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Abstract 
he aim of the present study was to examine the effects of Cognitive-Behavioral Stress Management (CBSM) training on 

the levels of anxiety during the pregnancy period and on newborns’ physiological parameters. This study was a semi 

experimental pretest-posttest with a control group. Thirty primiparous pregnant women who referred to the health clinics of 

Kerman�were selected using convenient sampling. The participants were randomly assigned into either experimental or control 

group. The data were collected using the Pregnancy Related Anxiety Questionnaire (PRAQ; Vandenberg, 1990) and the newborns’ 

physiological parameters (weight, height, head circumference and Apgar score). The experimental group received 12 sessions of 

CBSM training. The results of multivariate analysis of covariance indicated that the anxiety scores of CBSM group significantly 

decreased in the posttest stage� in comparison with the pretest stage and the scores of control group. There was no significant 

difference in physiological parameters between the two groups. These findings suggested the effectiveness of CBSM training�

during pregnancy in reducing the levels of anxiety. Therefore, pregnant women can benefit from psychological interventions such 

as stress management based on cognitive-behavior therapy in the medical and health centers.  

Keywords: pregnancy, anxiety, physiological parameters, Cognitive-Behavior Stress Management 
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L ���� RPF	�� �V� ����4�� >I�1��7���I�4%��#%� ��� ��������(� �1!

_��=1Y$�4�(7�����(��R"���2�` �1��(��!��_�+����.��I�"�����

4��9 �:a�������%�(����]���������.��4�����������%0A�����/24�

����� ���� 4�� ���� 01�2���(�� 7���� ��� 4�5��!(�7���(2�7��

�5��!64�6����6b��� (��R7��6Q��6+�(�>6cG��X6Q6����>�������>���

4���` �1��(��15�"������� %2�>@��%����(��01�2��7�� ��K �G+��>�

4������������T� R4��JGJ=���(�1�G���PFF
�V�J�����R������.�

'�()��W���%���7�_���4�J���7������$%�9 �N\�� (�8Y��4���!

�-�>������"����3�4������4%�(���!�� ��R7�������"�(����!��(

���/d-��S-����.��I4�����O�4��(������K ��(0��=1-�>���@����%�1-

� �1!� ��01%T� R.��G���PF	P� �V���� R��J��0� (� 7������� 9 ��:*�

4%��(8�e��� >�� ` �1��7]����T4%��(8������#��� (� RPFFF� V�(

_]�5��7����"���2����4AC�\T�R.��(�PFFFV�>��]����R43�%���15���

T��%1�� R4���� R4=(����� (��Q� RPFFfV�(8�� R�� 4$��T�RU �?%�%(

� R�(1Q3�(�D���� R��=1�PFF��V�7��01%� "�(�����4GA�-�4#�-�(

T.��R��G��1I�RX%��3�R��G�1���R�1������(�1�1=1!PFF�V��8�%

�����'b%��7��@���%�(������9 ��:*��.���4J�b�G��>:�����7��

� .��I� 8Y�� _1S-T�R�(]3� (� W��1�� Rg ���Q3� R�(��� R�%��(�
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�RDe=	��h�V������1I(�����9 ��:*��.����.�i�X��e-�'������

�(������"��J��4#=��T�R4%�[Q�PFF
V���X?O�9 ��:*��.��[J�
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��������/��4J�b�G�����_1S-������.��I�T�(� U �?Q�G�� R�����

�R�(]3PFFPVR�(�0��4��C�.���_(8�-�1��7�J�] ���15���%0�

�������(�9 ��:*��� %2�m�?-����1I(�R�����>��>%13��7�>��.���

�1��1������������9 �:a����$���l!�-��4�R�1!�'��8���.���

�1��1��>���\���� ��.��I��/��4������3�(�n?��_]�5�����

�������_1S-���01%�4��� �1!T� RD-(�PFFP�(��(� U �?%�%(

�R���#��PFF��V 
� ��� L �,=�:�� 0��7���G�m�?-����_(8�-�1��l:����1�� k��

T���������43���-�(�9 ��:*����/d-��S-��15�>�V��(��:5�0(��

n��2�_]�5�� (� 4%�(�� 7�����(�� 7���� (� 4�5��!�'�����!�

�"������$%���01%�"�!����T�R�����(���J+�PFFh�V 
�1I(�9 ��:*�����7�������(���J��0�L ��/��0���?%�7�>��"��J��

������9 ��:*��4%k1C�L ������;��S-�o�G���4?N\�R���H��15�

L]a\�& �M�����!�������Rp ?b�������I��15�4J+�64�AI�(�

�)�G����4%����>��o+�����'�����(����*�nQO�.��I��oq���%���

�4�� �0��(�_�J�+����J��0�K ��(0�� ��'��8���4����� �T�(�7���

� R���#��PFF�� �V���>@��%� R��J��07���'���0���\1��(��=1-�

����01%�o���0(��@���>��7��������4A������_1S-�4�5��!�(�

4e�8�������1��4��1!�(�.�������01%���$���_�J�+�������>��0��

WQ��R78Y��4%�1-�%7����7��3���(��#�����=1Q,����W%���%�?��

T� R���#��� (� �����PFFP�V��2� ��� �(8��R��������9 �:a��(�

"��G����?G%�>��E���7���4=�����0��71������1����15K �G+�

���G�%�T�R���#���(�4����%1�PFF��V 
_]�5�� R�!�� �� 4%� I� ���0��� � ��83� >�� >I1-� ���7���

���%0����7��J���"�J\�XQ\�0��4%�(�	���-�������>=���(��.��

����,*(4���%�1-�������������%0���%��/d-�����01�����3�T8%�?����(

���#��� RPF	P� �V� 0�� '������0�� 45��� ������� ��%0� 0��M��

>%�$%��7���0��'���(�9 ��:*�
h���M��� %2���� ���43��G��� R

�7������� "�(�"���� >��@-��%��T� R8���(�PFF
� �V�W���%>,=�:���7�

������$%���J��0�0��'���9 ��:*��r1�!���8���"�������#���%�

.���������%0��_]5�7�������9 �:a�%�1���(�9 ��:*����%2�>�

� W���-�1�� >����� '��8���T4=�(�� R���#��PFFh� �V�>,=�:�� ��

_]�5��r1�!�R����"�!�E�@%�������� ���>��7�#����4%�(��7��

�������"�!�� ��83���$���>,��I�����2�.�#%����0�����������%0�

T�(�4%�a���R4Q#���JS��R"��8�Q\	
fP��V��

_]�5�� r1�!� .��������7���-��/�� ���� .eJ�� 4���:*�4�

1. fetal distress    
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K ��b����#�2�7���,��n�����7����4�����!�����01%����0��%�

�?O��������T� R�1���?#%�� (� �1�Q��=PFFP� �VL �\]C�����I�

��$%�4�������"�J%���#�2�.��������>b�O��Ro@���>%�4��� �-���%�1-

��8���U ���(�������01%� ��� ��'���4���������� >eQ�4���%�1-�

_]�5��7���nN\�4�5��!�"���2����8�%�'���4���������%"�J���#�2�

�AM��-��>����>b�O��o@���R��8���U ���(�R����L ���M�o�G���

9 �N\��78����0��>QJI�RW�$-��J��'���(���������������01%�

K ��%�(�>��")�(�����01%�"�����'���4����4������To #�%��	�R
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n��2�78Y��(�����6��64�>����%6@6>�Q:�69 1������6'��8�
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n�����%�(����=1-����O�4���%��3�(�"�J%���#�2�.������%���R����

"���2�����1�02�7���4�5��!���eQJ\7�j �,*���$%�4�������

T�R]���(�(�D�1=�RX%13�R.�1J����R�(�PFFf�V 

45���� 0��()����#$R�"��J����1��7����������9 ��:*�����

���d-�"����%���T�R8���(�PFF
�R���#���(�4=�xPFFh��V'�()�����

�4$H��/��>���0���Q5���>�7�����(��4�5��!��"�(��9 ��:*����

!�(�7������6v 5���6���7�6=1�864����$%�����01%�;�<1������

��������(��7���(�7�������"�(��9 ��:*�����4�5��!�v 5�!��7��
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�	�V�43���-��������� 01�2��%������$%��15�'�()����
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��.��� �%��������J��0� 0��D��43��G��� (�9 ��:*�� >Q5���� >%13

4��'�������� �4��G+�'�()��W���%�nG%�����J+��(�71b-�R
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��'��8��� (� 43���-�'���� ��� 7����1����%0� _����� K �G+

�������������o$Z�0���0��%�'�()��>�!���Z�7�����8�%�7�� (��7��
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����G�T�R��2�(��%1IPF	P�V 

�1���-�4����7���4J������������>�K �-���(�4%��#%7���
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1. Cunningham, G.  2. Kliegman, R. M.  
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2. Manifest Anxiety Scale (MAS) 5. group stress management therapy 8. meditation 
3. newborn’s physiological parameters 6. relaxation  



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

����
��
��
�

 �
!�

��

��

��������

7�eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
">���

T4%1�%2	�R�1G%(���P�.������!��(
R�PFFh
	
ff��V�>I1-����.�������

����"�!�.�(�-���0�>�*���R�!��������$���>[%2�>����

�������������4�(�3�43���-����7(�����(2�5��!4�6��7���������

�����/y������01%�;�<1=1�8���7��������(�7�������"�(��9 ��:*�� 

�B �� 

>J�%��*�+�'�()��4��@-�'���B�C�����1�02�6��D������1�02

�1��"�13�"(�3���9 ��:*��>��]�?�����������%0�X��!�7���2�>,��I

>,I����� 4%����� 4�!�� �� 8����� >�� "����T�(� >���@�� R�=���

7��]��V1��������� !������� ��>� -�0��D�	�h����������0

>,I�������>��"������8�>���1����R�%�1��9 ��:*��>��]�?��
F���A%

����4���N -�L �1M�>�� (�9 �H�%��K ��������L �1M�>�� � %2� 0�

�%�!�.�8#��I�"�13�"(�3�(�4$���02�"(�3� 

` ]��0�� �%�1��L ��?\�'�()��.��� >�� �(�(�7�����.��GH%

� .�!��� R7������o�� 7��������L ] �NS-� XO��+� .�!��� R�:5

� 9 ��:*�� .�!��� RoQ���T�>���$���� K ���� ��� "�J%� .���$��

7������� 9 ��:*���T� RU �?%�%(	��F� V� (�o@��� (� E�� Z� "��

������7� ��>b���� X��!� 8�%� >%1J%� "(�3� 0�� }(�5� 7�����,�

7��J����R������ ��%��� >I1-� X��O� 4%�(�� (� 4%�JGI� .�8�� 7��

J��67����67��?QO6�5�� (� 46_]��67����(��36��%��� 4#�GG�

��1%�����R4%��(8�e���(_]�5��7����1���������S-�4���:*����

�0����,-�	��R���!������O�'���02�"(�3����>��7�A%		���A%

� 7�������15(� >���15�� >��A%����!��� >���15�%� 7������� ��0�

���,-�	��� R���!��� ���O� "�13� "(�3� ���>��7�A%>%��7������� �A%

�15�(�>���15���>���15�%�7��������A%���!��� ��"�1H=����S=�0�

�'���02�"(�3����R��01%�D�I���1��"�1H=���~���	F��D�I��A%

� ��01%� ��� (�"�1H=��� Z���A%��~� "�1H=��%����� ��83�4=�+� ���

� "(�3� ��� >�� "�13��� ��01%� D�I� �A%���� "�1H=�� ('!���A%

~���"�1H=��%����E]\�� 
'��� E�@%�� �1q��� >��� R>Q5���� r(�!� 0�� X?O� �1�02�4��J-

�>��>%1J%�"(�3������>���$������U �?%�%(�7�������9 ��:*������

�%���� ��D���'���02�"(�34C�	P�4#�A��>GQIT�>��L ���>�

"���V�>��>GQI����(�L ���F�>Q5�����S-�>b�O���5��!4�6���7�����

���3����O�43���-�������� ����7��_���0�� R>Q5����B�C�o�q�-

5��!4��6��4%1�%2�43���-��������7�������(����#��TPFFh
	
ffV�

"��A�����!���>�� 43���-��� >Q��b�� 7����?���� >Q5���� .��� ��

�!� "����� 01�2�����J��� �GQI�B�!>���7�4%������_(�I� ��	�

����"�!�}��� 

_(�I	��

�1�S�7�GQI>���7�!01�24�%����4 
����
����
����
����
 ����
����
����
����
 ���������������� 

�����	����������� �	
�!"#
$�% ����	
�&���'()�"�*
����������+	
�$�",�-
.���&	
���
��/� 0
)��&1$2�

��)23$�4.5�$��",�67�8�"9��	
��:��� 
1��2,	$�;��� ��	
�<$2�	,��
	4",��
2"2-�)
�9�$���0
)��&1$2 6 

'()�=�"�4	���$�
)�9�$ �>	?)���,�/��	�!���� =	�	�@��	�	
�$2�=�"�A)�A

$�8�	,�&��12�	�����;�)�;���/�

�41"!�B�0
)��&1$2���)23$�4.5�$��",���-C�8�"9��	
��:��� 

)�9�$	��1���D�	E	���
)�9�$ �0
)��&1$2 F��	)G 

=�	A)�,�/��9&�+$2�HI

$���J�HI

"$� 0
)��&1$2���)23$�4.5�$��",���	KL8�"9��	
��:��� 	�2MN2
$�HI

�	�!�$ �0
)��&1$2 O��	)7 
P�KA
���,	H
� �
<�	�����4����,	H
�	����
Q������
������	3� ���
��")�����,	H
���Q�
����
������	3� ���
���,	H
�

�
<�	�	4�� 0
)��&1$2���)23$�4.5�$�*#A

 
��,	H
� �
<�	��0
)��&1$2 R��	)S 

-H,	I
�	�&"?�������,	H
����	,�
)�9�$�	��1�� �?T�"
��"�4	
O �"����D�	E�	�����,	H
����
U "'�0
)��&1$2 V��	)6W 
"#)2X� YC+�Z ?��	�����"T",��>	?)����[�\���"'�
���% 1�
<�% ���	����	K
� YC+�Z ?��	���,�/&"!� �

]4��
��	�!�� �4�"91�",���A;U
�	���>	?)����4�"91�",���B^ A
)�&2�9�"!	$ 
�
2"2-� YC+�% 1�
<�"91�",�����0
)��&1$2 66 

��",$�E�-!"C�4&�
1<$ 	����"
��	K
=�	�����+�
<�8����&������	���*?T�����#)�Y���+�
<�	� ]����
,� 6F 

 
�����'�()��.��0�����8��7�0����"��A����!���

�������, ��-. ��@'�
$ ��1/�TPRAQ�xU �?%�%(�R	��F��V

��� >���$����.� >�K �-�%��#%� (� ��4���7�������� >��m1���7����

�4��@��R�����7��f�����"������QS-�Q��\�X4���$���4�"������7�

��>���$���� .����� ��$%� ��� X��\� W��� R���0� 0�� K �-�� ��JT	��

"����V�R��1-�` �1���=1-�0��K �-�"�15��%�JGI4����%�(�4�T��"����V�R

Y-� 0�� K �-��1!�%0�t��(�� ��� �4��T	
�"����VY-� 0�� K �-� R������ �

�� (� 15� (� { Q5������7�� ` �1�� ��� �2T	��"����VK �-� R���7�
1. Antoni, M.  3. Schneiderman, N. 5. Mantra Meditation 
2. Ironson, G.  4. Pregnancy Related Anxiety Questionnaire (PRAQ) 6. handicapped 



�

$H��/��4�������������4�(�3��-�3�4�������(��9 ��:*��(�7�������7��������������01%�;�<1=1�8���

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 11/ Issue 43/ Spring 2015 

">� 

��1S��15�Y-�0��K �-����3�%0�����4�NH!4������Th�"�����V�O�X��

�=�+��52�'����>��>��������i���7��1J\4��>�����G���;

N-61�Q���64���0�6�����7�����6��>4����6QS-����(����"�%�@�3�X

"�$%��%�� �� %�"�J%4����"�J%������uJI�0��>���$����.���7����

������>��L ��?\4�2�� T�A�� �-� �AMV����������9 ��:*�� "�J%�.

�6�����7��4�-6�� �%�1�6� �-� �AM�.
f����!��T�q%����7����� (4�R

	
fh�V����;%8(�R8Q�(��R��=1��R���Q-1��(��GTPFF�V�R�������4�

(�3)4���7���(��@��4�������� 9 ��:*�� >���$���7��RU �?%�%(

*6���G?J��n6#4��$���� ��� ��� �26��6�=�+� 9 ��:*�� >��6��>3�

�����3�?Q�T	�hF�V�A=2�(��%������$%�_1?O�X��O7��>J����?%(��

0��b��K ��� ��� ��������� "�(�� ������ ��7�h�
F�%���� � ��83��

�q%����7�����(4�T	
fhV������ ��83��15�'�()�����%��(�4��

M6�17��6�$��6��6������� 9 ��:*�� >7��W��� t�1-� U �?%�%(

��(��d-� ��1��K ��!�����3����O������>� ���*��n�A=27����?%(��

���>A=y��0��;��X��(����>��>���$���������"�1��B�!�.���K �-

�0�0�����J�h
F%��#%�R4�Y-�0���1!�%0�t��(������4����
F�R�K �-

��1-�` �1���=1-�0��"�15�%�JGI4��%�(���4�	
F%��#%�R4�Y-�0�����

�� (� 15� (� { Q5� ��������7�� ` �1�� ��� �2��
FK �-� R���7�

�15�� >%��1S��Y-� 0��K �-� ���3�%0� ��� �4�NH!4�� �����	
F��(

���7��X�>���$����f	
F�T�q%����7�����(4R�	
fh��V����'�()�

%��*�+��8��*��n�A=27��0�0��K �-���?%(������Jh�
F�R�0��K �-

��1-�` �1���=1-�%�JGI�"�154��%�(���4�h	
FY-�0��K �-�R�������

1!�%0�t��(�4��h�
FY-�0��K �-� R����(�15�(�{ Q5�����������7�

�` �1������2hF
FK �-�R���7��>%��1S��15�Y-�0��K �-���������

3�%04�NH!4������h�
F��>���$����X��(hF
F���2�����>�� 
���0'���1/�5+4�3���������� 2C�"0��%��3��7�����������7�

��8�<1=1���������;J�������01%�;4��0���-��!�E�@%����J�����0(

(0��-� ��� K �?=� �(��� (� �=1-� 0�� D�� >QM��] �� ��01%7�>A���7�

��O�����w 1NH��F���15��=�+������01%��O�RE�3��;J�����(�"�

%���01%�����(��(��A%�(���0��"��A�������8���1%�����;7���������;

��O��
F��%���"0��%����J�3��7��!. 
A'+��D16� E ��T�26��#	� R	��
�b%6Q�� 0�� X6�#6J6�.

PF		
	
�F� �V��b��.�K ��NNH���>�����0������(���J4����.�

��e�������4������>�,*(�%�JGI��4�������?/������01%����1�02

���� >�� ��#�27���'@������8��]�4�����O� "��A���� ��1�� ��01%

�4�3�=(�� ��1�\� >�� R���b�� .�����%����� K ����� "�!7��'@��

�� >�5��!�����01%4��1!���� ��� ��#�2� "�J%� 0�� �1q����R'�()��.

"�J%��7�+� ��eQJ\� (�>%�$%�W��� ��� ��01%� >������-�4��������

�O���� nG�� �=1-� 0�� D�� o@��� (� _(�� {4����� ���b�� .��K �

,*(��� ��8�<1=1��RDA�-� RnQO� ����*� X��!� ��� ����01%� ;

�������7���-0��4#%����R�#�H4�=�,��(�%]a\��4����1��g %��(

0�����4��4������W�����]��>%�$%����>���>%�3"�J%��R�AM��;���

��{Q,-�(�4�3�������������X����"�J%�.	F���������#�2�"�J%�A��

���������$�%�JGI�u*(���01%�>�������2��#%�4��154���������3�

����"�J%�.��.�� Z���-'!�������01%�R�!��7�?z-����(�DA�-�����

>%�$%���7�+�-�4�%�;J��>������0�������3��� "�J%�.�>�������J�

,*(� ��� ��01%� R�!����I� �:5��7�e!8���?O���� >�� (����4�

���:*�7�%�������0�TQ��� R.J#PF		
	
�F��V%��#�2�"�J������01%

�O������{�(�;�W����0���-�������t�1-��!�v H$����J� 
����"�QS-� �1�02� � (�� ��� �����(1�� X�Y����Z� D%���7��(

��1�02t�8@-���1��QS-�(�>����3����O�X����

�@05���� 

_(�I�P���#%��.�(�& ��S%������%�����Y������7���1��

����4������'��1�02�(�D���1�02�(��"(�3������$%��4�������

��%����� �1=� �1�02� W7�����4��#J�� >*(�A�4���(�D%���

Y������1?%������,���������������(�R.���02�"(�3�(��D%���"�13�(�'

�#J��� ��� (� "�1��.#J�4���(�D%�d-� �����!� �� ���1q��� >�

����4��#J�� >*(�A�4�!�n��7���3��%14�QS-� ����X

��1����1�02�RD%�����/�7���.�%�1�024���!���I����T_(�I
�V 

���>I1-�>����%�W�_(�I�
��/��Q��,-4���'��1�02�(�"(�3�������

E�J-�Y������7���1������4��,�������1?%�TF�
F�PV� ���������.

�4���1-��A3��������7�X��b����,������"�1?%�(�����%�>@�!�n���7�

3�6���6%14�36"(���6��#J�6�G��.6�6���� I�����4��/��>Q5����

�026��$64R�QS-�6X��6��(1�6D%���Z6Y����6�7����1�����J%"���7�

D���1�02����"�13���'��1�02����E�@%����!T_(�I��V��

��%�� W>A=y�� ��1�� ��� 7��Y��� ��Z� D%����(1�� X�QS-��7��

�%������$%� 9 ��:*����"(�3�.���7���02����� "�13� (�'��0�� o�

1. Apgar, V.  



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

����
��
��
�

 �
!�

��

��

��������

7�eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
">#��

�>�G��(�7����Y���0��4e���q%T�K �-�0��%�` �1���=1-���1-�%�JGI4�

�%�(�� �4�0� 0�� K �-� R���J� V����� �1I(� �����,�� L (�A-�TF	
F�P�R

PF
	��FV� ����7�����4�QS-� RL (�A-� >:b%���(1�� X�D%����7�

����� >���� ;7�Y������7��!� E�@%�� >�G��(� ���%�QS-� W��X

��(1������D%�7�>A=y����7��[J��(�9 ��:*��Q��9 ��:*��.4����

� _(�I������ "�!� De,����� .����%�W��� �%���� ��$%�.�

Y������7��=1-� 0�� K �-���1-� ` �1��%�JGI� "�154��%�(�� �4�

TF	
F�P� Rhh
	��(F��0� 0�� K �-� (�� ��JTF	
F�P�R

�h
	��FV���������,��L (�A-� R���b����>G�#%��D��.���1�02

"(�3���7���02�� ��� ��S=� 0�� "�13� (� '�Y��� 0�� ;����7�

�� ���� ��$%� >�G��(��� .�#%��D�� "�J%� X�� .��"(�3� �1�02

��02������ �1I(� �����,�� L (�A-� "�13� "(�3� (� '� �������� .

��$%��� �����,�� '���� "�����#%����02� "(�3� .����� '

D���b������1�02��1��"�13�"(�3����>G���

_(�IP��
v 5�!���7�M1-�A4������'�D��(��1�02��1�02 

_�
_�
_�
_�
����	�"	�"	�"	�" 
 

EEEE����0000������
1<��
1<��
1<��
1< 
 

^ E^ E^ E^ E������
1<��
1<��
1<��
1< 

M SD M SD 

_)�1���")����	41�` ,�����&�"$2 
	
1<20 abcda efce ��fdcgh eicih 

8��9 iachh ehcge ��ajckj egche 

�1�1���")2�	� 
	
1<20 gbcba kced ��hjcfd ejcjj 

8��9 hkcbi ejch ��gdcg acid 

���)�l &����;�)�1���")�4	����8��+$�24����	$ 
	
1<20 hdcaf icea ��edcae dcfh 

8��9 jhcbb ejceg ��jhcii ebcbk 

_)�1���")��E����+���m �+��&�"�	��
	��l &���",��< 
	
1<20 hiceg ehcd ��hgcae ehcfi 

8��9 hfci edced ��gbcji edchk 

�")����4����
&�+2_)�1���")�	��9�41��&�"$�n o�$��&	
 
	
1<20 ibcf edceh ��ggcd egck 

8��9 dachh jbchk ��ifckh jhcif 

���p �"I��$ 
	
1<20 jhhcj hichg ��eaeci gich 

8��9 jjdchh dfcii ��jdecj dgcki 

�_(�I
��
��%��1�02�W�����/�7���'�Y�������1�02����7��������1�4 

EEEE����0000�������
1<���
1<���
1<���
1<�q�q�q�q8�"98�"98�"98�"9����	�	�	�	� F 
_)�1���")��r��	41�` ,�����&�"$ fdcb 
�1�1���")2�	� ifcb 

���)�l &����;�)�1���")�4	����8��+$�24����	$ gbcb 
_)�1���")��E����+���m �+��&�=�"�	��
	��l &���",��< kacb 

��4����
&�+��")2_)�1���")�	��9�41��&�=�"$�n o�$��&	
 eacb 
���p �"I��$ bhcj 

�_(�I���
��%�QS-�W���(1��X��D%��;�����>���7��b��D��>G��1�02Y������������7��������1�4 

"'�"'�"'�"'� _�
_�
_�
_�
�������,���"���,���"���,���"���,���" MS F 

8�"9 

4	����8��+����)�l &���;�)�1���")$�24����	$ 7sc7OF  RRc67 * 

�1�1���")2�	� S7c6FRW  7Rc67 * 

_)��r��	41�`,����&"$ OGc7s6R  OScFO * 

_)�1���")��E����+���m �+��&�=�"�	��
	��l &���",��< SSc7V  SGcW �

�")�	�����4����
&�+2_)�1���")�	��9�41��&�=�"$�

n o�$��&	
 
7scGsRF  GGcF6 * 

 ���p �"I��$ dfcdjbhh  fhchg
* 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������F	
F�P������

� ��Q�� 9 ��:*�4�%�� "(�3� �/�� 8TF	
FP<� Rf


��F�V���������,����%������>@4����� 01�2��A3���1-����-���3�4�



�

$H��/��4�������������4�(�3��-�3�4�������(��9 ��:*��(�7�������7��������������01%�;�<1=1�8���

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 11/ Issue 43/ Spring 2015 

">> 

�5��!4�6�������7�Q�� 9 ��:*�� '���� ��4���02� "(�3� ����'

/�-����� >�!��� �����,�� �� �����%� .�� ��� WXe!�	�%��X��O� 8

����"���$��T�_(�I�V���������

�_(�I��v 5�!���7�M1-�A4�"�J%���7�"(�3���7�����>%1J%

Y������7���%� "��J�� >�� ��#�2� "�J%� (� ��� �(�� "0��%�� R�0(� R�O��W

��1�02t�����$%���4������� 

�_(�I���

QS-�>M]5���(1��X��D%�6���� 01�2��/�����-���3�4���

�5��!4������7�9 ��:*������

% �"E�]?

% �"E�]?

% �"E�]?

% �"E�]?

��� �� �� �df� �� �� �� �MS� �� �� �� �F� �� �� �� �

E�0���
1<��6��ajchehh��kfcjb��

8�"9��6��dfcdjbhh��fhchg��

F	
FP<� 

��
�Xe!	��"�J%���7������"(�3�(��9 ��:*��'�D��(��1�02��1�02��

�_(�I� 
v 5�!���7�M1-�A4��������7���8�<1=1�����01%�;����02�"(�3(���"��J��>��"�13(�'��

��%���1�02�Wt 
_�
_�
_�
_�
����	�"	�"	�"	�"� �� �� �� �8�"98�"98�"98�"9��M��SD��df��t��

�1� 	
1<20 hjch jacb 
ja ��jach 

8��9 iacj jbcb 
�T 	
1<20 bgcdb fecb 

ja ��G6cs 
8��9 bbcgk fecb 

"����& 	
1<20 bfchg aecb 
FR ��R7cF 

8��9 hkchh fdcb 
t����	NE< 	
1<20 khcf jicb 

FR ��GVcs 
8��9 bacf fecb 

��P�&��	NE< 	
1<20 aeck gicb 
FR �WWcF 

8��9 jack abcb 

F	�
F�P��
���������P���

��%�1=��1�02�W�������$%�.�%���(�L (�A-�D%��%������,���������G

�#J��� ���(4���(�D%��d-������!�����%�� %�>@4����1�02t�����(�

��02�"(�3�Y����q%�0��"�13�(�'����7������01%��0(TF	
FP<V��O�R

�����01%TF	
FP<V�����01%�����(��"0��%�� RTF	
FP<VR����#�2�"�J%

O���_(��>bTF	
FP<V��(O����#�2�"�J%��o@���>bTF�
FP<�V�L (�A-

�����,�7����!�������������.4�����(��"0��%��R�O�R�0(��A3���1-�(�

O�� ��#�2� "�J%���02� "(�3� � ����01%� o@��� (� _(�� >b���1C� >��'

�����,�7�����"�13�"(�3�����01%�0���-k������

F 	� 

��%��� �*�+�'�()�� W�� >�� ���� �2� �#%�� 01�2��(�34�

���6��6���-�63�64�>��!�6"1��!6�5�4�6�����6��7��'����nI1�

�

��

���

���

���

���

���

�1�02�'�� �1�02�D�

'���02

_����


FF��

P�F��

PFF��

	�F��

	FF��

�F��

F 



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

����
��
��
�

 �
!�

��

��

��������

7�eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
">G��

9 ��:*��"�(��������7�(�/d-�� ��� �?z�� �v 5�!��7���]��

����01%�E�#���-�=1����� "�!� ����.���%� ��� >����'�()��W���7�

�1JS�� (� ��$�����7�� ���T	
f�V�?-� R�87�%����=� (4�T	
f�V�R

���2�(��%1ITPF	PVG+�R��4���(�nG%�����#T	
ffV���R��G��(���

��� ���#TPF	�V�� R�� & �%�1�(� XTPFFFV�3� R��� (� (������#

TPF		V1�1�� R7���� (� XM��� ���#T	
ff� V� (��� (� g %������#

TPFF�� V����1GJ�� �>��L ��?\����#� R�8���'�L �� ���������

�-�3�4��4��%�1-����X��1\���(���5��!4�"�(��������7�/d-���

>�!��3�(�n?����]��%�(�4���%0��������(���]��%�JGI4�(�

%�(�4�����01%�� %2��1!� �X��O���i�����>�����'�()���*�+�

� 01�2���7�"����"�!����+�>:���������-�3�4��5��!4�6�������7R�

��NH$�������!�t�"�(��������7�(��0���J�(�r1%�R��e���K �-���(�

%��#%4��4��>��.eJ�����������.�"�(�����7���%0������������@�

R�1!�g ���J��"�!����������%�.������W4��>M]5��1C�>����1-

0�L �1M�>���������������

������� ���(�7�Y-� ����%�JGI� L ��4���(�� (��5��!4����%0� ��

������R��"��J��(�����.��"��GH%�����0�.���L �!���J���$7������

0������ � %2���7�=(���� ��� ���� .�Y-�.���L ���� >I�1�4��%1!� ��������

=��>���������(��X�(��4���0�0��K �-����,*(�0��K �-�R��J��I����R.

Y-� 0�� K �-��1!�%0� t��(�� �4��Y-� 0�� K �-� (������� L ��7����Z�

�� 9 ��:*�4��%1!� ��� ��$%� �*�+�'�()�4�� ����������� ������

�GH%��� �0�>�� (� 9 ��:*�� .�(�������� 9 ��:*�� ")7��>��@-� ��

�4������ ����.���%� ��� >�����W�>������7��q%����7��(���4�T	
fhV�R

�(��� 8�TPFF
V=� R4��� (�� ���#TPFFh� V� (�=�4�� X�1=� (TPFFP�V

����1GJ����

��!01�2� "�(�� .4�6��G%�1-� 4%������` �1�� �=1-� 0�� K �-

��1-��"�15�������Y-�0��K �-�(�R��J��0�0��K �-�R4%�(�����4JGI

Q56�(�{�56�����16��6���'6�����6��.6>��������1GJ��>�����7��

"���'�()������#���(�7�1!T	
�	�V������

�%6��� W��6�� .6�4�(�3� ������ 4$H��/�� 4����� ��� '�()

���6��6��-��6��43�6�������6�� �����6� ��6��������;�<1=1�8���7��

����01%����$%���!�������>J��v 5�!7�����1��{�bS-�TR�0(�R�O�

"0��%���(�����(�"�J%���#�2� VL (�A-��,��7����.���"(�3�7���

'���02�(�"�13��1I(�>�!�������>��.��������#%������/d-�� 01�2�

�������43���-����.���v 5�!���"�1������(����W���%�'�()��

�` ��TPFF	
	
f�V�.�(�-� (�4QG�-� RT	��
V� Rg %�Z�(�����#��

TPF	PV�R$5�64%��(�#��6����TPF	PVR���6��(�X6%�16�& �TPFFFV�R

� �(1Q3T	���V� ���#��� (� .����=� RT	�f	� V� (71�1��XM��(�

����#��T	
ff�V1GJ�����.��
��>�������2�>Q5����.�����1�����3�/��X�k��0��4e�����!

"����� L �1M�>�� ����J���� (��.��� �����#��e��7(���(�� (� ��(

4����@��� 0����� ��� (� ����$%�4�� ���d-� � %2� � ����� (� ����1!��

�8�%� X��b��� ���J+� (� ��150��� R7���0��� R4�(�3� 4#�G?J�

4�����\���]�����1!���������L ��/��"�����4��8�%�4�(�3����1-

���� "��!�� E1=��� �q%� >�� �� E1=��T	�fF� V�"(�3� ���� �b�,�

�(63)64����6�������46J%�>64�-6��>������2���163��6���������4

>Q5������(�� 7������� �%1��� 4�5��!� �� (������ �b�,�� .��[J�

"(�3���a\������5���������M���.��7��15�4������-�����3��7�����

>���0�0��45������>���%1!���!2�>:�+����(��-�����,*(�����7��

� %2� 0�� �� �� �#�����G���0�� (� �5��!� ����15� ��� 7������ ��� R

�!�3���4��+�>�� �!�����15� �?5���4������(�� ] -� R�?M� 0�

���b�1�������M���� ����>J�4�4��4��o�������q%���������-����

� ��� o�b�G�� X��,-� { ��C� 0�uO�(� ��1N -� �#��e��>%������0�� 7�-

����#��� ���$��� ����� ��� (� �%�(2� ���� >�� �15� t���!

�%1!� �-��(����� �X��,-� R.��� ��� "(]\�����4%�@��� "��[���7��

4��o����� ���{�1��7��������0��7��31#=���M���R"(�3��(����

4�� ��e��� ������ >�� 8�%��>�� ���#��� >�� ����� ;J�� ��� ���

�(���1����A��R7��J!0������>���NS����(��%�?��4���15���1�

�����>��@-� ���7�� ��K �G+�� �W���%�.���'�()����$%������%

� 01�2��������43���-�"(]\����X��,-�l:��K �G+��� ��(�

j C�1\�4%(���n?��nQI����J+�4\�J�I��(�'����L ]e$��

4%�(������"�!.��

�(�S���>��o�J,-�4��%�1-�E�\�>@��%����(�'�()��>%1J%���1�

U �8�� "(�3����������%0�0��7�-�(����b��'�()���4�����>��4���

>Q5������(�� 7���>?�I� ��� ��� 4�5��!�:*�� j Q�H�� 7��6�(� 9 ��

#%6%��6%0� 46�� ��6�� �����6���6���46�R�����(�S�� >QJI� 0���7��

�1��{ �bS-�.��� ��7����4�������0����b��R'�()��W���%�7��#��

"���� ��� >�e-�� ��83�15�7�����,O�(�j ��S-�_�J�+�� (�4��R��0�



�

$H��/��4�������������4�(�3��-�3�4�������(��9 ��:*��(�7�������7��������������01%�;�<1=1�8���

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 11/ Issue 43/ Spring 2015 

">H 

���(�S���#�������"�1��'�()��.���7������

-��6I16>�>��S�6��(�6��I6,��6>��267���'�()���*�+R�>��

���#$�()��>O]\����>��.���"01+��� �$���4��1!�.���'�()��

������>,��I�7���2�U �8��-����e-������ �4�����4$H��/�������

%����7�#7�����(��4�5��!���������������_]�5���7��4%�(��

"�(��7�������8�%��0���J����8G�4������15������� 

I��
'��

J�K���0�6CK��8 ������K�L�C� �KM '�)��
� ���N�C �HH�CO�7�J����

4�5��!� "1�!� >�� 43���-� ������� 4QJ\�6��"��A���� ��1�� 7�����

��(����(�� R�����!���(�� (����(�$�� R��e!8����������� �K �>JI�-��

}��K �R�JS��_2��B�(�R���1I��m����(��m�$%���� AM����L ���$�%�

�4��#$%����� IT��-�QM�����0�>���/����$�%���4�RPFFh�V� �

��K/�P������C��E �K�5�7�CJN�C �HGCO��9 ��:*��4b�?:-�4����

"�(�� ��� >:���� ��� 7�������� j Q�H�� 7���(� 4�1!�%0� ���*�� R�2

��,JI� X��1\�4�5��!� ���(�� >Q@����(�� (� 4e!8���4��=��� 4���!

������R	��TPV�RP	
�̂PF���� �

J�K��$ 5��Q��C��C/���	'���R�K���N�C �H!�CO���%0�9��:*���/d-

��=1-�E�#����������01%��0(�(���#�2�������������"�e$%���4JQ\�>Q@�

R���J��4������(�7 ������	hT
VR��P^�f���� �

�� KS ��N� C �H>� CO��(��4��1�� �-� B�b=� 0�� �!�� 4���!� �7 � >JI�-��

7�JS��������� -�������?���T��-�QM�����0�>���/����$�%���4�RPFF	�V 

J�K/ 4��T
�CU �K� ��0�����N�C �H!CO�����4C�b�=��>Q5����4$H��/�

�0��D ��43��G���0��7 ��#$���(�7 ����������(�����43��G���' ���

��J��0���R������(�>$��%��>Q@���T	hV�RP�^	����

� 
+8 V�E �KW 8 �� C�CE �K/ �A
�K� CE �K� ��)�V���N�C �HHCO�

� 01�2���/d-��(�������8��� R9��:*����8������7 ����������(��7 ��

�������4%�J��0�7 ������L�����4e!8��E1Q\�"�#$%���4e!8��>Q@�

�R8��?-
	T�V�R
F^P���

����/ ������K/ )�	'CS �8 ��K�E �K��X��CE �K);��� ��N�C �! CO�

"(�3� ��e�(�� ��� 43���-� � ������ � 01�2� 4$H��/�� 4������4%����

4�5��!�6�� =�+�9��:*�� 7(�� ��� 7�����
�(� 7�������9��:*�� R� AM

� GH%� ��%0� ��(�� � �]���0� �4JQ\� >���QN��̂��R����!���I� 4$�()�


T�V�R�F��̂������ �

L �K��D+��7N�C �H!O��8���Q�(���J��0�(�7��������K �>JI�-��4O�0���E�(���B��

4%���O����� -�����JI��T��-�QM�����0�>���/����$�%���4�RPF	F�V� �

�� KM �D+<7� CJN� C �!?OC�7��J����1GQ%� ����01%� 7 ��� ��� >JI�-��

& � R7 (�G5� ��JS��� � (��1�� �7 �A,I� ���� -� ��4-���$�%�� >G�y�

�n C�.�-�2T��-�QM �����0�>���/����$�%���4�RPF		�V 

J�K� <D
'C�KY �K� ��Z '��C)�	'���E �K���4+<:N�C �H"CO��7 �#=���~

_]�5��7����������(�����4%�(��7 ��� �R�������(�>$��%��>Q@�f�T�V�R

���̂���� �

/ ���'�E �K[\ ��CRCB �KM +'��]�K�CRC/ ����K���K�+�CE �K�$ ]��K�C

^� CR� K)�\ ��1� �N� C �HHCO��������� >�� 43����2� � 01�2� ��/d-

v 5�!� ��� �����������01%� � �]�� 7 ��� �R' %��� ��Y���� >Q@�	�TPV�R

	F��̂�h�� �

Arai, Y. C., Ueda, W., Ushida, T., Kandasu, N., Ito, 

H., & Komatsu, T. (2009). Increased heart rate 

variability correlation between mother and child 

immediately pre-operation. Acta Anaesthesiol Scan, 

53 (5), 607-610. 

Bhagwanani, S. G., Seagraves, K., Leroy, J., Dierker, 

M., & Lax, M. (1997). Relationship between prena-

tal anxiety &prenatal outcome in nulliparous woman: 

A prospective study. Journal of the National Medical 

Association, 89 (2), 93-98. 

Bunevicius, A., & Cesnaite, E. (2007). Antenatal 

maternal mental state and anthropometric charac-

teristics of the neonates: Impact of symptoms of 

depression and anxiety. Biologine Psichiatrja, 91, 

3-6.  

Christian, L. M. (2012). Psychon-euroimmunology in 

pregnancy: Immune pathways linking stress with 

maternal health, adverse birth outcomes, and fetal 

development �� Neuroscience & Biobehavioral Re-

views, 36 (1), 350-361. 

Christina, T., George, P. C., Evangelos, C. A., 

&Christina, D. (2014). A randomized controlled 



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

����
��
��
�

 �
!�

��

��

��������

7 �eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
">!��

trial of the effects of a stress management pro-

gramme during pregnancy. Complementary The-

rapies in Medicine, 22 (2), 203-211. 

Chuang, L. L., lin, L. C., Cheng, P. J., Chen, C. H., 

Wu, S. C., & Chang, C. l. (2012). The effect-

iveness of a relaxation training program for women 

with preterm labour on pregnancy outcomes: A 

controlled clinical trial. International Journal of 

Nursing Studies, 49, 257-264. 

Cookson, H., Granell, R., Joinson, C., Ben, S. Y., & 

Henderson, A. J. (2009). Mothers' anxiety during 

pregnancy is associated with asthma in their 

children. Journal of Allergy and Clinical Immu-

nology, 123 (4), 847-53. 

Dipietro, J. A., Ghera, M. M., Costigan, K., & 

Hawkins, M. (2004). Measuring the ups & downs 

pregnancy stress. Journal of Psychosomatic Obs-

tetrics and Gynecology, 25, 189-201. 

Dunkel-schetter, C. (1998). Maternal stress and preterm 

delivery. Prenatal and Neonatal Medicine, 3, 39-42. 

Farland, J. M., Salisbury, A. L., Cynthia, L. B, 

Hawes, K. K., Halloran, K., & Lester, B. M. 

(2011). Major depressive disorder during pregnancy 

and emotional attachment to the fetus. Archive of 

Women’s Mental Health, 14 (5), 425-434. 

Glover, V. (1999). Maternal stress or anxiety during 

pregnancy and the development of the baby� 

Practicing Midwife, 2 (5), 2-20. 

Guido, G., Urizar, J. R., & Ricardo, F. M. (2011). 

Impact of a prenatal cognitive-behavioral stress 

management intervention on salivary cortisol 

levels in low-income mothers and their infants. 

Psychoneuroendocrinology, 36, 1-15.  

Heidi, S. KC, Christine, D. SC, Laura, M. GC, Calvin, 

J. HC, & Curt, A. S. (2014). Pregnancy anxiety 

and prenatal cortisol trajectories. Biological Psy-

chology, 100, 13-19. 

Huizink, A. C., Mulder, E. J., Robles DC M. P., 

Visser, G. H., & Buitelaar, J. K. (2004). Is 

pregnancy anxiety a distinctive syndrome? Early 

Human Development, 79(2), 81-91. 

Ibanez, G., Charles, M. A., Forhan, A., Magnin, G., 

Thiebaugeorges, O., Kaminski, M., & Saurel-

Cubizolles, M. J. (2012). Depression and anxiety 

in women during pregnancy and neonatal outcome: 

Data from the EDEN mother-child cohort. Early 

Human Development, 88 (8), 643-649. 

Isohanni, M., Jones, P., Kemppainen, L., Croudace, 

T., Isohanni, I., Veijola, J., Räsänen, S., 

Wahlberg, K. E., Tienari, P., & Rantakallio, P. 

(2000). Childhood and adolescent predictors of 

schizophrenia in the Northern Finland 1966 Birth 

Cohort. European Archives of Psychiatry and 

Clinical Neurosciences, 250, 311-319.  

Joanna, J., & Arch, S. D. (2012). Are exposure-based 

cognitive behavioral therapies safe during preg-

nancy? Archives Women’s of Mental Health, 1 (6), 

445-475. 

Kail, R. V., & Cavanaugh, J. C. (2000). Human deve-

lopment. Belmont, CA: Wadsworth. 

Kammrer, M., Castelberg, B. V., & Glover, V. (2002). 

Pregnant women become insensitive to cold stress. 

BMC Pregnancy Childbirth, 2(1), 8-12. 

Kinney, D. K., Munir, K. M., Cowley, D. J., & Miller, 

A. M. (2008). Prenatal stress and risk for autism. 

Neuroscince and Biobehavioral Reviews, 32(8), 

1519-1532. 

Lederman, R. P., Lederman, E., Work, B. A., & 



�

$H��/��4������� ������4�(�3��-�3�4�������(��9 ��:*��(�7�������7��������������01%�; �<1=1�8���

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 11/ Issue 43/ Spring 2015 

"G? 

McCann, D. S. (1981).The relationship of prenatal 

development to progress in labor and fetal. New 

Born Health, 17(6), 5-28. 

Lee, A. M., Lam, S. K., Sze, M. L. S., Chong, C. S., 

Chui, H. W., & Fong, D. Y. (2007). Prevalence, 

course, and risk factors for antenatal anxiety and 

depression. Obstetrics & Gynecology, 110 (5), 

1102-1112. 

Littleton, L. Y., & Engebretson, J. C. (2002). Physio-

logic and behavioral transition to extra uterine life. 

In L. Y. Littleton& J. C. Engebretson (Eds.), 

Maternal, neonatal and women’s health nursing. 

Australia: Delmar Adinision of Thomson Learning. 

Oates, M. R. (2002). Adverse effects of maternal 

antenatal anxiety on children: Causal effect or 

developmental continuum? British Journal of 

Psychiatry, 180, 478-479. 

O'Connor, T. G., Caprariello, P., Blackmore, E. R., 

Gregory, A. M., Glover, V., & Fleming, P. 

(2007). Prenatal mood disturbance predicts sleep 

problems in infancy and toddlerhood. Early Human 

Development Journal, 83 (7), 451-458. 

O'Connor, T. G., Heron, J., Golding, J., Beveridge, 

M., & Glover, V. (2002). Matranal antenatal 

anxiety and children’ s behavioral/emotional prob-

lems at 4 years: Report from the Avon longitudinal 

study of parents and children. British Journal of 

Psychiatry, 180, 502-508. 

O'Connor, T. G., Ben Shlomo, Y., Heron, J., 

Golding, J., Adams, D., & Glover, V. (2005). 

Prenatal anxiety predicts individual differences 

in cortisol in pre-adolescent children. Biological 

Psychiatry, 58 (3), 211-217.  

Odd, D. E., Rasmussen, F., Gunnell, D., Lewis, G., & 

Whitelaw, A. (2008). A cohort study of low Apgar 

scores and cognitive outcomes. Archives of Disease 

in Childhood Fetal and Neonatal, 93 (2), 115-120.   

Okeane, V. (2000). Evolving model of depression as an 

expression of multiple interacting risk factors. 

Brithish Journal of Psychiatry, 177, 482-483. 

Punamaki, R. L., Repokari, L., Vilska, S., Poikkeus, 

P., Tiitinen, A., Sinkkonen, J., & Tulppala, M. 

(2006). Maternal mental health and medical 

predictors of infant developmental and health pro-

blems from pregnancy to one year: Does former 

infertility matter? Infant Behavior and Deve-

lopment, 29 (2), 230-242. 

Rahman, A., & Creed, F. (2007). Outcome of prenatal 

depression and risk factors associated with persis-

tence in the first postnatal year: Prospective study 

from Rawalpindi, Pakistan. Journal of Affective 

Disorders, 100 (1), 115-121. 

Rakhshani, R., Nagarathna, R., Mhaskar, A., 

Thomas, S., & Gunasheel, A. (2012). The effects 

of yoga in prevention of pregnancy complications 

in high-risk pregnancies: A randomized controlled 

trial. Preventive Medicine, 55, 333-340. 

Robbins, E. (2003). Depression during pregnant. Bir-

mingham Psychology Journal, 63 (1), 1-3. 

Saisto, T., & Halmesmaki, E. (2003). Fear of childbirth: 

A neglected dilemma. Acta Obstetricia et Gyneco-

logica Scandinavica, 82(3), 201-208. 

Solchany, J. E. (2003). Promoting maternal mental 

health during pregnancy: Theory, practice & inter-

vention. Washington: NCAST Publication. 

Spielberger, C. D., & Richard, L. (1970). STAI Manual 

for the State-Trait Anxiety Inventory. Palo Alto: 

Consulting Psychologists Press. 



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

�
�

��
��
��
�

 
�
!
�

��

��

��������

7 �eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
"G ��

Taylor, J. A. (1953). A personality scale of manifest 

anxiety. Journal of Behavioral and Social Psycho-

logy, 48, 285- 290. 

Tensely, P., & Tropen, J. W. (1993). Risk and 

protective factors affecting? British Journal of 

Psychiatry, 104 (5), 442-54. 

Vandenberg, B. R. (1990). The influence of maternal 

emotional during pregnancy on fetal & neonatal 

behavior. Prenatal Psychology Journal, 5(2), 

119-130. 

Vandenberg, B. R., Mulder, E. J., Mennes, M., & 

Glover, V. (2005). Antenatal maternal anxiety and 

stress and the neurobehavioural development of the 

fetus and child: Links and possible mechanisms. 

Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 29 (2), 

237-258. 

World Health Organization Report (2012). Maternal 

mental health and child health and development in 

low and middle income countries: Report of meeting 

held in Geneva, Switzerland. Retrieved October 12, 

2013 from http://wwwwho.int  

Yali, A. M., & Lobel, M. (2002). Stress-resistance 

resources and coping in pregnancy: An investigation 

of medically high risk women. Journal of Psycho-

somatic Obstetrics & Gynecology, 20, 39-52. 

Yalom, I. D. (1980). Existential psychotherapy. New 

York: Basic Books.�

Yang, M� L� L., Zhu, H., Alexander, I. M., Liu, S., 

Zhou, W., & Ren, X. (2009). Music therapy to 

relieve anxiety in pregnant women on bedrest: A 

randomized, controlled trial. Maternal Child 

Nursing Journal, 34, 316-323. 



�

��

 


