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 های ایرانیتحلیل الگوهای غالب روابط موضوعی در زوج
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 چکیده

ای انجام شد. ارزیابی با در نظر مایهآورد تحلیل درونی بود. این مطالعه کیفی و با رویرانیا هایدر زوج یغالب روابط موضوع یالگوها لیتحلهدف این پژوهش 
ها با استفاده از مصاحبه عمیق بالینی و داده هدفمند بود یبردارروش نمونهمرد( انجام شد.  2زن و  8نفر ) 10معیارهای ورود و خروج مطالعه بر روی  گرفتن

مایه خویشتن با دو زیرطبقه ارزش مایه فراگیر شامل دروندرون 3ها نشان دادند ای مورد ارزیابی قرار گرفتند. تحلیل دادهمایهآوری و به روش تحلیل درونجمع
مایه دیگری با دو زیرطبقه جایگاه دیگری پذیری ناروا، سردرگمی نقش(، درونخویشتن )شامل نابسندگی، صلاحیت و بسندگی( و نقش خویشتن )شامل مسئولیت

مهارگری، والدین گری، فزونطرحواره دیگری )شامل مقایسه مایهگر( و درونپذیر، والدین غایب، دیگران حمایتمسئولیتی پدر، مادر فعل)شامل انفعال و بی
مایه ارتباط، با دو زیرطبقه بازمانه هیجانی )شامل فضای سرد تعاملی، احساس فاصله نهایت درونثبات( و درمضطرب، والدین پرخاشگر، والدین پرتوقع و والدین بی

مهارشدگی( مشخص شد. الگوهای مانه شناختی )شامل احساس کهتری و ناارزندگی و فزونگرفته شدن، احساس رهاشدگی و احساس تنهایی( و بازو نادیده
 در هازوج تعاملی فضای در ها حاکی از آن هستند که آنچهدست آمد. یافتهآورد روابط موضوعی بهویژه رویپویشی بههای روانآمده بر اساس نظریهدستبه

 شود.می مربوط کودکی دوره مراقبان نخستین به که است روابطی بر تنیمب یابد،می تجلیّ شناختیآسیب هایقالب

 مایه تعارضی ارتباطای، درونمایههای ایرانی، تحلیل درونالگوی غالب روابط موضوعی، زوج: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to analyze the dominant patterns of object relations in Iranian couples. Based on a qualitative method with 

a thematic analysis approach. The evaluation was done on 10 participants (8 females and 2 males) considering the inclusion 

and exclusion criteria. The sampling method was purposeful and the data were collected using deep clinical interviews and evaluated 

using thematic analysis. Data analysis showed that 3 inclusive themes: "oneself" theme with two subcategories of self-worth 

(including insufficiency, competence, and sufficiency) and, the role of oneself (including undue responsibility, role confusion), “other 

one” theme with two subcategories of the position of another one (including passivity and irresponsibility of father, active mother, 

absent parents, supportive others) and schema of another one (including comparison, mastery increase, anxious parents, aggressive 

parents, abusive parents, and unstable parents), and “relationship” theme with two subcategories of emotional survival (including 

unfriendly interactive relationship, a sense of distance and neglected, sense of abandonment and loneliness) and cognitive survival 

(including sense of obedience, worthlessness, and controlled increase). The obtained patterns are based on psychodynamic theories 

and object relations. According to the findings, the pathology of relationships between couples is based on the relationships that are 

associated with first caregivers in their childhood. 

Keywords: dominant pattern of Object Relations, Iranian couples, thematic analysis, conflicting theme of relationship 
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 مقدمه

انسان موجودی اجتماعی است که تمایل عمیقی به برقراری  

های سالم و سازنده در ای که افرادی با ارتباطگونهبه؛ رتباط داردا

کنند )ناتان، شناختی کمتری را تجربه میجامعه مشکلات روان

 های اولیه تولد در خانوادههای ارتباطی فرد از لحظه(. تعامل2016

(. ازدواج و 2000گیرند )گلدنبرگ و گلدنبرگ،آغاز شده و شکل می

ه نهادهایی هستند که به تمامی نیازهای زیستی و خانواد پدیدآیی

بنابراین داشتن آگاهی از نیازهای زیستی و  پردازندروانی انسان می

ها ها و تجهیز شدن به تکنیکروانی و شناخت چگونگی ارضای آن

و شناخت تمایلات زیستی و روانی ضرورتی انکارناپذیر است و عدم 

 وز مشکلات روانی و ارتباطی در بینتوانند موجب برها میتوجه به آن

 پاشیدگی خانواده را در پی داردهمافراد شده و ادامه این وضعیت از

 (.2010)عدالتی و ردزوان، 

 .بدیهی است زوجینو تعالی سلامت  ،در پویایی کارا نقش ارتباط 

زوجین در محیط زندگی با کیفیت احساس خوشبختی  هایلنوع تعام

؛ 2005، رزاقی، مظاهری و احدی) دارد مستقیم رابطه هاآن

معمول، زوجینی که روابط عاطفی عمیق،  طور. به(1993گاتمن،

 کنند، افرادی موفق، با اعتمادمنطقی، دوستانه و صمیمی را تجربه می

احساس خوشبختی هستند. برعکس،  اندیش، شاد و با، مثبتخود به

نزوی، بدخلق، با زوجینی که روابط عاطفی مناسبی ندارند، افرادی م

بسیار پایین، ناموفق و ناامید هستند و احساس  یافتگیشسطح ساز

ها، رابطهبهبود تواند ارتباط خوب می د.دارنبیشتری  فقدان خوشبختی

ارتباط و  در بین زوجین افزایش دهد و حمایت را دوستی، اعتماد

را و نفرت اعتمادی پیوندها، بیبا تضعیف تواند غیراثربخش نیز می

کات، ؛ وینی2008 گیلپاتریک،؛ 1982پتون و رابینسون، )وجود آورد به

توان در روابط زناشویی یافت، ها را میپیچیدگی و عمق تعامل(. 1965

که زوجین از دو فرهنگ متفاوت و تجارب کودکی متمایز جاآن

گیرند برای زمانی طولانی در کنار هم قرار بگیرند. تصمیم می

ها ض بخش جدا نشدنی ارتباط است، و این تعارضجاکه تعارازآن

بهترین نحو به نمایش به  شده افراد راتوانند الگوهای درونیمی

های مختلف تواند تحت تأثیر مؤلفهبگذارند، الگوهای ارتباط سالم می

قرار گیرند و در هر فرهنگ و هر خانواده تعریف متفاوتی داشته باشند 

                                                                                                                                                                              
1. mental representations 

2. internal working models 

های های سالکی از این عوامل تعامل(. ی2010)عدلتی و رزدوان، 

های اولیه ها از سالرسد تمامی تعاملنظر میاولیه کودکی است؛ به

اعتقاد  (.2000گذارند )هامیلتون، بر فرد و دیدگاه او از خودش تأثیر می

عکاسی از مسائل خانواده اصلی بر آن است که مشکلات فعلی فرد، ان

ای در مورد روابط گرایانهزیرا هر شخص باورهای آرمان است،

نشده روابط دوران کودکی خواهد نیازهای برآوردهزناشویی دارد و می

؛ 1997؛ هارتر، 1976با والدینش را در رابطه زناشویی ارضا کند )فرامو، 

سل، ؛ هارتر، واترس و وایت1996هارتر، مارلد، ویتسل و کبس، 

اولیه در  انمراقب تعامل با(. 1997؛ هارتر، واترس و دیگران، 1997

از  1ذهنی هایگیری بازنماییروزهای نخست زندگی منجر به شکل

 هایمدل در قالبها این بازنماییو شود خود و دیگری می

و تأثیر شگرفی بر درک کنونی  شودمی سازیمفهوم 2درونیکاری

اینگرام، اوربی گذارد )میافراد از ابعاد شناختی و هیجانی روابط نزدیک 

 و آنکلز رولوفس، ؛2010 ،بوسمنز، بریت و ولیربرگ ؛2001ورتیر، و ف

 (.2020 ،، مظاهری، برهانی و سراجملکی؛ 2012 موریس،

روانی فرد که از خانواده نشده درونهای حلواقع، تعارضدر 

اصلی او مشتق شده در روابط صمیمی بعدی فرد با افرادی مانند 

گیری توانند به شکلیشوند و مریزی میهمسر، تکرار و برون

ای بین زوجین منتهی شوند بینانهالگوهای ارتباطی ناسالم و غیرواقع

 (.2000)گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

و  آوردهایی که برای کودکی، رویداد اولیه زندگییکی از روی 

 3پویشیشود روانل میـ فرزندی ارزش خاص قائهای والدارتباط

 اولیههای ربهتج پویشیروان وردآ(. در روی2000است )هامیلتون،

های رفتاری، عاطفی و شناختی فرد سازنده اصلی سبک زندگی

بررسی چگونگی تأثیر گذشته بر رفتار و  و (1979)مامور،  هستند

اما برخی از  اصلی آن است؛ لهئروابط کنونی فرد همواره مس

قرار دارند  4آورد روابط موضوعیچارچوب رویدر  کهنظرانی صاحب

ای تأکید بر جریان نیروگذاری کشاننده ،5که مانند فرویدآنجایهب

تأکید  گذاری در آنکشاننده و الگوی سرمایه 6موضوع کنند بر

 (.2000کلر،کنند )سنتمی

به هر آن چیزی اشاره دارد که نیازی را برآورده کند؛ در موضوع  

رد که تر موضوع به شخص یا شی بااهمیتی اشاره دامعنایی گسترده

3. psychodynamic 

4. object Relation 

5. Freud, S. 

6. object 

1. mental representations 

2. internal working models 

3. psychodynamic 

4. object Relation 

5. Freud, S. 

6. object 
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در این . (2014 دادستان،) است های فردهدف احساسات و کشاننده

های ها نقش مهمی در بازنماییافراد مهم و روابط با آن آوردروی

 ؛ارتباط کودک با اطرافیان سه جزء دارد هراز ابتدا موضوع دارند.  ـخود

تجربه مربوط به خود، کسی یا چیزی که در این رابطه کانون 

و  که بین خود ( و هیجانیموضوع)است کودک  هایاریگذسرمایه

آورد روابط موضوعی رویدر . (2000کلر،)سنت موضوع وجود دارد

شده و الگوهای ارتباطی با  موضوعی درونی باروابط گذشته یا روابط 

تحول و  (2000کلر، سنت)کنند دیگران نقش مهم و اصلی را ایفا می

، ظرفیت بلوغ انسان برای تداوم حس درونی فرد از خود و دیگران

؛ 1996، و اشپیگل استراسنر) دهدروابط با دیگران را افزایش می

 (.2008گالاگر، 

روابط موضوعی باید جهان بیرونی و جهان آورد روی از منظر 

مشاهده  های قابلموضوعاز جهان بیرونی  .درونی از هم متمایز شوند

ان درونی از تصاویر ذهنی، جه ودر محیط اجتماعی و جهان روزمره 

شده است. در  های فرد از جهان بیرونی تشکیلها و بازنماییتجربه

های نوزاد یا کودک با در تعامل بر آن استتأکید  آوردرویاین 

شود ها، آنچه درونی میهای معنادار والدینی یا جانشین آنچهره

 که به تصویر موضوع نیست، بلکه ارتباط بین خود با موضوع است

 آید و جهان روابط واقعی یاروانی درمیصورت یک ساختار درون

نوعی از هر ارتباط  .شودمنعکس میرا پردازانه فرد با افراد دیگر خیال

پس روابط فرد مبتنی بر این  آن گیرد و ازبازنمایی درونی شکل می

نی ها الگوهای پایدار درواین بازنمایی (.1996 ،وستنست )ها ابازنمایی

شوند و چگونگی رابطه ارتباطی فعال می هایهستند که در موقعیت

کننده کیفیت کنند. این الگوها تعیینفرد با دیگران را تعیین می

اند؛ الگوهایی که رکن مهمی برای موفقیت افراد در ارتباطی الگوهای

آیند و در حساب می ها ازجمله زندگی زناشویی بههمه زمینه

 (.2001)ویکس و تریت،  شوندفعال میی ضهای تعارموقعیت

برای ایجاد امنیت و عشق  فرزند ارتباطی مهم و حیاتی ـرابطه والد 

کودک است و  حال، نخستین معرف دنیای روابط بین فردیو درعین

طور مستقیم ریشه در این روابط احساس عمیق، صمیمیت و امنیت به

ی میراثی است که از (. کیفیت روابط موضوع2012دارد )کارنزهلت، 

آید و سهم بسزایی در توسعه دست میوالدین و خانواده فرد به

های اجتماعی آینده فرد دارند. از این منظر، رابطه فرد با اعضای تعامل

                                                                                                                                                                              
1. emotional regulation 

ترین روابط، پایاترین و های اصلی زندگی، مهمخانواده از موضوع

 (. 2011تأثیرگذارترین روابط زندگی شخصی است )کلاین، 

یفیت روابط موضوعی بر دو مؤلفه اساسی یعنی خود )واقعیت( ک 

و نوع سبک دلبستگی فرزند به والد تأکید دارد. بدین ترتیب چرخه 

رونده است و ادراک بزرگسالی از منفی تعامل والد و کودک پیش

و رفتار با محیط  1جویی هیجانهای دوران کودکی، بر نظمتجربه

گذارند. به عبارت أثیر چشمگیری میاجتماعی و نزدیکی در روابط ت

توانند آثار همیشگی در روابط آتی کودک می ـهای والددیگر تعامل

 .(2000؛ هامیلتون، 2005 رتز،یباگفرد داشته باشند )

در تبیین  ای بنیادین است و کیفیت آنروابط موضوعی سازه 

نقش اساسی دارد. روابط موضوعی را  شناختی فردمشکلات روان

ها توان بازنمایی فرد از خود و دیگران و عواطف همراه با این بازنماییمی

یا به عبارت دیگر، ظرفیت برقراری روابط انسانی تعریف کرد که در 

گیرد )هندلزالت، فیشر و نوت، های زندگی شکل مینخستین سال

ای از شده مجموعهسازیهای درونیجاکه بازنمایی(. ازآن2014

شده درباره بازخورد و رفتارهای دیگران ایجاد ش تعیینانتظارات از پی

های ارضاکننده و هایی که نمایانگر موضوعکنند، وجود بازنماییمی

گیری احساس امنیت و حفاظت در باثبات در گذشته هستند، در شکل

ها در روابط موضوعی، مقابل تهدید مؤثر است. از طرفی آشفتگی

 (.2000کند )سنت کلر،ل میهای امنیت شخصی را متزلزپایه

گیری ها در زمینه روابط موضوعی و نقش آن در شکلپژوهش 

اند کیفیت روابط زناشویی به طور جدی روابط بعدی افراد نشان داده

فرزند است و این روابط شامل  ـهای اولیه والدتحت تأثیر ارتباط سال

و فرزند گرفته بین والد روابط موضوعی و الگوهای دلبستگی شکل

ها بر نقش مادر (. اگرچه اغلب پژوهش2005است )رزاقی و دیگران، 

گیری الگوهای روابط موضوعی و ارتباطات بعدی فرد تأکید در شکل

(، تارگت و فوناگی 2000 ن،یل و شاپیب؛ 2003دارند )تارگت و فوناگی، 

کنندگی دارد و مانع اند پدر نقش تعدیل( نشان داده2003)

 لوفتز و ملتزوف شود. برنشتین،فرد در بزرگسالی می 2یبینخودبزرگ

 و هویت گیریشکل در والدین ارتباط نوع تأکید بر نقش با( 2005)

 بین ارتباط و صمیمت هستند در بزرگسالی، معتقد فرد جایگاه و نقش

 پژوهش. است تأثیرگذار نقش مناسب گیریشکل در فرزند و والد

 بینیپیش در هویت نقش با بررسی (2004) علیپور باباپور و محمدی،

2. superiority complex 1. emotional regulation 2. superiority complex 
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 از یکی هویت نشان داده است ایرانی زوجین زناشویی رضایت

 توسط زناشویی رضایت و است زناشویی زندگی در مهم هایمؤلفه

 آمدن پایین در نقش سردرگمی و شودمی تعیین سالم هایهویت

 ادایج موجب هویت. گذاردمی تأثیر ایرانی زوجین در زناشویی رضایت

 سالم رابطه صمیمیت نیز بدون و شودمی افراد بزرگسالی در صمیمیت

شود فرزند باعث می ـروابط پایدار و مثبت والد .گرفت نخواهد شکل

کودکان اضطراب جدایی از مادر را برای دوره طولانی آن هم بدون 

اندوه و اضطراب تحمل کنند. بر همین اساس در صورتی که والدین 

هدف بی شود و رفتارشان غالباًتر میخلقکودکان کج د،باشن 1گرمهار

 آبراموویتز، و وودز تولین،)کنند است و اضطراب بیشتری را تجربه می

انسجام و ثبات در الگوهای (. 2007مارتین،  ریگبی، اسلی و ؛2006

کند. کننده اجازه تداوم در دلبستگی را تسهیل میای مراقبترابطه

دهی اند که کیفیت مراقبت( گزارش کرده2015کارتی و تیلور )مک

گرفته براساس مدل دلبستگی والدین، رفتار والدین نسبت به شکل

های پژوهش احمدی، آزاد فلاح کند. یافتهفرزندانشان را هدایت می

های ها، در موقعیتزوج( نیز نشان داده است 2018و فراهانی )

بندند که در کار میبهصورت ناهشیار همان روابطی را ارتباطی به

 ،ی و دیگراناحمد) یپژوهش یهاافتهیاند. سازی کردهکودکی درون

 نیا نیز( 2000 چ،یمارکو؛ 2005 ،یاحد و یمظاهر ،یرازق ؛2018

 در صرفاً توانینم را نیزوج یهاتعارض ییدآیپد اندنشان داده نکته

 در مشکلات نیا یابیرد و کرد نییتب یکنون روابط ارچوبچ

 .است یضرور 2ی موضوع خودهاییازنماب

ها های ارتباطی زوجها و آسیببنابراین بسیاری از تعارض 

ها باشد. نحوه ارتباط توانند تحت تأثیر الگوهای روابط موضوعی آنمی

گذارد ها تأثیر میافراد با والدینشان به صورت ناهشیارانه بر روابط آن

چگونگی یک از زوجین از و برای حل مشکلات این حوزه باید هر 

ارتباط خود در کودکی با پدر و مادرشان آگاه شوند؛ هنگامی که زوجین 

ها تحت تأثیر عوامل ناهشیارانه آن متوجه شوند، ارتباط زناشویی

یابد و در روابط ها افزایش میدوران کودکی است، بینش آن

کرده  مهارشان احساسات و عواطف مربوط به والدین خویش را کنونی

(. درنتیجه شناخت 2003کنند )دونوان، و آن را وارد ارتباط نمی

 .یابدالگوهای غالب روابط موضوعی در زوجین اهمیت شایانی می

                                                                                                                                                                              
1. controlling parents 

2. self-object 

بنا بر آنچه پیشتر بیان شد شناسایی الگوهای غالب روابط  

ترین نوع ارتباط و بیشترین موضوعی در جامعه زوجین با عمیق

ها و تأثیر روابط موضوعی بر ه این الگوتعارض، آگاهی ما را نسبت ب

دهد. این الگوها در روابط زوجین هشیار نیست و ارتباط افزایش می

گذارد. بر همین مبنا این پژوهش با هدف شدت در روابط تأثیر میبه

 بررسی الگوهای غالب روابط موضوعی در زوجین انجام شد.

 روش

ها شد و دادهاین پژوهش بر اساس مدل پژوهشی کیفی اجرا  

مایه از نوع روش شبکه درون 3هیمادرونبر اساس روش تحلیل 

 آوری و تحلیل شدند.جمع( 2008 ون،یگ ؛2001 نگ،یاسترل ـدیآترا)

کنندگان این پژوهش شامل دو گروه افراد متأهل و شرکت

 به این منظور با. درمانی بودندشناسی با سابقه زوجمتخصصان روان

متأهل شهر تهران که حداقل دو سال از زندگی  نفر از افراد 10

پزشکی و سابقه طلاق ها گذشته بود و اختلال حاد روانزناشویی آن

درمانگر نیز شناس زوجروان 3نداشتند مصاحبه شد. علاوه بر این با 

روش ها در زمینه زوج درمانی مصاحبه شد. بر اساس تجربه آن

ها داده 4ییمحتوا اشباعو تا برداری این پژوهش، هدفمند بود نمونه

(. بدین منظور برای رسیدن 2012ادامه یافت )پتی، تامسون و استیو، 

، تلاش شد تا ای )تجربی(ها و اشباع دادهبه حداکثر تنوع در داده

ها در پژوهش لحاظ کنندهتنوع و گستردگی در انتخاب گروه شرکت

هش را کنندگان پژوهای توصیفی شرکتویژگی 1شود. جدول 

 دهد.نشان می

 
 1جدول 

 کنندگانهای توصیفی شرکتویژگی

 شغل
 8 شاغل

 2 دارخانه

 جنس
 7 زن

 3 مرد

 زمان تأهل

 3 سال 5تا  2

 4 سال 10تا  5

 3 سال 10بیشتر از 

 

3. theme 

4. content saturation 

1. controlling parents 

2. self-object 

3. theme 4. content saturation 
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 قیعم مصاحبه از زوجین از هاداده گردآوری برای پژوهش این در 

ال ؤشونده یک این سبهبرای مثال از مصاح ؛شد استفاده 1یفرد

کمی در مورد خودتان، جایگاه خودتان در خانواده » پرسیده شد

 و پذیریانعطاف دلیل به مصاحبه نوع این. «)کودکی( بگویید

 و استرابرت) است مناسب کیفی هایپژوهش برای بودنعمیق

قبل از انجام مصاحبه، با توضیح هدف پژوهش به  (.2007 کارپنتر،

ها جهت انجام مصاحبه و ضبط آن جلب موافقت آن کنندگان،شرکت

ها شد که اطلاعات مربوط به آنها یادآوری میشد و به آنمی

شناختی احساس ماند. با توجه به تأثیر روانمحرمانه و محفوظ می

کننده، مصاحبه دهی مشارکتامنیت و آرامش محیط بر سطح پاسخ

رفت. به علاوه، به در محیطی آرام و بدون حضور دیگران صورت گ

کننده اطمینان خاطر داده شد در پاسخگویی به سؤالات مشارکت

کاملاً آزاد است و در صورتی که تمایل به توضیح درباره سؤالی نداشته 

باشد این اختیار را دارد پاسخ ندهد. مصاحبه پس از جلب اعتماد و 

کننده ضبط و در ضمن مصاحبه، رفتارهای کسب رضایت مشارکت

ن هر جلسه با بیان کننده یادداشت شد و در پایاکلامی شرکتغیر

چیز دیگری »یا  «رسد؟نظرتان نمیمورد دیگری به»سؤالاتی نظیر 

کننده درخواست شد تا در صورت از شرکت «هست که نگفته باشید؟

وجود هر تجربه یا مطلب اضافی را بیان کرده و پس از تشکر و 

های آتی نیز مطرح شد. همچنین در قدردانی، احتمال انجام مصاحبه

ها ای از پاسخحین یا پایان هر مصاحبه، محقق با بیان مجدد خلاصه

کننده صحت و بازگرداندن نکات برجسته مورد اشاره توسط مشارکت

های ها را تأیید و در صورت وجود ابهام در برداشت از پاسخداده

ات بیشتر کرد تا با توضیحکننده از وی درخواست میمشارکت

سازی کنند. طول مدت مصاحبه با توجه به تمایل شفاف

الی  40کننده برای پاسخگویی به سوالات تنظیم شد و بین مشارکت

جلسه مصاحبه کننده یک دقیقه متفاوت بود. برای هر مشارکت 60

ها بدین صورت بود که ابتدا مصاحبه برگزار شد. روند اجرای مصاحبه

تر با و سپس سؤالات کلیدی و مرتبطبه صورت غیررسمی آغاز 

موضوع پرسیده شد. محتوای مصاحبه دربرگیرنده ارتباط فرد از 

در این  هازندگی به خصوص والدین بود. سؤال کودکی با افراد مهم

پاسخ مطرح شدند. علاوه بر این در انتهای مصاحبه صورت باززمینه به
                                                                                                                                                                              

1. in-depth individual interview 

2. thematic 

3. thematic network 

ارتباط کنونی با  از فرد خواسته شد تا در مورد روابط عاطفی خود،

های عاطفی صحبت کند. پس از اتمام هر جلسه، همسر و تعارض

صورت دقیق گوش داده شد و فایل صوتی مصاحبه در همان روز به

سازی و مکتوب شد. پس از مکتوب نمودن کل کلمه به کلمه پیاده

منظور ایجاد حس کلی از مصاحبه محقق مجدداً فایل مصاحبه، به

ه، متن پیاده شده را نیز چند بار مورد بازخوانی قرار صوتی را گوش داد

را رفع کرد.  داد و با مقایسه آن با متن مکتوب اشتباهات احتمالی

 روی متن مکتوب شده صورت گرفت.سپس فرایند تحلیل 

ها و آوری دادهصورت همزمان و مستمر با جمعفرایند تحلیل به 

( جهت تحلیل، 2006ک )بر مبنای الگوریتم پیشنهادی براون و کلار

انجام شد که یک روش نظامدار و شفاف  2یاهیمادرونروش تحلیل 

 ها به شرح ذیل بود:ای جهت پردازش و تحلیل دادهمرحله 6

ها، در این مرحله ها و بررسی آنمرحله اول: آشنایی با داده 

 مکتوب و به فرمت متنی تبدیل شد. ها،مصاحبه

های یل واحدهای معنایی به عبارتمرحله دوم: کدگذاری، تبد 

 تری که بیانگر مفهوم مورد نظر بودند.خلاصه

ها، در این مرحله مایهجو و شناخت درونومرحله سوم: جست 

ها بازنگری و بررسی شد تا فرایند بندی آنچندین بار کدها و دسته

 ها با دقت بیشتری صورت گیرد.مایهکدگذاری و تشکیل درون

گذاری ها، در این مرحله ناممایهم: بازنگری درونمرحله چهار 

دهنده و بندی مضامین با عناوین مضامین پایه، سازمانو دسته

( 2001استرلینگ )ـ فراگیر برمبنای عناوین پیشنهادی آتراید

 ، صورت گرفت.3یاهیمادرون شبکهجهت تحلیل 

شده مایه، مضامین حاصلمرحله پنجم: توصیف و تبیین درون 

توصیف شدند و در یک شبکه مضامین قرار گرفتند. ارتباط میان 

 که نیز تحلیل، بررسی و تشریح شد.مضامین یک شب

مرحله ششم: تهیه گزارش، در این مرحله روابط میان مضامین  

منظور اینکه پژوهش قابل تکرار فراگیر توصیف و تبیین شدند و به

 کامل گزارش شد. صورتنجام کار بهباشد روش تحلیل و فرایند ا

منظور ارزشیابی درستی، : بهمشروعیت و موثق بودن مطالعه 

، 4پژوهش چهار معیار اعتمادپذیری این اطمینان و موثق بودنقابلیت

( بررسی 2014)هومن،  7پذیریو انتقال 6، تأییدپذیری5اتکاپذیری

4. credibility 

5. dependability 

6. confirmability 

7. transferability 1. in-depth individual interview 

2. thematic 

3. thematic network 

4. credibility 

5. dependability 

6. confirmability 

7. transferability 
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جهت افزایش اعتبار و روایی و نظر متخصصان  1شد. از گروه کانونی

 ش استفاده شد.پژوه

برای دستیابی به این مهم، این پژوهش در  . اعتمادپذیری:1 

ها ضبط شده و سپس کلمه به کلمه مکتوب شد و به مصاحبه

مدت و گرفت. درواقع درگیری طولانیدفعات مورد مطالعه قرار 

ها توسط محقق و بازنگری آوری دادهصرف زمان کافی برای جمع

کنندگان معیار اعتمادپذیری بود. کتشده توسط شرمتن کدگذاری

کنندگان با بررسی و تأیید متن مصاحبه و کدهای بازبینی شرکت

استخراج شده انجام شد. به علاوه مواردی را که مبهم بود یا منظور 

کننده به شد با بازخورد به شرکتکننده به درستی درک نمیشرکت

 سازی شد.صورت حضوری یا تلفنی شفاف

ها، آوری دادهکلیه مراحل پژوهش اعم از جمع یری:. اتکاپذ2 

گیری مضامین نهایت شکلبندی کدها و درتحلیل، کدگذاری، دسته

طور کامل تشریح شد تا خواننده با خواندن نتایج قادر به ارزیابی به

 پژوهش باشد.

توسط یک  جهت بررسی این معیار کدگذاری پذیری:. تأیید3 

ها )کاپا( محاسبه و ضریب توافق ارزیابارزیاب دیگر نیز انجام 

ضریب  ها بود. مقداردهنده توافق بالای بین ارزیابشد که نشان

 دست آمد.به 83/0کاپا برابر با 

در این پژوهش سعی شد تا از افراد متاهل در  پذیری:. انتقال4 

دو جنس زن و مرد در سنین مختلف اطلاعات گرفته شود. 

ای زندگی مشترک نیز بر افزایش ههمچنین تفاوت در سال

 های پژوهش افزود.پذیری یافتهاحتمال انتقال

 هایافته

کد استخراج شد. کدهای  416های انجام شده، از مصاحبه 

های حاصل از هر مصاحبه با یکدیگر و با سایر کدهای مصاحبه

بندی شد شد و سپس بر اساس تشابه و تفاوت طبقهقبلی مقایسه 

 های مشترکی داشتند درمایههیمی که مفاهیم و درونو کدها و مفا

و در مایه پایه را تشکیل دادند کنار یکدیگر قرار گرفته و یک درون

روند استخراج  2جدول  مایه فراگیر ایجاد شد.درون 3نهایت 

 کند.صورت خلاصه بیان میمایه فراگیر را بهدرون

 
 2جدول 

 مایه فراگیرروند استخراج درون

 مایه پایهدرون کدهای اولیه های معناییواحد
مایه درون

 دهندهسازمان
 مایه فراگیردرون

گر بودنش همیشه توی زندگی ما تأثیر داشت، حتی سر انتخاب مامانم مداخله

 گم باید انتخاب کنی.گفت اونی که من میهمسرم هم می

 بازمانه شناختی مهارشدگیفزون مهارگر بودن مادر

 

 

 

 

 

 

 یه ارتباطیمادرون

کرد و با ریشخند ام مدام سرزنش میمادرم جلوی جمع و همه من را به خاطر رشته

 خونی.ای که تو میگفت این چه رشتهمی

احساس کهتری و  تحقیر توسط مادر

 ناارزندگی

رابطه بین پدر و مادرم در خانه بسیار سرد بود و رابطه من با پدر و مادرم هم 

وقت با پدر و مادرم صمیمی نبودم و نیستم و هیچ کلاً  سردی زیادی داشت من

 حتی بزرگتر که شدم دوست صمیمی هم نداشتم.

 بازمانه عاطفی فضای سرد تعاملی نبود صمیمیت در روابط

های زیادی را دور خودم نگه دارم، که اگر یک روزی کردم آدممن همیشه سعی می

 شدت ترس از تنهایی داشتم.؛ من بهپدر و مادرم من رو تنها گذاشتن تنها نمونم

 احساس تنهایی ترس از تنهایی

 
 

دهنده و پایه آمده های فراگیر، سازمانمایهدرون 3در جدول  

نده مواردی است که خود مایه فراگیر خویشتن دربرگیراست. درون

های شخصیتی و هویتی فرد را گیرد و ویژگیبرمیفرد را در

                                                                                                                                                                              
1. focus group 

و برداشتی که فرد از خودش دارد. این  دهد. دیدگاهتشکیل می

و نقش  2دهنده، ارزش خویشتنمایه سازمانمایه از دو دروندرون

مایه ارزش خویشن شامل دو است. درون تشکیل شده 3خویشتن

2. self-worth 3. the role of self 1. focus group 2. self-worth 3. the role of self 
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است که مربوط  2و صلاحیت و بسندگی 1مایه پایه نابسندگیدرون

قش مایه نبه ارزشی است که فرد برای خودش قائل است. درون

هایی است که فرد در خویشتن که مربوط به الگوها و نقش

پذیری های مختلف برای خود قائل است، شامل مسئولیتموقعیت

هایی که به فرد مربوط نیست و یعنی پذیرش مسئولیت 3ناروا

به معنای ناتوانی در یافتن هویت واقعی خود در  4سردرگمی نقش

 جایگاهای مختلف است.

عنوان مراقبان دیگری، نقش دیگران بهر مایه فراگیدرون 

اولیه و پس از آن ارتباط با دیگر افراد مهم زندگی فرد را معرفی 

 6و نگاره دیگری 5مایه جایگاه دیگریکند و شامل دو درونمی

مایه جایگاه دیگری نقش گذشته و آثار کنونی افراد است. درون

و  دهد و شامل انفعالمهم در زندگی فرد را نشان می

و دیگران  9پذیر، مادر فعل8، والدین غایب7مسئولیتی پدربی

مایه نگاره دیگری، به معنای تصویری است. درون 10گرحمایت

است و شامل که از دیگران مهم زندگی در ذهن افراد ثبت شده 

، والدین 12، والدین مضطرب11مایه پایه، والدین پرخاشگردرون 6

 است. 15ثباتالدین بیو و 14گری ، مقایسه13مهارگرفزون

مایه فراگیر ارتباطی تصویری است که از ارتباطات و درون 

های بین فردی از طریق ارتباطات و فضاهای تعاملی تعامل

مایه ارتباطی از دو کودکی هر فرد شکل گرفته است. درون

و بازمانه  16دهنده، بازمانه عاطفیمایه سازماندرون

هیجانی ه عاطفی، احساسات و است. بازمانتشکیل شده 17شناختی

مایه پایه درون4شده از این فضاهای تعاملی است و شامل دریافت

و  ، احساس فاصله18است که شامل فضای سرد تعاملی

. 21و احساس تنهایی 20، احساس رهاشدگی19گرفته شدننادیده

بازمانه شناختی برداشت شناختی مربوط به زمان کودکی از فضای 

برگیرنده دو مایه درولیه است. این درونتعاملی با مراقبین ا

و  23و احساس کهتری 22مهارشدگیمایه پایه، فزوندرون

 است. 24ناارزندگی
                                                                                                                                                                              

1.inadequacy 

2. competence and sufficiency 

3.improper responsibility 

4. role confusion 

5. another place  

6. another picture 

7. father's passivity and irresponsibility 

8. absent parents 

 

 3جدول 

 های پایهمایهدهنده و درونهای سازمانمایههای فراگیر، درونمایهدرون

 های پایهمایهدرون دهندههای سازمانمایهدرون های فراگیرمایهدرون

 نابسندگی ارزش خویشتن ه خویشتنمایدرون

 صلاحیت و بسندگی

 پذیری ناروامسئولیت نقش خویشتن

 سردرگمی نقش

 مسئولیتی پدرانفعال و بی جایگاه دیگری مایه دیگریدرون

 مادر فعل پذیر

 والدین غایب

 گردیگران حمایت

 گریمقایسه نگاره دیگری

 فزون مهارگری

 والدین مضطرب

 والدین پرخاشگر

 لدین پرتوقعوا

 ثباتوالدین بی

 فضای سرد تعاملی بازمانه عاطفی مایه ارتباطدرون

 رهاشدگی

 احساس تنهایی

احساس فاصله و 

  گرفتننادیده

 ناارزندگی و کهتری بازمانه شناختی

 رهاشدگیفزون

 

 بحث

مایه فراگیر غالب روابط درون 3های پژوهش با تحلیل داده 

دست آمد. شناسایی الگوهای انی بهموضوعی در بین زوجین ایر

هایی که افراد در مورد زندگیشان تعریف ارتباطی از خلال روایت

پویشی قابل تببین است. این های روانکنند، با استناد به نظریهمی

الگوهای ارتباطی بر اساس وارسی تاریخچه فردی زوجین، ریشه 

9. passive mother 

10. supporting others 

11. aggressive parents 

12. anxious parents 

13. inhibitor parents 

14. comparison 

15. unstable parents 

16. emotional remnant 

17. cognitive remnants 

18. interactive cool atmosphere 

19. feeling distant and ignored 

20. feeling abandoned 

21. feeling lonely 

22. over-restraint 

23. feeling inferior 

24. worthless 

1. inadequacy 

2. competence and sufficiency 

3.improper responsibility 

4. role confusion 

5. another place 

6. another picture 

7. father's passivity and irresponsibility 

8. absent parents 

9. passive mother 

10. supporting others 

11. aggressive parents 

12. anxious parents 

13. inhibitor parents 

14. comparison 

15. unstable parents 

16. emotional remnant 

17. cognitive remnants 

18. interactive cool atmosphere 

19. feeling distant and ignored 

20. feeling abandoned 

21. feeling lonely 

22. over-restraint 

23. feeling inferior 

24. worthless 

 



 های ایرانیتحلیل الگوهای غالب روابط موضوعی در زوج
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شوند تکرار میهای مختلف ها دارد، در موقعیتدر روابط کودکی آن

بودن این  ها برای خود فرد ناهشیارند. تکراری و ناهشیارو این تکرار

پاسخ با افراد قابل ردیابی های بازالگوهای ارتباطی از خلال مصاحبه

 مشخص است. غالب در مصاحبه کاملاً و الگوهای

روابط اولیه و الگوهای دلبستگی طور که پیشتر بیان شد، همان 

آید. حساب میط صمیمانه در گستره زندگی فرد بهراهنمای رواب

فرزند  ـتحت تأثیر الگوهای والدشدت کیفیت رابطه زناشویی نیز به

روابط موضوعی آورد رویمطابق  (.2005 دیگران، و یرازق)است 

موضوع های ها نقش مهمی در بازنماییافراد مهم و روابط با آن

دک با اطرافیان از ابتدا سه جزء ارتباط کونوع دارند. درواقع هر  خود

تجربه مربوط به خود، کسی یا چیزی که در این رابطه کانون  :دارد

 و خودکه بین  ( و هیجانیموضوع)هایش است گذاریسرمایه

موضوعی با موضوع وجود دارد. از این دیدگاه روابط گذشته یا روابط 

ی را ایفا شده و الگوهای ارتباطی با دیگران نقش مهم و اصلدرونی

. در این پژوهش نیز الگوهای غالب روابط موضوعی در این کنندمی

 شده است. سه چارچوب تعریف

تجربه مربوط به خویشتن شامل ارزشی است که فرد برای  

کند ( تأکید می1973 نقل از بالبی،) 1فلمینگ خودش قائل است.

اطمینان کودک به وجود کمک و حمایت از سوی یک چهره موجب 

کند. جویی هیجانی ایجاد میول من نیرومند شده و نوعی خودنظمتح

 2واقع، ارزشی که فرد برای خودش قائل است تحت تأثیر قدرت مندر

 فقدان هنگام در شتنیخو یارزشمند فرد است. به عبارت دیگر،

 .است یبزرگسال در یروان سازمان نگهدارنده یروین یرونیب تیحما

ـ در ارتباطات اولیه والد 3این خودارزشی هیپااین در حالی است که 

است. نحوه رفتار با یک فرد در کودکی بر ارزشی که  فرزند بنا شده

کات نیز گذار است. وینیشدت تأثیرامروز برای خودش قائل است به

کند در ای که مادر با فرزند خود ارتباط برقرار میمعتقد است شیوه

کات، گذارد )وینیخود دارد تأثیر میباورهای غلط و درستی که فرد از 

تحت تأثیر این  4خود و انسجام خود حرمتهایی مانند ( و سازه1965

دهد ها نشان می(. پژوهش1982مفهوم قرار دارند )پتون و رابینس، 

گیرند و عدم که بین باور غلط در مورد خود که در کودکی شکل می

تباط وجود دارد )هارتر، سلامت روابط در آینده و حرمت خود پایین ار

                                                                                                                                                                              
1. Feliming, A. 

2. ego 

(. ایجاد 1997؛ هارتر و دیگران، 1996؛ هارتر و دیگران، 1997

دیده باورهای غلط در مورد خود، حرمت خود و خودارزشمندی آسیب

تواند بسته به مکانیزم دفاعی فرد، احساس نابسندگی یا بسندگی می

ا است؛ گرطور مثال زمانی که فرد درگیر یک والد کمالبه ایجاد کند.

مادر من » طور که در یکی از جملات مصاحبه بیان شده استهمان

تواند احساس نابسندگی، ، می«گاه از من راضی نبوده استهیچ

ارزشی در فرد ایجاد کند. صلاحیت الگوهای کفایتی و بیبی

تواند در زندگی مشترک تأثیرگذار خودارزشی بسندگی و نابسندگی می

کم برای رفع این کمبود  خوددوستدارید افراد با باشند. از دیدگاه فروی

روند. انتخاب مردان دنبال افرادی با خوددوستداری بالا میبه

خوددوستدار توسط زنان به علت نبود پدر آرمانی در کودکی است و 

انتخاب زنان خوددوستدار توسط مردان نوعی تکرار خوددوستداری 

 (.2000در در همسر است )مارکویچ، ما

 در یاکنندهنییتع نقش که طورهمان فرزند ـوالد تباطاتار 

 که یگاهیجا نییتع در دارد خود به نسبت فرد یارزشمند احساس

 کات،ینی)و گذاردقایل است تأثیر می یبزرگسال در خودش یبرا فرد

. پردازدیم موضوع نیا حیتوض به شتنیخو نقش هیمادرون(؛ 1965

پذیری ناروا را ایجاد فرزندان مسئولیت های نابجای والدین ازخواسته

مادرم از من »است.کند. برای مثال در مصاحبه فرد بیان کرده می

خواست که به پایین برم تا ببینم پدرم با همکارش مشغول چه کاری 

یا در جای  «است و من از انجام دادن این کار حس خوبی نداشتم

مادرم از »است  هگونه بیان کرددیگر مصاحبه شونده دیگری این

خواست که کارهای خانه را به بهترین نحو انجام بدم در من می

های در این جمله. «صورتی که من واقعا برخی از کارها را بلد نبودم

ها شود. این الگوسپردن مسئولیت بیش از توان کودک به او دیده می

این تواند در بزرگسالی و به باقی روابط فرد نیز تسری یابد و می

های امکان را ایجاد کند که فرد در رابطه آینده با همسرش مسئولیت

 خارج از حیطه خود را بپذیرد.

های دیگر مربوط به جایگاه سردرگمی نقش یکی از مؤلفه 

های والدگری خویشتن است، جایی که والدین بنا بر سبک

ه جا بهای بهگیرانه و یا ناآگاهی از سپردن تکالیف و مسؤلیتسهل

شود. شوند و فرد دچار سردرگمی نقش میفرزندان خود غافل می

3. self-value 

4. self-integration 

1. Feliming, A. 

2. ego 

3. self-value 4. self-integration 
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در خانه کاری به من  اصولاً»بیان کرد،  2در مصاحبه فرد شماره 

شد و من مسؤلیتی نداشتم و همیشه مشغول کار خودم واگذار نمی

 «بودم، من فرزند آخر خانواده با فاصله سنی زیاد با باقی اعضا بودم

بعد از فوت پدرم، چون من »بیان کرد  9اره یا مصاحبه شونده شم

بچه بودم و سن کمی داشتم، باقی اعضای خانواده حواسشان به من 

 «.دادمبود و من هیچ کاری در منزل انجام نمی

همسو با پژوهش برنشتین و دیگران  این پژوهشنتایج  

گیری هویت و ( است که بر نوع ارتباط والدین در شکل2005)

ها با پژوهش محمدی کند. این یافتهفرد تأکید مینقش و جایگاه 

( که بر نقش هویت در رضایت زوجین تأکید دارد 1393و دیگران )

دهد افراد دارای نقش سردرگم، دارای آشفتگی بالایی و نشان می

در روابط صمیمی خود هستند نیز همسو است. در این پژوهش نیز 

تباط فرد با مشخص شد هویت و تعریف نقش در کودکی در ار

های رایج میان مایهعنوان یکی از درونگیرد و بهوالدین شکل می

 است. زوجین ایرانی

ای که در نظریه روابط موضوعی اهمیت پیدا دومین مؤلفه 

که در رابطه کانون  است تجربه مربوط به کسی یا چیزیکند، می

ی که به عبارتی جایگاه دیگری و تعریف .فرد است هایگذاریسرمایه

شود. در این فرد از دیگران مهم زندگی خود دارد در اینجا تعیین می

پژوهش در بین زوجین ایرانی اولین الگوی غالب در مورد دیگری به 

شود. صورت جایگاهی که افراد مهم در زندگی فرد داشته تعریف می

درون مایه مربوط به جایگاه  4طور که گفته شده در این پژوهش همان

، مادر مسئولیتی پدرفت شد که عبارتند از: انفعال و بیدیگری یا

 گر.پذیر، عدم حضور والدین و دیگران حمایتفعل

ترین مراقب فرزند، جایگاه اساسی در عنوان مهممادر به 

دهی الگوهای روابط موضوعی زوجین دارد. یکی از الگوهای شکل

شونده هپذیر است. مصاحبدر فرهنگ ما، مادر فعلروابط موضوعی 

زد، کرد و مادرم را میپدرم با مادرم دعوا می»مطرح کرد  10شماره 

از سوی . «داداما مادرم بعد از دعوا همچنان به پدرم سرویس می

ای از دیگر در فرهنگ ایرانی علاوه بر نقش مادر بخش عمده

ها و وظایف به عهده پدر است. اهمیت حضور پدر، انفعال مسؤلیت

ای واضح بر محیط خانه و الگوی تعاملی او به گونهمسئولیتی و بی

فرزند بر صمیمت زندگی  ـکیفیت ارتباط پدر افراد تأثیرگذار است.

(. اما در مقطعی از زمان نقش 2008گذارد )گالاگر، زناشویی اثر می

که پدران نسبت به ها نادیده گرفته شده است چراپدر در پژوهش

رزندان خود دارند. اگرچه تأثیر پدر مادران اهمیت کمتری در تحول ف

آنچه آشکار است، ارتباط وابط افراد در آینده مشخص نیست. بر ر

و این  سازدخوب با پدر در بزرگسالی زندگی زناشویی شادتری می

های تأثیر در دختران بیش از پسران محسوس است. پژوهش

های هویژه در زمینکردن بهکند که خوب پدریمختلف تأیید می

دهی عاطفی و نقش اخلاقی در زندگی کنندگی، پاسختأمین

 .زناشویی افراد تأثیر دارد

پس از تعیین نقش پدر و مادر در روابط افراد، اهمیت الگوی  

شود. این عدم عدم حضور والدین در کنار فرزندان خود مطرح می

ده، تواند به علت فوت یکی از والدین، فاصله فرزند با خانواحضور می

یا غیره باشد، الگوی عدم حضور دیگری مهم دعوا و دوری والدین 

گرفتن ساختار خانواده از شکل در زوجین ایرانی آشکار شد. فاصله

سنتی به دنبال پیچیدگی و صنعتی شدن جوامع سبب شده است در 

بسیاری موارد نقش بنیادین پدر و مادر در فرایند تحول شخصیت 

های اخیر، افزایش زمینه از . در سالکودک، دچار تغییر شود

پاشیدگی پایگاه خانواده به علت طلاق و افزایش فراوانی هم

شوند، عدم حضور هایی که تنها به سرپرستی مادر اداره میخانواده

والدین به علت مرگ، وضعیت شغلی و ازدواج مجدد مشاهده 

دگی عنوان تصویر اصلی و محوری در زنشود. عدم حضور پدر بهمی

کند و روانی کودک، نوعی احساس شرم و نقص در فرد ایجاد می

شود فرد خود را مقصر این عدم حضور بداند، موجودی موجب می

کند و خود را دوست داشتنی نداند )بیشاپ و لین، ناقص فرض 

مثابه یک فرد ( دریافتند پدر به2003فوناگی و تارگت ) (.2000

یدی وارد رابطه مادر و فرزند واقعی به شکل گزینه ارتباطی جد

ر بینی افراطی کودک دکننده خودبزرگشود و نقش پدر، تعدیلمی

 ارتباط با مادر است.

ها در ارتباط با فرزند بلکه تنها حضور والدین و ایفای نقش آننه 

نحوه حضور نیز اهمیت دارد. الگوی بعدی یافت شده در روابط 

 گریسازد که حمایتمیموضوعی زوجین، این نکته را آشکار 

برای مثال مصاحبه  ؛ها تأکید دارددیگران مهم بر نحوه حضور آن

مادرم و خواهرانم همیشه هوای من »مطرح کرد  10شونده شماره 

ها حواسشان به نیازهای من کردند، آنرا داشتند و از من حمایت می

زمانی که فرد از سوی دیگران مهم حمایت شود احساس . «بود
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کند و این احساس در آینده به سایر افراد مهم به خود پیدا میخوبی 

 شود.زندگی فرد منتقل می

آنچه بیش از ارتباط والدین با فرزندان در بروز مشکلات  

گذارد، نحوه ادراک فرزندان از رفتار والدین با اثر می شناختیروان

انند دخود را پذیرنده و صمیمی می ،ها است. برخی مواقع والدینآن

. ادراک پیوند چنین نیستوالدین خود از فرزندان ارزیابی حال آنکه 

به ادراک فرزند از نوع و چگونگی ارتباط او با والدینش  اقعوالدینی در

آینده او را تحت  و تواند بر تحول فرزند اثر گذاشتهمی و اشاره دارد

 همایافزایش دهد. در درونپذیری را تأثیر قرار دهد و خطر آسیب

دیگری تصویر شکل گرفته از والدین در ذهن فرد اهمیت دارد و در 

شده های ادراکاین پژوهش نگاره دیگری نامیده شد. یکی از نگاره

های مهم هر فرد شناختی در موضوعها یا اختلال روانوجود نشانه

ثبات در است. نگاره والدین مضطرب، والدین پرخاشگر و والدین بی

 خورد.چشم می زوجین ایرانی به

 در پژوهشاین  جهینت( 2015)لوریت و یکارتمک پژوهش جینتا 

 منجر فرزند و والد مثبت روابط ؛کندیم تأیید را نیوالد نگاره نهیزم

 نیوالد حضور صورت در و شده یبزگسال در اضطراب کاهش به

 کندیم تجربه را یشتریب اضطراب و شده خلقکج کودک گرسلطه

 .گذاردیم تأثیر او ندهیآ روابط در که

گری بود، در الگوهای نگاره دیگری الگوی غالب بعدی مقایسه 

های تربیتی و ترغیبی والدین در مورد گری یکی از روشمقایسه

من از همان » مطرح کرد 7فرزندانشان است. مصاحبه شونده شماره 

ه چشدم، اگرابتدای کودکی، مدام توسط والدینم با خواهرم مقایسه می

در این مقایسه من بالاتر از او بودم اما این باعث شد که من همیشه 

مهارگری الگو بعدی نگاره فزون. «فکر کنم باید بالاتر از بقیه باشم

های تربیتی والدین است و این الگو در است. مهارگری یکی از سبک

مادرم »بیان کرد  1شونده شماره  زوجین ایرانی یافت شد. مصاحبه

گرفت حتی سر انتخاب همسرم، او معتقد رای من تصمیم میهمیشه ب

خواهد، حتی در چیدمان منزل بود باید با کسی ازدواج کنم که او می

 .«بودهم نظر مادرم باید غالب می

های رفتاری در والدین مانند فزون مهارگری، کمال وجود نشانه 

ن و به طلبی، خشم و غیره در ایجاد الگوهای روابط موضوعی فرزندا

به نظر پژوهشگران،  ها تأثیرگذار است.دنبال آن در روابط بعدی آن

بـه مشکلات ارتباطی و ناسازگاری در والدین منجر  گرایی منفیکمال

تولین و ) کندرا دچار مشکل میفرزند  ـشده و پیوندهای عاطفی والد

، گرا و مهارکنندهوالدین کمالحد ازحافظت بیش(. م2006 دیگران،

نتیجه و در شودمینامناسب در زندگی فرزندشان های دخالتوجب م

فرزند و جلوگیری از رشد استقلال و خودمختاری  گیماندباعث کودک

 (.2007، دیگران و )ریگبی شودها میآن

بررسی  و موضوع دبین خو هیجان و ارتباطمایه در آخرین درون 

طی امروز زوجین چه از ارتباطات کودکی در الگوی ارتباشد. آن

الگوی غالب مشاهده شد، بازمانه عاطفی و بازمانه شناختی است. 

زوجین ایرانی الگوی فضای سرد شده در بازمانه عاطفی مشاهده 

پدر من هرگز با من »بیان کرد  4 شونده شمارهتعاملی بود. مصاحبه

 1 شونده شمارهو مصاحبه «تماس نگرفته است که بپرسد تو خوبی

از نظر  پدر و مادر من هیچ کاری با هم نداشتند و تقریباً»بیان کرد 

شدن گرفتهاحساس فاصله و نادیده. «عاطفی با من کاری نداشتند

بیان  2 شونده شمارههای عاطفی بود. مصاحبهیکی دیگر از بازمانه

تونستم خیلی من با پدرم فاصله سنی زیادی داشتم و نمی»کرد 

گذشت خیلی باهاش بهم خوش میکه باهاش صمیمی باشم با این

گذراندیم به علت این فاصله سنی، پدرم خیلی اما زمان زیادی را نمی

 .«مهربون و حامی بود

الگوی غالب بعدی در زوجین ایرانی احساس رهاشدگی بود.  

یکی از بستگانمان به من »بیان کرد  6 شونده شمارهمصاحبه

حمایت شم، تعرض کرد و من اون لحظه خیلی دلم میخواست 

خواست که این مسئله رو مطرح کنم تا بعد از من خیلی دلم می

( با بررسی رابطه 2005) باگیرتز. «اون اتفاق برای خواهرم نیفته

های شخصیت در افرادی که در های دلبستگی با اختلالسبک

کودکی مورد تعرض جنسی قرار گرفته بودند، دریافت افراد دارای 

ا سابقه تعرض جنسی، از پدر و مادر خود سبک دلبستگی ناایمن ب

 اند.کننده نام بردهعنوان غیرمراقبتبه

الگوی آخر غالب در زمینه عاطفی احساس تنهایی بود.  

دونم چرا اینقدر از تنهایی نمی»بیان کرد  1 شوندهمصاحبه

کردم تا دلشون ترسیدم و مدام از مشکلاتم برای بقیه اغراق میمی

 .«شتر بمونن کنارمبرام بسوزه و بی

علاوه بر بازمانه عاطفی در زمینه ارتباطی، بازمانه شناختی نیز  

یافت شد. احساس کهتری و ناارزندگی در زوجین ایرانی به وفور 

مادرم از بچگی مداوم »بیان کرد  5 شونده شمارهیافت شد. مصاحبه
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 کرد، مادرم خیلی مغرور بود و فکرام تحقیر میمرا به خاطر رشته

گوید درست است. و الگوی مهارشدگی کرد هر چه او میمی

گری والدین بر روی فرزندان در این آمیز با توجه به مهارمبالغه

 پژوهش به عنوان الگوی غالب روابط موضوعی دیده شد.

شناسان معتقدند متغیرهای شناختی ممکن است برخی روان 

آسیب پذیری یا  کلیدی در ارتباط با پیوند والدینی مختل و ینقش

برخی نیز . (2001، و دیگران )اینگرام پریشانی عاطفی داشته باشند

اولیه  عواطف ناشی از تجارب رابطه جویینظمکنند که اثر بیان می

(. 2010 و دیگران، )بوسمنز ساختارهای شناختی ذخیره می شوند در

گیری تارهای نادرست والدین که سبب شکلبنابراین الگوها و رف

شود، )در بیشتر موارد والدین( می رب نامطلوب با مراقبان اولیهتجا

های فرد را تحت د، شناختنشوذخیره می یکاردرونهای در مدل

 عقاید و باورهای نسبت به خود و دیگران اثر داده و برقرار تأثیر

عواطف  جویینظمم مهم برای زنتیجه مانع یک مکانیگذارد، درمی

 (.2012، و دیگران ولوفسد )رشوها میو پریشانی

های پژوهش قابل دستیابی است، مجموع بر اساس یافتهآنچه در 

یافتن الگوهای روابط موضوعی زوجین ایرانی است. تأثیرگذاری 

های اولیه عنوان موضوعهای اولیه زندگی و نحوه رفتار والدین بهسال

ردیابی و زندگی هر فرد و ادامه یافتن این الگوها در بزرگسالی قابل 

تواند در روندهای درمانی و پیشگیری در ایجاد مشاهده است و می

 های در بزرگسالی تأثیر گذار باشد.تعارض

های این پژوهش مبنی بر کم بودن تعداد نمونه مردان محدودیت 

های آماری ها و جامعهپژوهش در نمونهاین شود است. پیشنهاد می

وابط موضوعی در فرهنگ ایرانی دیگر بررسی شود تا الگوهای غالب ر

های مدون پیشگیری، آموزشی و درمانی مشخص شود و برنامه

های سنجش و آموزش ها و بستهگسترش یابد. تهیه و تدوین برنامه

قبل از ازدواج بر اساس الگوهای روابط موضوعی غالب در افرد 

هی تری داشته باشند و با آگاشود تا افراد انتخاب مناسبپیشنهاد می

از الگوهای روابط موضوعی خود هشیارانه با این الگوها برخورد کنند. 

 هایمداخله در موضوع خود الگوهای رشدیافتگی و ترمیم به توجه

زناشویی از دیگر پیشنهادهای مبتنی بر  هایتعارض به مربوط

توان از نتایج این پژوهش نهایت میهای این پژوهش است. دریافته

های برخورد با فرزندان و تأثیر آن بر والدین در روشسازی برای آگاه

 د جست.زندگی و روابط آینده فرزندشان سو
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