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 ارزيابي منفي از ی ترسا واسطهنقش : سازی و حرمت خود ناپايداررابطه بين خودناتوان

The Relationship between Self-Handicapping and Unstable Self-

Esteem: The Mediating Role of Fear of Negative Evaluation 

  

 

 چکيده
 کل را پژوهش نيا يآمار جامعه .حرمت خود انجام شد يداريو ناپا يساز‎در رابطه خودناتوان يمنف يابيترس از ارز يگر واسطهن نقش يين پژوهش با هدف تعيا

بر اساس طرح  .بودند ليتحص به مشغول 4353-51 يليتحص سال در که دادنديل ميتشک (سال 41 يسن نيانگيم با) متوسطه هشتم هيپا دختر آموزان دانش
، يري؛ لFNES-B) يمنف يابيدسترس با استفاده از نسخه کوتاه ترس از ارزدر يبردار نمونهبه روش  ه هشتميدختر پا 491متشکل از  يا نمونه، يابي نهيزم

با روش  ها داده. شدند يبررس( 2112و و کالاهان، يچابرول، روس) داريناپااس حرمت خود يو مق( 4582 و رودولت، جونز) يساز اس خودناتواني، مق(4583
  رابطهدر  يمنف يابيترس از ارز يا واسطهج از نقش ينتا. است يساز هر دو بعد خودناتوان ينيبشيج نشان داد که حرمت خود قادر به پيل شد و نتايون تحليرگرس

از  يحرمت خود تاحدود يداريناپاجه گرفت که ينت توان يمن پژوهش يا يها افتهيبر اساس . کردت يحرمت خود حما يداريو ناپا يساز ناتوانن ابعاد خوديب
 يتوان موجب ارتقا يم يمنف يابيو پرداختن به ترس از ارز ينظر يتمرکز بر الگوجه با ينت در .گذاردير ميتأث يساز ناتوان، بر خوديمنف يابيارزق ترس از يطر
 .حرمت خود در نوجوانان شود يداريپا

 ، نوجوانيمنف يابيحرمت خود، ترس از ارز يداري، ناپايساز خودناتوان :های کليدی واژه

Abstract  

his study aimed to examine the mediating role of fear of negative evaluation in the relationship between self-handicapping 

and instability of self-esteem. The sample consisted of 150 eighth grade girl students (mean age=14years) in 2015-2016 

academic year. The participants completed the short version of the Fear of Negative Evaluation (FNES-B; Leary, 1983), the Self-

Handicapping Scale (Jones & Rvdvlt, 1982) and the Unstable Self-esteem Scale (Chabrol, Rocio, & Callahan, 2006). The data were 

analyzed using regression method. The results indicated that self-esteem could predict both aspects of self-handicapping. The 

results supported the mediating role of fear of negative evaluation in the relationship between self-handicapping and self-esteem 

instability. The findings suggested that the unstable self-esteem, partly had an effect on self-handicapping through fear of negative 

evaluations. As a result, stability of self-esteem can be enhanced by addressing the fear of negative evaluation in adolescents. 

Keywords: self-handicapping, instability of self-esteem, fear of negative evaluation, adolescent 
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 مقدمه

 با فرد است که يزندگ يجيتدر انيجر از يادوره ينوجوان

 و جسم در قيعم تحولات با و يبزرگسال به يکودک از گذار

 و رم شنا،يراماکر چاندراشکاراپا،)شود  يم مشخص شخص روان

خاص  يهايژگيل ويبه دل  (2143 رومئو، ؛2142 مانجوناث،

آموزان به شمار دانش يحساس برا ين دوره، زماني، اينوجوان

(. 2149گران، ي؛ کرونهولم و د2142 پ و هاس،يکر)رود يم

 آن در تيموفق انتظار نوجوانان که يامور و فيوظا از ياريبس

که  ييجا در مدرسه، .افتد يم اتفاق يآموزش طيمح در دارند را

به  دستيابيفرد در  ييبا توانا يا طور گسترده  به يارزشمند

و  يآموز از عدم توانمند ادراک دانش شود، يده ميت سنجيموفق

 .شود 4حس شرم و حقارت  زانندهيتواند برانگ يت خود ميصلاح

م احساسات و محافظت از يتنظ يتلاش برا ط،ين شرايدر ا

 يراهبردها يريکارگ آموز را به سمت به دانش يارزشمندحس خود

رن و يب کاستلا، يد) دهديسوق م 2يساز ناتوانمانند خود يدفاع

 (.2143نگتون، يکاو

 ييهاعملکرد ا مجموعهيعمل  انتخاب يساز ناتوانخود

ت يکردن موفق يکردن شکست و درون يرونياست که فرصت ب

 يمنف يامدهايپ در برابر فرداز حال  نيدرع دهد و يش ميرا افزا

ن يا (.4518، برگلاس و جونز)کند  يت مظفحامشکست 

د واردشده به حرمت خود به کار يم تهديراهبرد متداول در تنظ

 يليت تحصيدر برنامه موفق 3و به شکل ترس از شکست رود يم

 (.2141ر، ينماين، لمر و استيرتوينگر، ويياسچو)شود  يمان ينما

رانه است که در آن فرد يشگيپ يراهبرد يساز ناتوانخود

که  آورد يمبه وجود  يخود موانع يابير ارزيساز در مسناتوان خود

 يخود را به آن موانع نسبت دهد و آبرو يبتواند شکست احتمال

 .(2142ک و آکسوم، يووس) دخود را حفظ کن

با  يا دهيپد عنوان  به ها پژوهشن مفهوم در يامروزه ا

 از. قرار گرفته است توجه موردار يمهم بس يعواقب آموزش

 نيام تفاوت وجودها  پژوهش نيا در توجه مورد و مهم نکات

 يساز ناتوانخود .است 9ييادعا و 1يرفتار يسازخودناتوان

محافظت از  ياست که برا 2يمحافظتخود يراهبرد ،يرفتار

که از  يافراد .شود يماستفاده  ييمرتبط با توانا ياسنادها

بر  يموانع کنند يماستفاده  يرفتار يساز ناتوانخود يراهبردها

آورند تا، در صورت  يمشان به وجود يها تيموفقسر راه 

شکست متوجه آن موانع  از يناش يمنف يامدهايپ شکست،

؛ 2142و فولگر،  پارک براون،) آنان يها يتوانمندباشد، نه 

 يشامل ادعا ييادعا يساز ناتوانخود (.4518برگلاس و جونز، 

ن يا .ز اعمال استيآم تيانجام دادن موفق يوجود مانع برا

 ط نامساعديمثل اوضاع و شرا يموانع ممکن است عوامل خارج

ط يزه و شراي، فقدان انگيماري، بيثل ناتوانم يا موانع داخلي

ممکن است لزوماً  ادعاشده يها يناتوان .باشند ينامساعد روان

نداشته باشند، اما در  نظر موردبا عملکرد  يم و منفيرابطه مستق

 .(4385، يدريح)رند يکننده آن قرار بگ هيصورت شکست توج

 يرفتار يساز ناتوانخود( 4582) شپرد و يريل به نظر

 يساز ناتوانخود که يدرحال دهد، يم کاهش را تيموفق شانس

 يساز ن دو نوع خودناتوانيا ها آن به نظر. ستين نيچن ييادعا

 ييادعا يساز ناتوانخود نخست،: ز استيمتما جنبه، دو از

 قرار آور انيز اي نامساعد تيوضع در را شخص يواقع طور به

 تيوضع با را فرد يرفتار يساز ناتوانخود که يدرحال دهد، ينم

 که ياشخاص دوم،. سازد يم مواجه آور انيز و نامساعد طيشرا و

 کاهش انتظار کنند يم استفاده ييادعا يساز ناتوانخود از

 يساز ناتوانخود در ريدرگ افراد که يدرحال ندارند، عملکرد

( 4554) و گوردون يرت، دپيه. دارند يانتظار نيچن يرفتار

 ،يساز ناتوانخود نوع دو از که کردند مطرح نيچن زين

 باعث يواقع طور به ل کهيدل  نيا به ييادعا يساز ناتوان خود

 .دارد يکمتر خطر شود، ينم تيموفق شدن از کاسته

 هحرمت خود، ب از مطالعات انجام شده در حوزه يعيف وسيط

 و (2111ل و شاورز، يه-گلريز) رين متغيا مختلف سطوح

 بر مؤثرز به موضوعات مرتبط با عوامل ين ياريبس يها پژوهش

مربوط  يها پژوهش ازجملهافته است، ياختصاص  يساز خودناتوان

، ترس از 5ي، خودارزشمند8ي، مسندمهارگر1ييگرا کمال  رابطهبه 

از  ياريو بس 41يليتحص يخودکارآمد ،شکست، حرمت خود

جورج واکر،  ياستوارت و د) يساز گر با خودناتوانيد يرهايمتغ

ن، دنت ي، مالدرياسنا ؛2142ر، واله و نونز، يدلمارفراداس، فر؛ 2141

 (.4351، يالاسلام خيمهبد و ش ؛2141ا، يگارس-نکيننبريو ل

1. humiliation 4. behavioral self-handicapping 7. perfectionism 10. academic self-efficacy 

2. self-handicapping 5. claimed self-handicapping 8. locus of control  

3. fear of failure 6. self -protective 9. self-worth  
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دهد که افراد  ياز پژوهشگران نشان م ياريبس يها افتهيج ينتا

شتر از افراد با حرمت خود بالا از ين بييبا حرمت خود پا

س و يپراپاوس)کنند  يمکننده استفاده  ناتوان خود يراهبردها

 ؛2112، ين و براولي؛ مارت4588نز، يگيدر و هياسنا ؛4558گراو، 

شتر با ين افراد را بييرا حرمت خود پاي، ز(2142باروز، 

نسبت به  ها آند يکند که موجب ترد يم مواجه ييها تيموقع

گون و يجرنل، يکادو) شود يم تيو کسب موفق شانيها ييتوانا

ن و يين حرمت خود پاياما وجود ارتباط ب(. 2144س، يجن نيمارت

ست که ين معنا نيبه ا کننده ناتوانخود يراهبردها يريکارگ به

استفاده  راهبردهان يحرمت خود از ا يافراد با سطوح بالا

که در مورد سطوح  حرمت خود و  هاپژوهش جينتا ،کنند ينم

از آن است که هم افراد با حرمت خود  يحاک يساز ناتوان خود

و  يدليما) زنند يم يساز ناتوان ن، دست به خودييبالا و هم پا

 .(4554س، ي؛ تا2114آردن، 

 4يطول يکارهابر اساس پرسشنامه روزنبرگ در  هاپژوهش

ل به يتما يحرمت خود نوع يداريدهد که افراد با ناپا ينشان م

 ؛4551ومن و واداس، ين) سازانه دارند ناتوان خود يرفتارها

حرمت خود  يداريبا ناپا اشخاص .(2115نز، ي؛ کو4554، سيتا

ند تمرکز يناخوشا يفرد‎نيع بيز و وقايدآميتهد يها جنبهبر 

ده شده و يشتر دين گروه بيدر ا يليکنند و شکست تحص يم

 يساز ناتوان خودجاد رفتار يز باعث ايدآمين احساس تهديا

 رسد يمبه نظر  نيبنابرا(. 4552س، يواشول و کرن) دشو يم

، يساز ناتوان خود کننده ينيب شيو پ ياز عوامل اصل يکي

 .باشد حرمت خود  يداريبر سطح حرمت خود در افراد، ناپا علاوه

 يدارا سه با افراديحرمت خود در مقا يداريافراد با ناپا

  دکنندهيتهد يها بر جنبه يشتريدار تمرکز بيحرمت خود پا

 ن افراديا دارند، يفرد نيان حوادث و روابط بيدر جر طيمح

شوند  يزا مواجه م يدگيتنناگوار و  يدادهايکه با رو يزمان

و  کنند يرا گزارش م ياز علائم افسردگ يدرصد بالاتر

ر ير افراد تحت تأثيسا ش ازيبکه به خودشان دارند  ياحساس

 يلاک ،سيکرن)کند  ير مييتغ يزندگ يمثبت و منف يدادهايرو

دار است افراد يکه حرمت خود ناپا يزمان(. 2118، و هپنر

 يشتريزان بيدارند و به م يابيبه بازخورد ارز يشتريت بيحساس

س، يکرن) کنند يم يش خود احساس نگرانيدر مورد نحوه نما

دار از يالا و پاـود بـرمت خـراد با حـابل افـدر مق. (4553

دهند، کمتر اثر  يقرار م يابيکه آنها را مورد ارز ييدادهايرو

 هايپژوهشج ينتا (.2118ل، يه -گلرير و زيما)  رنديپذ يم

حرمت خود  يداريز نشان داد که ناپاين( 4551)واداس ومن و ين

ا حفاظت از يدر جهت ارتقا  ييرفتارها يعنوان محرک اصل به 

 . شود يدر نظر گرفته م يحرمت خود کل

حرمت  يدارين ناپايدر مورد رابطه ب يپژوهش يها افتهي

 يبررس يلازم را برا ي، شواهد مقدماتيساز ناتوان خود و خود

. ن رابطه فراهم کرده استيگذار بر ا ريتاث يا واسطه يها ريمتغ

 ييها رين است که چه متغين پژوهش ايا ين سوال اصليبنابرا

 يساز حرمت خود و ابعاد خودناتوان يدارياپان نيدر رابطه ب

 شوند؟ يواسطه م

جه ين نتيچن توان يم يساز ناتوان ف خوديمطابق با تعر

ترس از  يساز ناتوان خود يو اصل ييگرفت که عامل ابتدا

گران يشدن توسط د يابيو به دنبال آن ترس از ارز شکست

را ترس از شکست يز ،(2144، ين و شايل ،ي، کوو چن،)است 

که  شود يم فيتعر ييها تيموقعل به اجتناب از يعنوان تما به 

 چه از آن، يناش يو احساس شرمسار يج منفياحتمال بروز نتا

وت و يال)دارد  وجود ،يصورت واقع چه به  يصورت فرض  به

شامل احساس دلهره و  يمنف يابيترس از ارز(. 2111تراش، 

ن ياز ا يناش يگران، نگرانيد يها يابيارزدر مورد  ينگران

گران در مورد فرد ين است که ديو انتظار ا يمنف يها يابيارز

است  يشناخت روان ين ترسيا .قضاوت کنند يطور منف فقط به 

حاصل  يطيا محي يتيموقع يها خواستهن يکه از نبود تعادل ب

(. 2141ر، ين و سودهي؛ ج2115شاماکر و رودباق، ) شود يم

مشترک در  يها يژگياز و يکيعنوان   به يمنف يابيترس از ارز

و بر عملکرد  شود يمشناخته  ييگرا و کمال ياضطراب اجتماع

؛ واچ، 2149، يلوبيبروک و و)گذارد  يم ريتأثفرد  يليتحص

، يرفتار‎ـ‎يدگاه شناختياز د (.2149ناث، ينگ و اسپياسپنگلر، گاتسل

است  ياضطراب اجتماع يهسته اصل يمنف يابيترس از ارز

( 2144)پژوهش بارتل و هرمان (. 4551 مبرگ،يو ه يرپ)

زان يکه ترس از شکست دارند به م يآموزان که دانش نشان داد

استفاده  يساز ناتوان مانند خود يشناخت يها از راهبرد يشتريب

تداوم  يط را برايها خود شرا ن راهبرديا يريکارگ کنند و به يم

1. longitudinal research    
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ج ين بر اساس نتايهمچن. کند يفراهم م يآت يها شکست

با ترس از  يساز خودناتوان( 2141) پژوهش سلتان و کانوال

ن پژوهش يدر ا. رابطه مثبت معنادار دارد يمنف يابيارز

، يمنف يابيمشخص شد مردان با سطوح بالاتر ترس از ارز

ج پژوهش ينتا. پردازند يم يساز ناتوان ش از زنان به خوديب

از آن بود که با  يس حاکيکنان تنيباز يرو( 2149)استارلن  ون

کنان ترس از شکست يکه باز ييها تيفراهم آوردن موقع

ساز  ناتوان خود يها توان از بروز رفتار يرا تجربه کنند م يکمتر

 .کرد يريجلوگ

 يتوجه‎يب يعني، يقبل يها پژوهشموجود در  خلأبا توجه به 

شتر بر سطوح بالا و يحرمت خود و تمرکز ب يدارير ناپايبه متغ

؛ 2142، ي، راپو و پپيآلس) يساز ن آن در رابطه با خودناتوانييپا

ل، گرنيگن و مارتين ي؛ کادو2141، ياوجاک-توروک، ژابو و بودا

ا، بروک و ي؛ ن2144و آلمونت،  يرين، سي؛ لوپ2144، گيس

 يياز دو بعد ادعا يکيگرفتن نظر ن دريهمچن( 2141کروکر، 

؛ 2141پلستر، -رينزميو اس ينسکينگر، کاميتندلر، اسچوا)

؛ 2119رت، يمبل و هيک) يو رفتار( 4559ل، يرودوالت و ه

( 2111مبل،يکرا و ک رت، مکي؛ ه2118لنر، يرت و ميکرا، ه مک

ترس  گر واسطهر يز در نظر نگرفتن نقش متغيجداگانه و ن طور  به

نگ، يچنگ، ژانگ و د)ر ين دو متغيا  بطهرادر  يمنف يابياز ارز

کز و يمبر، وي، دي؛ منات2115ر، يازمر و دم-ريدمي؛ کو2149

ن پژوهش يا ياساس  مسئلهگفت  توان يم( 2149مبرگ، يه

 يساز ناتوان ودـاد خـه در آن ابعـاست ک يـعل يـدلـم يـررسـب

 يابي، ترس از ارززاد برون يرهايمتغ عنوان  به( يرفتار/ييادعا)

 عنوان  بهحرمت خود  يداريو ناپا يا واسطهر يمتغ عنوان  به يمنف

 .شود يبررس زاد درونر يمتغ

 عبارتپژوهش  يها هيفرض شنهادشدهيپبا توجه به مدل 

 :ست ازا 

را  يساز م خودناتوانيمستق طور  بهحرمت خود  يداريناپا. 4

 .کند يم ينيب شيپ

 يابيارزم ترس از يمستق طور  بهحرمت خود   يداريناپا. 2

 .کند يم ينيب شيپرا  يمنف

و  يساز ن ابعاد خودناتوانيب  رابطهدر  يمنف يابيارزترس از . 3

 .دارد يا واسطهحرمت خود نقش  يداريناپا

 روش

  جامعه. بود يهمبستگ يها ن پژوهش از نوع طرحيطرح ا

 متوسطه هشتم هيپا دختر آموزان دانش کل را پژوهش نيا يآمار

 به مشغول 4353-4351 يليتحص سال در که دادند، يم ليتشک

 يبردار نمونه روش نمونه، گروه انتخابمنظور   به .بودند ليتحص

 کي اول  دوره  متوسطه مدارس نيب از و استفاده دسترسدر

که  (نفر 491)هشتم   هيآموزان پا دانش کل. شد انتخاب مدرسه

 پژوهش يها پرسشنامه ، بهدادند يمل يپژوهش را تشک  نمونه

دگاه يانتخاب حجم نمونه د ين پژوهش مبنايدر ا .دادند پاسخ

ـر يهـر متغ يازادگاه، بـه يد نيا بر اساس .کوهن بوده است

و  يفراهان) شود يمانتخاب  يپانزده آزمودن کم دست، نيب شيپ

 41ن پژوهش يآموزان در ا دانش ين سنيانگيم (.4381 ،يضيعر

 يها يطبق بررس. است 2/1 آن استانداردانحراف  و سال

پلم، ير ديدرصد ز5، سواد ين بيدرصد از والد2 يشناخت تيجمع

درصد 2سانس، يدرصد ل21، پلميد پلم و فوقيدرصد د91

ت ياز نظر وضع .درصد نامشخص بودند2و بالاتر و  سانسيل فوق

نوزده،  يآموزان معدل بالادرصد از دانش1/41 يليتحص

از  تر نييپا معدل درصد 42/2هجده و  يبالامعدل درصد 41/15

 يابي، ترس از ارزيساز خودناتوان يابيارزش يبرا .هجده داشتند

 .ر به کار گرفته شديز يحرمت خود ابزارها يداريو ناپا يمنف

نقل  4582و رودولت،  جونز) 5یساز ناتوان خود اسيمق

ش افراد به يگرا يا مادهّ 29اس ين مقيا(. 4385، يدرياز ح

مخالف  کاملاًموافق تا  کاملاً يها پاسخرا با  يساز ناتوان خود

مانند  يياستفاده از راهبردهابه  شياس گرايمقن يا .سنجد يم

و  يجانيه ي، آشفتگيکار تلاش نکردن، تمارض، اهمال

 .کند يم يابيشرفت را ارزيدر مورد پ ينگران

ترجمه و  را ن آزمونيا( 4388) يخداپناه و يدهقان ،يدريح

 يرو مادهّ 23 مادهّ، 29 از اند که کرده يآن را بررس يساختار عامل

 .شده است بار يعذرتراش و تلاش عدم ،يمنف خلق عامل 3

 يکرتياس ليمق يرو يساز ناتوان خود يا مادهّ 23اس يمق يها مادهّ

، 3مخالفم  ي، کم2مخالفم  باًيتقر، 4مخالفم  کاملاً) يا درجه 2

پاسخ داده ( 2موافقم  کاملاًو  9موافقم  باًيتقر، 1موافقم  يکم

و  21، 45، 49، 43، 5، 8، 1، 1 ياه مادهّ ياه هجمع نمر .شود يم

 ياه هجمع نمر .است ياس خلق منفيرمقيز دهنده نشان 23

1. Self-handicapping  Scale    
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 دهنده نشان 22و 24، 41، 41، 2، 9، 3 ياه مادهّشده  معکوس

، 44، 2، 4 ياه مادهّ ياه هو جمع نمر اس تلاش نکردنيرمقيز

ب يترک .است ياس عذرتراشيرمقيدهنده ز نشان 48و  42، 41، 42

 دهنده نشان( تلاش نکردن)تلاش شده  با نمره معکوس يخلق منف

 يبا عذرتراش يب خلق منفيو ترک يرفتار يساز ناتوان خود

اس ين مقيا يهمبستگ .است ييادعا يساز خودناتوان دهنده نشان

و تلاش در  يسع يو کم يمرتبط با آن مانند عذرتراش يها سازهبا 

 ين همسانيو همچن 21/1تا  21/1از  ينفر 219ک نمونه ي

گزارش شده  11/1تا  38/1مختلف از  يها پژوهشآن در  يدرون

ن ياعتبار ا (.4385، يدرينقل از ح 4555و لورنس،  نيکاتل)است 

و  51/1، (2142)ن يدر پژوهش آک ييبازآزمااس با روش يمق

 يدر بررس يساز اس خودناتوانيمق يدرون يهمسان. است 51/1

 يشمسدر پژوهش  .گزارش شده است 11/1( 2149) اووزري

صورت  به  يساز ناتوان خود يکرونباخ برا يب آلفايضر( 4352)

 يو برا 12/1 يرفتار يازـس ناتوان ودـخ يراـ، ب18/1 يـکل

 ن پژوهش،يدر ا. محاسبه شد 81/1 ييادعا يساز خودناتوان

 يبرا ،12/1 ونـآزم يـکل  رهـنم يراـباخ ـرونبـک ياـآلف

 ييادعا يساز ناتوان خود يو برا 25/1 يرفتار يساز خودناتوان

 .به دست آمد 11/1

 ؛FNES-B) 5يمنف يابياس ترس از ارزينسخه کوتاه مق

 يمادهّ دارد و برا 42اس ين مقيا (.4525واتسون و فرند، 

عنوان ملاک در   گران، بهيد يمنف يابيترس از ارز يريگ اندازه

ن در يگر و همچنيد يها اختلالو  2يص هراس اجتماعيتشخ

اس به هر ين مقيدر ا .شود يم برده کار  به يرفتار اجتماع يبررس

تا  کند ينمهرگز صدق =  4) يا درجه پنجف يک طي يمادهّ رو

 يها نمره .شود يمپاسخ داده ( کند يمشه صدق يهمباً يتقر=9

 8. دهنده سطوح بالاتر تجربه اضطراب و ترس است بالاتر نشان

  گر آن بهيمادهّ د 1و صورت مثبت   اس بهين مقيگر ايمادهّ د

از يد امتيبا يگذار و در زمان نمرهشده ان يب يصورت منف

ن، ي؛ کول4525واتسون و فرند، )را معکوس کرد  يمنف يها مادهّ

؛ 2111گران، ي؛ رودباق و د2119س و استواردت، يوسترا، دوزوئ

و  يشکر (.4381، يزييترخان و پا ي، گراوند، نقش، عليشکر

فرم کوتاه  يسنج روان يها يژگيو يبررس يبرا( 4381)گران يد

 329اس را در مورد ين مقيا يمنف يابياس ترس از ارزيمق

کرونباخ در  يب آلفايضر .اجرا کردند يرستانيآموز دب دانش

م يکه به شکل مستق ييها مادهّ يدرون يهمسان يبررس

و کل  ها مادهّ يهمبستگ .به دست آمد 81/1 شود يم يگذار نمره

ک از ي چيه و حذفآمد  دست  به  22/1تا  91/1ن ياس بيمق

 يب آلفاين ضريهمچن .ش اعتبار را به دنبال نداشتيافزا ها مادهّ

که معکوس  ييها مادهّ يدرون يهمسان يبررس يکرونباخ برا

کل  يها يهمبستگ .به دست آمد 11/1 شوند يم يگذار نمره

 ها ک از مادّهي چيآمد و حذف ه دست به 25/1تا  21/1ن ياس بيمق

اس، در پژوهش ين مقياعتبار ا .دينجاميش اعتبار نيبه افزا

کرونباخ  يق آلفاياز طر( 4353) يرينص يپاکدامن و مرتضو

 يب آلفايضرن پژوهش، يدر ا .به دست آمد 18/1محاسبه شد و 

 .محاسبه شد 19/1 اسين مقيا يکرونباخ برا

و  ويروس ؛ چابرول،ISES) 9دارياس حرمت خود ناپايمق

اس متشکل از چهار مادهّ و بر اساس ين مقيا. (2112کالاهان، 

. است( موافقم کاملاً 1مخالفم تا  کاملاً 4از )کرت ياس ليف مقيط

بالاتر   نمرهو  شود يم يبند درجه 42تا  1اس از يمق يها نمرهکل 

 يهمبستگ( 2115) نزيکو .دار استيحرمت خود ناپا  دهنده نشان

و با حرمت  -158/1دار را با حرمت خود روزنبرگ يحرمت خود ناپا

 .گزارش کرده است 39/1خود وابسته 

گزارش  85/1اس را ين مقيا اعتبار( 2112)گران يچابرول و د

مورد رابطه حرمت خود  در( 2115) نزيکودر پژوهش  .کردند

 .شده است ذکر 889/1اس ين مقياعتبار ا يکار دار و اهماليناپا

 ،يآزاددار در پژوهش ياس حرمت خود ناپاياعتبار مق

در  يا هفتهدو يدر فاصله زمان( 4352) يدريح و يآباد‎فتح

به دست آمد  821/1با  برابر >114/1Pکمتر از  يدار سطح معنا

 ين آلفايهمچن .اس استين مقياعتبار ا  دهنده نشانکه 

ن ياس، در اين مقياعتبار ا. به دست آمد 22/1اس يکرونباخ مق

  .به دست آمد 91/1کرونباخ  يق محاسبه آلفايپژوهش از طر

ون يل رگرسيو تحلرسون يپ يها از همبستگ ل دادهيتحل يبرا

 . استفاده شد

 

 ها افتهي

آموزان را  دانش يها ن و انحراف استاندارد نمرهيانگيم 4جدول 

 .دهد يمپژوهش نشان  يرهايمتغدر 

1. Brief Form of Fear of Negative Evaluation 2. social phobia 3. Instability of Self Esteem Scale  
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 4جدول 
 پژوهش يرهايمتغ يفيتوص يها افتهي

 ن نمرهيکمتر ن نمرهيشتريب M SD رهايمتغ 
 31 63 13/7 1/63 يمنف يابيترس از ارز 

 32 07 17/1 63/94 يرفتار يساز خودناتوان
 66 58 1/31 71/62 ييادعا

 9 31 99/3 00/11 حرمت خود يداريناپا 

 2جدول 
 پژوهش يرهايمتغ يهمبستگ

 يمنف يابيارزازترس يرفتار ييادعا رهايمتغ
   - ييادعا

  - 01/7 يرفتار
 - 32/7 66/7 يمنف يابيارزازترس

 39/7 33/7 91/7 حرمت خود يداريناپا

 

، يمنف يابيترس از ارز يرهايمتغن يب  رابطه يبررس يبرا

ابتدا از آزمون  يساز ناتوانبا ابعاد خود حرمت خود يداريناپا

 .استفاده شد يهمبستگ

ر ترس يدهد، هر دو متغينشان م 2طور که جدول  ‎همان

ر يهر دو بعد متغ حرمت خود با يداريو ناپا يمنف يابياز ارز

 يبررس يبرا. مثبت معنادار دارد يهمبستگ يساز اتوانـخودن

ون هر دو يرسـاول رگ  هـش در مرحلـژوهـپ ياـه هيـفرض

حرمت خود  يداريناپااس ـر اسـب يازـس وانـاتـودنـد خـبع

 .محاسبه شد

حرمت  يداريناپا دهد که بر اساس يمنشان  3جدول  جينتا

و  يرفتار يساز خودناتوانمثبت معنادار  طور  بهتوان يخود م

ون ترس از يدوم رگرس ي مرحلهدر . کرد ينيبشيرا پ ييادعا

 .حرمت خود محاسبه شد يداريبر اساس ناپا يمنف يابيارز

حرمت خود ترس  يداريناپا شود کهيمشاهده م 1در جدول 

ن رابطه مثبت يجهت ا. کنديم ينيب شيرا پ يمنف يابياز ارز

بر اساس  يساز ون خودناتوانيسوم رگرس  مرحله در .دار است امعن

حرمت خود  يداريو ناپا يمنف يابيترس از ارز ريهر دو متغ

 .شدمحاسبه 
 3جدول 

 حرمت خود يداريبر اساس ناپا ييادعا يساز و خودناتوان يرفتار يساز خودناتوان ينيب شيپ
F  R 2 ملاکر يمتغ

R 𝛃 t 
 12/2 22/1* 19/1 22/1  31/1 يرفتار يساز خودناتوان

 35/9 14/1** 41/1 14/1  25 ييادعا يساز خودناتوان

19/1P<
*  114/1P<

** 

 1جدول 
 حرمت خود يداريبر اساس ناپا يمنف يابيارزاز ترس  ينيب شيپ

F R 2 بين يشپمتغير 
R β t 

 51/2 21/1* 195/1 21/1 8/8 حرمت خودناپايداري 
19/1P<  * 

 9جدول 
 سازي رفتاري بر اساس ترس از ارزيابي منفي و ناپايداري حرمت خود بيني خودناتوان پيش

 
 

 
 
 

19/1P<
* * 114/1P<

* 

 F R بين متغير پيش
2

R β t 

 ناپايداري حرمت خود
   

*42/1 55/4 

22/8 
**32/1 44/1   

    ترس از ارزيابي منفي
*21/1 52/2 
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 2جدول 

 سازي ادعايي بر اساس ترس از ارزيابي منفي و ناپايداري حرمت خود بيني خودناتوان پيش
F R 2 بين متغير پيش

R β t 

 ناپايداري حرمت خود
   **39/1 24/1 
22/21 18/1 23/1   

 22/3 29/1*    ترس از ارزيابي منفي
19/1P<

* * 114/1P<
* 

حرمت خود و  يدارير ناپايهر دو متغ 2 و 9 يها در جدول

مثبت معنادار هر دو بعد   کنندهينيب شيپ يمنف يابيترس از ارز

دهد که ترس از  يمان ـج نشياـنت. هستند يازـس اتوانـخودن

حرمت خود  يداريان ناپايم ينسب يا واسطهنقش  يمنف يابيارز

  رابطهر در ين متغين ايهمچن. دارد ييادعا يساز و خودناتوان

نقش  يرفتار يساز حرمت خود و خودناتوان يدارين ناپايب

آورده  2و  4 يها شکلدر  يينها  جهينت. دارد ينسب يا واسطه

 .شده است

 
 يمنف يابيترس از ارز يگرحرمت خود با واسطه يداريق ناپاياز طر ييادعا يساز خودناتوان ينيبشيپ. 4 شکل

 

 
 يمنف يابيترس از ارز يگر‎حرمت خود با واسطه يداريق ناپاياز طر يرفتار يساز‎خودناتوان ينيبشيپ. 2شکل 

 بحث

 يابيارز از ترس يگر ن نقش واسطهييبا هدف تع ين بررسيا

حرمت خود در  يداريو ناپا يساز خودناتوان  در رابطه يمنف

ن پژوهش همسو يا يها افتهي. شده است  دختران نوجوان انجام

حرمت خود و نقش آن  يداريناپا  شده در حوزه انجام يها پژوهش با

ومن و واداس، ي؛ ن2115نز، ي؛ کو4554، سيتا) يساز در خودناتوان

 يساز‎حرمت خود با ابعاد خودناتوان يداريپانشان داد که نا( 4551

 .ارتباط دارد
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ف يضع  شتخودپنداحرمت خود اغلب  يداريافراد با ناپا 

 يدادهايدارند و در مواجهه با رو( 2111ل و شاورز، يه-گلريز)

افته استفاده يرشدنا يدفاع يها از سبک يزندگ يزايدگيتن

افته ين يا ين کلييتب در .(2118ل، يه -گلرير و زيما)کنند  يم

دهنده  حرمت خود نشان يريرپذييو تغ يثبات يب توان گفت يم

از  يمنف يابيو ارز يتيموقع يها يدگيت به تنيحساس

 يساز ناتوانشتر فرد به خوديش بيو موجب گرا يخودارزشمند

 يساز سع خودناتوان يافراد با استفاده از راهبردها .است

را بر حرمت خود به حداقل  يشکست احتمال يکنند آثار منف يم

ف خود شکست يدر تکل يط معمول اگر فرديدر شرا. برسانند

شود و بر ياو نسبت داده م ين شکست به ناتوانيبخورد ا

ط ياگر فرد در شرا يگذارد، ول يم ير منفيحرمت خود او تاث

ط نسبت يت او را به شراينامساعد شکست بخورد عدم موفق

 يشيط نامساعد نمايرغم شرا‎فرد بهت يجه موفقينتدر. دهند يم

ط مساعد ياست که در شرا يشتر او نسبت به کسانيب يياز توانا

 .(2141گران، يا و دين)اند  افتهيت دست يبه موفق

از ن پژوهش نشان داد که بر اساس ترس يج اين نتايهمچن

ن يا. کرد ينيب شيپرا  يساز توان خودناتوان يم يمنف يابيارز

در . همسوست( 2144)ان گريچن و د ج پژوهشيافته با نتاي

در  يابيارزاز افراد دچار ترس توان گفت  يافته مين ين اييتب

ده يها سنج  که ممکن است بر اساس آن ييمورد استانداردها

در تطابق خود با  يدهند و سع يانجام م ييها ييشگويشوند، پ

احساس  يمنف يريل سوگيبه دل ها آن. آن استانداردها دارند

خورند و  يگران شکست ميد يکنند در تطابق با استانداردها يم

خود از  يحاصل از تصور ذهن يو شناخت يرفتار جه علائميدرنت

آورد  يها به وجود م از اضطراب در آن يا گران، چرخهيمنظر د

نه يوب ممکن است زمين چرخه معيا (.4551مبرگ، يو ه يرپ)

 . ساز فراهم آورد ناتوان خود يبروز رفتارها يرا برا

 يمنف يابين نشان داد که ترس از ارزين پژوهش همچنيا

 يساز حرمت خود و خودناتوان يداريان ناپايم ينسب يا نقش واسطه

وجود  يبر مبنا ييادعا يساز ناتوان خود .دارد ييو ادعا يرفتار

شکست  يبرا يرونيآور است و اسناد ب انيط نامساعد و زيشرا

 يهنگام يرفتار يساز ناتوان آورد، در مقابل خود يفراهم م

را با رفتار خود  يط نامساعديافتد که شخص شرا ياتفاق م

ماً بر يمستق يو يبر اسنادهاکند که علاوه  يجاد ميا

(. 2142گران، يدلمارفراداس و د)گذارد  ير ميعملکردش هم تأث

 يابيکه ترس از ارز يافرادتوان گفت  يافته مين ين اييتب در

را انتخاب  ييها تيحفاظت از حرمت خود موقع يدارند برا

ها و شکست به  خود آن يت به توانمنديکنند که موفق يم

را يز؛ (2141سلتان و کانوال، ) شودنسبت داده  يرونيعوامل ب

به  يشتريت بيدار است افراد حساسيکه حرمت خود ناپا يزمان

ش خود يشتر در مورد نحوه نمايدارند و ب يابيبازخورد ارز

ن رو افراد ياز ا. (4553س، يکرن)کنند  يم ياحساس نگران

دهند  يقرار م يت نامناسبيعمد خود را در موقع ساز به خودناتوان

ت نامساعد يکه در صورت شکست آن را به وجود آن موقع

موفق شدند، آن را حاصل  يطين شرايمرتبط کنند و اگر در چن

 .بدانندش يخو يتوانمند

 ين پژوهش، اثرگذاريآمده از ا دست ج بهيمطابق با نتا

 يساز حرمت خود نوجوان بر خودناتوان يداريم ناپايمستق

سک ير. بوده است يرفتار يساز خودناتوان شتر ازيب ييادعا

تر و  ل پرمخاطرهيبه دل يرفتار ياستفاده از راهبردها يبالا

ن ييتب (2142گران، يدلمارفراداس و د)ها  آورتر بودن آن انيز

 يراهبردها يريکارگ را بهيافته است، زين يا يبرا يمناسب

ف مشخص يباعث شکست و عملکرد ضع احتمالاً يرفتار

 يدهد؛ در حال يعمل کاهش مت را دريشود و شانس موفق يم

 يتراش ليدل ينوع صرفاً ييادعا يکه به کار بردن راهبردها

 .است يبدون دست زدن به رفتار مخرب واقع

 يداريناپا يند اثرگذاريدر فرا ج نشان داد کهين نتايهمچن

، يساز خودناتوان يو رفتار ييحرمت خود بر هر دو بعد ادعا

زان اثرگذار يک ميگر به  عنوان واسطه  به يمنف يابيترس از ارز

ر ين متغيا ين در دختران نوجوان اثرگذاريبنابرا بوده و

ک يساز به خودناتوان يرفتارهاا يدر مورد اسنادها  يا واسطه

توانند به  يم يآت يها که پژوهش يسؤال. کند يصورت عمل م

ر مراحل تحول و در يا در ساين است که آيآن پاسخ دهند ا

ن الگو يا ايگر آين الگو وجود دارد؟ به عبارت ديز هميپسران ن

 يکيرد؟ يپذير مين دو تاثيا تعامل ايجنس  اي ياز مرحله تحول

ن احتمال يتواند مطرح ساختن هم يجه مين نتيا يها نيياز تب

ل يژه در دختران، به دليو ، بهينوجوان يباشد که در مرحله تحول
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آن  يامدهايگران و پينوجوان به نظر د يها تيش حساسيافزا

در  يکنندگ‎ينيب شيپ ين الگويا يمنف يابيارز از ش ترسيمانند افزا

ه را ين فرضيشود، اما ايمطرح م يساز مورد ابعاد خودناتوان

ازجمله  .کنديد ميين حوزه تايدر ا يآت يها پژوهش

 يبردار ن پژوهش استفاده از روش نمونهيا يها تيمحدود

ر يها تاثافتهي يريپذ‎ميدسترس است که احتمال دارد بر تعم در

از  ين است که نمونه مورد بررسيگر ايت ديمحدود. بگذارد

بوده و ممکن است متفاوت بودن تخت يآموزان پاان دانشيم

ن، يهمچن. ج پژوهش اثرگذار باشديدر شهر تهران بر نتا يزندگ

ن يمحدود به دختران نوجوان بوده، ا ين بررسيجا که اآناز 

ج حاصل از نمونه پسران يپرسش همچنان مطرح است که نتا

ن تفاوت يخواهد بود؟ بنابرا يج فعليز مشابه نتاينوجوان ن

 از ترس يانه نقش واسطهينوجوان در زم دختران و پسران

حرمت خود و ابعاد  يدارين ناپايدر ارتباط ب يمنف يابيارز

استفاده از . است يآت يهاازمند پژوهشين يساز خودناتوان

ر شهرها و يدر سا يبردارو نمونه يتصادف يبردار نمونه

شنهاد ينه پين زميز به پژوهشگران در ايکشور ن يروستاها

آمده و ابهامات  دست ج بهين با توجه به نتايهمچن. شود يم

شنهاد يج پين نتايا يريگ ند شکلين فراييجادشده در تبيا

با در نظر ) ينه به صورت تحولين زميدر ا يشود مطالعات آت يم

 .انجام شود( گرفتن مراحل مختلف تحول
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