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�9%�: �;�<��=>�-?7�� �&��&��#�-��$�

@�A�<&��� BCC��$���%���7*6����D�E6��#�<�������� �+�� �!�D+�F�����96,�<�;�'�� ����+������6�.F��: ��G6���(�&

D�E6���26����������-�$����/H����;@C��D&�=���9I����'���J ����)�� �&�K �8.6���7*6���C��6�$�D����L �J 8��<�M6���� ��/(���&��<�����N���+,����/(�����

'6���+,�-O&�,�&�O�.�#�� �P�'P��.���Q �R�S��� �O�.�#�D&�=�<�;'6���+� �&��O�.�#�� �P��T�'P��.���Q �R�S��� �N���+,�D&�=�<�;��-U&���/(������&��6�$�&�

D&�=VF��� U��=�6,� Q �/S�� � � -�/01�� �(� ���P��� ��� �;��6������ �!� ���W� &� D&�=� ���W� '/H�� ���� <�������� +�� �;��&�� X 6����&� ��/G�� Y��.6�U�W� +�� &� '�� 

�&�D&�=�����W�� �Z.��N�#�<�������� �!N������'�� �D�E6�'�� ��6��#����E(�' �7����)�� �'.!��$�3/01���(�<�;�������W�� �Z.��N�#�<��������U�W

� �!�&�D&�=� �!�����5�*6�'�� �'E6����������'.!��$��[�1���(�&�'.!��$�'2.1!��� �34 ���'�� ��#���.����������E\��;]�'/H��NZ6�� ��%���� ���#

!�<�������̂��_ ���� �!�&�'.!��$�'2.1N������'�� '��5�*6�5���=����'.!��$��/01���(�'�� ��/01���(���S/EW�&�'.!��$�'2.1!��� �'/̀W�34 �����;�

� �!����W�������̂��+��'� ��'E6�K �1G��'�� ��$���

�<���- *481�- ����� �!�-'.!��$�'2.1!�<�2R��a �����<�2R��-'.!��$��[�1���(�-'*���=�'�� ������D���#��

Abstract 
he aim of the present study was to investigate the moderating effect of dispositional optimism in the relationship between 

cognitive exhaustion and solving cognitive problems. Three hundred university students completed the Life Orientation Test-

Revised (LOT-R, Schier, Carver & Bridges, 1994). Forty students whose scores on the dispositional optimism were two standard 

deviations above or below the mean score were selected and randomly assigned into four groups each including ten participants. In the 

first phase of the experiment, experimental and control groups confronted with uncontrollable and controllable discriminative tasks, 

respectively. In the second phase of the experiment, all participants in the problem solving situation, replied to the anagram task. The 

data were analyzed using the two-way between subjects analysis of variance. The results indicated that there was a significant main 

effect of group and dispositional optimism but there was no significant interaction between group and dispositional optimism. 

Therefore, the relationship between cognitive exhaustion and solving cognitive problems was not moderated by dispositional optimism. 

These findings suggested the role of cognitive exhaustion variability and dispositional optimism in predicting problem solving and that 

the causal relation between cognitive exhaustion and problem solving is not a function of dispositional optimism variation.  

Keywords: cognitive exhaustion model, dispositional optimism, solving cognitive problems, moderating effects model 
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> *?  
O�F�Ob !���;c=�<�c.$�c �-�c�Pb W�5�ZZG��<���� ����

5�7�;�a ��R�4��'M���&��de�����*���<�;�����P������<�;

���\&� -'/�J G���T� &� '/�J G�'Z/!� <�;��� �e�� � � D���E;

d��� f �cWb )�� _c��c9�� 'cM��� gcD��#� NZ6� <�� �6�>�&� ���h��

� -: ����M���C��� -?����=� &� ��I���� i�C��� �A�j��J �� ������ � 

� 'M�#� <�2R�� ��� a &�M�� ��k������<�;����\&� � � '�&���&���<�;

���d�� NZ6� � � -Q /.8�� 'Z/!�U?�6�S�� "���#'��;����� ?��E�� ��6��

g�6��!�<�;��d;��'��%B��/ �Z��_ ����&'.��P���&�<����<�@�

>�-O��#�&��+���$�CCl�A]��F��D�$���#���� ��%���� �-���� �� 

K ��.%�9%���� <�����6�����\&� � ���� Q /.8�� 'Z/!� <�;

���P��U?�6�S��NZ6�� �?#�E��-'/�J G��<�;����d��<�;��"���#

m �F,� <�2R�� ?��E�����K ��7�� � � '�&���&�� ��� 5���=���� <�

�F�������6��S6��'*;&n��a �&�\�f ��-Q /.8��'Z/!�������� 

�K �I��9I�� �?#�E��� �5�ZZG��-'��*.#��3�R�4���������-o �F�

'.!��$� '2.1!� <�2R�� '��9M�	�'=�6������.!��,��� � D�$

���\&��.8�26�� �: �;�� �O�.1��<��6�<�2R��f ��3 �e���<�;

� Q /.8�� 'Z/!�#��*�� ������d�� NZ6� -5�=���#��"+�F� D���#

� �!'�� p���[�1�� �(� &� '.!��$� '2.1!� �� � 34 ��� ��

�'.!��$���'����/G����#���

���q �ccF�&��c.��#�D�=�cc���r cd)>�

s�A��'2.cc1!�<�c2R����

'��t ���'.!��$N�#�F��6���$�<�&��c$�<�c;��+���cH�(�'.!��

����'=�6������R�(O��m �F,�'�;u�<+�F�D���l��������c*�������c 

<&���������-�2���5�� ��a �Wb )��� +�������&,>���cS�?�+� �-q �F

5�&�&�-�S;�C�C�-�.��#�&�q �F�i�

C���-�c#n���&��c.��#�-q �F�i

�

B5�&�&�q �ccF�i�-�ccS;�CC@�-�cc.��#�i�

B��ccS��i�-� �cc�

�S�?�+� �-o �%���-q �F�c���-�c.��#�&�?S��S�&��CC	5�&�i��&��cS;

�-q �F�


�A�'c��t �����c$��������c �'�&��c�&��U�c2�;����c����c#

���P��U��6�'�;u���R����f ��+��-�/01���(�<�;���D��M.cF���c��

'����#������.cF��!�<�c����q ���<��c �������-o �F������� ���c;<�

N���Q �/S��'��&����c%���a �Wb )��'J �8*��a ��4P�� �-��$�#

'��' �����W��P�&����#'E�6'������;�� �����

���P�������9��� �P�<�;��R��������-��������c���'�;u�<�;

D��$�+��D��M.F��<�� �&,�� ��SM��<�;s�'�� �6�?�26����-� �Z����

���P������D��9� �'.�R�������I��#��76,�+��-��9��� �P��T�<�;

'��'Z/�'��+� �'�P�&����*���� �' ��.F��+��������-��$��c�6����

���P����+��D��M.cF��f E#�� ��(�� �P��T�<�;���'c���d���cW��P

'��L 8*���/01���(�<�� ��d.����T�6�$������cI�=��-���� �c� 

��\��������'��� �.1=����'E#�3�R&��<�;��U�76��cF�����-��;�

�1%�����������&D���<�%�������c*��6��?��cE��: �c;��c ��c(��<�c;

����'c��'6����c6�o �c1(��-j�GcH��T�+��j�GH���c��#>��&�q �cF

5�&��-�S;�CC@�A��

���c.��#�&�q �F>�

C�-�

s�A������ b c���c#��c6��#�t �c�

�'6k�c)�'.!��$����'.!��c$����c*���5&�c �a �c�
�����cR�(��c 

5�&��'���7���'.!��$�'2.1!��������6�'.!��$���c$����Ob .c!�

���c���'/H����H�J !�-g71���&�D�6+�F�'�;u�� +�������=���

���6��R�(�F���������9%����+��X ��-���� �� ��� �P��T����P���� 

<�� �������'��6����-��9���S$����c*��6���c �'c;����&��c��%�<�c;

��\���� �.1='����/Z���;� ����N�#�v�GR�+��'$+�F�<�;�C�

'/#�D����c �' ��.F��� �'.!��$�'2.1!��R�(�-������[�c1���c(

���+��D��M.cF��U?/.c1���#����*���<�;&�E/P����D��h���'.!��$

U�=����!��c��-�cF��O�E����T�&�Q 4����'.!��$�� +�����<�;

������������ ���d��'/H�����W�-o �F�������&�cG��"�c��#��<�c;

��������[�c1���c �'�&��c�&��m cP��.��'6�c7�;�&�'c$?�26��-'.!��$

�����c.!��,�'=�c6�����a �c�R�4������c(�� �P��T����'���c����-D�c$

�F��'.!��$�'2.1!���

��������'6����c6�-�c2R���c������-�c$�D��$��5,�� ��h6,�� ��1E;

� �' ��.F��D���(�����U&��c��'�;u�� b ����%&�� ��[�1��<�;

N���-Q �H���������<��c ���cS/EW�'��cF��6��c�k����c�d��&�'c�� 

�������cF�������c!� �<��c�+��c�E;��+������c��r /!�&�'�,�Q �R�S�

>�-�.��#�

B5�&�i�-q �F�&��S;�


��A����Y��c.6�-5,��c �5&?c��

�����6�c*6��c6����5�c*6�a �c�R�4��+��'!� ����'2.c1!�'c�;u�<�c;

�'.!��$����<��c �D�c���5��cZ��&��S��Q P���-�%������L Z6���6��

�1���(�/01���(���S/EW����'��F��6�� ��[�����c6�����c4 ���'�,

1. positive and negative achievement emotions 5. Cognitive Exhaustion Model 9. cognitive gain 
2. consequences 6. optimism 10. adaptive functions 
3. self-regulation strategies 7. impaired mental modeling  
4. situational and personal coping resources 8. generative modes of thinking  
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>�-q �F�&��.��#�

s��-�c.��#�&�q �F�i�

C�f c��i��&�� �c.���

�-q �F�

l��A����'c��5�c*6�'c �7���;��c$��&�����<�c2R���c;�

'2.1!�������'���I����d��: �;�� �'.!��$���&�G��'��<�;

=������P������5��������c.��=����cP�D��M.cF�������'/�J G��<�;

��F�>�-�.��#�

B�-�.��#�&�q �F�i�

Cf ��&�q �F�i�-� �.���

�

s��A��K �c�.%���c ��%���� ��c9%����<���c��6�����<�;���c�&���c 

�D�c��#��7����ccR�(���cc��P������'.!��c$�'2.cc1!�<�c;�<�cc;

�'/�ccJ G�>'cc��#�&�'6�cc;����-<�Scc$��-<��cc6�Bs@�-'��cc�T�i

�-<�S$�&�'9/R��dW�-'6�;����BsB�-<�����-D��+�F��-' k�)�i

�-<�S$�&�'6�;����Bs
A�&�U?�6�S��� �?#�E��5&���<�;�<���

���d���?��E��"���#<�;�����������c\&��c �'�&���&����'cZ/!�<�c;

���cF�������c!� �'�k� �'*;&n����E;��+��-'M������-���� �c� �+�

��F�f �NZ6�<�2R��' �7���;��$�� ��1E;�� �!�'����,�'�� 

�a �dR�4��� �'�&���&����� ���'6�c������x �cG��"��6�?�26�>��-�c6�=� 

�-�cc�k�&���ccF���C����&�a ��ccI�-q �cc����&�&�-�cc#�&�-5��cc�� �i

�-<�.y.F��CC
����-�&��c#�&���hcF��-'.�c1�� �i�CC���-z c�����i

�-�������&��1�;�CC
�i��5�cF���;�&��cy���#�c���-z c��#�C�C�i

�-<k�CC
���c;�-<���2.���i�-<���&�'R�E�CCBA�-��<�cF�+��&

��cc2���D+�ccF�NccZ6��cc ��cc#���cc*���a �cc�R�4���cc1��Z��<�cc;

5�&��'.!��$�f dF�'.!��$�'6�7�;�� �;�-���{c������|�&���

<��#�3���(B�]����#�.$����6�����NcZ6�-�c\�(�'��c*.#��3�R�4��-

� �!�"+�F����/0c1���c(�&�'.!��$�'2.1!��� �34 ������'�� 

�'.!��$'�����P���/G������������;����

� �!�-'/#���)�� ��#��F���&� ������ �N���=��26�� �'�� 

�� �7������de��Y��.6�-'M���Y��.6�� ��1��Z�����'=�6+����'��,

��#��;��!�������'.�cJ 8$�'c=n�&�f c���c ��&� �����-w�E7����

'��D��$��a �d�� ���#>�-�&��#�&���hF��
s	����hcF��-�&��c#�i�&�

�-U&�.ccF�2F�C�C�-��hccF��-�&��cc#�i�-���ccMR���&��cc/���CC
�i

�-����=�&���&�SF�,�C�B��A�����&��c#�&���hcF��-�c2���5�� �� 

>�
s	�A�]�� �c!��6��#���#������D��c$���c�=����<��c�.6���c �'c�� 

'��������c �K �c!�Y��c.6�-a b Sc*��&��[�1��� ��9%��������#���#

�F������;��!�w�P&��� �!�"�� ����de��<�;���.6��� ��#�'�� 

'��}b )��D���,� ���$�������������c4 ���'=�c�����c ��c/ �Z���c�����

>���-X �=��c �&��&��c#�-��hF��CC���A�����hcF��&��&��c#>�CCB�A

� �!��6����5�*6��r ��)�+��'�� ]������c�.6��<�c2R���c �r �EW����

�����-�N�����'��NZ6�<�M�����.���'�� ��c�#������z c6�I��c�6��c 

>�

s�A� �cc!���'=�cc����K ��cc7����cc �3cc4 ������'cc�� �&��+

� +�F�2.���5�&��'������NZ6�<�����'.!��$����#D��� �&��F�

� +�F�5�&��'2.���������g�Z.c1������'.!��$������-�c����c �D&b cW

�D����5�c*6�' �7���;��$�'!� ��� �c!��c6������c �'�� �c �&�'c�� 

���P���+�����6���' ��+����'=�c����<�c;��+���cF��x d��c��������c 

� �!�������-m �������-�� � �������� ��1��Z������� ����c ��9%���

'=�cc����<�;���cc�&�'cc��� ��?cc=�<�cc.E#�'=�cc����-�+��cc��#

>�-�R&���&�X �/d��I�-��&�R� �CCB�A��

�5��2���&�<�S$�N;&n��Y��.6>�Bs@�A�<�;��̂.��'/H�����

f dF�&�'.!��$�'2.1!���'c/�/G��'.!��c$�<�c;@�'�� �c�� �-	��&

�#�26p�D��#����]����<�2R���6����5�*6�&]��'.!��c$�'2.1!����

�� D�E6�������c�̂.��+��'cH�!�j4cF��c �5���7*6���3/01���(�<�;

f dF�1�6��.1 �&�'.!��$�<�;����5�c*6�Y��.6�����-�2���5�� �� 

������-'.!��c$��/0c1���c(�&�'.!��c$�'2.c1!��� �34 �������6���

���c*Z6��cP���'.!��c$�f dF���̂.�'�����c�����c��#D���cF�����Y��c.6

�5��2���&�'���T�N;&n�>�BsB�A������<��������+��?�6����c;�'/cH

����&�'6�c7�;�� �c;�&�'.!��c$�'2.1!�<�������̂��_ ����+��f �

�� �Z.��N�#�<��������U�W����N����������W�D�cE6�'�� ���<�c;

�������c#��c��E(�'c �7����c)��c �'.!��$��/01���(����&�' k�c)

�5��2��>�Bs
�A������c���|�&�'.!��c$�'2.c1!��c���'F�� �� �?�6

�{���5�*6�'.!��$��[�1���(�� �<��#�3���(������'/cH���c����6�

������|�&�'.!��$�'2.1!{����c~�����c �����c����<��c#�3���(�����

�N�c�����<�������̂��_ ����� �Z.��N�#��D�cE6�'c�� �����c(�<�c;

��d6���������' �7����)�� �'.!��$��/01����

�'cc=n�&��cc�E;��D��cc �����cc�.��'cc �7���;��cc$��cc ��cc1E;

�� �c!�'.�J 8$�����K ��c7���c �'�&��c�&�����'c�� � ��&�D�c�6�?�26�

NR�I�� ����P������?�26���NcZ6��\�(�N;&n�����-'/�J G��<�;

������� �!�"���#'*���=�'�� l���'.!��c$�'2.1!��� �34 �����

'����/G��'.!��$��[�1���(�&��$���+���\�(�N;&n��-���� �� 

D��?=�r ��)'������;���u�'*;&n��<�;��$���

�� D&�=� �/01�� �(� ��S/EW� �� � ��,�N���+,� &� O�.�#� <�;

>'.!��$�'2.1!�A��������%&�a &�M� 
1. cognitive style 3. working memory 5. intermediate 7. dispositional optimism 
2. emotional intelligence 4. analytic 6. holistic  
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��� D&�=��/01���(���S/EW��� ���,� �!�<�;� �!��T�&��� ���� 

���������%&�a &�M� 

B� �������,D&�=��[�1���(���S/EW�� �N���+,�&�O�.�#�<�;

D&�=����'.!��$� �!�<�;� �!��T�&��� ��F��5�1S���� ��

/ ����

D���� <�&,��=� "��$� v�GR� +�� �\�(� N;&n��Q ���� ��� �;

��)'�� ���P� '*���+,� r�ZG�� <�;���=� ��r d)� -�2��� 5�� � � 

�q �#�D�=���>�CC
�A{F�� �VF���: �;� � ��\�(�3�R�4�����O�

���#�D�$�'���J ��'/��W���)�+��-r�ZG��'/H����$�D��M.F���

�6�E6� � � �E.*�� <�BCC�U���� D�2*6��� �1�� <�7*6������6

��b ��#� a ��H� � � 5�.F��#� 5�.F�� ��� _P�&� ��7� � 5�.F�9$

��6���7�� 3816� � � &� �6�$� K �8.6�� '���J ���5��+,� "�$

�9%�'=�6+� <��=���6���� VF��� ��: ��G6�� &� ��26���� -X yF

F�D�E6�_�+�������6�.�5�&��'=n�&�<�;���dF�G����6������'.!��$

�$� �D�E6� �#� <������ �� � +�� -5,� +�� X ��D+�F� ��� �96,� <�;

� �!��'�� ���D�E6��Z��?#���+������6�.F��: ��G6���(�&���/H����;

�������-�$��@C��6�$�K �8.6��'���J ���b ��#�a ��H�� ��7*6����

� '/��W� ��)� f �� +�� '*���+,� 3�R�4�� ���� �������-�$� D��M.F�

� �%��� � � ���� �� � � D�E6� ��� ������ ���\&� �!� <�;�'�� 

�b ��#���)�� �m 8.����������� �+��'*���=����<������'���J ��

N���+,�D&�=��=����<������&��.��=����P�O�.�#�D&���-���96���

� ��6� ����� '/��W� ��)� ���\&� ��9I� +�� f �� �;� � �C���(�&

�$�D����L �J 8��'���J ����)�� �'*���+,����

B� �CD
�EC�*CF�*CG HI��� �.�0*� ��3*���- �43�

>LOT-R� -5��2��� &� ��hF�� i�

@� �A�+�� 'S�� �#� 5��+,� ���

D��M.F���D+��6�� <�;��? �� ����� �!� <��=�-�F�� '*���=� '�� 

� �&��#� &� ��hF�� 3/�F&� � � �186>�
s	� A�N7�F� : �;� � 

� �!��$� '(��)� '*���=� '�� � ��5��2��� &� ��hF�� -X yF

>�

@�A'=n�&���d9 �: �;�� �'���<�;�����'/H��3816�5��+,

5,�����c7�����c��c�6�cP��c6�������c����+,c�D�$��6����7��5�

�9%�����$�'=�6+�<��=N$�&��F��D~����D~���� � ��<&��� � �;

�o ��Z��f �Y����%���r ������b ��#�+��a �S�R�<�>�MH�A��b ��#���

�r ����>��9I�A�VF��'��D������$��16��������3816���6���?�6��8

]��� �-5,�'/H�5�&��D+�F�-+�7����H��� ���#� �!�'.!��$�'�� 

f �� a ��H� � � '*���=�U�9M�� '/��W�F�� D�$� <+�F� ������ ��

� 5��+,�F�� &� �de�� a ��H� � � D~����F��'M��� a ��H� � � D~���

�F��D�$��.$�6���-'/#�"�E6�f ��� ��.�����F��������� �F�

D�E6�o �S�����)�� �'M���D~���'��<���=�6�$���"�E6�-���� �� 

� �!���k� ���4F�� �-5��+,����������k� ���26����'*���=�'�� 

����� �Rk�� ����7�� 5��+,� '6&��� '6�1E;� m ��\�D�$��6�

�9%����dR&��&�a ��9��.F����R�4�����-'=�6+�<��=>�CCs�A�� �� �� 

l�
C�&�X 6�����-U��.F�2F���R�4�����&���/6?���c��O��>�C���A�� �� 

� � sB
C��$� � ��?=�����d6&�#� <�MR,� m ��\� -N;&n�� ���� ��

�9%�"�$��6����7��5��+,�<�� �'=�6+�<��=l	
C���F��� 

��,��6� -�\�(� ��R�4�� ���3816� '��*.#�� '/��W� ��/G�� Y��.

�9%�5��+,�"�$��6����7�'=�6+�<��=����'��&��������: �;�� 

�'/��W����5��2��� &���hF��3�R�4��Y��.6� � � �1E;�5��+,�&��� 

�]f �� ��.!�F� f �� � � ��#������ '��&�� +�� ' �7�� ��)� � � -'/��W

��#����E(�5��+,�����

�J���K������L 4B2 
�M 4��:
"�>� -�.��#�&�q �F�

C��A

� N;&n�� ���� ��� D��M.F�� ����� 'J �8*�� Q �R�S��� � � �*�

� �#� �F�� '/[�1�5�&��S;�� q �F� &>�


� A��.��#� &� q �F� � &

>�

C� A� ��R�4�� ������ � <�2R��'2.1!���'=�6����� '.!��$

�.!��,� �D�$����.��=���#��'6���+,��;�-Q �R�S����������� ��9I�

D�$���S*���/01�����*;�+�� b'���%����-��$����;���&�J �

&�� �� � Y��� ���$� �/01��F�� '$+��� �Q R��c�� �S$>���� � /e�

D����AK �-�c��D+��6�>f I�#����� �? A��-�c��: �(�D+��6�>���� �? �

f I�#A��-������+�c>��$�;����D��FD���!AD�-���c��x!����P��>�k� 

�S$������� ��� �A����D��d��6���� ��+��'S���/01���;����'6���+,

� c�+���;c�*��c �� bc�W��c�j�GH�VF���5��Ub W��'����#��

� �.��#� &� q �F� a ��R�4�� Y��.6� � � �1E;>�

CA� -5�&��&� �S;

� q �F>�


A5�&� &� q �F� -� �S;>�CC@� A�-�\�(� 3�R�4�� ��

?��E.������|�D&�=�&��<+�F��5���W�� �N���+,�&�O�.�#�f �

$c!�c �Lc�����<��c��&���c������'.!��$�Q �R�S��'���.G��'

���=����P��%������

�M 4��:
N��3��.������%�
���>�-<�S$�Bs���A��+��U��=�c6,

�E/#��������c�� �'6��c�+,�&��cF��D�c$���Sc*���.8���g;�� �<�;

1. completely randomized factorial design  3. discriminative tasks 
2. Life Orientation Test-Revised (LOT-R)  4. cognitive tasks or anagram 
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<�S$������-'���!�'/W�-w��+���1(��

��
!"#��

�������cE/#��c#��c�#�m c����<��c)�����c.8���g;�� �: &�(�<�

��$����8.F��5,�+����������������c$�U��=�6,�-N���+,�������

��$��'��F�<���: �c(�Y���+���#��� �'F����5� +����'R�E��

����c �D�c$�� �S*��������c;�<��c �-w�cE7�����'6��c�+,��+��C�

�$�D��M.F��U��=�6,�����Q �R�cS���c �VF���<�� ���R�4��������

�-'.!��$�C���&�(�'6��+�3/H ���� ���b F��C��<&��� ���6��

'���;�|��6�����N��E6�3GMH�$��� �����x ���c$���c7�����c���

)����5�1S�N���+,�<��%��O����m c������;��b F��'��E����

�E/#�5���!�g;�� �'R�����'6�1S��?���+���;>���	��@�����BA�

��� ������!� >��S$��A����

��

��

��S$����6�E6�'.!��$�Q �/S��f ��+��<�>U��=�6,A��

O P�> �
2 ��P2 �� �.��>�-<�S$�Bs���A�q �F���9�*���r d)

� �.��#� &>�

C� AD&�=� f �SM�� ��� 5���E)�� m 1#� : �;� � ��<�;

�3���*F��� f �� '(��)� � � �\�(� 3�R�4�� ��� -O�.�#� &� N���+,

r ZG��D~���� Y��� �.!�F'P��.��� Q �R�S�� ��;��� "�� ��� <�-����d.W�

D&�=�f �SM��$�������'*���+,�<�;�����9�*���rd)�-5,�� �5&?��

� �.��#� &� q �F>�

C� A�Q �R�S�� <���$�� j4F� ������ : �;� � 

D&�=� ������ <�� � '.!��$�Y��� ����*F��� f �� +�� -Q /.8�� <�;

D~����rZG��<���'.!��$�Q �R�S��"�� ����2���3.!�F>U��=�6,�A�D�M.F�

�$� �4�� ��cR�cE;� �\�(� 3�c�� � � �1c;&nc� <�S$� N>�Bs��A

<�2R��VF���+,�&�O�.�#�D&�=�&��?��E.��<�;F�� �N���{O��<�;

����*F��� +�� f �� �;� ��� m 8.��rZG�� <�;�� -�.!�F� +�~GH�&� �

�' �7����)�� �D&�=�&��������?��E�����'P��.���Q �R�S��5�����P�

��#����E(��X ��3���*F������'6&���'6�1E;�m ���\�-'*���+,

D~���� <�� D~���� &� 'P��.��� Q �R�S�� ��;��� � � �� ��� <�;�<�;

$��j4F�� ��� ���� �� �� �m ������ �'.!��$�Q �R�S��<���lC
C��&

ps
C���,��F��� �����

D&�=���S*��+���� ��-�c;�O&���c/(�����-��'6��c�+,����D&�c=�<�c;

O�.�#�>� �!�� ������&�k� �'*���=�'�� A����c �� ������c9I��Q c�/S��

��'P��.���.��=����P�-�(�� �P����/01���;�+��*;�����c;�&�Nc$�#

����$�N$�#�C����c �� +������'c��'6��c�+,���c1�� ��f c���� +��

�j�GH����bdP��#�D�$��������-�� �5�� '����#�>��S$�A����
��

��9��� �P����P����

����������������������������������������������           �����������  ������������������������������������������           ���� ������������������������ ����������������

��S$�����6�E6�1��+��<�0�3/O�.�#�D&�=�<�� �'P��.���>: �(�r���F��j�GH��VF��A��

�� ��c/(�c��U&���c�� �c/(�c�����c6�c=�c)��'ccWbc�-'��

'6���+,�N���+,� D&�=� <�;�>� �!� � ������� &� k� � '�� A����

� � �� ��9I���.��=� ���P� �(� � �P��T� 'J �8*�� �/01���

� � � -���� �� '6���+,��#� �$� �[���� '/[�1��N���+,� D&�=� <�;

� ��;' � w�\��� ���� +�� �96,� &� ��.$��6� 'G�GH� VF����d!

��6�� >�S$BA���D�G6�� +��,��/(�������#��F���#u�� �U+k

'6���+,�-'P��.��� Q �R�S�� � � VF������6�E;� N���+,� D&�=�<�;

'6���+,��%���� O�.�#� � �P� �/01�� f �� � � -O�.�#� D&�=� <�;

�$������.1;�K ��%�<�����?�6�<�� ��[�1���#��&� ���������6

��$����Z���96,�����
��

��T����P�����9��� �P��

�������������������������     �������������������        �����������      ���������    �   �����������������    ��������������       ���������������      �������������

��S$B����6�E6�1��+��<�0�D&�=�<�� �'P��.���3/���+,N��

� � �! ���"� � �! ���"� � �! ���"� � �! ���" 
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�/(��� ���'6���+,� +�� f �� �;� �� �&� O�.�#� D&�=� &�� <�;

�N���+,E/#�<�1S��� ��<�;� ����.8���g;>U��=�6,�A��6�$��%���

�� �� � ��� 5,� ?��� &� VF��� ��� �� �/(��� ���� ���C��<&�� � � ��b F�

� N��E6� �GMH�6������ b �� ������ &� �$� �[����'6���+,� <�;��<�;

������������ �5��F��<�� �D&�=��;���.1 �&���̂.��5���W�� ���6

�$��.��=���6�����'6���+,��;��#��F������������+����������6��. 

 �g;��F��*����b F���F�� � -U��=�6,�?����.���� � ���j�GH���)

�;�� VF��� �� b �� ������� w�E7�� +�� '6���+,� �;� �#� ��� '��;�C�

'��U�76������������� �5��F��<�� �U��=�6,�D+��6��-����'��<��=���$

� b ��K �1.(��� �&�'6���+,����F�<�;��&�N���+,�D&�=�5�E;�����;

�26�����dF�G����6�����.1 �&���̂.��5���W�� ���26��������-D&�=��

�$��.��=����

�'F�� �<�� ��!,��/(������' �7��'.!��$�'2.1!��R�(

'6���+,� ��'6���+,� � � 5,� �1��Z�� &� N���+,� D&�=� <�;��<�;

X ������*F���f ��m R�P����D~��������I�O�.�#�D&�=�'*���+,

� &� 'M)�W� -'$?�26�� Ob .!�� � � �� ��� �#�O�)� ��� '.!��$

�$�D��F���-�� �5��+,�Q �/S����

D���� ��/G�� ������ � � -���96� �����)� +�� ��8.1�� <�;

��&��X 6����&���/G����)�f ��+��-m 8.�$�D��M.F��'/��W���

>�K������

� O&�%������Z������ �.1 �&� ��̂.�� ����6�.F�� : ��G6�� &� ��26���

�D&�=���4F>O�.�#�&�N���+,�A� �!�&�'�� >����&�k� ���A���

'��5�*6�;�����

��\&�M�� -�;��&�� X 6����&���/G����)�Y��.6� � ��?=�+���dP

X 6����&�'�2E;�$�5��+,��4!�<�;���5��+,�Y��.6�<��������U�W

�R�X 6����&�'�2E;�������: �;�� ����\&�M������5�*6��4!�<�;

X 6����&� '�2E;� �F�� ���P� � �;>Cl
CP=-�	B
CR>Bp�&BAF��A

� 5��+,� -���� �� �x/T� �MH� t ��� ��� <�� � U+k� 5���� +�� <���,

�F�������!� ���

�O&�%����

D+��6���'.!��$��/01���(�3.1 �&���̂.��'M�H���<�;��

f �SM��� �� �!�&�D&�='�� ��

� �#� �#� �#� �#��������$ ��$ ��$ ��$ �����������%�%�%�%��������M��������SD��������

�&'(�)��

*����+,-+.��/0-+��

�
��1��2,-+3��40-+��

5���.,-+2��+.-.��

6��%���

*����2,-4��.+-.��

�
��1��7,-0��8+-+��

5���08-4��07-+��

�;��&��X 6����&���/G��Y��.6��� �'.!��$��/01���(�"�E6�<

*6c6���� 5�c��� �cH�� �c/c=� 'cD&��>	

C��η� -CCC
C�P�-

s�
	��>Bp&�AF� A!� &c� � c��c'�>�C
C��η� -CC�
C�P�-

pB
BC�>Bp&�AFA�� �!�&�D&�=�'/���������&���������<���,���6�+��

�'�� >C�
C��η�-@	
C�P�-CB
��>Bp&�AFA �F�����������T���5�� �� 

� b �� 5�?��� -�2���D&�=� � � �1��Z�� ��� O�.�#� D&�=� ������ <�;

� � � U��=�6,� Q �/S�� ��� ?��� � � ' ��.F�� : �;� � � N���+,5�?���

�F�� D�� � �.E#� <�������� ��D�E6� <����� D&�=� -���� � � 5&?��

� �!��D&�=�� ��1��Z�����k� �'*���=�'�� �� � �!�������"�E6� �'��

'.!��$�3/01���(����P������'*���=-�������"�E6���F��� �<��

�6��&,���&�D&�=�����W��� �� �Z.��N�#�<��������U�W�-���96���

� �!N������'�� D�E6�'�� ���E\�'.!��$��/01���(�<�;]����#�

'��5�*6�<�������̂��_ ����������� � �!����W��;����� �34 ���'�� 

��(�&�'.!��$�'2.1!'E6����������'.!��$��/01����#���

�O&�%���

� �!�&�D&�=�<�� ��;��&��X 6����&���/G��&���?7���Hb !'�� ��

9:%&9:%&9:%&9:%&��������df SS MS��F �ηηηη 
� �#��+��7-+4,��7-+4,���4+-8+��80-,��
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<�S$������-'���!�'/W�-w��+���1(��

��
!�!��

�T 	5��

������ ���� <�2R�� 5��+,� : �;� � � �\�(� 3�R�4���"���#

� �!���/01���(�&�'.!��$�'2.1!��� �34 ������'*���=�'�� 

�$� U�76�� '.!��$� ��.���� ��� �\�(� N;&n�� <�;�<�2R�� ���d�

D�E6� '=��#�����<�������� � � 5���7*6��� '.!��$� �/01�� �(� <�;

� �!�&�'.!��$�'2.1!�<�������̂��_ ����'/H������'*���=�'�� 

_ ����'/���������<��������U�W�&��&�'.!��$�'2.1!�<�������̂�

� �!��'*���=�'�� ]��#���#���

�.����� ��1E;��\�(�N;&n��Y��.65�&�a ��R�4��<�;��&��S;

q �F�>�


A� �.��#� &� q �F� ->�

CA�5��2��� &� <�S$� -

>�Bs@A�5��2���&�'���T�->�BsB�A�5��2���&�' k�)�&>�Bs
�A

� ��S/EW� �� � �������� a &�M�� � � ��#��� r ��)� +�+,6���'��;��&�� ��

���� �� � � '�&���&�� 3 �7�� �6���� 5�*6� O�.�#� &� N���+,� D&�=

*����/01���(���S/EW�Q ��� �����<����������)�� �'��Wb )����

'�� _P�&� �����$� �<�2R�� r d)�'2.1!��'.!��$��'=�6����

�.!��,����P��� � � '�&���&�� -D�$�r ��)� +�� -�(� � �P��T� <�;

N�#�F��6� +�� '��F&� Q �)� � � �4 ���<�&� <�;'.!��$����6��

�����������5�J Z6t ���c�5��+,���5��Z��-g���<�;��d;����D��h��

'��#�6�'.!��$�';�6��+�F�&����&�G��&�'F�F��<�;���7�����

�E6+� �'�'�;u� <�;��g71������� Ob .!�� -�/01�� ���P��� +�

'�����d�����������������6� '�;u���R������#>5�&��-q �F�&��S;

�


5�&�i��-� �.����f ��&�q �F�-�S;�CCC��A���!��a �Z�ZG����

&�E/P�O���� '�;u� <�;D���� 5�*6� �6�� ���� � '�&���&�� ������

� � �.1=� -�[�1���Z�����E6+� � ?��,�'��+�� �I��yS�� &� '/#� <�;

� <����� �[�1�� ��E;�<���+��F�� �� �76,� +�'�;u� O��� �#-�

�D��F����� +����'��N���&�g9��-��#��Z�������'�� �'�� �+��&��*8

'����d9 �����;����&��O�.�#�r ��)������*8 �&��� �'�&���&����

'.!��$� D��h��� Q �R�S�����P��� &�+�� 'W�E.%�� q ����� <�;

�F�������!� �'MW�� ����E;����<�2R��r d)'.!��$�'2.1!-�

���P���� �'�&���&����9��� �P��T�<�;�+��� ��!����r ��)�'��6���

� � �.1=� &� x1 � <�� � �����U�=�/̀!� &� �J M�� -D��h��� <�;�}�

a �Wb )�� � +�����'.!��$� �[�1�� �(� ��� ��� �96,� <��,��#�6� -

'�����d����#���<�2R�����-�2���5�� �� �t ���a �Wb )��� +����

'����$�������� U�2�;%���9���P��� � ���1���(�<�;0�f ��� � �/

�'�;u���R���������6�'���6+������&Q �/S��<�����5��E9��<�� -�

'�� � b ��� � � ��� ���#� �%��� a �Wb)�� 'J�8*�� a ��4P#�����&

g�6��;�&�' �'E�6�� ��%��� <�;�� ����� ��� ����P��� ����� �P� <�;

��R����-O�.�#�'�;u�<�;-��E6+� ��!�F�� ��������'��D�6+�F�<�;

O�����dP�+��-����(�'�;u�<�;-�'��m �T�����#��������-��x���$

' �'.�R�������I�O�.�#�� �P��T'���7�.6�5,����+�-�6�����R���

�7��� �/01�� �(� ��� '�P�&� ���*��� � �'E6��$�>5�&��&� �S;

Fc-q ���


�A�Wcc � D&bc���cd)� -�c2R�� rc� <�.1!c2c'��

�$c.!�c'�>��S��&�q �F��-� �.����

s�A%���9�<�;����&��� ��

�&���{��D��M.F��&�'�;u�O���f ����7���� �O�.�#�� �P��T�D�6+�F

�5,�+�<�� �<�� �� +����-��<��d6��+�a ���������D��E;�� ��5�&���S;

F�&c�q �>�


�A�c]�#c#��c6��c2R���c;�c<��D+�(����'�;u��<�;

� a &�M.�� '.!��$� ��6�����P��� g9�� -'Z4��� Ok�.F���<�;

1���(�&�'W�E.%�0/3���I�/(����<��6�����!� �<��G��'*Z6�+����

�5��2���&��6�=� �a ��R�4��Y��.6�� ��1E;��\�(�N;&n��Y��.6

>�C��A5�F���;� &� �y���#� -�c�� z ��#>�C�CA�5��2��� &� z ����� -

>�CC
A� <�.y.F�� &� a ��I� -q �����&�&� -�#�&� -5���� � ->�CC
A�-

�<k>�CC
A�-�5��2���&�<���2.��>�CCBA�5��2���&�'.�1�� �-

>�CC�� A'P�d46�� ��#��#� +�B�5�&�� ��M�#� �!� '.!��$�'�� 

� a �dR�4�� � � �9%���� ��� '*���=� ���P��� "��6�?�26��<�;

��#� ���E(� ' �7�� ��)� � � '/�J G�� ��&� �+���$� D�=���� r d)

� O��#>�CCl� A���S/EW� <�2R�� ��� ?��E�� ��k�� ���d�� ������ � 

(� �!� "�E6� o �F��� � 5���7*6���3/01����-�96,�'*���=�'�� 

�E�������NZ6�� �?#��3�\���&��"���#x1 @�<+�F��E6����&	��+�

��(b ��� �P���E;��F�������!� �<����-x1 �3�\���o �F��� 

E(cE.%�����cW�cq �����'�$cg9��+��'S��D���.1dE;�������<�;

� �!� '��9M��'�� 'Z/�� '*���=� '�� ��$� �D+��,� r d)�<�;

�-x 1 �3�\��� k� ���4F�+��<�����!�� �!�"�E6����'*���=�'�� 

�&�c�&��c �'c���cR�4cdc�a � c�6�c�2c�6�?c��"�c��P�c��'/�JG��<�;

NR�I� c��6�c)�+��?�2c �r��c���x1c�&�'.��P���&�<����3/ �Z��_ �

VF��� '6��!���<�;�� +�F��.F��!� � � �.���� -'6������� <�;�?��E.�

5�� �'�����d�������������S/EW��#���'2.1dE;�<�2R��-�2���5�� �� 

� �!� �� � � 5���E)�� &� '*���=� '�� �N6������� <���� <�;

G4F� � � ' ��.F�'����91�� r ��)� +�� : �;� f �� +�� � �!

1. hypothesis testing  � 3. adaptive function 5. enabling 
2. mental representations 4. cultivation  
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D
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!�� 

�_ ����� �'F�.F��/ �Z�5&���<��c��'�&���&������|�-<����5&� 

����� D��E;� � � ��� '6������� a �dR�4�� � � ���9 �>�-O��#� &� �+���$

�CCl��A�_ ����x1 �-<+�F��E6����3�\���o �F��� �-�2���: �)�+�

/ �Z�c��5&���<��c���5&� c)�+��<��c��c#�rcEc �fc���c��c����

� +�F��R�(� &� '6�7�;� K ��7�� 3.���f ���R��?��� <�;��c��3 �e�� � 

���̂ ����4!�_d���f ��<��,��#��!�<�;�&� � "���#�c���� ��9%������

'6&�� �x�G��<�;�\�Z��&��� ����N��!�<����N6����� ������&� 

�.F��: �;c4F�� �' �cG'�!c/EW�+��� �cSc'�����Z������#��

� �!� '2.1dE;� -���� �� '.��E(� K ��7�� &� '*���=� '�� ��c��� 

 �Z�� _d��� f �� 3 �e�/'.��P��� 3�c��r ��)� +���<�;�&� � '6��!���

����������S/EW�j4F�-<��,��#��!�G��'�����P���!�34/F��;����

�.���� � � �1E;� �\�(� N;&n�� Y��.6�&� '���T� a ��R�4�� <�;

�5��2��>�BsBA�5��2���&�<�S$�->�Bs@�A�5��2���&�' k�)�&

>�Bs
� AN��� ��D�E6� '�� �U�W� � � 5���7*6��� 3/01�� �(� <�;

�&� '.!��$� '2.1!� <�������̂�� _ ���� '/����� ���� <�������

� �!��� '*���=� '�� ]� ��#'���#� ��N;&n�� ��� -�2��� 5�� � � 

�'2.1!�<�������̂��_ ������ �� �Z.��N�#�<��������U�W�-�\�(

� �!� &� '.!��$'�� 5�*6� '*���=� '�� � �;���� � '/̀W� 34 ��

�/01���(���S/EW�&�'.!��$�'2.1!-�����W�������̂��+��'� ��

� �!'E6� K �1G�� '*���=� '�� ��$� �-���� �� ��o �F�� � 

D+��,�� <�;�'=�6����� '.!��$� '2.1!� <�2R�� +�� ��8.1�

�.!��,�� D�$>5�&�� -q �F� &� �S;�


5�&� i��-5��2��� &� �S;

�CCC5�&�&�q �F�i��-�S;�CC@AN�#�F��6�'=��.1=�-�<�&�<�;

����d�������9��� �P��T�<�;���!�� � �'�&���&��m P��.��'.!��$

'2.1 �&�6���R�(� NZ6� Ob Z.F�� ���� � '.!��$� '2.1!� <�;

��S/EW�� �!� ��̂.�� ��4F� ��� �/01�� �(�+�� '*���=� '�� 

�F�� �����!� � <���+� ��E;�� ��<�2R�� o �F�� � � -�2��� 5�� � � 

���P��� � � �9%����U�2�;� -'.!��$�'2.1!�-��9��� �P��T�<�;

'6k�)� '.!��$� � b ��Ob .!�� &� '.!��$� ���*��� 5&� � a ��

=���g71��� &� D�6+�F� '�;u� � +����� ����c����H�J !� 3 �e�� � �

5�&�� �R�(� '/H�� �������6� '.!��$'.!��$�'2.1!�c�����d��<�� 

�_ �����2���+��'.!��$�'2.1!�<�������̂��_d���Ob Z.F��&������

�'.�E;�� �NZ6�+���������/01���(���S/EW����d�����-<�������̂�

�F�������!� ���

� -w�E7�� ������W� NZ6� ��E;�� � � �\�(� N;&n�� Y��.6

5&��� �!�<���N������'*���=�'�� �X 6����&�+��'*8 �'�� 

E6cD��;c(�<�c01���c/c��3c�=��c�����5��c9%��c���<�;���!��� 

� ��6�?�26�"���'/�J G����� ]'����#��#.���6����5�*6�Y��.6����

�'� ���'.!��$��/01���(�&�'.!��$�'2.1!�'/̀W�34 ���<�2R�

~�E#� <���Z�� � +��� ��� ���̂�� +��D���� L �J 8�� <�;��� � D�$

� �!�1�6�'�� ���_ ������ �� �Z.��N�#�<��������U�W���%&�� 

� �!�&�'.!��$�'2.1!�<�������̂�N������'*���=�'�� �'�� 

D�E6�3/01���(�<�;���;�'/H��a �����<���,�<��������&�'.!��$

�.���� � � �1E;� -�/01�� �(� � � <�������̂�� _d��� &�� +�� f ��<�;

4�cR�c�c#� a �c��� &� �&��c2c� 5��>�C�CA� U&�.F�2F� ->�CCpA�-

� X ��S��R� &� ��&�� -U�9/�=� -�16��� -�E2�/F>�CC
A�-U�9/�=� -

�o �����&��F��6�� >�CCsA�g�#�&�U�9�/=�-�F��6�� �->�CC
�A����&

� �E2�/F� &>�CC�A-�U�?/.F�� � �.1=� &� x1 � ������ � ��<�;

���P��� ��� �\�(� 3�R�4�� <�� ��#�&� a �&�\� -���*��� <�;

���6� �� �?#�E����E;��/!����<�;�<�;�2R��3�F���: �;�� �-<�

� �!� <���F�5���=���� ��� �6��� -�K ��.%�� N��� +�� N� �����6�

'�� D�/%��#� �� +�� 'S�� -�.F��� ���� ��D��M.F������6� � �����<�;

�/!���K ��� 3��6� � <���6��/�1��� <�&,���3/�F&� � � �#� ����� U�6

�&��E2�/FN6���SE;���F���.����� �.1=>�-5��2���&��E2�/F

�CC
� -�E2�/F� &� ���=���� i�C��� �A�-NZ6� <�M��� f E#� � 

'��q ������N��!�a �F�1(��&���S����� �34 ���5���=����&����#

'��,c6+�c#��c�&������c�&��c���P��� � �'�<�;�&� � -���$��<�;

D�6+�F�6��=���#�� ����<����-����� �D&b W���6� ���������5���=���

a ��9�'�����'W�E.%��3/01���(�<�;��6+��,>�-5��2���&�U�9�/=

�CCsi�$�Wc� -<���cG���cEc\��c<��7�c'*��-���/%����S ,��&

Wc$�c<���-�B
��A���c �5&?c5,�����-� c��c�<�2R��'���R�4���

��c=�c.1!�<���c2c�$�'c.!�c��� �����/01���(���S/EW�� �'

� �!� "+�F� ' �7�� &� <��6� 3��*��� � � �1E;� -5���=����-'�� 

��� �U�9M������5��+,�a �&�\]<&��� ���#�a ��9����&,������G�

<&��� �� �K ��.%��'*;&n�����R&��f ��-'*���=���&,�'Z/�������6

'����$>�-�E2�/F�&����=����C����A�r d)�q �#�D�=���>�CC
�A

q b ��+��'S���4!�<�������̂��_ ����'*���+,�O�.�#�������<�;

'��'Z/��'*���+,���)�f ���� �/4��5�?����$���-o �F������� 

1. non-contingency 2. Penn Resiliency Program  
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<�S$������-'���!�'/W�-w��+���1(��

��
!�"��

g9��� &�� ���&�G�� ������#� �F�� 5,� �\�(� ��R�4�� '.!��$

ZZG�c � 5�cE#� <��c � fc��&�� �c��)� '6&��� '-����d;��� +�� xZ�

��� ��� ��4F� � � '*���+,� <�;�(�&� '���J�� � ��E=� '*;&n�

7�cM.F��' �c#�D��c6��c���� c���-���� �c9�*c'����$c�5�ZZG����

�PbW�N;&n�����'��Wb)��&�E/P������ �����f E#�� �'�,�<�;

� &�� +�� D��M.F��4!� X 6����&� O�.�#� 'd�#��� <�;-��<���,� �P�

D��?=�5��+,�<�;��;��N��?������N;&n����

U5�
  
N�V- ��� �9W�V�P�- �X �*�	 �2 ��D
N�V�W�V&48I��
:5.Y �V��W

��- ��� �9Z � V[� W!"#!W\��<�;��d;��� � +��,� '*8 ���

N6��� '\���� �/01�� �(� � � <���F�� <+��,+� � &� <��=�����5�+��,

R�G�� � �;� '6����6� <����'� �5�&�� 3���/J �'R�G�� 'F��$��

5�&���-'6�����5�F��$s�>B�A-��		���@l���

��V- �:�WN�V������K�V�W��W1����V- ����� �[�W!"A�W\��'F�� 

f dF� ���� '=�6����� &� '.!��$� <�;�.!��,�� D�$>�'2.1!� <�2R�

'.!��$�A'.!��$��[�1���(�� ��N;&n������/J�5�&��<�;��-'.!��$s�

>@A�-sB��	
����

V- �:���W�[!"A�W\�� 'F�� ����f dF��'=�6����� &� '.!��$� <�;

�.!��,�� D�$>'2.1!� <�2R��'.!��$� A�[�1�� �(� � � �'.!��$��

5������$��� 'F��$��#� ���6�5�&�� "�S*6��� -'.� ��� 'F��$5�&��

�-'.� ���U�/W�&�'F��$D�2*6���'�+���!����

Y �V�5]�̂W_�V����*� ��VW6�V- ��� �V� W�WN�V������K�V� W�� W��

��V- �:�[�W!"A#W\��O��������(�&�'.!��$�'2.1!�����'F�� 
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