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�������������������������� !���"�#$�%����&��'���( ��)��*���+�,�- .�/��0 �.����1�23�1��4���15�������6 �����7 ��8�*%�)���3� ���9:;��������

����)���3�'< 3%���.�����=>��?������@? A���%B
B�- �%��- �����1�� ������*�����1.�CA�%�D
	B�E� 3�
	F��!��G)� ��HI�*%��>��)%���*���)� �%��JK�����.

>I�3�L��I����I�M �N �%�1���O ;��%�=�K�I�)���3�'< 3%�#.����)�4�PPK�D�E)%�C���������4	QRG�1�23�1��4���S �����ED�E)%�C�����1:C�	TG�#��PA����E

���)���3�'< 3%���D�E)%�C��������K	RG���E��%J�%������������D�E)%�C������K���	RG������K�@�?U;� %�� ='���V�� ���>K����%��)�A����� 3���W X��Y��1���

>��A�� ��� 1�23� 1��4��� 7��8� *%� ������ ����������� ��.���%�� �%��PY�� 1ZP�� ��� !���"� #$�%�� )���3� ��� 9:;��� ������ =� ��%� ������ ������ ������ #$�%�� E'�,

�������:���%��PY��)���3�'< 3%���.�����15�������6 ��7 ��8�*%�)���3����9:;���������=> ������P:����1����������������U[;�E�+�,�- .�/����.�������%�;

�I���> I%��1?H��- ���)��%�\���)���3�'< 3%����CA����

�?���+$�4='&$��23�1��4���E����������������E)���3�'< 3%���.�����E1��)���3����9:;����������

Abstract 

he present study examined a theoretical model of indirect relationship between maternal bonding and symptoms of 

vulnerability related to eating through two mediational variables� eating disorder beliefs and�alexithymia. Five hundred and 

twenty five students (215 females, 210 males) were selected through the cluster random sampling. The sample completed the 

Eating Disorder Inventory (Garner & et al., 1987), the Alexithymia Scale (Bagby & et al., 1994), the Eating Disorder Belief 

Questionnaire (Cooper & et al., 1997) and the Parental Bonding� Instrument (Parker & et al., 1979). The results of structural 

equation modeling indicated that the maternal bonding had a significant indirect relation to symptoms of vulnerability to eating 

through alexithymia. However, relation of maternal bonding to symptoms of vulnerability to eating through eating disorder beliefs 

wasn’t significant. The findings suggested that strengthening maternal bonding can play an important role in preventing eating 

disorders in adolescents.  

Keywords: maternal bonding, alexithymia, eating disorder�beliefs, vulnerability related to eating 
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"�&3� 
)��*���� �%J4�7:8�����E�I%�H��1��H\*%�)���3�'<  3%�

- ]�^������?��� ���;J�C�%�1�%�\��� )%���� ��.�� ��%D�)��*��

� �I%�H�1��H\	E�
FFBG=������ _�HZ��)���3� �����
��>�

1��1?&�����)���3� '< 3%`�1�� a��I%�� �PK� >K� �C��A���� ��

���1Y�:8��"�>��b����%�)*����)���3�Dc �� �%�E�d �%�����I�E


F	FG����>�1Z�8�W ��e�*%�)���3���.�1���5P������I�*%�>K

������[��7 ��8����I��)*��)��K��K�>��1�%�"��fZ,�"X��

����( ?K�1��KPP��DW ����.���Eg �?�%�
FFFh�����U�%����K���E

��i ��%��j�E'���C�X
F	F=G�'< 3%�)���3� ��.�� >��>�� *%� 1U�

k���)%���1��1��H I%T����3���EB���'< 3%�)���3���.��>��4�>�

� �C��l��O;�a�A�����!�;�1�����I�D)%��� �?5�%��1UIJ�

�U���%RE�
FFF�	`QT(=��

�:�� ����� 1��PI��P���� ���Y �� @�%�e� )���3� '< 3%

�!�*� @�%�e�1 3�PIQ
�D� Eg ����� �� g ����
FF`�	`Q
�G

1e�? \%� 1CP.���DJ��?��J ���j���%�KE�
F		G>4�� E	F���

'< 3%���ONI� ��.		
�D��� 1:���K� E�!��� Em�]���%�� E�2�ZP2�]

�E@n��
FF�G��3�E	
�D�E�]%�%���( �� �%�	`�E���]�h	`G�E

a�%�,�8����.1 3�PI	`> !.���.��������%	T�D����U��2K�Ed ���

� E��A��
FF`��;� E���K� h�� EJ]�� �	Q� G���.��6 �� �

1������a�%���3� 1��PI	B�D� E�U��� �� )�?���� E��̂ �P��	RQ�h

� E���K� �� *o�� E���;
FFB� Ga�I� p�$����%=��#$�%�� E��\�� ��%� ��

�]%��j�>���]�����1 :q%����� �����g ��K���H��@��e�)%�Pe�'�����

�:��12��e�P^��a�I�rq%��� ����������)���3�'<  3%�1��PI

��%�D�Ed �X���c ��.�EJ��\
FFB=G��

�����	��>���>e�?5��)%�Pe���q%�������12��Y;���.�� ���*%��%

- PK����3����>K�a�I�p�$��g ��K��	R��- .�K�E� *����12K

��;�%� E14��P;��1P?�%	Q���� @�H!;� �����%�� �%�q� ��� D�E1:]��

	R`=G��]%�� 1 :q%��� ��.��:.%�� ��?.%�j�� ��� g ��K'�[;�

� ��ONIE�%��%���������U�%� ���;%��� 1 ,� �H��� �H�� ����H�� *%

( � �s���%� a�I� > ��4� �&�� ���D�E�4��.� �� �U��


F	
=G����rq%�� E�7 ��8�*%�1Z8�e���������5�%�1Z8�e�����t

�%������ �%��%� ��� �H�14��*>�� E�1�� @UI� ���]%�� u �O3����4�

DE1:]���	�E�	QF�_%�CP�%� *%�@����;������1���%� EE�
FF	=G�

�>n�����%��� Y��Eg ��K��������b�:;�%���?.%������Kv;����1:]��

�b�:;�%�( �� #��5;� E��%�����+�g ��K�1�%�����<���%��

�W <UA�� *%� ����!�� �� ��%� ����� ��� _�%��� �� 1?�?w� E_�4

_�e� ��� �� >�%����� �:q%��� �����[�� *%� g ��K��#$�%�� W �:x

1��1I���1C !:]��L�Ĥ � ���g ��K����ID���!K	����I��
F�E


FFQ�E���:\���1q��w� E��.�&�� E1]�P�*� *%�@���	`F=G����

- .�/��ES ��%���%�����)����xv;���1K��K�M ��5;������3%���.

� ��� �� ��� ��<�� �� ����� ���� 9 �%���;X��� ��P���JK�? �

a�I���%�D)o�� �� Eg �K� E)�����j�� EJ��\
FF`� =G�@�X�� *%� 1U�

� JK�?;���� ���]%�)��� >K� ��%�H���yX�?Y���r:P�� ��]�%

>Y��\�1:28
	 �P !. Dg %��%�S �UP�*J�������g �!���EE�
F	
=G� 

>��&��1 3�PI� ��.�j��- ��� ��� )���3� '< 3%� ��� ��

> !.� ��.�����a�%�,�8� �� �%��'< 3%� _�%�;� �� >Y��;� ��� �.

1����Kv;�)���3��PPK D� E��;� ��J]�� E���K
FFT���1]�PK� E�]%�� h

�E)����.�%
FFB�=G��������>�]�%�M ��5;�*%�>K��.�������% �@,%��

1�� �I�� 14��*� ��Y��� �PPKD� E)%�C��� �� d ���
FF`� G��U?�

a*�,������%��>K�1��.�������%�E�PI���> I%����\��1;��Z ����.

���Y;�- ��� a�I�z ����2"%� E�P !.� ��3�>��b�����a�PPK�%��

��������1�%���1��PI

����%��D�E�?������( �	F����2�� �̂���h

�E���K
F	F=G���

��&�� 7:8� ��#�1 3�PIE��@��I� )���3� '< 3%� ��.����

�>�� >K� �P !.� )���3� �� @UI� E)*�� ����� ��� 12K� ��.����

�� 12K� W %��Ht%� @UI��������3�'< 3%� ��� 1ZP�� ��.����.

*����)���3�1����PKDo����K�E*��E���;��
FF�=G������&�#�������K

� )%�C��D	Q� G�I� ��Kv;��%� a���:q%��� ������ l$�� >K

���%��U?��������%��%��>K��PK���%�.��������%�����>�� %�

1��14��*��H�� �%��%��%����P !.� � *�%� =�>�>��A�� ��8E��l$�

������ 18%��%� ���?,� �X���>�� ��%� �U?����5P�� ����� ��%
1. World Health Organization 9. sociocultural 17. function 
2. vulnerability to eating 10. trait 18. safety 
3. eating disorder 11. personality disorder 19. Cassidy, J� 
4. anorexia nervosa 12. self 20. Shaver, P. R. 
5. bulimia nervosa 13. cognitive schemas 21. socialization 
6. eating disorder not otherwise specified 14. core beliefs 22. psychopatology 
7. American Psychiatric Association 15. family dynamics  
8. biological 16. bonding  
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12e���!,��6w%�1UI�K�����I�E1[]�w�>��H��E���.�12e���,�Ea�%*���

��
 � ��

�<� !�� ���U ��� �%��� �H��� >K� ��I#���]�{!����.��14��*

���%��� 1C !��I=�%�]�*%� 1:�K�;���%��%�,�8L�� *���> ��������

�+��>���.�)���3� ��� 9:;��� �����K��E��*@UI� �� )E���U?�

� ��� ��%� �I�� �PI��� ��H�� )���3� '< 3%D� �� ���K�E)%�C��

	Q)%�C��������K�h�E
FFT=G��

1�23�1��4��	�>��1���%�;�- .�K�)%�Pe�1����PI
�� ��J��?;

>:P\���.���� 1��5�.�1e�? \%� @��Y;���%� a�I� | �w�;� =�*%

14/����| �w�;� � �� 1��PI*��� ��� ��%�I�� )�� # !\��� ��.

�c ,�*%�W ���!,%�J��?;������%�I��E1ONI�W ���!,%�1�<K

����t� - .�K� E1��5�.� 1C N�C�%��� *%� 1I��� 1�������.

���O;`�)����� >�� 0 �$Y�� 1 3�PI� ( :�� �T�� ��%DE�2�;�


FFF� =G� 1�23� 1��4��a*���%�>�� �C���3%� ( �� )%�Pe�'< 

)%���>�� � A��� >U2�� E�!��� p�$�� 1UIJ���#4�� ( �� )%�Pe

���1 �ONI�1��> ��4��&���1Y�:8�r�*�;� E>Y��\� ��� >K� ��I

���%�D�E1:C�����2�;
FFF�E1:C�����2�;�E�Z�K�E�K����h
FFQG���E

a�� !4�| �8����'<  3%�*%��%�)%�����.��'< 3%�>2?\�*%�1UIJ�

���%�9:;���)���3D�2�;C��E1:�������K�E	R�E�2�;�h
FFF=G��

'����:�� ����� ��� ���Y �� ��.��1�23� 1��4��� 1��PI

��%�a�I�p�$��=>��&��*%�1}Y��a��K�z ����.�14/�����%����.

��4��jj23�1jj5;�*%�1�j����M ��j�� �%��%*j�%�j�*�1j4�j���1

- PK�������]%��9 �%�������j�K1��W vA��g �������4�D1K����E1A��

��� � ����� E1�� E��	)%��]��� Ed ���� E~ ����;� h��ES ���]��


F		�=G�1 ������yX�?Y��>K���%�)�����z ���E'�����%���

�>��>\�;���\�>��g ��K�)���>���q%���18%��%�>\�;�E| �Y+

�)���������%�I������>��%������E�%�1��5�.���1Z8�e���.*���

�&���3� E| 8%�e�1.�B���%�.� 1�23� 1��4��� >5� �� ��� �� E

1���PK�DJ��4� E���� E12�X� ��P����� �E 	���� ���K���K� h

E)%�C��
F	F��=G��

����� '��� 7:8� �������� �� )���3� �������1;���R�F��

�4��Q�D	��� Ed �2��%� �� ����� *%� @��
FF�� G�>��4� �.

����� *��� � �NA;� ��� � ��� >�� �5P�� g ��K� ��� ��� ����

1����? e%������A3��I%�P���3�- .�K����)��_�%�;�>K���I��

��%�a%�?.���3����,�=��I%�P���3�- .�K�J��������%�I��>�

� W ���!,%� �� | 8%�e� ������D1�23� 1��4��� E'���� �%��� G��

>2�������.��:.%�� *%� a��Z �%��>�%��4*������%D�'< 3%� E'�����%��

)���3�G1���5P���;X�����P�������I=��

- .�/�����._�5�%�a�I�����������������������������1��PI

a�I�JK�? ��)�K��K�������]%���]�����#$�%������2"%�)���3���%�=

E'�����%����- .�/�����P�!��4�����K���E� ������E�D
F	F�G��%��%

�@?e� '<� �%� �� ������ �:q%��� *%� E���3��� '<  3%� >�� <  :�

��3	F��S ������*�����������:q%������������%���3����� ?K����.

� )���3� '< 3%$�%�#�1ZP���I%�� =� E��%� ��� a�<e�S �K�]

D
F	F� G�>K��������( :���������%�: �%		����� �C����:!�

>��)���3	
�� )%� 3�������� ( :�� �� �:��� �%��PY�� #$�%�

)������4	`���:!��� �C�����>���%��1ZP���%��PY��#$�%��)���3=��

- .�/��������� ��Y�%� #$�%�� 1����� >�� J��� ���Y �� ��.

1��4��� �� �������> 3%���� 1�23���%� =� E'���� �%���Ec �2�Z����

� �*� E1���� E��24��%���1P�4��� �D
FF`G1K��� E��)%�C��� ��1A��

D	G1K��� E�� c ����� �� 1A��D
FF	G1��K� E��)%�C��� �� )��

D
FFT�G�c ;�����J��\�E)�!��;�E)�!����D
FFB�G��:q%������

�����	T����?,� ���� �� 1ZP�� �%��PY�� #$�%�� 1�23� 1��4��� ��

18%��%	B��� �%J4��:��� �%��PY�� #$�%��1�23�1��4��� �������

a��K���%� =� E�H��� ��� �!?.���KK�� ����� )%�C��D
F	FG����

>��?�����%�� )�A�� )%�\��� )%� 3�� *%� �%�� ���?,� >K�18%��%

�?�� ��� �����L�2K1�� �� 1�23� 1��4��� S ������*�S ��������.

1Z8�e�$�%��%��PY�� #�� �:����%�=�E��%� ��� a�<e������� ��

)%�C���D
FFQ� G$�%��%��PY�� #��?�� ���� �:��L�2K1�S �����

�1��4��������1�23��������� ���%��a��K�� �%J4���%=��

�@�2[;%��� ��_�5�%�a�I��9��;���~ ����;�)%�C��D
F		G�E

��������:q%���������?�L�2K1�1�23�1��4��E����Pn?.������

���������:q%����S ������*����>��b����| 8%�e�D��%�I�����

W ���!,%�1����PI	���������%�I��W ���!,%�| �w�;	RG��#$�%�

1. alexithymia 7. Rorty, M 13. permissive 
2. identify 8. Yager, J� 14. maternal care 
3. paucity of imaginal capacities 9. self-concept 15. overprotection 
4. externally oriented cognitive style 10. self-autonomy 16. difficulty in identifying feelings 
5. self-regulation 11. authoritrian 17. difficulty in describing feeling 
6. trauma 12. eating attitude  



�

>��A�����������������������.�)���3����9:;����������>$�%��- ���1�23�1��4�����)���3�'< 3%���.������%�

��

     D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 9/ Issue 34/ W

inter 2013 

 �A 

1ZP����x%�L*%��%� ���9�� ��I�� �%J4*%��%� ��%� EL�>$�%����%��x%�

( :��S ������*��%���)�����>��0 �$Y��1 3�PI�����( �̂K�=

E��%����a�<e�$�%�#��������%��PY���:������?,�������18%��%

���?�L�2K1�1��4���1�23E���S ������*����� ��%�I�� ��.

1����PI��I�a�.�A��W ���!,%�| �w�;��=��

>e�?5��- .�/��*%��%�>��A����1�23�1��4���#$�%��J����.����.

����K�1�����%��)���3�'< 3%�=�E'�����%����KK������)%�C����

D
F	F�G���1�����>��A����1�23�1��4�������)���3�'< 3%���.

�)��%�\��14/����\%���%��%��P ��4�>5� ��1�23�1��4������%��q����

>��A���&��*%�E14/�����.�)���3�'< 3%���PY��W ��Z;%����P I%���

a�?���%�%���%��%�>��A��E1�23�1��4���S ���������;X����'<  3%���.

����K�� �%J4�J����� A���)���3=��1]%����_�;�EW ����D
F	F�G���

1�������%��%>��<  :��1P�]����"���1P�]���)���3�'< 3%��>�$�%�#�

�����%��PY���?�L�1�23�1��4���������3���P �������=��E��Pn?.

� �;�?�A�.� �� �K���;� E1�����D
F	F� G>��?�� 1����� ����*%� �%

� #$�%�� E)���5A�%��:����%��PY�� �1�23� 1��4��� �������� �C��

)���3� >�� �:!��>��A�� ����.�'< 3%�)���3�����K� � �%J4�=

�d �2��%������.�E��%����a�<eD
FF�G�*���d �2��%�����D
FF
G�E

@n��� E��*���J���2��� ��)
FFQ� G�>K� �P ���� ���� >5� �� ��%� >�

����� #��5;��1��4��� ��C�5����� 7��8� *%� E1K��K� )%���� �%*

>��A�����E1�23���%��>$�%��)���3�'< 3%���.=��

� - .�/�_%�CP�%�� )%�C��� �D
FF	� G�%�� )�A��- �%J�%� >K�

�����������:q%����K��3���U�%	�>K�1.��4�����%�a%�?.��:���

��5;#��:���������������>���:!��E���%���a��4��\%�������������

| �Y+� E��.����� �� � A��� �:��� ��.�����1ZP���� ?K�� �%J4�

1���PPK=�K� ���D
FF�� G>K� �%�� )�A�� J����HP;�- ���1P����PPKL�

� �C��>�� �:!��)���3E���P�� W %��O;��
�D��H�����3��`� G�*%

�)���3�'< 3%���.�����S ������*��%=�)%�C�����*o��E��Pn?.�

D
FF�� G>��?�� 1����� ���- �%�� *%� �%�� )%*�������� E1�� �����

S ������*��>�� �:!�� � �C�� �� )���3� '< 3%� ��.����� ��.

����K�a�.�A���%��PY���:���#$�%��)���3=��

>��A�� �� 1P��]%�� ������ 1����� ��� �C��� )%�CA.�/�����.

a�%�,�8�15�����- ������E)���3�'< 3%�> !.���.��������.���%

���I�JK�? ��=>�%�%�'������E'�����%����9��;�a�I�)�����ID	`QRG�

>��?�����E)� ������_���)%� 3��*%��%�1P��]%����������C�5��������

> !.� ��.�����)���3� '< 3%� ��.����� �� �%>��A�� E���.��'< 3%

)���3�- ���%������K�1P���=�2�ZIE��1]�����%����]%�D
FF�G�1�������

�>K��P ��������3a�%�,�8�.��D)%�:\���M �P \%�E'�����%���G��)%�Pe�>

15�����$�%�#������� ���g %��%�0 �8�*%�a�I�����������]%���1��PI

�)���3����K�- �����Z�%=����

���)���3���.�����E1�23�1��4��������������������Y�%�#$�%�

������ ����������%�a��n������!��)���3����9:;������������.

( ;�1�����1?�����6 �������c ����%��_�?;�)%�;��������9:;��

��K����:;�%��)���3���=��E��%���P��>��>\�;�����+�,�- .�/��'��

� )%�C��� �� ���K� #��&�D	QE�
FFT� G�- ��� ��� �H��� ��Kv;� �

@UI� ��� ���]%�� ��� g ��K� b�:;�%��> ��4� a������ �� �.����� ���4

����� ��� )���3� '< 3%� ��.����� - ��� )�I��'< 3%� 1��PI

���*����&��E�C���1��8�*%���)���3�d �2��%��D
FF
�G������.��

�d �2��%D
FF�� G�1��4���15�����- �����?.%����)���� ��Kv;� �

�1�23� 1��4��� �� )���3� '< 3%� ��.����� ��6 �� ��� E1�23

>���p�$��)���3�'< 3%�������������������15�������6 ��)%�Pe

�I�=>��W �e<8%�>��>\�;��������1A.�/��m�.�E)�PK�;�a�������

�>e�?5����%'���� ���������.��6 ��*%����� 3���W X��Y��1���

��%�r����E�+�,�- .�/��'����&����%�*%�����%�a�A��_�5�%�=

'����+�,� - .�/��0 �.� E��%���P�������1��������9:;��������

�1��4�����)���3�'< 3%���.�����E��������������P:����)���3

���%�1�23D�@UI	�=G��>K���%�a�I�z ���S ��%���%����1��4�

15����� E)���3� '< 3%� ��.����� �� 1�23�������� #$�%�� ��.

��������������P !.�)���3����9:;���������=��

B ����

����*%�)�����>K���%�1C !:?.�k���*%��+�,�- .�/�������

'������ 3��� W X��Y�� 1���T�� a�I� > ��4� a�H���%� =�#Y��\

�2K� @��I� - .�/�� �����- �%�� #���� )� ������ r$��� )%*���

- ���1P�� #P�%�� ��� 1.�CA�%��	Qj	��)� ��HI� *%� E'������.

� '��� ��� )%���*��� )� �%� �JK��12�O[;�	jF����=��5,�

>��?�����������HPA���#�CP�]�KB���*�.������D	Q`G�j����� Y��>K�

?.���j�2[;�>j@�P �̂��.j���a��6 ��>��?���5,*%����:�BFF��Z����

1. automatic thoughts 3. control over eating 5. Kerlinger, F. N�   
2. underlying assumptions 4. Structural Equation Modeling 6. Pedhazor, E. J�  
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� h�������:q%��	B���h1ZP���������3

�U,����@����j>2������%����%j3�� �j���h

hW ���!,%�| �w�;������%�I��`A����( :�1 3�PI��>��0 �$Y�

�h1C ����BE��3��j�h����E��� I%j����h��"X

��%�a�I�a�%��)�A��r�������a�I=��

W �U�]�S �����S ��%�>\�����%�a�I���P��P�J4�>��)�����>K#�

�>��W �q�%��2"%���yX�?Y��E>A�?.�?����;�;L��̀E�
�E�	��>��>���

��?��J4�.���W ��P��EW �q�%�1.�4L��a�%���Zw

���%�����;X��>.����)�A���P.�L���;X���)%J��

��%�)���3�������DJ��\�E)%�C�����
FFB=G��- .�/����

1��A K%� 12��e� @�2[;� >.���� ��%� �+�,��I� =�@�2[;� V�� �

� 12w%�A.��%�� )�A�� %�� @��e��� =��: e%	F����%

�� ���+� #:��[���%��� ��:���K� ��Z]�

��"X���� I%���.���E���3�1 ��+����E�*%�S �;�E1���

1�� E1����� 1.�4�� E���� ���? e%��E1ONI�'�?K�1�%�4E�

� S ����� @K� �� E� ��;�;� >�RT�F� ER�F� EQT�F� EBQ�F�E

BF�F���`�F�>���������=��

�%��,� �6�,����-
		�D�.�K� E���K�j�;� E��;��E�]���� J

>K�>��PA������%��%���*�%I���.�������W %��O;�1���

�I� > 3��� )���3E��%� a���PA���� ( �#�

��%�D� ��*o�)%�C��� E
FF�G� =>��PA������%���%�%�

�S ������*�������3�1ZP����.	`����@UI���)*��E

)%�C���9��;�� ������%����%	TE���U,����@UI���)*�

1. Bentler, P� 6. drive for thinness
2. Eating Disorder Inventory 7. interoceptive awareness
3. fear of maturing 8. body dissatisfaction
4. perfectionism 9. exploratory factor analysis
5. interpersonal distrust 10. reliability

12e���!,��6w%

������%���Ij)���3����9:;���1��P� =	M�������18%��%����?,��h
M��� h�������:q%��

��U,����@UI���)*�>2����� ������%����% ��;j)%�C���9h�`B��UI���)*�j�U,����@

�������%�I��!,%�1����PIjhW �����
A���hW ���!,%�| �w�;������%�I�

�h1�����1.�4�
E���h1����1 ��+���`E��?Kj'���h1�%�4T=E�I��*%�S �;j�h1C ����

�h1ONIQE��������K���=a*���a�.�A����.��6 ����1}������)�PU����.���%�a�I�a�%��)�A��r�������a�I

� ��HPA���2 P�	D	QB� G�>UP�%� ��� 1P:�

>��?��a��4�_J2 !��'�:q��%���%��>K

�a�I�������� �%����>���:!���K����	F����( ���I���E

����>��>\�;����E��%���P���- .�/������

�E>��?��1]�? ,%�� J���� ��4��&�����������+�,B
B��Z��D
	B�

>��?�� � ��� >��>I�3� ��%�����*%� 1���O ;��%

�W ��w� >�� �� ���I� M �N �%� )� ��HI� �.� | 2 N�� 78�P�

���%�� ����� =�0 �j,� *%� c �� E���H�� ��

�a��Z �%�������@�2[;����>��PA���

>����*���.�%J�%�E1�������%�������I�> ��4��K���

����4� E!?]% ���]��� �� �� E	Q`G=�

I14/���1����)%�����.����1 3�PI

� ���3��� �� 1��H I%� ��%�*%� >K

�*%�S �;1C ����I�`E�'�?K�1�%�4TE�

� ��� I%��"X�E�1����� 1.�4�RE�

��%�a�I�@�UA;�=���%�>.����%���

��?�#��a��Z �%�@��q�1P�]����"��%�

� E�P;%�� �� ��� !���� ���� E��%���� E
FFQ=G�� ��%���� >.���

W �U�]�S �����S ��%

�>��W �q�%��2"%���yX�?Y��E>A�?.

P�J4#���Y�E1PY��E�

1����I�=�?�a���.����%�����;X��

�������%�)���3������

1��A K%� 12��e� @�2[;� >.���� ��%� �+�,

N!�� �P��?.#�� 12w%

7 ��8� *%� >.����

S ������*���"X���� I%���.

1C ����I�1�� E1����� 1.�4�� E

������K��� S ����� @K� �� E

QT�F�ERB�F�E�Q�F�EBF

��# ��(C��%��,� �6�,����-

�E��;	RG=�>K�>��PA������%

'< 3%� a%�?.���I� > 3��� )���3

��3�� �%J4�a�	
���%

`
�a���������Ĥ��S ������*

>2�����U,�)%�C���9��;�� ������%����%

drive for thinness 11. Eating Disorder Belief Questionnaire
interoceptive awareness 12. self- reporting 
body dissatisfaction 13. negative self-beliefs 
exploratory factor analysis 14. weight and shape as a means to acceptance by others
reliability  
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RE��1���������? e%��h1ONI

�I��� � ?K�j�� E��Pn?.� �� ��HPA��

�( ����>�J5;@��q�@�2[;�>��?��a��4�_J2 !��'�:q

�)���5,�a�I�������� �%����>���:!�

�I����Y;�DE���.	`F=G ����>��>\�;����E��%���P�

�E>��?��1]�? ,%�� J���� ��4��&�����������+�,

�� � 3�
	F��!�G�>��?�� � ��� >�

�W ��w� >�� �� ���I� M �N �%� )� ��HI� �.� | 2 N�� 78�P�

� >�� 1.��4�.�%J�%����%�� ����

_�����.��*%�E� ��N�BF��a��Z �%�������@�2[;����>��PA���

�I�=>����*���.�%J�%�E1�������%���

+�'�C��%��,� �6�,�
�D����4

��%��>.����T�a������%�*�%��%��I

>��A����.�� ��� 9:;��1�� )%���� ���3��� �� 1��H I%

�A.�S ������*�D��K�������E�*%�S �;

1������ ���? e%�ONI1BE�� ��� I%

�������3�1����1 ��+���QG���%�a�I�@�UA;

��?��#��C]���"���1P�]��������?�

D�.�]%�� E�P;%�� �� ��� !���� ���� E��%���� E

Eating Disorder Belief Questionnaire 

weight and shape as a means to acceptance by others 
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>2������3� � ����� �%��� �%	���%� ���3��� ��H�� ��D���K���

)%�C���E	R=G��

� �.� >�a�����?�� EL�� �ZwD_�%��� )�� >�� ���� e%� y<w%G���;

	FFD��%�l�[w������������y<��KG���I�1��a�%�=����%�+���Z]�

�������3��%�����:���K��1ZP����.T�F�E�U,����@UI���)*��

>2����� ����� �%��� �% � )%�C��� 9��;B�F� E���� @UI� �� )*�

�U,�>2������3� � ����� �%��� �%�F�F�� ���H��� ���3��Q�F�

��%�a�I�� �%J4�Do����*)%�C���E
FF�G�=�1�%����+�,�- .�/����

� 1��A K%� 12��e� @�2[;� � ��� >�� >��PA���� ��%N!�� �P��?.#�

12w%���Ĥ��%��)�A�� %��@��e��7 ��8� *%� >��PA������%� ��: e%� �

� ��:���K� ��Z]�*� �%��S ���������.����������3��� 1ZP�� ��.QB�F�E

�)%�C���9��;�� ����RQ�F� ����� E��9��;� ��3RB�F�� ���H��

����3���B�F �I�>:��[�=��

� �&����&��'(���D-�

�D�E�K����d P�2��;��E)�%����	RG=���%J�%

� 1P��]%�� �����
B�a�������� �:q%��� 12w%� �Yo�� ��� �� ��%� �%

1�� %��18%��%����?,��5P� D� E)%�C�����~ ����;
F		�� =G���%

�%J�%�>�� ���]%�� *%� ( �� �.� �%��� �� ��%�� >��A�� _��� ������8

��%�\%� @��q� >��4%�\� =a������W �U�]� | �8� S ��%� ��� )�� ��.

>\��� ��Ĥ�� �Zw� *%� �%D��:�� ��8� ��%� y<w%� G� �;`�D���%� ���!�

���� ��8� Ga�?��1�� ��%�4���I� =a�?���E�:q%��� �Yo�� ��� X��� ��.

c UYP��a�?����'�?.���)���H��E_�4�1P��]%��L�PPK����������.

1����a�PPK��8�E�������]%���C��A��E�:q%����Yo�������%�>\�;�=

a�?����C�����18%��%����?,��Yo�����X�����.'� PK����]%���Ea�PPK

)�K��K����%��@��?;�>K���%��1P��]%�����,%J���>n��>A�?.�)�I

a�?�� �� �P��?��� ��� ������ ��.c UYP�� 18%��%� ���?,� �Yo���L�PPK

1����%*��g ��K� >�� >K���%�1P��]%���'<� �%�W �:\��� ���P.�

1���.%��� %�������*���D� E)%�C��� ���K���	R� E�K���� h	Q`�=G

)�����I�D	`QR�G��%�����:���K���Z]��7��8�*%� %���%J�%���%���: e%

S ������*�� �:q%��� ��.F�F�� 18%��%� ���?,� �%��� �Q
�F�

��%�a��K�� �%J4�=���Z]��7��8�*%��%J�%���: e%��+�,�- .�/����
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`
F�A@ D�� �K���� E1:C��E�2�;�
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���1����PI�W ���!,%�( :����W ���!,%�| �w�;������%�I��E

��%� )����� >�� 0 �$Y�� 1 3�PI� =a��������� S ����� ��%� ��.

>\��� VP�� W �U�]� | �8� S ��%�� *%� �%	�D| ]�N�� y<��K� G� �;B�

D7 �%���y<��K�Ga�?��1����%�4���I�=�r?\�*%�J���12K�L�?��( �

a�?���>:��[�� 12K� 1�23� 1��4��� �%��� S ������*� >�� ��.

1�����ID���1����E)%�C��	��=G14/���)%�����.��S �����15P�

� ���;� 1�23� 1��4��j��
F�- .�/�� �����Y �� ��.������1CP.��

��%�a�I����v;���1���� D��E)%�C�����1:C	T�2�;�E�K����h�

� E1:C�� �
FF`� E)%�C��� �� J����!;� h
F	F� =G�1����� ��

�)%�C�����J����!;D
F	F�G��%���S �������%�1�����1CP.�?.

� W ���!,%� 1����PI� ��� ��%�I�RT�F�| �w�;� ��� ��%�I�� E

� W ���!,%R�F� )����� >�� 0 �$Y�� 1 3�PI� ( :�� EBQ�F���

� 12K� 1�23� 1��4��� ��: e%R�F��I� >:��[�� =���: e%� �� 1�%��

S �����>��?�� ��� 1�23� 1��4�������v;� 1�%��%� )���5A�%�� *%� �%

��%�a�I D� EW ��A�
FFRE���A�%� h	`QR� =G��+�,�- .�/����

������ 1��A K%� 12��e� @�2[;� 7 ��8� *%� S ����� ��%� 1�%��

12w%� @��e� >�� �� ���4� �%�q� 1���� �1����PI� ��� ��%�I�

�1 3�PI� ( :�� �� W ���!,%� | �w�;� ��� ��%�I�� EW ���!,%

� >�� 0 �$Y�)���� >��@��e� )%�Pe����I� 1��Y�� 12w%� ��.�=

�%��� ��:���K� ��Z]�� ��%�+�1�23� 1��4���12K��>�� �

������%�I��S ������*1����PI��| �w�;������%�I��EW ���!,%

�W ���!,%)�����>��0 �$Y��1 3�PI�( :�������;�;�>�QB�F�E

Q
�F�ERB�F���R
�F��I�>:��[��=��

>��A����������������9�%���1������%����E)���3�'< 3%���.

��� )���3� '< 3%� ��.����� 15����� ��6 �� ��� � ��4� �&�� ��� ��

'��� ���c ����%��K��� 3���@�2[;�*%� E1�23�1��4����W X��Y��1���

�I�a��Z �%���� 3��=��

"�G����+��

�\� '�	�� �������c ����%��K� �� ��%��� �%� 0 %�[�%� E��C����

)������.��6 ��)������%*�����%*�)����4��S ��%����%��>Y]�$���

��"1�� )�A�� ��%��� �%��.�� =�@�2[;� S ��%� c ����%��K� ������

������� ������� �� ����1�� ����� %�� � �%���� �.� �%��� a�I����4�=

a�%��S ��%���\���%���.j~ �J��'���;j������j�%��Kj�c ����%��

b�����������>��( �̂K���1�23�1��4������������b������%�������;���

1. weight and shape as a means to self-acceptance  3. Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 
2. Parental Bonding Instrument   
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��!,��6w%�1UI�K�����I�E1[]�w�>��H��E���.�12e���,�Ea�%*���

 �H��

M SD��������

01230��3�21��

�0240��152����

012654��452��0��

1�23� 1��4��� �� )���3G� E�%��� t ���%��� �%��"� )����4�� ��%�+

��%��PY��)���3�'< 3%���.�����>����������������!��>K��%��)�A�

>��A��>��)���3�'< 3%���.�������!����%�E����.

�!����%��PY��)���3�'< 3%�=�7��8�*%���� !���"��x%�>K��5���*%

1��>:��[���.��!��M �+���I�D�E���.	`FG�����+�9���E���!

�>�� 1�23� 1��4��� ��!�� ���+� �� 1�23� 1��4��� >�� ������ �����

���I�M�+��.����)���3�'< 3%���.�=���������� !���"��x%

E1�23�1��4�����C�5����� ���)���3�'< 3%���.�

DTT������BGE�1����1 ��+����D`RT�B����BG�E

����BG� E*%� S �;��I��1C ����DR`�F����BG�E

BG�E����"X���� I%DF	�`����BG1��E�����? e%

����B� G��������K���DRB�F����BG����� =����+

��:q%����X���l$�����������������1 q��>K��.�

1��- �%J�%� 18%��%����?,� ������l$����>��A�� E������'< 3%���.

����=��

�� ���FB�F�P���

GFI��h1��:$;�14��*%���� 3�IRMSEA ��

a�.�A����.��6 ����1}���@UI�>��)�PU���@�$ !��@UI�>��a�I

12e���!,��6w%

�����'����%���c ����%��K�c ��;���)���3����9:;���1��PI��
������������������������3333��������

��77������

��89���#��&���62:�;��77����

���#9�<(
9��� �=������652:�;��632:��77��

��%�)���3� '< 3%���.����� ��1�23� 1��4��� >�=���Pn?.� I���

���.����� >�� b����� ��C����� �%���� ���;

��%� ������ ������>�� b����� ��C�������� ?K� ��)���3=�

���1��A K%�12��e�@�2[;�� ���*%�a��Z �%����%� �%�E12w%�@�2[;��%��

���4��%�q�1����������S �����12��e��� 3���E����v;� =)�?.����8

���.�����E��C��A��������������������a*���E�.�

��� �C��A�� >�� ��� 1�23� 1��4��� E�C��A�

����v;�- .�/����.��6 ��)%�Pe�>���C��A���A.����)���3�'< 3%

a�����E'�j��� *%���- 5P���%�j��� 3�I����.��1Z2 N����.

�.�>K��5���*%�� 3�I���%�*%�( ���#:P\��HP;��.

� *%����%���yX�?Y��E��*����*%�'��

D�E��<K
FFB�=G� 3�I���%������.

� 3�I���.�1��)�A���.��'���>K��P.�

��

���������������� !���"��x%��������D�'< 3%���.�����#$�%����

1�23� 1��4��� �� )���3

��%��PY��)���3�'< 3%���.�����>����������������!��>K��%��)�A�

��%�DRB�F����BG>��A��>��)���3�'< 3%���.�������!����%�E

�!����%��PY��)���3�'< 3%

1��>:��[���.��!��M �+

�>�� 1�23� 1��4��� ��!�� ���+� �� 1�23� 1��4��� >�� ������ �����

>��A�����I�M�+��.����)���3�'< 3%���.

>��A��>���������E1�23�1��4�����C�5����� ���)���3�'< 3%���.

�1�����1.�4���%��D

'�?K�1�%�4�DTT����

������3D
B�
����B

�����1ONIDR�	��

1ZP�B �1��)�A����:q%����X���l$�����������������1 q��>K��.�

1��- �%J�%�18%��%����?,�������l$���

1��- .�K�)���3�����

������%���'�����%��� �%��"���%�+�)���3����9:;���������=CFI���h�14��*%���� 3�IGFI

����;���$3�hIFI��a�P�%J��� *%���� 3�I�=a*������.a�.�A����.��6 ����1}���@UI�>��)�PU�
��

�'��\	��

�����'����%���c ����%��K�c ��;��
�>
��>
��>
��>
���������

� �����.&#�?��

��89���#��&

���#9�<(
9����=����

��

��%�)���3� '< 3%���.����� ��1�23� 1��4��� >�

'��\� ��%� S ��%�~ �J�����.����� >�� b����� ��C����� �%���� ���;

� '< 3%��%� ������ ������>�� b����� ��C�������� ?K� ��)���3

���1��A K%�12��e�@�2[;�� ���*%�a��Z �%����%� �%�E12w%�@�2[;��%��

���4��%�q�1����������S �����12��e��� 3���E����v;

@UI�>K�
�1��)�A�����.�����E��C��A��������������������a*���E�.�

� � ��Ĥ � ��� )���3� '< 3%��� �C��A�� >�� ��� 1�23� 1��4��� E�C��A�

����v;�- .�/����.��6 ��)%�Pe�>���C��A���A.����)���3�'< 3%

���I�=a�����E'�j��� *%���- 5P���%�j�

��%�a�I���HPA���=�.�>K��5���*%

1��c UYP�� %��'���*%�1w�3�� *%����%���yX�?Y��E��*��

1��a��Z �%�� 3�I����P^����ID

@UI�
�a�I�>�%�%���%�=a*%��%�� 3�I���.

��%��%���3���1:��P��� *%���*%=��

���������������� !���"��x%��������

 
 
 
 @UI
�=������%���'�����%��� �%��"���%�+

�c ����%��_���#A������;���$3

��%�a�I�a�%��)�A��= 



�

>��A�����������������������.�)���3����9:;����������>$�%��- ���1�23�1��4�����)���3�'< 3%���.������%�

��

     D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 9/ Issue 34/ W

inter 2013 

 �J 

�K 	-��

�1��4��� �� )���3� '< 3%� ��.����� - ��� �+�,� 7��[;

>��%��1�23��������#��5;�����#$�%�����15�������.��6 ��)%�Pe

�)���3�'<  3%�����������*�� =�� H��g ����%���'���M �N �%

>��E>Y]�$���������.��6 ��#$�%����.����15�����- ���u �O3

��� ������ ������ ���� )���3� '< 3%� ��.����� �� 1�23� 1��4��

���4�W ��w� E)���3�'< 3%� =���%�+� E�H����%� >�� >\�;� ��

1��)�A���+�,�- .�/��V�� ����!���*%�������������>K��P.�

��C�5�����7 ��8�>��A�� ���1�23�1��4����)���3�'< 3%���.

��%�� 1ZP�� #$�%�� =)�?.�� @UI� ��� >K� ��8
���%� � NA�E�

�:q%�����!�����+���� A���)*�� E18%��%����?,�>���:!�

��%��������������L*������=�)%�C������K�����&��*%D	RG���%�E

1��M �![��>P�H��1P��]%��( :����Y+����I��=��

- .�/����%��� >K�1��.1�������L*��� ��1�23�1��4���#$�%�

����K� a��Z �%� 1P��]%�� ������ _�HZ�� *%� 1C !:]�E�a�%�� )�A�����%

��� �� 18%��%� ���?,� ��� 1�23� 1��4��� �;X��� p�$�������� �:q%

�������%���:���#$�%�����C��>2w�����Y+����%�*%�> �̂�.�Ec Ue

1�� - .�K� 1�23� 1��4��� �I��� ����D� E)%�C��� �� ~ ����;
F		�h

�E)%�C�����)�!��
FFB1K���h��Ec �������1A��
FF	1��K�h��)��

�E)%�C����
FFT�=G- .�/��E��Pn?.�����.�1�23�1��4���#$�%��L���

>��A����)���3�'< 3%���.�D� E'�����%����KK������E)%�C��� �


F	FG�1��)�A���- �%J�%����1�23�1��4����;X���p�$��>K��P.�

>��A��p�$�� �� )���3� '< 3%� ��.����� 1�23� 1��4��� �����

>��A�� - .�K���%� a%�?.� )���3� '< 3%� ��.� => �������.

> ��������+�,�- .�/�����%������$��������.=��

� �%�� )�A�� - .�/�� ��%� #5� ����� !���"� �x%� ������ �����

>��A�����1ZP����%��)���3�'< 3%���.�=�> �̂�.�E�C���1;��:e�>�

A�� ����� - �%J�%� E>P�H�� ������ �����>����)���3� '< 3%� ��.

1��- .�K������ =����1�23�1��4���15�����- ����&��*%�> ������%

> ����� d �2��%� �����.���.D
FF�� G)%�C��� ����*��� � D
FFQ�G

��%������$��=��%�W ��Z ������,��;�)�����:;�E'�,���%����=���

� d �2��%� �����.�- .�/�D
FF�� G���� >K� 1K��K�)%��������

� �K���� �&�� S ��%� )%�C��� �D	R� G�1P��]%�� ( :�� �C��A�

�I�1�����E��%�| �Y+=������9 �%���E��;�;�������)%�����%*

��� 1�23� 1��4��� �I�� ��� ��xv;� 7 ��8� *%� ���]%�� ��� 1K��K

)%���1��A��������%�E�I%���:���#$�%��)���3�'< 3%����1 3�PI

�M �![��>P�H��������������>UP�%�>��>\�;�����+�,�- .�/����

1��I�%�� )���3� '< 3%� ��� >P�H�� ������ ������ 1ZP�� �x%� E��

1��> ����S ��%����)%�;�1��K��&���� �.��)%�C�����)��D
FFT�G

��K� ���:;� =�*%� 1U�� ��� 1 ,� >P�H�� ������ )�Z]{�� ��%� L���e� >�

�1�23� 1��4��� @����� ��� 1 &��[�� - ��� ��%� �U?�� ���]%�

�����*%����I���> I%�����Y��1]�? ,%�1�%�����.�PK����4�2\�=

�.%�I�J���)�A��1��.�P� �� >K�)%J��� ��� 1�23� 1��4��� W �I

*%��%��:���W ���!,%���� a�I�$�%�� a�%���3#�� ��%��1ZP�D��_�:����

EJ?�\�	T�?!2�� h)�����%� EW �� ��.� E�)�!2��� �E�
FFFG�=

> ���� E��Pn?.��&�� ��� �!?.� �+�,� - .�/�� ��.���� ��*��

2��%d ��D
FF
G�- PK����%��)�A������ !��#$�%��a�%���3����

���%��� )���3� '< 3%��� 7 ��8� *%� >U2�� E�>$�%����4��1��4��

�)���3�'<  3%����1�23��%�9:;��=�1��E��%���P����������)%�;

��� 18%��%� ���?,� - .�K� 7 ��8� *%� ������ ������ ��U[;� >K

1�� ������ �:q%��� - �%J�%��&�� �� | 8%�e� �I�� ��%�;��1.�

�K� )%���� ��� %�� W ���5�.�)�� ������ >K� �PK� @�H!;� 1K�

� *��� ��.��:.%�� �� 1�23� 1��4��� �I�� *%� ���CA����> �����

��%�1�%�\�����P�����)���3�'< 3%��P���=��

��]�������.���������������������x%��&��*%��+�,�- .�/��# ���

- .�/��V�� �����)���3����;��)%�C����D
FFBG�����_%�CP�%�E�)%�C

D
FF	GE�>��&��� ��.� 1:]��D	R`G� )%�C��� �� d ���� ED
FF`G��� E

�)%�C��������KD	Q�G1������$��> ����������%�E�PK��- .�/����.

�)�����ID	`QR��G�15�����- ���)���3�'< 3%���.�����)�����>K

>��A��������������������#$�%������E��K��Z�%�)���3�'< 3%���.

��%�� W ���6�� =)%�C��� �� ���;���D
FFB� G�� �!?.�- .�/�� # ���� �

���.����� ��� ������ �:q%��� �X��� p�$�� >K� ���%�� )�A�� �+�,

��%�� 1ZP�� #$�%�� )���3� '< 3%� =� #Y]�$�� ���)%�C��� �� _%�CP�%

D
FF	�G�>K���%��%����>!���������P I%���:���������������M ��5;

| �Y+�������������M ��5;�a��4�E���.�������� A����:�����.����

J4��� ?K�1ZP�����K�� �%=�> ����1��%��1��PK�- .�/����.��)%�;

��K����:;���*�W X�? ,%��!,������

������� >K� ��%� a�I� l��O ;� 1��5;� �� ��&�� W ����%� ��



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
��
��
��

�
���
��

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

�
���

��
 
�!

 
���
���
���
���

��

��������

12e���!,��6w%�1UI�K�����I�E1[]�w�>��H��E���.�12e���,�Ea�%*���

��
 �L��

1��g ��K����������]��������%�;��������1Yq%���"�W %��& �% �%�"

��PK���5�%�)*���DES �K�]
F	F=G����%�a�I���Kv;�E'�,���%���

>�� >P�H�� 1P��]%�� ������ >K�'��� ��� ������ ������ u �O3����.

@UI����14��*�1�%� �%�a�%�,�8����.��������4��1�%J!��- ����.

���%�D�E��X��W ��]%	R�G1������:�����.�����'�[;�>����%�;

� ��I� �5P�D� E)%�C��� �� _%�CP�%
FF	� =G� E��%� ��� a�<e�9 �%��

�:�������]%��*%� ��%� �U?��*%� ���CA��� 7 ��8��14������

)%���1 3�PI���%��� ��� E)��%�\���Z,� )���3� '< 3%��PK� �t�

D�E)%�C��������;
FFB=G��

� 1:]��� #��&�� S ��%� ��D	R`� G���)���� '������ ��3� ���K

)%�C��	��� 1��4� E1��K� �:q%��� ��� g ��K� �� �]%�� ������ 1 q�� E

� g ��K� ��.*���� >�� ���P�� 1.�N����g ��K� ��� E��%� a%�?.

1���I����3����,�����? e%�c ,�E�:����������3���PKD�E1:]��

	R`� E)%�C��� �� _%�CP�%� h
FF	� =G������ ��%� g ��K� E��Pn?.

1�� �I�� � %�� �:���� �� )�P�?8%� @��q� )%�C��� >K� �.�� @��q��U;%

��P !.D�EV�����]����2K�����E����E*� ���E)���
FFQ�=G�����!?.

�E1C !:]��#��&��1�����)���D
FFF�G>K����� Y��J����>K�1 �P�%

$�%�� ��#��������S �!,%� ��*���1���>�� W ��*%��� ��� E��I

1�%��� '�[;� �� �������3��:���1�� �5P����I�����%��N!�
�

���?,� 9�[�� �� ���P����� %�� 1C !��I� S �!,%� E>���%�4����H�

��;�%�1��- �%�4�'�[;����AN��.j�&���3�����$������%��1��\

@�H!;�1���PK=�a�%�,�8���:$q�'������E��%����a�<e`���W ��]%�

� ��XD	R� GL�%�,�8� >��0 �$Y�%�������� a��n���> �̂��U����%

a�%�,�8���}  ���w�Pe�>K���%�a�I�a��I%�����1ZP�����:�����.

> ���� )��*��� 1��3� >�� )����%� =���%� E>��&�� ��%� S ��%� ��

a�%�,�8�@UI� ����� )���� @��Y;� �x%� ��� >K� �.�> ��4��E��%

1�����I� �5P�� �:��� ��.����� '�[;� >�� �P�%�;� =�E��%���P�
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