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 چکيده

بدين منظور، در . بودای   ضربه  به اختلال تنیدگی پس اجرايی نوجوانان مبتلا های کنش آموزش حافظه کاری هیجانی در تأثیرپژوهش تعیین میزان هدف اين
ا استفاده از از مراکز آموزش کودکان کار شهر کرج ب( پسر 3دختر و  2)نوجوان  1آزمودنی خطوط پايه چندگانه با ورود پلکانی،  چهارچوب طرح تجربی تک

 21تکی، طی  صورت به شده انتخابافراد . انتخاب شدندبرداری دردسترس  صورت نمونه به( رويدادمصاحبه بالینی ساختاريافته و مقیاس تأثیر)ابزارهای تشخیصی 
پاره تست فراخنای   یلهوس به( ماه پیگیری دوقبل از آموزش، مراحل آموزش و )جلسه تحت آموزش حافظه کاری هیجانی قرار گرفتند و همه افراد در سه مرحله 

های تغییر روند، شیب، بازبینی نمودارها و برای تعیین معناداری  ها از شاخص منظور تحلیل داده به. نرو ارزيابی شدند/و آزمون برو( مستقیم و معکوس)ارقام وکسلر
کنندگان در توانايی  به افزايش توانايی شرکت ن داد آموزش حافظه کاری هیجانینتايج نشا. بالینی از شاخص کوهن، درصد بهبودی و اندازه اثر استفاده شد

توان گفت آموزش حافظه کاری هیجانی، گزينه مناسبی  با توجه به نتايج پژوهش، می. آموزش تا پیگیری منجر شده است از حافظه کاری و بازداری از مرحله پیش
 .ای است ضربه  مبتلابه اختلال تنیدگی پس های اجرايی نوجوانان توانايی کنش برای افزايش

 یجانیه ی، آموزش حافظه کاری، بازداری، حافظه کاریا ضربه پس یدگیاختلال تن :هاي کليدي واژه

Abstract  

he aim of this study was to investigate the effect of emotional working memory training on execution functions in 

adolescent with posttraumatic stress disorders (PTSD). Based on a single case multiple-baselines design, 3 adolescents (1 

male, 2 females) were selected from one of the educational child center of city of Karaj by available sampling using SCID-I and 

IES-R. The participants received 20 sessions of emotional working memory training. The participants were assessed during three 

stages (pre-training, training, and 2- month follow up) by the Wechsler Digit Span Test (direct and reverse) and the Go/No Go 

Task. The data were analyzed using the indices for trend changes, slope and the visual inspection of the charts. The Cohen's d, 

recovery percent index, and effect size were used to determine the clinical significance. The results indicated that emotional 

working memory training increased the participants’ working memory and inhibition  abilities from pre-training stage to follow up 

stage. The findings suggest that emotional working memory training may be an appropriate choice for increasing the execution 

functions of adolescents with PTSD. 

Keywords: post- traumatic stress disorder, working memory, inhibition, emotional working memory training 
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 مقدمه

 یشناخت روان یها ازجمله اختلال 3ای ضربه  اختلال تنیدگی پس

 یو آمار یصیتشخ یش راهنمايراين وياست که در آخر

 یها شيراينسبت به و یا رات عمدهییتغ 2یشناخت روان یها اختلال

ع يوقا شتریت بیرات اهمیین تغياز ا یکي. قبل داشته است

در . است ین اختلال در دوران کودکيدر بروز ا زا یدگیتن

 یها اختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما ن اختلاليف ايتعر

 یا ضربه پس یدگیاختلال تن آمده است که یشناخت روان

له تجربه مجدد یوس است که به ید در سلامت روانياختلال شد

 یو عاطف یشناخت یها و نشانه یختگیانگ شیمدام، اجتناب، ب

زا  بیشدن با حادثه آس م مواجهیرمستقیا غيم یدر پاسخ مستق

اختلال  (.2131کا، يآمر یانجمن روانپزشک)شود  یمشخص م

ان شود، اما يممکن است نما یدر هر سن یا ضربه پس یدگیتن

را دوران يدارد، ز یآثار متفاوت یبروز آن در دوران نوجوان

ک مانند بلوغ يولوژيزیرات فییت و تغيبا کسب هو ینوجوان

 یداريپا ین روند اثرات منفياست و هرگونه اختلال در ا همراه

 (.2132و هالز،  یودوفسکي)گذارد  یرا به جا م

 یا ضربه سـپ یدگـیتن لالـص اختـیه تشخـنیدر زم

 ینگر یتا رفتار یلیتحل متفاوت، از روان ینظر  یآوردها یرو

به  معطوف ر توجه پژوهشگرانیاخ یها شده، اما در سال  مطرح

ن و هولمز، يويبر) بوده است یرفتار ـ یشناخت یها نییتب

ن اختلال، امروزه مطالعات يا یها ه نشانهی؛ در توج(2111 

 اختلال افراد مبتلابهکه دهد  ینشان م یشناخت روان ـ عصب

 1يیاجرا یها مشکلات فراوان در کنش یا ضربه پس یدگیتن

 (.2119نا، یا و استی، هامی؛ تامل2111گران، يد هال و)دارند 

است که به  ینظام عصب یعال یها ، کنشيیاجرا یها کنش

، 9یل خودگردانیاز قب یشناخت یها يیاز توانا یا مجموعه

، (3449س، یلياندت و ويو) 6یختگی، مهار برانگ1یزير برنامه

و حل  33، مهار31ليو تبد 4، حفظ8ی، حافظه کار7یده سازمان

 .(3488نگتون، یولش و پن) شود یاطلاق م 32مسئله

 یدگیکه در اختلال تن يیاجرا یها ن کنشيتر از مهم یکي

ون و يگارد، دویل)شود  یگسترده م يیدچار نارسا یا ضربه پس

تمن، یتس، لاسکو، اور و پيلبرتسون، گوروی؛ گ2131برانت، 

و بر ( 2113فرلان و وبر،  ، کلارک، مکیگالتل؛ 2113

 یحافظه کار( 2113برمنر، )گذارد  یر میز تأثین 31پوکامپیه

اطلاعات  یره و دستکاریعبارت است از ذخ یحافظه کار. است

ل، یدان گر، مکيکاب، رودر مک)ن و کوتاه یمع یدر دوره زمان

حافظه  تر ان واضحیبه ب(. 2111، ی؛ بدل2131چ، يبالوتا و همبر

 اطلاعات است یموقت ینگهدار يیتوانا یبه معن یکار

، یبدل) یه بدلين نظريدتريبر اساس جد(. 2119وستربرگ، )

( 3: شده است  لیاز چهار مؤلفه تشک یحافظه کار( 2112

ساز  میکننده و تصم زم مهاریکه مکان) 39یمرکز يیکنش اجرا

ره یذخکه محل ) 31یشناخت حلقه واج( 2؛ (است یحافظه کار

که ) 36يیفضا یداريصفحه د( 1؛ (است یموقت اطلاعات کلام

ره یذخ( 9 ؛(کند یره میطور موقت ذخ ا را بهیاش يیت فضایموقع

ره موقت اطلاعات حلقه یمحل ذخ) 37یداديموقت رو

 (.يیفضا یداريو صفحه د یشناخت واج

باعث  یدگینشان داده است که تن یشناخت مطالعات عصب

و از آنجاکه ( 2113برمنر، )شود  یپوکامپ میب هیآس

مداوم  یدگیدارد، تن یدر حافظه کار یپوکامپ نقش مهمیه

لاجز، ي، وینيلا)ن عملکرد است يدر ا یصيعامل بروز نقا

گر، مطالعات يد یاز سو(. 3449ون، يا نکس و مکیمارت

ز در یرا ن 34یشانیو پ 38یا انهیت لوب آهیپژوهشگران اهم

؛ 2131گران، يکاب و د مک)نشان داده  یعملکرد حافظه کار

که شکنج فوق و مشخص کرده است ( 2111گران، يوبر و د

گران، يو د یگالتل) یشانیانه و کرتکس پیکرتکس آه یا هیحاش

اطلاعات در  یساز رهیاطلاعات و ذخ یدر نگهدار( 2113

در  ین نواحيت این فعالينقش دارد؛ بنابرا یف حافظه کاریتکال

در افراد مبتلابه  یف مربوط به حافظه کاریتکالن انجام یح

ن مناطق يص اينابهنجار و نقا یا ضربه پس یدگیاختلال تن

ن يکننده مشکلات مربوط به حافظه و تمرکز در ا نییتب یمغز

 (.2131گران، يکاب و د مک)افراد است 

1. post-traumatic stress disorder 8. working memory 15. phonological loop 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 9. preservation 16. visio-spatial sketchpad 

3. executive functions 10. conversion 17. episodic buffer 

4. self-regulation 11. control 18. parietal lobe 

5. planning 12. problem solving 19. frontal 

6. impulse control 13. hippocampus  

7. organizing 14. central executive  
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 یدگیاختلال تن، افراد مبتلابه یافزون بر حافظه کار

، يیاجرا یها مهم کنش یها گر از مؤلفهيد یکيدر یا ضربه پس

(. 2112 تون،ین و بيويبر)دارند   ز مشکلی، ن3یبازدار یعني

 یها پاسخ یشخص در ممانعت از برخ يیتوانا یبه معن یبازدار

از ورود اطلاعات  یریند جلوگيو شامل فرا یا رفتاري یشناخت

 ین مهار رفتارهایو همچن یف، به حافظه کارینامربوط با تکل

؛ 2111گ، ین)ناخواسته است  یاز رفتارها یریو جلوگ یحرکت

 یدگیتناختلال در افراد مبتلابه (. 3448پ، یلسون و کيو

از اطلاعات نامربوط  یدر بازدار یل ناتوانی، به دلیا ضربه پس

ن افراد در يجه ایشود و درنت یت حافظه پر میبا حافظه، ظرف

، یلينگ، بریوسترل)شوند  یکل مـار مشـه دچـحافظ یده مـنظ

نس، ید و فيويمنت، ملمن، دی؛ بوست3448کنستانس و سوتکر، 

ن افراد به احساس يدر ا ین، مشکل بازداریهمچن(. 2113

بروز  ،(3448گران، ينگ و دیوسترل)زا  بیداد آسيوقوع مجدد رو

، (2117کاناگاراتنام و اسبجورسن، )افکار ناخواسته و کابوس 

ک و یوربيکردا، هاردان، یل) یختگیانگ شیو ب یجانیمشکلات ه

 یها از کنش یکه بازدار از آنجا . شود یمنجر م( 2111کشوان، 

ن، ـمول ؛ ون2111و گراون،  یکل)است  2یشانیپ شیکورتکس پ

ن ي، ایا ضربه پس یدگـیلال تنـاختبه  لاـراد مبتـ، در اف(2111

 (.2112گران، يلز و دیب ید)است  یصيه از مغز دچار نقایناح

، خصوصاً حافظه يیاجرا یها ت کنشیشده اهم مطالب ارائه

 یا ضربه پس یدگیاختلال تنرا در افراد مبتلابه  یو بازدار یکار

 یبرا یفراوان یها ل تاکنون تلاشین دلیبه هم. دهد ینشان م

 ها آنشده، که اکثر   ن افراد انجاميا يیاجرا یها بهبود کنش

 یها ، روشیو داروشناخت یشناخت عصب یها بر و به روش نهيهز

 ها آنو امثال ( ق مغزیک عميمثال تحر  یبرا)مغز  یجراح یتهاجم

؛ 2111ن، يلور، کوعن و گودویل، تیهارمر، ه)محدود بوده است 

ر در علوم یاخ یها شرفتیحال، پ نيباا(. 2111گران، يبرگ و دیم

دهد که  ینشان م یهوش مصنوع یها و نظام یشناخت اعصاب

 یا انهيرا یآموزش یافزارها ق نرمياز طر يیاجرا یها ش کنشيافزا

نه يهز یو مال ینظر منابع انسان ها هم از ن روشيا. ابدي یبهبود م

ار یرا در اخت ها آنتوان  ینترنت ميق ايدارد و هم از طر یکمتر

 (. 3142، یدرآمد یفيو شر یکوهبان یسلطان)افراد قرار داد 

که   شده  یطراح یبه نحو یحافظه کار یا انهيف رایتکال

ش يند آموزش باعث افزايش مهار و توجه در فرايافزا با

، سرمد و یآباد حسن)شود  یم يیاجرا یها کنش یها تیظرف

ن ياز ا یکي(. 3487ر، ی؛ سهلبرگ و مات3187، يیطباطبا یقاض

ه یفرض. است یف حافظه کاریافزار تکال ها استفاده از نرم وهیش

ن آموزش بر مناطق يا یرگذاریف تأثین تکاليدر ا یاساس

ن و یانج)است  یشانیپوکامپ و لوب پیمختلف مغز مانند ه

ن مناطق در يز اشاره شد ایطورکه قبلاً ن همان. (2131انسک، ک

 یدگیراد مبتلابه اختلال تنـو در اف یـيراـاج یاـه شـکن

ف ین تکاليدترياز جد یکي. هستند یدچار نواقص یا ضربه پس

با عنوان حافظه  یافته حافظه کاريرییف تغی، تکلیحافظه کار

حافظه عملکرد ن روش ياساس ا. است 1یجانیه یکار

اطلاعات  یابيو باز ی، حفظ، دستکاریمدت در رمزگردان کوتاه

 یجانیه یآموزش حافظه کار(. 2139مامارلا، ) است یعاطف

شناخته  یحافظه کار یها مجزا از مداخله یعنوان نوع به

درواقع . است  مند ز بهرهیآن ن یشناخت یها شود، اما از مؤلفه یم

بر  یشناخت یها بر مؤلفه علاوه بر تمرکز یجانیه یحافظه کار

نکه يد دارد، مانند ایز تأکین یپردازش اطلاعات عاطف یچگونگ

ش حافظه يا افزايدر کاهش  یجانیو ه یخلق یها چگونه حالت

استفاده از  یجا ف بهین تکليدر ا. گذارد یم ریتأث یکار

مرتبط با  یجانیه یها از محرک یصرفاً شناخت یها محرک

ر، موبس و يشوارتزر، گراهان، همپسا) شود یاختلال استفاده م

 (. 2131ش، یداگل

 یگرفته با استفاده از آموزش حافظه کار قات انجامیتحق

 یها ن آزمون در بهبود کنشيت ایدهنده موفق نشان یجانیه

( 2131)گران يمثال پژوهش شوارتزر و د یبرا. است يیاجرا

افزار آموزش  جلسه استفاده از نرم 21که نشان داده است 

 یعاطف ـ یمهار شناخت یها باعث بهبود مهارت یجانیه یحافظه کار

ن پژوهشگران نشان يج اين نتایهمچن. در افراد سالم شده است

بر  یرگذاریبا تأث یجانیه یداده است که آموزش حافظه کار

، یشانیپ یپوکامپ و مدارهایمناطق مرتبط با حافظه مانند ه

ز یگر نيقات دیتحق. شود یم يیمهار اجرا یها باعث بهبود مؤلفه

ر ير ساـب یانـجیه یارـه کـوزش حافظـآم یرـيرپذـیتأث

؛ 3149، ینیکردتم)د ـان ردهـد کـيیأتـرا  یـروان یاـه لالـاخت

 یحال تاکنون پژوهش نيباا(. 2139گران، يوتس و دي  ـ کراس
1. inhibition 2. prefrontal cortex 3. emotional working memory  
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را در  یجانیه یر آموزش حافظه کاریصورت نگرفته که تأث

 یدگیاختلال تنافراد مبتلابه  يیاجرا یها بهبود کنش

نشان بدهد با  یرانيخصوص در افراد نوجوان ا به یا ضربه پس

و شدت  یدر ماندگار يیاجرا یها ت نقش کنشیتوجه به اهم

و  یا ضربه پس یدگیلال تنـاختلابه ـراد مبتـاف یاـه نشانه

ن يبهبود آن در ا یمؤثر برا یها ن ضرورت مداخلهیهمچن

در  یجانیه یه کارـوزش حافظـآم یـن به بررسـافراد، پرداخت

به نظر  یمنطق یا ضربه پس یدگیاختلال تننوجوان مبتلابه 

ن ییمنظور تع ن راستا و بهین پژوهش در همين، ايبنابرا. رسد یم

 يیاجرا یها در کنش یجانیه یآموزش حافظه کارر یتأث

نوجوانان مبتلابه ( یو بازدار یرکلامیغ ـ یکلام یحافظه کار)

 .انجام شده است یا ضربه پس یدگیاختلال تن

 

 روش

با استفاده از  یآزمودن تک یها ن پژوهش در چهارچوب طرحيا

آن  نظرجامعه مورد  .انجام شد یه چندگانه پلکانيطرح خطوط پا

در شهر کرج  یا ضربه پس یدگیهمه نوجوانان مبتلابه اختلال تن

 یبردار ن پژوهش به روش نمونهيبود و نمونه مورد مطالعه در ا

مرکز آموزش کودکان )ن کودکان مرکز خانه مهر یدردسترس از ب

نفر  سهن منظور يبد. انتخاب شد( در شهر کرج ابانیکار و خ

 یبرا( سال 36 ین سنیانگیم، با يک پسردختر و  دو)نوجوان 

ر یاس تأثیشرکت در پژوهش انتخاب شدند، که بر اساس مق

 ینیج مصاحبه بالين نتایو همچن( 3447س و مارمر، يو) 3داديرو

 یبرا ینیبال یشناس افته دو نفر کارشناس ارشد روانيساختار

 یدگیاختلال تنک، مبتلابه يمحور  یها ص اختلالیتشخ

 .شده بودند ص دادهیتشخ یا ضربه پس

که  را ی، فردیا ضربه پس یدگیاختلال تنص یتشخ یبرا

ر یاس تأثیدر مرحله اول نمره بالاتر از نقطه برش را در مق

صورت  به ینیشناس بال آورده بود، دو روان داد به دست يرو

 یگذار صیدادند و در صورت تشخ یجداگانه مورد مصاحبه قرار م

عنوان نمونه وارد پژوهش  بهگر، آن فرد  کسان دو مصاحبهي

 یدگیاختلال تنن افراد علاوه بر يان ذکر است که ايشا. شد یم 

شدند   یابيز ارزین یروان یها ر اختلالياز نظر سا یا ضربه پس

افت يدر یصیتشخ یارهایها مع ک از آن اختلالي چیکه در ه

 یصیتشخ یارهاین سه نفر فقط واجد معيا یعبارت به. نکردند

 یادآوريمانند کابوس،  يیها نشانه) یا ضربه پس یدگیتناختلال 

زا، مشکلات  یدگیزا، اجتناب از موارد تن بیمکرر خاطره آس

، یو پرخاشگر یريپذ کيمانند تعرق و لرزش، تحر یجسم

ن يا یها درضمن نمونه. بودند( به خود يیاعتنا یو ب یعلاقگ یب

 یشناخت روانا ي يیند پژوهش تحت درمان دارويفرا یپژوهش ط

 .مشخص قرار نداشتند

که در مرکز خانه مهر  بود یا ساله36اول پسر نوجوان  یآزمودن

که در خانه تنها بوده دزد به  یسالگ7در . بودل یمشغول به تحص

ن يازا پس. را مورد ضرب و شتم قرار داده است یشان رفته و و خانه

، مانند یا ضربه پس یدگیاختلال تن یها طور مدام نشانه اتفاق، او به

، تپش قلب یجانی، مشکلات هیکيکابوس، اجتناب از حضور در تار

 .دهد یکابوس را بروز م یادآوريو تعرق هنگام 

او پدرش  یسالگ8که در  بود یا ساله36دوم دختر  یآزمودن

و  ی، خانوادگیل مشکلات مالیاد بوده، به دلیدچار اعتکه 

ش کرده و تنها يزدن خواد اقدام به دار یاز اعت یمشکلات ناش

 یها از همان زمان نشانه. ن صحنه او بوده استيشاهد ا

مانند ترس، اضطراب، تپش قلب،  یا ضربه پس یدگیاختلال تن

 .ده شده استيدر او د یو ارتباط یکابوس و مشکلات اجتماع

اختلال  یها که نشانه بود یا ساله36سوم دختر  یآزمودن

ش او ياز دو سال قبل، که پسرعمو یدر و یا ضربه تنیدگی پس

. بودقرار داده، به وجود آمده  یرا مورد سوءاستفاده جنس

ضربه،   مکرر خاطره یادآوريمانند ترس، کابوس،  يیها نشانه

نفس و کاهش مشهود  یتپش قلب، عرق کردن، احساس تنگ

 .مار مشخص بودیدر ب یروابط اجتماع

 يها ص اختلاليتشخ يافته برايساختار ينيمصاحبه بال

ابزار جامع و استاندارد است که  ین مصاحبه نوعيا. 2کيمحور 

 یابيارز یبرا( 3447)امز یليبون و ویتزر، گیفرست، اسپ

 یصیتشخ یها بر اساس ملاک یپزشک روان یاصل یها اختلال

DSM-IV یو پژوهش ینیمقاصد بال یاند و برا کرده یطراح 

، ینقل از محمدخان 2119)ت یترن و اسم. شود یاستفاده م

عنوان  را به 61/1 1یب کاپايضر( 3189فر،  یو تمنائ یجهان

. اند ن مصاحبه گزارش کردهيا یها برا ابين ارزیب اعتبار بيضر

 یها صیاکثر تشخ یبرا یصیتوافق تشخران ين در ایهمچن

1. Impact of Event Scale 2. Structural Clinical Interview for DSM (SCID-I) 3. Kappa coefficient  
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و ( 61/1اعتبار بالاتر از )ا خوب بوده ي، متوسط یخاص و کل

ن يدهد ا یم  شده که نشان  ز خوب گزارشین یتوافق کل

، یدپور، دولتشاهیحم)مناسب است  یرانيجامعه ا یبرا مصاحبه

 (.3184پورشهباز و دادخواه، 

اس ین مقيا(. 3447س و مارمر، يو) دادير روياس تأثيمق

ناگوار  یا ع بعد از ضربهيشا یذهن یناراحت یریگ منظور اندازه به

شده   لیاس تشکیو سه زيرمق  مادهّ 22و از  یطراح یدر زندگ

 2ر مزاحمي، افکار و تصاو( مادّه 8) 3اجتناب: است از  که عبارت

اس ین مقين نمره در ايبالاتر(.  مادهّ 6) 1يیبرپا شی، ب( مادّه 8)

اس اجتناب یزيرمق یآزمون برا شیب اعتبار پيضر. است 88

و  49/1ر مزاحم ناخوانده، ياس افکار و تصاویزيرمق ی، برا84/1

 ی، فتیلیوک)شده است  گزارش  42/1، يیاس برپایزيرمق یبرا

 یها افتهي ن و محتوا طبقیب شیپ يیاز نظر روا(. 3142، یبیو حب

با ضربه از مرتبط  يیبرپا شیباس یرمقي، ز(3447)س و مارمر يو

افکار  یها اسیرمقيبرخوردار است و ز ین خوبیب شیپ يیروا

( یفرم اصل)داد ير رویتاث اسیمق یها  ناخواسته و اجتناب، که مادهّ

ن پژوهش يدر ا. ت شدنديحما 81/1هستند از نظر محتوا تا 

 یا ضربه ن شدت اختلال تنیدگی پسییتع یبرا مقیاسن يا

 .استفاده شد

ن آزمون که يا(. 2117گران، يکا و ديار) 9نرو ـ بروآزمون 

طور  کرده است، به یطراح( 3489)آن را هافمن  ینسخه اصل

استفاده  یو رفتار یشناخت یبازدار یریگ اندازه یگسترده برا

. و شامل دودسته محرک است( 2117، ودکا و ديگران)شود  یم

 و از( برو)ها پاسخ دهند  از محرک یا د به دستهيها با یآزمودن

که تعداد يی  ازآنجا(. نرو)کنند  یگر خودداريبه دسته د یده پاسخ

 ینرو است آمادگ یها شتر از محرکیبرو معمولاً ب یها محرک

(. 2118وربروگن و لوگان، )شتر است یارائه پاسخ در فرد ب یبرا

اسخ انجام پ یبه معنا 1ارتکاب یا خطايمناسب  یعدم بازدار

 111مثلث به مدت  یدر محرک برو به شکل هندس یحرکت

ن آزمون، سه نمره ياز ا. شد یتاپ ارائه م ک لپيه در یثان یلیم

 یارتکاب، درصد بازدار یدرصد خطا: ديآ یجداگانه به دست م

 یري، عشایري، جزایريقد یدر بررس. 7و زمان واکنش 6نامناسب

شده   گزارش87/1آزمون ن ياعتبار ا( 3181) يیطباطبا یو قاض

، با استفاده یا انهيصورت را ن آزمون بهين پژوهش، ايدر ا. است

د پس از ين آزمون، بايدر ا. ، ساخته شد8سوپر لب افزار از نرم

 یتر با فشار دکمه فاصله رو عيت محرک، هر چه سريرؤ

صورت  ابتدا چند کوشش به. شد یداده م د به آن پاسخ یکل صفحه

د پاسخ کاملاً یکل یابيبا آزمون و جا یانجام شد تا آزمودن ینيتمر

مورد  71انجام شد که  یکوشش اصل 311آشنا شود و سپس 

ها و  همه پاسخ. جاد کنديا یرومندیمحرک برو بود تا پاسخ ن

ف ین تکلين پژوهش از ايدر ا. ها ثبت شد یزمان واکنش آزمودن

 .شداستفاده  یعاطف یمنظور سنجش مهار شناخت به

ن پژوهش يدر ا .4يجانيه يافزار آموزش حافظه کار نرم

 یآموزش حافظه کار افزار از نرم یجانیه یآموزش حافظه کار یبرا

شده شوارتزر و  فیپروتکل توص یشده بر مبنا ساخته یجانیه

ن يا. استفاده شد( 2133)ش یو شوارتز و دالگل( 2131)گران يد

طور  است که به یجانیعقب هف رو به یتکل یافزار شامل تعداد نرم

س چهاردر يک ماتريه بر یثان یلیم 111به مدت  یا همزمان چهره

ه در یثان یلیم 111ک کلمه به مدت يتور ظاهر و یبر صفحه مان چهار

 211 یا فاصله کلمه  ـ ريپس از هر جفت تصو. شود یادا م نهدفو

ا يک يبا فشار دادن دکمه به  یآن آزمودن یاست که ط یا هیثان یلیم

ها  از کلمه درصد61. دهد یطور همزمان پاسخ م هر دو محرک به

از نظر ( غم و خشم مانند ترس،)ها  و چهره( مانند تجاوز و مرگ)

 ه ازیواردشده به افراد نمونه و بق و منطبق با ضربه یمنف یجانیه

ها  کوششبود و ( یمثال کمد و صندل  یبرا) یخنث یلحاظ عاطف

 پسخوراندف یتکل. شد یم میها تنظ جلسه یط یصورت تصادف به

 یداریبه محرک شن یکه آزمودن یدرصورت. داشت یريو تصو یصوت

 یا در صورت پاسخ ندادن به آن، صوتيداد  یهدف پاسخ اشتباه م

 یح به محرک هدف صوتیند و در صورت پاسخ صحيناخوشا

به محرک هدف  یآزمودنن اگر یهمچن. شد یند پخش ميخوشا

با  یداد شکلک یا پاسخ نميداد  یپاسخ اشتباه م یداريد-يیفضا

با  یح شکلکیچهره ناراحت به رنگ قرمز و در صورت پاسخ صح

 (. 3شکل )شد  یچهره خندان به رنگ سبز نشان داده م

ن سطح عملکرد خود را در يها بالاتر ینکه آزمودنيا یبرا

قرار  61بالا  و آستانه  21ن يیف داشته باشند، آستانه پایتکل

 یها درصد بودن پاسخ 61 یدرصورت بالا یعني ،داده شد

1. avoidance 4. go/nogo 7. reaction time  

2. intrusion 5. commission errors 8. Super lab 4  

3. hyper arousal 6. inhibition inappropriate 9. Emotional Working Memory Training Software 

 



 

 ای ضربه اختلال تنیدگی پس به اجرايی نوجوانان مبتلا های آموزش حافظه کاری هیجانی برکنش تأثیر
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 .شود یک مرحله کاسته ميح یصح یها پاسخدرصد بودن  21ن يیک مرحله اضافه و درصورت پايح یصح
 

 
 یجانیه یافزار آموزش حافظه کار طرحواره نرم. 3شکل 

ن آزمون، يا .3ارقام وکسلر کودکان يتست فراخنا پاره

اس هوش وکسلر کودکان است که در دو یتست از مق ک پارهي

. شده است  یم و معکوس طراحیارقام مستق یقسمت فراخنا

سنجش حافظه  یبرا یم ابزاریارقام مستق یتست فراخنا پاره

 .(2132ن و پائولز، ی، ملرز، استیوپرليآ) مدت و توجه است کوتاه

 یابيارز یبرا یارقام معکوس ابزار مهم یتست فراخنا پاره

کرونباخ  یب آلفايضر. (2119وستربرگ، ) است یحافظه کار

، یانیآشت یو فتح یمی، سلیمراد) 61/1تست  ن پارهيا یبرا

، 2مارنات   ـ گراث) 81/1 يیب اعتبار با روش بازآزمايو ضر (2133

 .شده است گزارش (3449/3141

ها بر اساس  در مرحله اول، بعد از مشخص شدن نمونه

ت اخلاق در پژوهش، هدف يرعا یورود، برا یها ملاک

 یها ح و به سؤاليها تشر نمونه یوه آموزش برایپژوهش و ش

ند آموزش يقبل از شروع فرا. پاسخ داده شد ها آن یاحتمال

نرو  / ف برویه، تکليسنجش خط پا ی، برایجانیه یحافظه کار

ها  یارقام هوش وکسلر توسط آزمودن یتست فراخنا و پاره

آموزش  یها ها در جلسه ین مرحله آزمودنيا از  پس. ل شدیتکم

 یها ش از شروع جلسهیپ. شرکت کردند یجانیه یحافظه کار

 ها آن، از یافزار آموزش ها با نرم یآزمودن يیآشنا یبرا یشآموز

. آزمون را مطالعه کنند یاجرا یخواسته شد دستورالعمل کتب

نحوه  یطور شفاه گر بهيبار د کين، پژوهشگر يعلاوه بر ا

. داد ح یها توض یآزمودن یرا برا یافزار آموزش نرم یاجرا

 91تا  11جلسه  21شامل که  یآموزش یها ازآن، جلسه پس

برگزار ( جز پنجشنبه و جمعه ) یمتوال یروزها ی، طیا قهیدق

چهارم، هشتم،  یها ه، در جلسهيعلاوه بر سنجش خط پا. شد

ها  یز آزمودنین( ستمیجلسه ب)دوازدهم، شانزدهم و جلسه آخر 

. ل کردندیارقام را تکم ینرو و فراخنا/ف برویمجدداً تکال

آموزش، پس از دو ماه،  ینان از ماندگاریاطم یت برايدرنها

افت نکرده بودند، بار يدر یگونه درمان چیها ه یکه آزمودن یدرحال

ارقام توسط  یتست فراخنا ف بروـ نرو و پارهیگر تکليد

 یداريد ینیها از بازب ل دادهیتحل یبرا. ل شدیها تکم یآزمودن

، یدو شاخص درصد بهبو( ر وابستهیفرازوفرود متغ)نمودارها 

بر  ینیو اندازه اثر بال یريرپذییزان تغیها، م درصد کاهش نمره

 :ر استفاده شديز یها اساس فرمول

MPI = [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / 

Baseline Mean] × 100 

MPR = [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) 

/ Treatment Phase Mean] × 100 

Cohen's d = M1 - M2 / σ pooled 

Where σ pooled = √ [(σ1²+ σ2²) / 2] 

درصد کاهش  MPRدرصد بهبود،  MPIها  ن فرموليدر ا

. دهد یرا نشان م یريرپذییزان تغیم Cohen's dو های  نمره

 زانیم و بیر روند، شییانگر تغیب بیترت ها به ن شاخصيا

 .است یريرپذییتغ

1. Wechsler Digit Span Test  2. Groth-Marnat, G.  
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 3جدول 
 نرو/بروارقام و آزمون  یتست فراخنا در پاره یریگیها در طول آموزش و دوره پ یآزمودن یها نمره

 

 ها افتهي

ها در  یهمه آزمودن یها ر نمرهییروند تغ 3در جدول 

خط  یط نرو/بروآزمون  یها ارقام و مؤلفه یتست فراخنا پاره

دوماهه  یریگیک دوره پين مداخله و یجلسه ح پنجه و يپا

 .شده است  نشان داده

مداخله،  یها ن نمرهیانگیه، ميخط پا یها نمره 2در جدول 

زان اندازه یب، میر روند، شییتغ یها انحراف استاندارد، شاخص

 ارقام یتست فراخنا ماران در پارهیب یريرپذییزان تغیاثر و م

 .شده است  نشان داده

های اثر  دهد اندازه نشان می 2نتايج جدول گونه که  همان

دهنده میزان اثربخشی نسبتاً بالای آموزش  آمده نشان دست به

تست فراخنای ارقام  حافظه کاری هیجانی در مؤلفه مستقیم پاره

در مؤلفه . ای است ضربه بیماران مبتلابه اختلال تنیدگی پس

اندازه اثر تست فراخنای ارقام نیز در هر سه بیمار  معکوس پاره

دهنده اثربخشی نسبتاً بالای آموزش  نسبتاً بالاست که نشان

. حافظه کاری هیجانی در مؤلفه معکوس اين بیماران نیز است

مقايسه اندازه اثر در هر سه آزمودنی در دوره مداخله و پیگیری، 

دهنده آن است که میزان اثربخشی برای آزمودنی دوم در  نشان

معکوس بیشتر از آزمودنی اول و سوم هر دو مؤلفه مستقیم و 

های  شاخص  منظور تحلیل دقیق افزون بر آن به. بوده است

ها و تحلیل ديداری نیز  درصد بهبودی و درصد کاهش نمره

شود درصد بهبودی و  طور که ملاحظه می همان. استفاده شد

آمده در هر سه آزمودنی در هر دو  دست های به کاهش نمره

عکوس در دوره پیگیری از انتهای دوره درمان مؤلفه مستقیم و م

همچنین نتايج درصد بهبودی و کاهش . نسبتاً بالاتر است

دهنده اثربخشی بیشتر فرايند آموزش حافظه کاری  ها نشان نمره

تست فراخنای ارقام در مقايسه با  هیجانی بر مؤلفه مستقیم پاره

منظور  بهدر ادامه . هاست مؤلفه معکوس، برای همه آزمودنی

نتايج هر آزمودنی از نمودار برای تحلیل ديداری   تحلیل دقیق

 .تست فراخنای ارقام استفاده شد های پاره مؤلفه

ودن
آزم

 ي
 

 يابيارز يها جلسه
 هيخط پا

جلسه 
 چهارم

جلسه 
 ششم

جلسه 
 دوازدهم

جلسه 
 شانزدهم

جلسه 
 ستميب

 يريگيپ
 مؤلفه آزمون

1 

 ارقام يتست فراخنا پاره
 ميمستق

 معکوس
9 
8 

11 
8 

11 
9 

11 
11 

11 
11 

11 
11 

11 
11 

 نرو/بروآزمون 
 درست  زمان واکنش پاسخ

 حذف يخطا
 ارائه يخطا

161 
19 
8 

112 
12 
8 

151 
11 
5 

116 
8 
1 

191 
6 
1 

161 
1 
1 

111 
5 
1 

1 

 ميمستق ارقام يتست فراخنا پاره
 معکوس

1 
1 

2 
1 

8 
1 

9 
1 

11 
5 

11 
2 

11 
9 

 نرو/بروآزمون 
 درست  زمان واکنش پاسخ

 حذف يخطا
 ارائه يخطا

118 
11 
5 

121 
18 
1 

111 
15 
1 

161 
11 
1 

181 
9 
1 

111 
5 
1 

118 
2 
1 

1 

 ميمستق ارقام يتست فراخنا پاره
 معکوس

5 
1 

6 
5 

8 
6 

9 
5 

11 
2 

11 
8 

11 
8 

 نرو/بروآزمون 
 درست  زمان واکنش پاسخ

 حذف يخطا
 ارائه يخطا

182 
11 
11 

151 
11 
11 

111 
11 
6 

168 
8 
1 

111 
2 
1 

81 
5 
1 

92 
6 
1 



 

 ای ضربه اختلال تنیدگی پس به اجرايی نوجوانان مبتلا های آموزش حافظه کاری هیجانی برکنش تأثیر
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 2جدول 
 ارقام یتست فراخنا ها در پاره یآزمودن یها و اندازه اثر نمره یريرپذییزان تغیب، میر روند، شییشاخص تغ

 

 
 ارقام یتست فراخنا اول در پاره یآزمودن یها ر نمرهییتغ. 3نمودار 

 یتست فراخنا اول در پاره یآزمودن یها ر نمرهییتغ 3در نمودار 

نشان  یریگیک دوره دوماهه پيو  یابيشش جلسه ارز یارقام ط

ه يشود از مرحله خط پا یگونه که مشاهده م همان. شده است داده 

م و ارقام یاول در هر دو مؤلفه ارقام مستق یآزمودن یبرا یریگیتا پ

مؤلفه  یش نمره اتفاق افتاده، که درمجموع برايمعکوس افزا

ش نمره تا يواحد افزا 9ز یمؤلفه معکوس ن یواحد و برا 9م یمستق

در  ین آزمودنيا یش نمره براين افزايشتریب. است یریگیمرحله پ

و  2م و معکوس از مرحله دوازدهم تا شانزدهم با یمؤلفه مستق

در  ین آزمودنيز ایدر جلسه شانزدهم ن. ش نمره استيواحد افزا1

ازآن در مؤلفه معکوس  رد و پسیگ یکسان ميهر دو مؤلفه نمره 

ش نمره داشته که از جلسه يم افزایدر مؤلفه مستق وکاهش نمره 

 .افته استيکاهش  یاندک یریگیستم تا پیب
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مستقیم ارقام  

معکوس ارقام  

 آزمودني
 متغير

 آزمودني سوم  آزمودني دوم  آزمودني اول
 معکوس مستقيم  معکوس مستقيم معکوس مستقيم

 1 5  1 1  8 9 هيخط پا
 11/6 61/8  11/1 61/9  11/11 81/11 ن مداخلهيانگيم

 11/1 62/1  62/1 11/1  12/1 61/1 انحراف استاندارد
 -55 -21  -111 -111  -11 -11/11 يدرصد بهبود

 -18/15 -86/11  -51/51 -11/58  -12/11 -21/11 ها درصد کاهش نمره
 -21/1- 59/1-  81/1- 65/1-  29/1- 68/1 (1r)اندازه اثر

 -89/1 -61/1  -21/1 -15/1  -12/1 -16/1 تغييرپذيري کوهن
 8 11  9 11  11 11 پيگيري

 -111 -111  -151 -125  -51 -11/11 درصد بهبودي
 -51 -58/11  -22/22 -61/61  -11/11 -26/11 ها درصد کاهش نمره

 -89/1- 89/1-  96/1- 96/1-  96/1- 89/1 (2r)اندازه اثر
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 ارقام یتست فراخنا دوم در پاره یآزمودن یها ر نمرهییتغ. 2نمودار 

تست  دوم در پاره یآزمودن یها دهنده نمره نشان 2نمودار 

ن يگونه که در ا همان. م و معکوس استیارقام مستق یفراخنا

در هر دو مؤلفه از مرحله  ین آزمودنينمودار مشخص است، ا

. داشته است یش نمره و بهبوديافزا یریگیه تا جلسه پيخط پا

ش نمره تا يم افزايب ملایش یم آزمودنیدر مؤلفه ارقام مستق

ش ين افزايشترین مرحله بيستم داشته است که در ایجلسه ب

ش ينمره افزا 1ه تا جلسه هشتم با ينمره مربوط به خط پا

واحد کاهش  2 یآزمودن یریگیستم تا جلسه پیاز جلسه ب. است

نمره  7م یه ارقام مستقدرمجموع در مؤلف ینمره داشته، ول

در . اتفاق افتاده است یریگیه تا پيش از مرحله خط پايافزا

ش يه تا جلسه هشتم افزايمؤلفه ارقام معکوس از مرحله خط پا

واحد  3نمره کمتر بوده، اما از جلسه هشتم تا جلسه دوازدهم 

روند  یریگیکاهش نمره اتفاق افتاده و جلسه دوازدهم تا پ

دوم در  یدرمجموع آزمودن. ادامه داشته استش نمره يافزا

ه يش نمره از مرحله خط پايواحد افزا 7ارقام معکوس  یفراخنا

 .کسب کرده است یریگیتا پ

 
 ارقام یتست فراخنا سوم در پاره یآزمودن یها ر نمرهییتغ. 1نمودار 

تست  سوم در پاره یآزمودن یها دهنده نمره نشان 1نمودار 

گونه که مشاهده  همان. م و معکوس استیارقام مستق یفراخنا

 یدر هر دو مؤلفه فراخنا یریگیه تا پيشود از مرحله خط پا یم

در  .استش نمره اتفاق افتاده يافزا ین آزمودنيا یارقام برا
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ب یبا ش یا ش نمرهيسوم روند افزا یم آزمودنیمؤلفه ارقام مستق

ستم یم تا جلسه شانزدهم داشته و از جلسه شانزدهم تا بيملا

شده، اما  شرفت متوقف یفتاده و روند پیش نمره اتفاق نيافزا

ش نمره يواحد افزا 7درمجموع  یافته و آزمودنيازآن ادامه  پس

ز از مرحله خط یدر مؤلفه معکوس ن. استن مؤلفه داشته يدر ا

ک يازآن  ش نمره اتفاق افتاده و پسيه تا جلسه هشتم افزايپا

از . نمره کاهش از جلسه هشتم تا دوازدهم وجود داشته است

ش نمره بوده و يز افزایستم نیجلسه دوازدهم تا جلسه ب

ش نمره يروند افزا یریگیستم تا پیازآن از جلسه ب پس

 یریگیستم و پیب یها جلسه یها ت و نمرهشده اس متوقف

ه تا ياز مرحله خط پا ین آزمودنيدرمجموع ا یکسان بوده، ولي

ش نمره يواحد افزا 9ارقام  یدر مؤلفه معکوس فراخنا یریگیپ

 یها ن نمرهیانگیه، ميخط پا یها نمره 1در جدول . داشته است

ب، یر روند، شییتغ یها مداخله، انحراف استاندارد، شاخص

نرو، /ماران در آزمون برویب یريرپذییزان تغیزان اندازه اثر و میم

 .شده است  نشان داده

 1جدول 
 نرو/آزمون بروها در  یآزمودن یها و اندازه اثر نمره یريرپذییزان تغیب، میر روند، شییشاخص تغ

 

نسبتاً  یاثربخش 1آمده از جدول  دست به یاندازه اثرها

 یها را در همه مؤلفه یجانیه یآموزش حافظه کار یبالا

 یدگیلال تنـه اختـلابـان مبتـوانـوجـرو در نـن ـ ـروون بـآزم

مربوط به  ین اثربخشيشتریب. دهد ینشان م یا ضربه پس

مؤلفه زمان واکنش پاسخ درست است  اول و در یآزمودن

(41/1 =1r 2 = 44/1دوره مداخله و  درr یریگیدوره پ در .)

اول در مؤلفه  یز مربوط به آزمودنین یزان اثربخشین ميکمتر

 در 2r= 44/1دوره مداخله و  در 1r= 67/1)ارائه است  یخطا

ر در اندازه اثر در ییز تغیدوم و سوم ن یآزمودندر (. یریگیدوره پ

در . مشهود است یریگیها از دوره مداخله تا پ همه مؤلفه

 در 1r= 78/1)دوم مؤلفه زمان واکنش پاسخ درست  یآزمودن

 سوم یو در آزمودن( یریگیدوره پ در 2r= 44/1دوره مداخله و 

را  ین اثربخشيشتریز مؤلفه زمان واکنش پاسخ درست بین

و کاهش  ین شاخص درصد بهبودیهمچن. دهد ینشان م

در همه  یریگیه تا پياز مرحله خط پاکه دهد  یها نشان م نمره

و کاهش نمره  یدرصد بهبود یهر سه آزمودن یها برا مؤلفه

هر سه  یارائه برا یمشهود اتفاق افتاده و در مؤلفه خطا

مداخله تا ها از دوره  و کاهش نمره یدرصد بهبود یآزمودن

 .دهد ین بهبود را نشان ميشتریب یریگیپ

از  یج هر آزمودنينتا  قیل دقیمنظور تحل در ادامه به

نرو /بروآزمون  یها هـؤلفـم یدارـيل دـیتحل یراـودار بـنم

 .استفاده شد

 آزمودني

 

 متغير

 دومآزمودني   آزمودني اول

 

 آزمودني سوم

زمان واکنش 

 پاسخ درست

خطاي 

 حذف

خطاي 

 ارائه
 

زمان 

واکنش 

 پاسخ درست

خطاي 

 حذف

خطاي 

 ارائه

زمان واکنش 

 پاسخ درست

خطاي 

 حذف

خطاي 

 ارائه

 11 11 182  5 11 118  8 19 161 خط پايه

 1 11/8 11/112  61/1 11 81/118  1 81/9 61/111 ميانگين مداخله

 1 18/1 118/28  81/1 19/5 11/91  91/1 19/5 11/51 استانداردانحراف 

 66/66 11/11 15/16  68 86/11 12/11  51 11/18 82/11 درصد بهبودي

 111 21/21 22/86  51/111 25 11/68  111 82/91 18/28 ها درصد کاهش نمره

 91/1 26/1 62/1  28/1 22/1 25/1  85/1 81/1 81/1 (1r) اندازه اثر

 21/1 12/1 15/1  11/1 15/1 51/1  81/1 11/1 12/1 تغييرپذيري کوهن

 1 6 92  1 2 118  1 5 111 پيگيري

 111 11/52 91/21  111 66/66 22/21  111 68/21 98/61 درصد بهبودي

 1 11/111 96/198  1 111 11/151  1 181 69/122 ها درصد کاهش نمره

 99/1 98/1 92/1  99/1 98/1 91/1  99/1 92/1 98/1 (2r) اندازه اثر
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 نرو/بروآزمون  یها اول در مؤلفه یآزمودن یها ر نمرهییتغ. 9 نمودار

اول در آزمون  یآزمودن یها دهنده نمره نشان 9نمودار 

شود در همه  یگونه که مشاهده م همان .استنرو /برو

، کاهش نمره اتفاق یریگیه تا پيها، از مرحله خط پا مؤلفه

مؤلفه زمان واکنش پاسخ درست  یافتاده و درمجموع برا

ب کاهش نمره در یآمده و ش دست واحد کاهش نمره به 211

. افته استيادامه  یریگیم بوده و تا مرحله پين مؤلفه ملايا

ستم یه تا جلسه بياز خط پا یحذف آزمودن یدر مؤلفه خطا

ک نمره افت يبا  یریگینمره کاهش داشته و تا مرحله پ 31

فرازوفرود نمودار در مؤلفه . کرده استداین کاهش ادامه پيا

 1 یدهد تا جلسه شانزدهم آزمودن یز نشان میارائه ن یخطا

از مرحله شانزدهم تا جلسه  یواحد کاهش نمره داشته، ول

ر کامل یدهنده تأث نداشته که نشان  ارائه یخطا اصلاً یریگیپ

ن يا ین مؤلفه برايدر ا یجانیه یآموزش حافظه کار

 .است یآزمودن
 

 
 نرو/دوم در آزمون برو یآزمودن یها ر نمرهییتغ. 1نمودار 
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 نرو / برودوم در آزمون  یآزمودن یها دهنده نمره نشان 1نمودار 

ها از  مؤلفهدهد در همه  یج نمودار نشان ميگونه که نتا همان .است

ن يشتریکاهش نمره اتفاق افتاده و ب یریگیه تا پيمرحله خط پا

کاهش نمره مربوط به مؤلفه زمان واکنش پاسخ درست درمجموع 

ن يب کاهش نمره در ایش. واحد کاهش نمره بوده است 111با

. افته استين کاهش ادامه يا یریگیمؤلفه کند بوده و تا مرحله پ

ستم یه تا جلسه بياز خط پا یآزمودن حذف نمره یدر مؤلفه خطا

نمره افت  2با  یریگیافته و تا مرحله پينمره کاهش  39درمجموع 

ج يز نتایارائه ن یدر مؤلفه خطا. ن کاهش ادامه داشته استيا

 یآزمودن یریگیدهد از جلسه شانزدهم تا جلسه پ ینمودار نشان م

ه ينمره از خط پا 1ارائه نداشته و درمجموع با کاهش  یخطا اصلاً

 .را به دست آورده است ین اثربخشيشتریب

 

 
 نرو/سوم در آزمون برو یآزمودن یها ر نمرهییتغ. 6نمودار 

 نرو/در آزمون بروسوم  یآزمودن یها ر نمرهییتغ 6در نمودار 

از مرحله شود  یگونه که مشاهده م همان. شده است  نشان داده

 یمشهود  کاهش نمره ین آزمودنيا یبرا یریگیه تا پيخط پا

ن کاهش نمره يشتریب. ها اتفاق افتاده است در همه مؤلفه

 241مربوط به مؤلفه زمان واکنش پاسخ درست با مجموع 

ن مؤلفه مربوط به ينمره کاهش در ا392که واحد کاهش بوده 

ستم تا مرحله یاز جلسه ب. جلسه هشتم تا دوازدهم است

ن مؤلفه اتفاق افتاده يش نمره در ايواحد افزا36هم  یریگیپ

ه تا يسوم از مرحله خط پا یحذف آزمودن یدر مؤلفه خطا. است

اهش نمره و تا مرحله ـد کـواح 4وع ـم درمجمـستیه بـجلس

 ین آزمودنیهمچن. ش نمره داشته استيک واحد افزاي یریگیپ

ه تا جلسه شانزدهم يارائه از مرحله خط پا یدر مؤلفه خطا

ن جلسه تا ينمره کاهش داشته و از ا 31نمره 32درمجموع از 

کامل  ین اثربخشينداشته و بنابرا يیخطا  چیه یریگیمرحله پ

 .ارائه اتفاق افتاده است یدر مؤلفه خطا

 بحث

 یر آموزش حافظه کاریتأث یابين پژوهش ارزيا هدف از

 یدگینوجوانان مبتلابه اختلال تن يیاجرا یها برکنش یجانیه

جلسه آموزش  21ج آن نشان داد که يبود و نتا یا ضربه پس

 یها شده با محرک ف ساختهیتکل یبر مبنا یحافظه کار

ش يبه افزا( یجانیه یف آموزش حافظه کاریتکل) یجانیه

منجر  یو بازدار یحافظه کار یها ها در مؤلفه یمودنآز يیتوانا

پژوهش نشان داد  یها افتهيتر  قیان دقیبه ب. شده است

که در  یـيها یودنـآزم یازدارـو ب یارـه کـحافظ یاـه رهـنم

شرکت کرده بودند  یجانیه یآموزش حافظه کار یها جلسه

داد و با  یرا نشان م یان آموزش کاهش مشهوديپس از پا

توان  ی، میریگیها در دو ماه پ افتهين يا یتوجه به ماندگار

ن يا. ها ماندگار بوده است افتهين يج اين نظر داد که نتایچن
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، 2133) رانـگيزر و دـوارتـش یاـه ژوهشـج پياـه با نتـافتي

( 2139)گران يو دوتس ي ـ کراس،(3149) ینیکردتم،(2131

 يیبر توانا یجانیه یآموزش حافظه کار یبر اثربخش یمبن

 .، همسوستيیاجرا یها کنش

بر حافظه  یجانیه یر آموزش حافظه کارین تأثییدر تب

توان  ی، میا ضربه پس یدگیاختلال تننوجوانان مبتلابه  یکار

ت حافظه یان آموزش، ظرفين مسئله اشاره کرد که در جريبه ا

ش ين افزايکند و ا یدا میش پيدر افراد افزا یجانیه یکار

مربوط به  یپوکامپ و نواحیت مناطق هیش فعاليبا افزا تیظرف

 يیرات، توانایین تغيجه ایهمراه است و در نت یشانیحافظه در پ

شوارتزر و )ابد ي یش ميخاطرات در افراد افزا یادآوريحافظه و 

، به نظر پژوهشگران آموزش افزون بر آن(. 2131گران، يد

 یها نظام یدرون یها تیاولاً افراد از ظرفکه شود  یباعث م

کسب  یديجد یها مهارت ثانیاًشتر استفاده کنند و یب یعصب

ن يدر ا یحافظه کار یور مجدد کنش یده کنند که به سازمان

 (.2111و گراون،  یکل)شود  یافراد منجر م

ج پژوهش ين همخوان با نتاین پژوهش همچنيج اينتا

نکه آموزش حافظه يبر ا یاست مبن( 2131)انجن و کانسک 

پوکامپ و لوب یبر مناطق ه یرگذاریبا تأث یجانیه یکار

و کاهش تفکرات مزاحم  یت حافظه کاریبه بهبود ظرف یشانیپ

ن يج ايبراساس نتا. شود یاختلال منجر م یها و نشانه

اس هوش وکسلر یها در مق ن اختلاليها افراد مبتلابه ا پژوهش

 ینواح یريپذ ج انعطافين نتايا. اند بهبود مشهود نشان داده

دهد  یکند و نشان م ید ميیرا تأ یمرتبط با حافظه کار یمغز

ر ییتغ یافزار آموزش نرم ریتحت تأث ین نواحيت ایفعال یالگو

. شود یت حافظه میش ظرفير باعث افزایین تغيکند و ا یم

 یها با استفاده از محرک یآموزش حافظه کار نیهمچن

 یجانیو ه یکه دچار مشکلات اجتماع ی، در افرادیعاطف

در  يیاجرا یها حافظه و کنش يیشود توانا یهستند، باعث م

 (.2139مامارلا، )ابد ين افراد بهبود يا

و  ین حافظه کاریمشترک ب یربناهايل زین به دلیهمچن

ن يبراساس ا( 2132ر و لانگ، یه، امیبوم) یبازدار يیتوانا

 یجانیه یتوان ادعا کرد آموزش حافظه کار یپژوهش م

 ماران مبتلابه اختلالیب یبر حافظه کار یرگذاریهمزمان با تأث

. شود یز مین ها آن ی، باعث بهبود بازداریا ضربه پس یدگیتن

پژوهش،  یها نمونه یبازدار یها درصد بهبود و کاهش نمره

افراد  یرا بر بهبود بازدار یجانیه یر آموزش حافظه کاریتأث

قبل  یها پژوهش یها افتهين مطلب ين اییدر تب. دهد ینشان م

که شامل  ـ  یف آموزش حافظه کاریدهد تکال ینشان م

  شده یطراح یمکرر است و به نحو یها نياز تمر یا مجموعه

مار فرصت یشود ب یاز دارد و باعث میاد توجه نيز که به مهار

ت مکرر و یبا فعال -ن تمرکز داشته باشديتمر یبرا یکاف

 یت شناختیر ظرفییل تغیستم توجه، باعث تسهیک سيتحر

 یقدرت توجه و بازدار یآموزش یها جلسه یشود و ط یم

علاوه بر ( 3487ر، یسهلبرگ و مات)ابد ي یش ميافزا یآزمودن

در  کهز نشان داده است ین یشناخت قات عصبیج تحقين نتايا

ش يدر افراد افزا یجانیه یت حافظه کاریان آموزش، ظرفيجر

ت مناطق یش فعاليت با افزایظرفش ين افزايکند و ا یدا میپ

ازجمله  يیاجرا یها مربوط به کنش یجگاهیانه و گیآه-یشانیپ

 يیش توانايرات، افزایین تغيجه ایو توجه همراه است؛ نت یبازدار

وتس و ي  ـ کراس) در افراد است يیاجرا یها و کنش یبازدار

 (. 2139گران، يد

که ممکن ن است يج، اين نتاين اییتب یگر براياحتمال د

باعث بهبود  یدرمان یها است حضور صرف در جلسه

درواقع، گروه . باشد پژوهش یها یدر آزمودن يیاجرا یها کنش

در  یشده که مشکلات فراوان انتخاب یان افرادیپژوهش از م

کردند و  یداشتند و چون کار م یروزمره و خانوادگ یزندگ

ط به يشرا نيبودند، ا  ر همسالان عقبياز سا یلیازلحاظ تحص

منجر شده بود؛ اما  ها آنکاهش حرمت خود و خودپنداست 

شرکت در پژوهش  یر افراد براين ساین افراد از بيکه ا یزمان

 یها شده در جلسه یبند شدند و طبق برنامه زمان انتخاب 

انه يش از دستگاه رايآزما یشرکت کردند که در آن برا یآموزش

احساس مهم  ها آنتوجه قرارگرفتن در  شد، مورد یاستفاده م

 پسخوراندهایها و  قين تشویهمچن. جاد کرده بوديبودن ا

از طرف پژوهشگر  یآموزش یها جلسه یکه ط یمثبت

ن افراد احساس غرور کنند و با يشد ا یگرفتند باعث م یم

و  یحاضر شوند و سع یآموزش یها شتر در جلسهیاق بیاشت

و  یبازدار يیداشته باشند و تواناف یدر انجام تکل یشتریدقت ب
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 .کسب کنند یشتریب یحافظه کار

ن پژوهش نشان داد آموزش حافظه يج ايطور خلاصه نتا به

ن بهبود یو همچن یش حافظه کاريبه افزا یجانیه یکار

، از مرحله یا ضربه پس یدگیتن نوجوانان مبتلابه اختلال یبازدار

ج ين نتايا. شود ی، منجر میریگیه تا مداخله و پيخط پا

 یو بازدار یو مرتبط با حافظه کار یمغز ینواح یريپذ انعطاف

، تحت ین نواحيت ایفعال یدهد الگو یکند و نشان م ید ميیرا تأ

ش ير به افزایین تغيکند و ا یر مییتغ یافزار آموزش نرم ریتأث

 یت حافظه کاریش ظرفين افزايو ا یمنته یت حافظه کاریظرف

 یدگیاختلال تندر نوجوانان مبتلابه  يیاجرا یها به بهبود کنش

 یها نمونه یها اثر نمره یها اندازه. شود یمنجر م یا ضربه پس

ن مطلب است که يد ايز مؤین پژوهش نيکننده در ا شرکت

در کنار  یجانیه یها با استفاده از محرک یآموزش حافظه کار

 یا طهی، حیج آموزش حافظه کاريمعمول و را یها ر روشيسا

 یها بهبود کنش یبرا یو درمان یج کاربرديد، و به رغم نتايجد

 .است یا ضربه پس یدگیتن افراد مبتلابه اختلال يیاجرا

ز ین يیها تيها محدود ر پژوهشين پژوهش همچون سايا

آموزان مدرسه  ن دانشین پژوهش از بينمونه ا. داشته است

صورت دردسترس  آموزش کودکان کار در شهر کرج به

آموزان و نوجوانان مبتلابه  ن، معرف کل دانشيشده و بنابرا انتخاب

ن، با توجه به نرخ يعلاوه بر ا. ستین یا ضربه پس یدگیاختلال تن

 یدر نوجوانان و نگهدار یا ضربه پس یدگیاختلال تنوع یش

شتر، یب یها یدا کردن آزمودنیخاص، پ ین افراد در مکانينکردن ا

کنند،  یسه ماه با پژوهشگران همکار که بتوانند حداقل در طول

نمونه استفاده شد که  یل از تعداد کمترین دلیدشوار بود، به هم

 یها تيکند و از محدود یج را محدود مينتا یريپذ میامکان تعم

 یها ن برخلاف پژوهشیهمچن. ديآ ین پژوهش به حساب ميا

 یابزارهاار نبودن یل در اختین پژوهش به دليخارج از کشور، در ا

 یرسازيتصوو  (EEG) 3یمغز مانند نوار مغز یشناخت عصب

2ینشک یسید مغناطيتشد
(FMRI) يیپژوهشگر قادر به شناسا 

گوناگون  یدر نواح یشناخت رات عصبیین تغیو همچن یامواج مغز

در شود  یشنهاد میل پین دلیبه هم. ن انجام آموزش نشدیدر ح زمغ

ر آموزش حافظه یتر تأث تر و کامل جامع یديبا د یآت یها پژوهش

ر يو سا یا ضربه پس یدگیاختلال تندر افراد با  یجانیه یکار

 ین با استفاده از ابزارهایشود و همچن یبررس ینیبال یها گروه

 ین پژوهش بررسیدر ح یمغز یرات نواحییتغ یشناخت عصب

به  ن آموزشير ایزان تأثیوه و میاز ش یتر قیشود تا اطلاعات دق

 .ديدست آ

 

 منابع

م یت تقسيريمد(. 3187. )، ميیطباطبا یو قاض. ، سرمد، ز.ر .، حیآباد حسن

بر  یشواهد: یا رسانه چند یریادگي یها طیدر مح یتوجه و افزونگ
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