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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش بررســی تجــارب معنــوی افــراد بــا ملالــت جنســیتی بــود. روش پژوهــش کیفــی از نــوع پدیدارنگــری بــود و در حــوزة پزشــکی قانونــی 
ــه روش  ــد کــه ب ــث بیولوژیــک( بودن ــر مؤن ــت جنســیتی )۶ نفــر مذکــر بیولوژیــک و ۴نف ــا ملال ــرد ب ــوب کشــور انجــام شــد. شــرکت کنندگان 10ف در جن
ــل شــد.  ــي تحلی ــواي کیف ــل محت ــه روش تحلی ــا ب ــد. داده ه ــق و نیمه  ســاختارمند قرارگرفتن ــة عمی ــورد مصاحب ــی انتخــاب شــدند و م ــد و گلوله  برف هدفمن
ــت و  ــه معنوی ــل ب ــی می ــون اصل ــا مضم ــل داده ه ــت از تحلی ــا بررســی و درنهای ــاط آن    ه ــا، ارتب ــا و کده ــن مقایســة مقوله ه ــذاری محــوری، ضم در کدگ
طبقه هــای کلــی توســل، پذیــرش، تقدیــر الهــی و آرامــش اســتخراج شــد. نتایــج نشــان  داد تجــارب معنــوی افــراد بــا ملالــت جنســیتی طیــف گســتره ای 
ــه  ــرای توجــه ب ــراد شــرکت کننده در پژوهــش احســاس ناامنــی، ترس  ازتنهایــی و یافتــن هویــت را دلایــل اصلــی خــود ب از اصــول را شــامل می شــود. اف
معنویــت عنــوان کردنــد. می تــوان نتیجــه گرفــت کــه عــلاوه بــر نیــاز جســمی، بعُــد معنــوی زندگــی افــراد بــا ملالــت جنســیتی بایــد به  دقــت مــورد توجــه 

قــرار گیــرد تــا ســلامت فــردی و اجتماعــی آنــان تضمیــن شــود. 

واژه های کلیدی: پدیدارنگری، ملالت جنسیتی، معنویت، هویت جنسی

Abstract

his  study aimed to investigate the spiritual experiences of people with gender dysphoria The search method was descrip-
tive phenomenography in the forensic field of the south of Iran. 10 participants with Gender Dysphoria (4 biological 
females and 6 biological males) were selected by purposeful snowballing and were interviewed in-depth and semi-struc-

tured. Data were analyzed using the qualitative content analysis technique. In axial coding, while comparing categories and codes 
with each other, their relationship was examined, and finally, the main theme of desire for spirituality followed by general categories 
titled Resort, Acceptance, Destiny, and Relaxation was extracted from data analysis. Results showed that the spiritual experiences of 
transgender people cover a wide range of principles. The participants in the study cited the feelings of insecurity, fear of loneliness, 
and Finding identity as their main reasons for paying attention to spirituality. Findings suggest that in addition to the physical need, 
the spiritual dimension of transgender people’s lives must be carefully considered to ensure their individual and social health.

 Keywords:  phenomenology, gender dysphoria, spirituality, gender identity
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1 - eating disorders 
2- anorexia nervosa 
3 - bulimia nervosa 

4 - gender dysphoria
5 - biological sex

مقدمه
معنویــت1 مفهومــی ذهنــی اســت کــه بــه هــرآن   چیزی 
ــت  ــی، روح و حقیق ــه معن ــوط ب ــه مرب ــود ک ــه می  ش گفت
نهایــی یــا غیــر مــادی و در تقابــل بــا مفاهیــم ظاهــری و 
ــان  ــژاد، زمانی مــادی باشــد)حمزه لوئیان، بشــارت، رحیمی ن
و فراهانــی، 2019؛ کنلــی، جی لیــس، کیــم، مکلایو-ریــد، 
2019(. معنویــت راهــی درونــی اســت کــه شــخص را بــه 
کشــف ماهیــت هســتی یــا عمیق تریــن ارزش هــا و معانــی 
زندگــی قــادر می  کنــد )اکتاوینــا، ســایبارانی، اســتیمورانگ 
ــاگارت،  ــی، ت ــراث، 2019؛ وگلیوت ــیبوان، 2020؛ م و هیس
والکــر، کاساماســتودی و رنســام، 2020(. داشــتن زندگــی 
معنــوی لزومــاً بــه معنــای تعلق داشــتن بــه یکــی از ادیان 
ــای داشــتن نگاهــی  ــه معن نهادینه  شــده نیســت، بلکــه ب
ــن حــال در برخــی  ــا ای ــم و آدم اســت، ب ــه عال ــی ب باطن
ــود )روه،  ــتفاده می ش ــت اس ــه معنوی ــب ب ــون از مذه مت
لــی و پــارک، 2019؛ هافمــن، وارلیــک، فــر و کــر،2020(. 
ــاد و  ــه اعتق ــد ک ــان می ده ــا نش ــر پژوهش ه ــروری ب م
ایمــان بــه معنویــت در شــرایط ســخت جســمی و روانــی 
ــد  ــتر می  کن ــختی ها بیش ــر س ــراد را در براب ــت اف مقاوم
ــی و  ــژاد، عظمت ــک، 2020؛ مهدی ن ــده، 2020؛ فلی )ایتون
ــا  ــن پژوهش ه ــلاوه برای ــاد، 2020(. ع ــی حبیب  آب صادق
ــوی،  ــرادی دارای باورهــای معن نشــان داده اســت کــه اف
ســلامت روانــی بیشــتری دارنــد )چارزینســکا و هســزن-

ــل و  ــران، 2019؛ کمپب ــواب و دیگ ــکا، 2020؛ س سلینس
کاتلــت، 2019(.

نگرش هــا،  مجموعــة  بــه  کیســتی  یــا  هویــت 
ویژگی هــا، روحیــات و آن چیزهایــی گفتــه می  شــود 
)بــوور،  می  کنــد  متمایــز  دیگــران  از  را  فــرد  کــه 
ــران،  ــوین و دیگ ــینگ، 2021؛ س ــادز، و س ــس، درم لوی
ــاد  ــرای ایج ــه ب ــد ک ــان می ده ــا نش 2020(. پژوهش ه
ــتن  ــخص به هم پیوس ــت ش ــدی از هوی ــاختاری چندبع س
اجزایــی ماننــد اخلاقیــات، باورهــا، دیــن، قومیت، شــغل و 
جنســیت ضــروری اســت )تاســکر و کاتــو، 2020(. هویــت 

جنســی2 بخشــی از هویــت شــخص اســت کــه درک فــرد 
ــت جنســی  ــد هوی ــال جنســی اش نشــان می  ده را از امی
ــا  ــاً ب ــد و لزوم ــی تغییرکن ــول زندگ ــت در ط ــن اس ممک
جنســیت زیست شــناختی و رفتــار و گرایــش جنســی 
ــش  ــر گرای ــه تحت تاثی ــش از آنک ــت و بی ــق نیس مطاب
ــا رفتارهــای  ــرد ی ــار جنســیتی3 ف ــا رفت جنســی باشــد، ب
ــز  ــور، 2021؛ کنت ــوف و لف ــاط دارد )اتنگ ــی او ارتب بیرون
ــر  ــر اث ــی ب ــت جنس ــن هوی ــران، 2020(. بنابرای و دیگ
ــگ، دســتگاه  ــه، فرهن ــای جامع ــی چــون نگرش ه عوامل
تناســلی و عوامــل ژنتیکــی پدیــد می آیــد و ایــن عومــل 
جنســیت، یعنــی نقش هــای رفتــاری و کلیشــه های 
جنســی را کــه جامعــه و فرهنــگ از هــر جنــس انتظــار 
2020؛  گوذمــن،  و  ســولازو  )ژانــگ،  می ســازد  دارد، 

ــن، 2020(. ــور و ویلت ــیتر، بری لاس
ملالــت جنســیتی۴ تمایــل قــوی و پیوســتة فــرد بــرای 
ــف  ــس مخال ــخصیت جن ــش و ش ــن در نق ــرار گرفت ق
اســت )دیــوی و تــوز، 2018؛ هانــت، گــورا و مک گوایــر، 
2020(. چنیــن رفتــاری بــا پافشــاری همیشــگی بــه تعلق 
داشــتن بــه جنــس مقابــل و ابــراز نارضایتــی از جنســیت 
ــراه اســت و  ــد هم ــان تول بیولوژیکــی5 تعیین  شــده در زم
الزامــاً بــه معنــای گرایــش جنســی نیســت، بلکــه هویتــی 
ــگ و  ــره، جان ــن، فایب ــت، گولدس ــت )ایمل ــی اس جنس
ــار  ــق آم ــران، 2019(. طب ــی و دیگ ــم، 2020؛ نعیم کی
ــی  ــن ویژگ ــر دارای ای ــر 100هزارنف ــر از ه ــی، ۶نف جهان
هســتند و از هــر 100 هــزار مــرد یــک نفــر و از هــر 300 
هــزار زن یــک نفــر بــه ملالــت جنســیتی دچــار می شــود 
ــی  ــه زاده و ناجــی،2020(. پزشــکی قانون ــدری، عبدال )حی
ــار  کشــور در گــزارش خــود اعــلام کــرده اســت کــه آم
ــدود  ــران ح ــت جنســیتی در ای ــراد دارای ملال رســمی اف
ــر  ــان، و برزگ ــی، رجائی ــی، زمان ــت )زمان ــر اس ۴500نف

ــر، 2018(. ــد و داناف ــدی، 2020؛ فرهمن محم
بــه عقیــدة رول لیــژر، لایــن و لن گنهاگــر )2020( 
ــري  ــدا ام ــرد ابت ــیتی در ف ــت جنس ــود ملال ــد وج هرچن
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1 - phenomenology

فــردي بــه نظــر مي آیــد، ایــن پدیــده هــم از نظــر زمینــة 
ــی و  ــی، روان ــاد اجتماع ــر ابع ــم از نظ ــکل گیري و ه ش
ــي دارد. بررســی ها نشــان  داده اســت  فرهنگــي پیامدهای
کــه افــراد بــا ملالــت جنســیتی، بــه دلیــل داشــتن رفتــار 
جنســیتی مغایــر بــا انتظــار جامعــه از جنســیت بیولوژیــک 
ــون  ــکلاتی چ ــائل و مش ــا مس ــت ب ــن اس ــود ممک خ
ــی و  ــای مقاربت ــاوز، بیماری ه ــزوا، تج ــر، ان ــکاری، فق بی
ایــدز روبــه  رو  شــوند )لوایتــن و دیگــران، 2019؛ ولاشــانی 
و جانقربانــی، 2018(. همچنیــن ایــن افــراد ممکــن اســت 
ــی  ــض اجتماع ــگ و تبعی ــا نن ــدن ب ــل روبه  روش ــه دلی ب
ــی  ــوی به اعضــای جمعیت ــت معن ــت از حمای و محرومی
ــن شــرایط  ــه ای ــدل شــوند و از آن جــا ک آســیب پذیر مب
بــر نظــام شــخصیتي-رفتاري و درنهایــت ســازگاري 
ــه  ــت ب ــن اس ــذارد، ممک ــر می  گ ــان تاثی ــي آن اجتماع
ــون- ــود )اولس ــل ش ــان تبدی ــت آن ــران هوی ــل بح عام

ــون،  ــو، گان، روود، پنتل ــران، 2019؛ هاگت ــدی و دیگ کن
2020(. بــا وجودایــن نتایــج پژوهــش موهاندو-مادزوســی 
ــا  ــراد ب ــا هــدف بررســی تجــارب اف و ســندی )2015(، ب
ــض، نشــان  ــگ اجتماعــی و تبعی ــت جنســیتی از نن ملال
داد کــه بیشــتر شــرکت کنند گان از باورهــای معنــوی بــه 
ــا ناملایمــات  ــرای ســازگاری ب ــی ب ــع حمایت ــوان منب عن
کمــک می گرفتنــد. همچنیــن افــراد دچــار ملالــت 
ــان  ــوا )2021( بی ــش گ ــرکت کننده در پژوه ــیتی ش جنس
ــارب  ــب تج ــت و کس ــه معنوی ــه ب ــه توج ــتند ک می داش

ــان دارد. ــی آن ــژه  در زندگ ــش وی ــگاه و نق ــوی جای معن
ــه شــروع نمي شــود،  در روش کیفــي پژوهــش از نظری
ــود و پژوهشــگر  ــی شــروع می  ش ــوزة مطالعات ــه از ح بلک
ــب  ــه متناس ــه آن چ ــد ک ــاد می  کن ــت را ایج ــن فرص ای
و مربــوط بــه هــر پدیــده اســت، خــودش را نشــان دهــد 
ــع  ــری1 درواق ــس، 2019(. پدیدارنگ ــا و هن ــوی، ثیپ )کن
دیگــران  تجربه شــدة  پدیده هـــای  شــناخت  روش 
دیــدگاه  مــورد  در  افــراد  توصیف هــای  بــا شــنیدن 
ــای  ــالت پیش  فرض  ه ــیر و دخـ ــدون تفس ــان ب فردی ش
ذهنــی پژوهشــگر در مــورد آن فــرد یـــا آن پدیــدة مــورد 

عبائی کوپایــی،  نوریــان،  )عســگری،  اســت  بررســی 
ــه  ــه ب ــا توج ــو، 2019(. ب ــا و مکون ــو، ان کا م 1398؛ لوون
انتزاعــی و ذهنی بــودن مفهــوم معنویــت در زندگــی 
افــراد )هوگریــخ، 2021(  و نیــز بررســی های انــدک 
از  معنویــت  درک  زمینــة  در  ایــران  در  انجام  گرفتــه 
دیــدگاه افــراد دچــار ملالــت جنســیتی بــه عنــوان اقلیــت 
جنســی آســیب پذیر )عابدینــی و ســپهری نیا، 201۶(، 
ایــن پژوهــش بــا هــدف درک و تبییــن تجــارب معنــوی 
افــراد دچــار ملالــت جنســیتی بــا رویکــرد تحلیــل 
محتــوای کیفــی انجــام گرفتــه اســت تــا، بــا درک بهتــر 
نیازهــای معنــوی ایــن افــراد، بــرای بــرآورده کــردن ایــن 

ــود. ــدام ش ــا اق نیازه

روش
پدیدارنگــری،  نــوع  از  کیفــی  پژوهــش  ایــن  در 
ــی  ــوزة پزشــکی قانون ــت جنســیتی از ح ــا ملال ــر ب 10نف
و  هدفمنــد  نمونه بــرداری  روش  بــه  کشــور  جنــوب 
گلوله  برفــی انتخــاب شــدند و بــا آن  هــا مصاحبــة عمیــق 
و نیمه  ســاختارمند انجــام )ســرای واســتاوا، ساســکنا، 
پرچــر و دایموند-اســمیث، 2019( و داده هــاي حاصــل از 
ــا روش تحلیــل محتــواي کیفــي و تحلیــل  مصاحبه هــا ب
ــش  ــه پژوه ــای ورود ب ــگاس، 2020(. معیاره ــد )کین ش
ــورد  ــک درم ــد روان  پزش ــورد تایی ــود از: 1. م ــارت ب عب
ــیتی. 2.  ــت جنس ــه ملال ــرکت کننده ب ــرد ش ــلای ف ابت
انجــام نــدادن عمــل جراحــی تغییــر جنســیت تــا پیــش از 
انجــام مصاحبــه. 3. علاقه  منــد بــودن و قــادر بــودن بــه 
برقــراری ارتبــاط و بیــان تجــارب خــود بــا پژوهشــگران.

ــردی  ــی ف ــدا از پزشــکی قانون ــرداری ابت ــرای نمونه ب ب
را بــا ملالــت جنســیتی تاییدشــده توســط درمانگــران بــه 
پژوهشــگران معرفــی کردنــد. ســپس از فرد خواســته شــد 
دیگــر افــراد دارای ایــن ویژگــی را به پژوهشــگران معرفی 
کنــد. بــه همیــن ترتیــب از دیگــر شــرکت کنندگان هــم 
ــه  ــا رســیدن ب ــرداری ت همیــن درخواســت شــد و نمونه ب
نقطــه ای ادامــه یافــت کــه مفهــوم و درون  مایــة جدیــدی 
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بــه صحبت  هــای مصاحبه  شــوندگان اضافــه نمی شــد 
ادامــه یافــت )کارول-بیــت و لارســن، 2018(.

ــه  ــش ک ــر پژوه ــکار مصاحبه گ ــه، هم ــرای مصاحب ب
ــت  ــد از دریاف ــود، بع ــده ب ــوزش دی ــه آم ــرای مصاحب ب
ــگاه  ــي دانش ــت پژوهش ــش از معاون ــام پژوه ــازة انج اج
ــه  ــر مصاحب ــداي ه ــان، در ابت ــد اصفه آزاد اســلامی واح
ــدف  ــرد و ه ــي  ک ــراد شــرکت کننده معرف ــه اف ــود را ب خ
ــرکت کنندگان  ــراي ش ــوال ها را ب ــوع س ــش و ن از پژوه
ــان پاســخ داد.  ــی آن ــه ســوال های احتمال توضیــح داد و ب
کســب اجــازه بــرای ضبــط مصاحبــه، توضیــح محرمانــه 
ــری  ــق کناره گی ــراد و ح ــت اف ــات و هوی ــودن اطلاع ب
ــج و  ــار نتای ــش از انتش ــا پی ــان ت ــر زم ــش در ه از پژوه
بی تاثیــر بــودن شــرکت کردن یــا شــرکت نکــردن 
خدمــات  دریافــت  در  پژوهــش  در  مصاحبه  شــونده 
بهداشــتی و درمانــی بــرای شــرکت کنندگان توضیــح داده 
ــه شــرکت در پژوهــش، از  ــراد ب ــل اف و، در صــورت تمای
آنــان رضایــت کتبــی آگاهانــه بــر اســاس فــرم تهیه  شــده 
ــاط  ــا، ارتب ــار یافته ه ــش اعتب ــراي افزای ــد. ب ــه ش گرفت
ــکار  ــارکت کنندگان و هم ــن مش ــتانه بی ــک و دوس نزدی
مصاحبه  کننــده ایجــاد و در طــول مــدت گــردآوري داده ها 
ــه  ــه ب ــط و زمــان مصاحب ــاط حفــظ شــد. محی ایــن ارتب
ــا  ــة مصاحبه ه ــخص  و هم ــونده مش ــواه مصاحبه  ش دلخ
توســط یــک همــکار ثابــت و بــا به  کارگیــري روش  هــای 
مصاحبــه انجــام شــد. هــر یــک از مصاحبه  شــوندگان بــه 
ــه ۴5  ــان هرمصاحب ــدند. زم ــه ش ــه مصاحب ــور جداگان ط
ــود. در ابتــدای هــر مصاحبــه از  ــا 100 دقیقــه ب دقیقــه ت
شــرکت کننده پرســیده شــد کــه مایــل اســت چــه ضمیــر 
ــا  ــی ب ــل بررس ــة مراح ــود. در هم ــاب  ش ــی خط ــا نام ی
ــده  ــامی گفته ش ــرکت کننده اس ــت ش ــه خواس ــرام ب احت
ــه  ــوط ب ــي مرب ــه  شــد. پرســش هاي ابتدای در نظــر گرفت
شــامل  شــرکت کنندگان  جمعیت شــناختي  اطلاعــات 
ســن، جنســیت بیولوژیــک بــدو تولــد، تحصیــلات، شــغل 
و وضعیــت تاهــل آنــان بــود. ســپس مصاحبه هــا بــا ایــن 
ــای  ــم ارزش  ه ــي مي گویی ــد: »وقت ــاز ش ــاز آغ ــؤال ب س
مي آیــد؟«  شــما  ذهــن  بــه  چیــزی  چــه  معنــوی، 
ــد  ــروع ش ــي ش ــي و عموم ــه از کل ــش های مصاحب پرس

و به  تدریــج بــه زمینه هــاي عمیق تــر هدایــت شــد، 
ــت از  ــرای کســب معنوی ــن پرســش: »ب ــرح ای ــد ط مانن
چــه راه هایــی اســتفاده می کنیــد؟« در صورتــی کــه 
نیــاز  یــا  بــود  مبهــم  پرسش  شــوندگان  پاســخ  های 
ــیده  ــرکت کننده پرس ــت، از ش ــتر داش ــح بیش ــه توضی ب
ــح  ــد بیشــتر توضی ــا می خواه ــد ی ــا می توانی می شــد: »آی
بدهیــد؟« و یــا »ممکــن اســت بــا مثــال منظــور خودتــان 
ــر  ــد؟« همــکار مصاحبه گ ــن حــرف روشــن  تر کنی را از ای
در  انگیــزه  ایجــاد  تکنیک  هــای  از  اســتفاده  بــا 
مصاحبه  شــونده همچــون تــکان دادن ســر و بیــان مجــدد 
ــه بیــان  گفته هــای شــرکت کنندگان ایشــان را تشــویق ب
ــه  ــا ب ــة مصاحبه ه ــرد. هم ــود می ک ــارب خ ــة تج آزادان
صــورت آشــکار و بــا اجــازة شــرکت کنند گان ضبــط شــد 
ــا  ــي ت ــباع اطلاعات ــه اش ــیدن ب ــا رس ــه ت ــر مصاحب و ه
ــة  ــا درون  مای جایــی ادامــه یافــت کــه دیگــر مضمــون ی
ــه  ــد ادام ــه نمی ش ــا اضاف ــه داده ه ــدي ب ــری جدی نظ
ــی  ــد مطلب ــا مایلی ــه »آی ــش ک ــن پرس ــا ای ــت و ب یاف

ــت. ــه یاف ــد؟« خاتم ــه کنی اضاف
پایــان هــر مصاحبــه، همــکار  از  بعــد  بلافاصلــه 
مصاحبه گــر بــرای هــر شــرکت کننده یــک شــمارة 
محرمانــه در نظــر گرفــت. هــر مصاحبــه با شــماره و ســن 
ــه  ــا کلمه  به  کلم ــة مکالمه ه ــد. هم ــخص ش ــراد مش اف
دســتنویس شــد و بــراي اطمینــان از واردشــدن کل 
مکالمه هــای ضبط  شــده  بــا  دســتنویس ها  اطاعــات، 
و  احساســات  حالت هــا،  همــة  شــد.  داده     تطبیــق 
کــردن  گریــه  خندیــدن،  ماننــد  بــدن  حرکت هــای 
را  شــرکت کننده  افــراد  چهــرة  و  دســت  حرکــت   و 
همــکار مصاحبه گــر بــه دســتنویس ها اضافــه  کــرد. 
ــد.  ــده ش ــط خوان ــار خط  به  خ ــن ب ــته ها چندی دست  نوش
زیــرِ مفاهیــم و نکته هــای کلیــدی خــط کشــیده و تحلیــل 
داده هــا بــا فــن کدگــذاري نظــری کــه خــاص داده هــاي 
کیفــی اســت انجــام شــد و درنهایــت کدگــذاري و تحلیــل 
ــن  ــت. در ای ــه یاف ــی ادام ــدل مفهوم ــه م ــیدن ب ــا رس ت
نــوع کدگــذاري، ســه مرحلــة کدگــذاري بــاز، کدگــذاري 
محــوري و کدگــذاري گزینشــي انجــام می شــود. در 
ــطر  ــا سطربه س ــن مصاحبه ه ــاز مت ــذاري ب ــة کدگ مرحل
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ــد. در  ــیم ش ــي تقس ــاي معنای ــه واحده ــدي و ب مفهوم  بن
ــذاری  ــم به  دســت  آمده از کدگ ــذاري محــوری مفاهی کدگ
بــاز کنــار یکدیگــر قــرار داده  و خلاصــه شــد و براســاس 
ــه صــورت مقوله هــای محــوری  هــم پوشــاني معنایــي ب
ــج  ــابه به  تدری ــای مش ــه عبارت ه ــوری ک ــه ط ــد، ب درآم
ــا را  ــت و کده ــرار گرف ــان ق ــای یکس در زیرمجموعه ه
ــذاري گزینشــي،  ــة کدگ ــت در مرحل تشــکیل داد. درنهای
کدهــاي مختلــف بــر اســاس تفاوت هــا و شباهت هایشــان 
ــد. در  ــته  بندي ش ــا دس ــه طبقه ه ــه و ب ــم مقایس ــا ه ب
ــنا  ــگر آش ــه را دو پژوهش ــاي اولی ــه طبقه ه ــن مرحل ای
بــه محیــط بالیــن و مطالعــات کیفــی بــا درجــات علمــی 
ــرای  دکتــری پرســتاری و متخصــص پزشــکی قانونــی ب
ــرار  ــورد بحــث و بازنگــري ق ــه درونمایه هــا م رســیدن ب
دادنــد و مقولــة عمــده در مقولــه اي جدیــد بــه نــام مقولــه 
هســته در ســطحي انتزاعی  تــر از دو مرحلــة پیشــین 

ــران، 2019(. ــان و دیگ ــد )ی ــل ش حاص
ــا قابلیــت پذیــرش دیــدگاه  ــرای بررســی مقبولیــت ی ب
ــت  ــد. نخس ــتفاده ش ــه روش اس ــارکت کنندگان از س مش
ــدادی از  ــه تع ــی ب ــورت تصادف ــا به ص ــن مصاحبه ه مت
افــراد شــرکت کننده داده شــد تــا مشــابهت تفســیر نتایــج 
بــا نظــر ایشــان مشــخص شــود. در صورتــی کــه ابهامــی 
ــرکت کنندة  ــا ش ــت، ب ــود داش ــا وج ــیر نقل  قول  ه در تفس
ــته  ــام  و از وی خواس ــدد انج ــة مج ــر مصاحب ــورد نظ م
ــرای  ــاص ب ــوع خ ــورد آن موض ــرش را در م ــد  نظ ش
پژوهشــگران توضیــح دهــد. روش دوم، مقایســة تحلیلــی 
بــود کــه در آن، بــا ارجــاع به داده هــای خام، ســاخت بندی 
مــدل مفهومــی بــا ایــن داده هــا مقایســه و ارزیابــی شــد. 
ــک  ــت تک ت ــه رؤی ــا ب ــن مصاحبه ه ــوم مت در روش س
دیگرهمــکاران پژوهــش رســید )کنتــرل توســط اعضــا( تا 
بــا توجــه بــه برداشــت خــود کدگذاری  هایــی انجــام دهند. 
ســپس بــا مقایســة کدهــای پژوهشــگران در مــواردی که 
هماهنگــی وجــود نداشــت، سعی شــد تــا دیــدگاه ایشــان 
بــه هــم نزدیــک شــود. فراینــد تحلیــل وکدگــذاري داده ها 
بالافاصلــه بعــد از مصاحبــة اول آغــاز شــد و تــا پیــش از 
انتشــار نتایــج، مصاحبــه و تحلیــل بــه صــورت همزمــان 
پیــش رفــت. مفاهیــم و نتایــج پژوهــش در فراینــد کار و 

ــارکت کنندگان در  ــا مش ــا ب ــل داده ه ــام تحلی ــد از اتم بع
ــی  ــن بررس ــگران در ای ــد. پژوهش ــته می ش ــان گذاش می
بــا مقایســة مــداومِ صحبت هــاي مشــارکت کنندگان، 
ــان از تحلیل هــا، تــلاش  ــه بازخــورد آن ــار توجــه ب در کن
ــش  ــان در پژوه ــبي از اطمین ــطح مناس ــه س ــد ب کردن
دســت یابنــد )میلــس، اســتونهام و دیــوس، 2019(. تاییــد 
صحــت تحلیــل نهایــی داده هــا را متخصصــان پژوهــش 
کیفــی و اســتادان دانشــکدة پرســتاری و مامایــی دانشــگاه 
ــت  ــد. درنهای ــام دادن ــان انج ــد اصفه ــلامی واح آزاد اس
ــه شــباهت در معانــی و مفاهیــم  ــا توجــه ب زیرطبقه هــا ب
باهــم ترکیــب شــد تــا جایــی کــه یــک مضمــون اصلــی 

و چهــار طبقــة کلــی بــه دســت آمــد.
ایــن مطالعــه بــر  همــة روش  هــاي پژوهــش در 
اســاس معیارهــاي اخلاقــي کمیتــة تحقیقــات ملــي 
اصلاحــات  و  هلســینکي  اعلامیــة19۶۴  و همچنیــن 
شــده  انجــام  اخلاقــي  اســتانداردهاي  و  آن  از  بعــد 
ــق  ــل تحقی ــام مراح ــک در تم ــکار روان پزش ــت. هم اس
ــرکت کنندگان در  ــه ش ــکي ب ــاورة روان پزش ــراي  مش ب
ــه بخشــي از پژوهشــي اســت  ــن مقال ــود. ای ــترس ب دس
ــام  ــور انج ــوب کش ــي جن ــکي قانون ــوزة پزش ــه در ح ک
ــد در  ــي ارش ــة کارشناس ــب پایان  نام ــج آن در قال و نتای
ــي  ــش داخلي-جراح ــا گرای ــتاري ب ــوزش پرس ــتة آم رش
ــت  ــلال هوی ــا اخت ــراد ب ــي اف ــوان “تجــارب زندگ ــا عن ب
جنســي” مصــوب دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد اصفهــان 
)خوراســگان( منتشــر شــده و شناســة )کــد( اخلاقــي بــه 
شــمارة ۴920۴3 از معاونــت محتــرم تحقیقــات و نــوآوري 
ــي  ــات بهداشــتي، درمان ــوم پزشــکي و خدم دانشــگاه عل

ــت. ــه اس ــق  گرفت ــه آن تعل ــان ب اصفه

یافته های توصیفی
ــر  ــت جنســیتی )۴ نف ــرد دچــار ملال ــا 10ف ــه ب مصاحب
ــث  ــد مؤن ــگام تول ــه هن ــرادی ک ــک )اف ــث بیولوژی مؤن
تشــخیص داده شــده اند امــا رفتــار جنــس مذکــر را 
ــرادی  بیشــتر دارا هســتند( و ۶نفــر مذکــر بیولوژیــک )اف
ــا  ــده اند ام ــخیص داده ش ــر تش ــد مذک ــگام تول ــه هن ک
رفتــار جنــس مؤنــث را بیشــتر دارا هســتند )لوبیتــو و دیگران، 
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ــال  ــنی 22/3 س ــن س ــا میانگی ــده، 2020( ب 2019؛ ایتون
ــا کارشناســی انجــام  و ســطح تحصیــلات از دبیرســتان ت
ــر شــرکت کننده  ــا ه ــه ب ــور متوســط مصاحب ــه ط ــد. ب ش

زمان مصاحبه )دقیقه(تعداد مصاحبهشغلتحصیلاتتاهلسنجنسیت بیولوژیکشماره

2۴5دانشجودانشجومجرد22مذکر1
190بیکارمتوسطهمجرد21مذکر2
150آزاددیپلممجرد22مذکر3
150دانش آموزپیش دانشگاهیمجرد22مذکر۴
150دانش آموزمتوسطهمجرد17مذکر5
180دانشجودانشجومجرد21مذکر۶
1100بیکاردیپلممجرد21مؤنث7
185دانشجودانشجومجرد21مؤنث8
1۴5بیکارلیسانسمجرد18مؤنث9

2100بیکاردیپلممجرد38مؤنث10

۶۶/۶ دقیقــه بــه طــول انجامیــد. جــدول 1 ویژگــی 
را  پژوهــش  در  شــرکت کننده  افــراد  جمعیت شــناختی 

نشــان می دهــد.

یافته های کیفی
پــس از تحلیــل داده هــا و هم  پوشــانی زیرطبقه هــا، 
مضمــون اصلــی میــل بــه معنویــت و چهــار طبقة توســل، 
پذیــرش، تقدیــر الهــی و آرامــش نامگــذاری شــدند کــه 

بــرای درک بهتــر بــه صــورت مــدل انتزاعــی در شــکل 1 
آورده شــده اســت. در ادامــه توضیــح در مــورد ایــن کدها، 
شــرکت کنندگان  مســتقیم  نقل  قول  هــاي  و  طبقه هــا 

آمــده اســت. 

شکل1. واحدهاي معنایي و کدهاي استخراج  شده از مصاحبه با شرکت کنندگان

جدول 1
ویژگی جمعیت  شناختی افراد شرکت کننده در پژوهش
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میل به معنویت
ــن  ــرکت کننده در ای ــیتی ش ــت جنس ــار ملال ــراد دچ اف
ــون  ــه مضم ــود ب ــوی خ ــارب معن ــان تج ــش در بی پژوه
ــن مضمــون  ــد. ای ــه معنویــت اشــاره کردن ــی میــل ب اصل
اصلــی شــامل ۴ طبقــه اســت و هــر یــک از آن  هــا کدهای 
مرتبــط بــا خــود را دارد کــه در ادامــه توضیح داده می شــود.

1.توسل
شــرکت کنندگان اظهــار می کردنــد از راه دعــا و مراقبــه 
ســعی در بهتــر کــردن رابطــة خــود بــا خداونــد  دارنــد و 
ــود  ــی خ ــاز در زندگ ــذر و نی ــل و ن ــد  از راه توس امیدوارن
ــت جنســیتی  ــا ملال ــراد ب ــد. اف ــت ایجــاد کنن ــر مثب تغیی
ــارت  ــدن دعــا و زی ــی، خوان ــا شــرکت در مراســم مذهب ب
اماکــن مقــدس و تقویــت حــس معنویــت در خــود، امیــد 
ــال  ــرای مث ــان خــود داشــتند. ب ــد درم ــه تســهیل فراین ب
شــرکت کنندة 2 در ایــن بــاره گفــت: » نــذر کــردم 
مشــکلم برطــرف بشــه یــا اینکــه کلًا ســالم بشــم و فکرم 
ــم  ــار کن ــر و رفت ــادی فک ــرد ع ــک ف ــل ی ــرده و مث برگ
ــا  ــه ت ــواده ام رو راضــی کن ــا انشــالله خــدا بخــواد و خان ی
بــه مــن اجــازة عمــل )تغییــر جنســیت( بــدن.« همچنیــن 
ــم  ــاره گفــت: » ســعی می کن ــن ب شــرکت کنندة 10 در ای
ــم،  ــات کن ــدا مناج ــا خ ــم و ب ــازم رو بخون ــت نم ــر وق س
ــم  ــوادم ه ــة خان ــه هم ــم اگ ــوری می دون ــل این ط حداق
ــا آغــوش  ــد ب ــه خاطــر مشــکلم نخــوان، خداون مــن رو ب

ــه.« ــوب می کن ــن رو خ ــواد و م ــن رو می خ ــاز م ب
2.پذیرش

ــا  ــد ب ــد بودن ــش معتق ــرکت کننده در پژوه ــراد ش اف
قــرار گرفتــن در گروه هــای مذهبــی و مشــارکت کــردن 
ــه  ــواده و جامع ــوی  در خان ــک معن ــا و مناس در فعالیت ه
ــان  ــیتی بی ــت جنس ــا ملال ــراد ب ــوند. اف ــه می  ش پذیرفت
ــده شــدن  ــة تــرس از تنهایــی و ران ــد کــه تجرب می کردن
ــی  ــوردن عوامل ــب خ ــه و برچس ــواده و جامع ــط خان توس
بــوده کــه ایــن افــراد را بــه روی آوردن بــه معنویت ســوق 
داده اســت. در ایــن مــورد شــرکت کنندة 9 این  گونــه 
بیــان کــرد: »این کــه مــن الان تــو یــک شــهر کوچیــک 
ــر  ــرن به  خاط ــن رو بپذی ــه م ــم و بقی ــا بیوفت ــتم ج تونس
ــم  ــن ه ــود و م ــرآن ب ــظ ق ــادرم حاف ــه م ــود ک ــن ب ای

ــد  ــردم و دی ــرکت می ک ــرآن ش ــات ق ــو جلس ــارش ت کن
مــردم  بــه مــن عــوض شــده. ایــن طــوری دیگــه تنهــا 
ــرد:«از  ــار ک ــن شــرکت کنندة 5 اظه ــم.« همچنی نمی مون
وقتــی مــی رم مســجد و دوســت  های مذهبــی پیــدا کــردم 
ــر  ــون فک ــن. چ ــدارا می کن ــن م ــا م ــتر ب ــوادم بیش خان
ــا دیگــران  ــم ب ــادی می تون ــرد ع ــک ف ــل ی ــن مث می کن
ارتبــاط داشــته باشــم و بــرای خــودم دوســت پیداکنــم.«

3. تقدیر الهی
بحران هــای  و  ســخت  شــرایط  در  گرفتــن  قــرار 
روانــی و جســمی ایــن عقیــده را در شــرکت کنندگان 
ــان  ــت جنســیتی در آن ــود ملال ــه وج ــود آورده ک ــه وج ب
ــه  ــان را ب ــد آن ــت و خداون ــی اس ــون اله ــر و آزم تقدی
منظــور امتحــان کــردن اســتقامت و توانشــان، در شــرایط 
ــیتی  ــت جنس ــار ملال ــراد دچ ــد. اف ــرار می ده ــخت ق س
ــه  ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــش ب ــرکت کننده در پژوه ش
بایــد در ایــن آزمــون معنــوی پیــروز و تبدیــل بــه انســانی 
کامــل شــوند. در ایــن بــاره شــرکت کنندة ۶ گفــت: 
ــواد  ــیتی( می خ ــت جنس ــر )ملال ــن تقدی ــا ای ــد ب »خداون
ــربلند  ــوام  س ــن می خ ــه و م ــان کن ــن رو امتح ــر م صب
ــم  ــی ک ــه داد: »وقت ــام.« شــرکت کنندة 7 ادام ــرون بی بی
ــر  ــن فک ــه ای ــط ب ــاد می شــه فق ــام زی ــی آرم و غصه ه م
می کنــم کــه مــن در برابــر مشــیت الهــی هیــچ چــاره ای 
ــا  ــواد ت ــن رو می خ ــدا ای ــون خ ــدارم. چ ــن ن ــز پذیرفت ج
مــن کامــل بشــم.« شــرکت کنندة 1 گفــت: »خوشــحالم 
ــدا  ــه خ ــتر ب ــر بیش ــن تقدی ــر ای ــه خاط ــل ب ــه لااق ک
ــواد.« ــن رو می خ ــدا ای ــه خ ــم ک ــدم. مطمئن ــک ش نزدی

4.آرامش
ــرار  ــا ق ــه ب ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــرکت کنندگان ب ش
ــه آرامــش و  ــت هرچــه بیشــتر ب ــن در مســیر معنوی گرف
ــرای  ــد. ب ــت می یابن ــمانی دس ــی و جس ــی روان یکپارچگ
نمونــه در ایــن مــورد شــرکت کنندة ۴ گفــت: »مــن 
معتقــدم  بــا قرارگرفتــن در مســیر معنویــت واقعــی مــن 
ــه  ــم ب ــد می تونی ــن رو دارن و دوســت  هام کــه مشــکل م
آرامشــی فــرای ایــن دنیــا دســت پیــدا کنیــم.« همچنیــن 
شــرکت کنندة 2 در ایــن بــاره گفــت: »مــا کــه از جامعــه 
و خانــواده طــرد شــدیم و هیچ  کــس نمی دونــه چــه 
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ــدا  ــرای خ ــه ب ــا ک ــن بعضــی وقت  ه ــم. م مشــکلی داری
نامــه می نویســم و ازش می خــوام مــن رو خــوب کنــه، 
آروم می شم.”شــرکت کنندة 8 گفــت: “مــن و دوســت  هام 
وقتــی بــه درگاه خــدا روی می آریــم آرامشــی داریــم کــه 

هیچ  جایــی آن را تجربــه نمی کنیــم.«

بحث
ایــن پژوهــش کیفــی بــا هــدف درک و تبییــن 
تجــارب معنــوی افــراد دچــار ملالــت جنســیتی انجــام و 
ــت  ــه معنوی ــل ب ــی می ــون اصل ــا مضم ــل داده ه از تحلی
ــی و  ــر اله ــرش، تقدی ــل، پذی ــی توس ــای کل و طبقه ه
ــه  ــه ب ــان  داد ک ــا نش ــد. یافته ه ــتخراج ش ــش اس آرام
ــارب  ــب تج ــش کس ــرکت کنندگان در پژوه ــة ش تجرب
معنــوی جایــگاه و نقــش ویــژه ای در زندگــی آنــان دارد. 
ــه فرهنــگ  ــا توجــه ب ــد کــه ب هوگریــخ )2021( می  گوی
ــراد دچــار ناخوشــنودی جنســیتی  و باورهــای جامعــه، اف
اغلــب از روش  هــای گوناگــون بــرای درک معنویــت 

اســتفاده می کننــد.
افــراد شــرکت کننده در ایــن پژوهــش کســب معنویــت 
ــود  ــه بهب ــرای کمــک ب ــذر را راهــی ب از راه توســل و ن
ــش  ــج پژوه ــتا نتای ــن راس ــتند. در همی ــود می دانس خ
ایتونــده )2020( نشــان  داد کــه اغلــب افــراد دچــار 
ملالــت جنســیتی داشــتن باورهــای معنــوی و اســتعانت 
گرفتــن را راهــی بــرای رســیدن بــه تعــادل و یکپارچگــی 
جســمی و روانــی می  داننــد. همچنیــن نتایــج بررســی ها 
نشــان داده کــه اســتعانت معنــوی در زمــان مواجه شــدن 
ــش  ــزه و افزای ــاد انگی ــث ایج ــاص باع ــا مشــکلات خ ب
ــا  ــان دع ــن می ــراد می شــود و در ای ــن اف ــت در ای مقاوم
کــردن و اســتعانت گرفتــن روشــی اســت کــه افــراد دچار 
ــا چنیــن شــرایطی  ــرای ســازگاری ب ــت جنســیتی ب ملال
بیشــتر بــه کار می گیرنــد )مــراث، 2019؛ اکتاوینــا و 
دیگــران، 2020(. بــه نظــر می رســد افــراد دچــار ملالــت 
جنســیتی شــرکت کننده در پژوهــش، بــا در نظــر گرفتــن 
ــا توســل بــه معنویــت و نــذر و نیــاز  فرهنــگ جامعــه، ب

ــد. ــت می کردن ــود تقوی ــود را در خ ــه بهب ــد ب امی
ــه  ــن ب ــا پرداخت ــش ب ــن پژوه ــرکت کنندگان در ای ش

ــدن  ــه ش ــعی در پذیرفت ــی س ــوی و مذهب ــک معن مناس
بــا  از ســوی خانــواده و جامعــه  داشــتند. مطابــق 
یافته هــای ایــن پژوهــش افــراد دچــار ملالــت جنســیتی 
ــران )2020(  ــن و دیگ ــش هافم ــرکت کننده در پژوه ش
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــت را راه ــروی از معنوی ــز پی نی
دیگــران  و  بــوور  می دانســتند.  اجتماعــی  مقبولیــت 
ــیتی  ــت جنس ــار ملال ــراد دچ ــه اف ــد ک )2021( می  گوین
اغلــب آن روش  هــای معنــوی را برمی گزیننــد کــه از دیــد 
فرهنــگ غالــب جامعــه پذیرفتــه شــده باشــد. بــه عقیــدة 
ــت جنســیتی  ــراد دچــار ملال اتنگــوف و لفــور )2021( اف
ــلاوه  ــرا آن را ع ــوند، زی ــوی می ش ــی معن ــذب زندگ ج
ــردی  ــت ف ــت موقعی ــرای تثبی ــر راهــی پذیرفته  شــده ب ب
ــه  ــد جامع ــر ب ــی از تعابی ــرای رهای ــی ب ــاع، راه در اجتم
ــوان  ــد. می ت ــی می دانن ــرار از تنهای ــود و ف ــورد خ در م
گفــت افــراد دچــار ملالــت جنســیتی شــرکت کننده 
ــوی  ــای معن ــن ارزش ه ــر گرفت ــا در نظ ــش، ب در پژوه
جامعــه، بــا پیــروی از معنویــت ســعی در پذیرفتــه شــدن 
ــده  ــة ران ــردن از تجرب ــه و دوری ک ــواده و جامع در خان

شــدن داشــته اند.
شــرکت کنندگان در ایــن پژوهــش عقیــده داشــتند 
ــه  ــت ک ــی اس ــون اله ــر و آزم ــیتی تقدی ــت جنس ملال
ــراد  ــن اف ــی و جســمانی ای ــت روان ــت ظرفی باعــث تقوی
می  شــود. در همیــن راســتا، افــراد دچــار ملالــت جنســیتی 
ــران )2020(  ــیتر و دیگ ــش لاس ــرکت کننده در پژوه ش
ملالــت جنســیتی را در خــود بــه صــورت مشــیتی الهــی 
ــور  ــی در کش ــن در پژوهش ــد. همچنی ــر می گرفتن در نظ
مــا ، افــراد شــرکت کننده ملالــت جنســیتی را برنامــه ای 
ــدری  ــد )حی ــد درک می کردن ــط خداون ــده توس تدوین  ش
و دیگــران، 2021(. بــه عقیــدة هانــت و دیگــران )2020( 
ــار  ــراد دچ ــه، اف ــی جامع ــای فرهنگ ــه باوره ــته ب بس
ملالــت جنســیتی ممکــن اســت ملالــت جنســیتی را بــه 
صــورت تقدیــر یــا برنامــه ای الهــی درک کننــد  کــه بــا 
هــدف خــاص بــرای آنــان در نظــر گرفتــه شــده اســت.

یکــی دیگــر از طبقه هــای استخراج  شــده در ایــن 
پژوهــش آرامــش بــود. در ایــن مــورد کمپبــل و کاتلــت 
)2019( عقیــده دارنــد کــه احســاس رابطــه بــا معنویــت 
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کــه در تجربه هــای مذهبــی و عبــادی توســط افــراد دچــار 
ملالــت جنســیتی تجربــه می شــود، به  نوعــی باعــث تقویــت 
حــس حمایــت، امنیــت و آرامــش در ایــن افــراد می شــود. 
پژوهش  هــا نشــان می  دهــد داشــتن عقایــد معنــوی قــوی 
ــی دارد کــه در ارتقــای  ــی مطلوب ــرات روان ــراد اث در ایــن اف
بهداشــت و ســلامت روانــی آنــان مؤثــر اســت )مهدی نــژاد 
و دیگــران، 2020؛ چارزینســکا و هسزن  -سلینســکا، 2020(. 

بــه طــور کلــی بــر اســاس مــدل مفهومــی می تــوان گفــت 
ســردرگمی جنســیتی و ناملایمــات جســمی و روانی شــرایط 
ــا  ــوی را ب ــر معن ــت و تفک ــه معنوی ــه ب ــرای توج ــی ب عل
توجــه بــه مؤلفه هــای مــورد پذیــرش فرهنــگ و جامعــه در 
افــراد دچــار ملالــت جنســیتی فراهــم کــرده و پرداختــن بــه 
معنویــت راهــی بــرای دســتیابی بــه هویــت بــرای ایــن افراد 

تلقــی شــده   اســت )شــکل 2(. 

شکل 2. مدل مفهومی شکل  گیری تجارب معنوی افراد دچار ملالت جنسیتی

ایــن پژوهــش محدودیت  هایــی نیــز داشــت. نخســت آنکــه 
بــه دلیــل ماهیت کیفــی روش بررســی، تعمیــم نتایج بــه تمام 
افــراد دچــار ملالــت جنســیتی در جامعــه امکان  پذیــر نیســت. 
همچنیــن این پژوهــش دیدگاه آن دســته از افــراد دچار ملالت 
جنســیتی را شــامل نمی  شــود کــه بــه دلایلــی چــون تــرس از 
روبــه  رو شــدن بــا ننــگ اجتماعــی  یــا اعتقــاد بــه این بــاور که  
پژوهش  هایــی از ایــن قبیــل از مشــکلات افــراد دارای ملالــت 
جنســیتی نمی کاهــد، تمایل بــه شــرکت در پژوهش نداشــتند  

یــا امــکان دسترســی بــه پژوهشــگران را نیافتند.
ــات،  ــارب، احساس ــان داد تج ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
افــراد دچــار ملالــت  معنــوی  دیدگاه هــای  و  نیازهــا 
ــوان  ــدی دارد و می ت ــده و چندبع ــی پیچی ــیتی ماهیت جنس
نتیجــه گرفــت کــه عــلاوه بــر نیــاز جســمی، بعــد معنــوی 
زندگــی ایــن افــراد بایــد به  دقــت مــورد توجــه قرارگیــرد تــا 
ــج  ــن شــود. نتای ــان تضمی ــردی و اجتماعــی آن ســلامت ف
ــی  ــرای بررس ــی ب ــوان مبنای ــه عن ــوان ب ــش را می ت پژوه
بیشــتر شــناخت نیازهــای معنــوی و برنامه ریــزی مراقبتــی 
ــار  ــراد دچ ــی اف ــی و اجتماع ــکلات روان ــل مش ــرای ح ب
ــی  ــی عموم ــش آگاه ــن افزای ــیتی و همچنی ــت جنس ملال

ــرد. ــتفاده ک ــت جنســیتی اس ــارة ملال درب
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