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 دانشگاه آزاد اسلامي            

  واحد تهران جنوب            

  چكيده 

پردازد كه بر ميزان  پژوهش حاضر به بررسي عواملي مي
هدف اصلي پژوهش . گذارند رضايت از ازدواج تأثير مي

عواملي است كه با افزايش احساس رضايت از  كردنبرجسته 
نمونه . كنند ازدواج، پايداري زندگي زناشويي را تضمين مي

دانشجوي زن و مرد متأهل كه  به صورت  300انتخابي را 
ب واحد تهران جنو نمونه در دسترس از  دانشگاه آزاد اسلامي

آزمودنيها به دو پرسشنامه  تمامي. انتخاب شدند، تشكيل دادند
و رضايت از ازدواج و پرسشنامه مشخصات فردي پاسخ دادند 

جنس، سالهاي زندگي مشترك، سن  بدين ترتيب، متغيرهاي
 همسر، اختلاف سني با همسر، درآمد خانواده و شيوه آشنايي

طرفه نشان  نتايج حاصل از تحليل واريانس يك. بررسي شدند
دادند كه جنس، سالهاي زندگي مشترك، سن همسر و 
اختلاف سني با همسر بر ميزان رضايت از زندگي زناشويي 

اما عواملي مانند درآمد خانواده و شيوه آشنايي بر  مؤثرند
نتايج به دست . گذارند ميزان رضايت افراد از ازدواج تأثير نمي

در ش از ازدواج و پيروانشناختي هاي  لهآمده، ضرورت مداخ
  .  طول زندگي زناشويي را مورد تأييد قرار  دادند

 

الهاي زندگي مشترك، سرضايت از ازدواج،  : هاي كليدي واژه
  .اختلاف سني با همسر، درآمد خانواده، شيوة آشنايي، دانشجو
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Abstract 

his study examined the factors affecting marital 

satisfaction. The main objective was defining factors 

which promote and ensure marital satisfaction and the 

stability of marital life. 300 married students of  Islamic 

Azad University South Branch took part in this study. All 

the subjects were asked to complete Marital Satisfaction 

and Biographical Information Questionnaires. Research 

variables of gender, duration of marriage, age of spouse, 

age difference, family income and mode of acquaintance 

were surveyed. The results obtained from one way varian-

ce analysis indicated that gender, duration of marriage, 

age of spouse and age difference effect marital satisfac-

tion. Whereas, family income and the mode of acquain-

tance have no effect on marital satisfaction. These 

findings confirmed the necessity of psychological 

interventions before and throughout the marital life. 

 

Key words: marriage satisfaction, duration of marriage, 

age difference, family incomes, mode of acquaintance. 
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1. stress                                 3. self - efficacy  

2. self - esteem                  4. marriage satisfaction 

 

 

  قدمه م

تشكيل خانواده، آرامش و اعتدال را براي جامعه به 
آورد و در صورتي كه احساس زوجها  ارمغان مي

نسبت به زندگي مشترك مطلوب باشد، آنان را از 
د ؛ برآورد آنها ساز امنيت و سلامت برخوردار مي رفاه، 

دهد، پذيرش مسؤوليت  را از تواناييهايشان افزايش مي
كند و كودكان را  و ايفاي نقش والديني را ترغيب مي

دوهرتي، لستر و ليگ،  (سازد  عليه فقر بيمه مي
1986 .(  

زوجها با آرمان زندگي مشترك و برخورداري از 
حمايت و آرامش به سوي تشكيل خانواده گام 

، اما خانواده با هويتي به مثابه يك موجود دارند برمي
از لحظه شروع زندگي مشترك . يابد زنده، تحول مي

در حال تا پايان آن، موجوديت اين نظام بالنده و 
از . شود دگرگون مي با عبور از مراحل مختلف  تحول

اين رو انطباق و سازش يافتگي مجدد با مراحلي كه 
ي آنان از خانواده و يا براي مثال با تولد فرزندان، جداي
گيرند، امري ضروري  بازنشستگي زوجها شكل مي

حال اگر زوجها هنگام عبور از مراحل تحول، . است
خود مجهز نباشند  هايبه روشهايي براي حل تعارض

يك اي كه با  چه رخ خواهد داد؟ كانون خانواده
بايست آرامش را به زوجها، اعطا  مي نگر يديدگاه آرمان

به صحنه جدالي خواهد شد كه پاياني بر آن مبدل  كند
به دليل مواجهه با  ،همسران درگير. متصور نيست

تعارضها، از كمبود انرژي رواني رنج خواهند برد و در 
ايفاي نقش خود چه به عنوان همسر و چه به عنوان 

  . والد دچار مشكل خواهند شد
در  1دهند كه وجود تنيدگي تحقيقات نشان مي

ها را به سوي احساس افسردگي سوق روابط ، زوج
سطح كه پيامد مستقيم آن كاهش احساسي  ؛دهد مي

تزلزل در . زوجهاست 3اثربخشيو خود  2خود حرمت
روابط خانوادگي، كودكان را نيز بي نصيب نخواهد 

هايي ناكاميهايي را  فرزندان چنين خانواده. گذاشت
ير متحمل خواهند شد كه تا پايان زندگي، آنان را در گ

؛ وس،  1998شفر، ويكراما  و كيت،  (خواهد ساخت 
  ).2000؛ گالاگر،  1999ماركيويچ و ديل، 

مجدد روابط و كوشش  نگريدر چنين شرايطي باز
در جهت حل مشكلات بين فردي ضروري است، اما 
در بسياري از موارد همسران نسبت به عواملي كه از 

ر از ابتدا زمينه ساز مشكل است و يا در خلال عبو
مراحل مختلف تحول خانواده، مشكلاتي را در روابط 

هيچ زوجي با تشكيل . كنند، هشيار نيستند ايجاد مي
انديشد و به شروع  خانواده به گسستگي آن نمي

 و تعارض است  ارتباطي كه پر از تنيدگي، ناكامي
غالب زوجهايي كه به دليل تعارضهاي . تمايل ندارد

ادار به ترك يكديگر و موجود در زندگي مشتركشان و
ند كه در صورت هشياري كن جدايي شده اند، اظهار مي

نسبت به عوامل مؤثر در پايداري زندگي زناشويي، 
فاورز و ( توانستند زندگي بهتري را پي ريزي كنند  مي

  ). 1989السن، 
دستيابي به هشياري مورد نظر، مستلزم بررسي 

دواج عواملي است كه احساس رضايت فرد را از از
دهد و در نهايت زندگي پايدارتري را براي  افزايش مي

بنا بر اين در پژوهش حاضر . آورد وي فراهم مي
كوشش شده تا با وارسي عوامل مختلفي كه روال 

به  دهند،  تحولي زندگي مشترك را تحت تأثير قرار مي
 4عوامل افزايش دهنده احساس رضايت از ازدواج

  .يافته شوددست 
ان داده اند افزايش احساس رضايت  بررسيها نش

افراد از زندگي زناشويي منوط به وجود متغيرهاي 
توان آنها را به دو مقوله اصلي  متعددي است كه مي

عواملي كه پيش از ازدواج شكل ) 1  :تقسيم كرد
اند و از آغاز زندگي مشترك سطح رضايت فرد  گرفته

ملي كه عوا) 2دهند؛  را از ازدواج تحت تأثير قرار مي
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1. self - disclosured             2. closured  

 

شوند و مستلزم  در خلال زندگي مشترك مطرح مي
  . برقراري سازش مجدد با شرايط جديد هستند

عواملي مانند ويژگيهاي  ه نخستـدر مقول
شخصيت، نژاد، اعتقادات مذهبي، چگونگي گذراندن 

وجود فرزند  همراه با پيشيناوقات فراغت، ازدواج 
  . رندقرار داآشنايي پيش از ازدواج  وها  خوانده

تحقيقات نشان داده اند افراد نه تنها تمايل دارند 
لحاظ خصوصيات  ازبا كساني ازدواج كنند كه 
شخصيتي با  ويژگيهايجسماني، تواناييهاي شناختي و 

و  يپايداراز ازدواجهايي آنها همانند هستند، بلكه  
كه هنگام شروع زندگي  برخوردارند لامتس

مشابه  باشند  مشترك،  ويژگيهاي شخصيتي زوجها
برخي از اين ويژگيها مانند ). 1990 كاسپي و هربنر، (

با تأثير بر روابط بين  2كاري و پنهان 1خود افشاگري
تعيين ميزان براي   هاي مهمي فردي پيش بيني كننده

احساس رضايت از ازدواج به حساب 
؛  1997؛ فو و هوي، 1996سوكلسكي، (آيند مي

ه هر حال، ارزيابي ب). 2000هازان،  فينك نور و
زوجها از ويژگيهاي شخصيتي يكديگر مبين تأثير اين 

خصوصيات بر ميزان رضايت آنان از زندگي مشترك  
  .    )2004ويسمن، ابلاكر و  وينستك، (است 

تايج بررسيهاي به عمل آمده در مورد نژاد نيز، ن
. پايداري بيشتر ازدواج بين هم نژادهاست حاكي از

اند در بين اقوام  ژوهشها نشان دادهبر اين، پ افزون
دهنده احساس رضايت  مختلف،  متغيرهاي تشكيل

؛ 1999گارسيا،  (كلي از ازدواج متفاوت است 
عواملي كه پيش از ازدواج از ديگر  . )1999ساستري، 
تحقيقات . استاعتقادهاي مذهبي گيرد،   شكل مي

نشان داده اند افزايش فعاليتهاي مذهبي اگرچه روابط 
بخشد و  بر ميزان شادي   زناشويي را بهبود نمي

زندگي زناشويي، بهبود تعامل بين زوجها، كاهش 

گذارد، اما  تعارضها و مشكلات روزمره تأثير نمي
تواند با افزايش تعهد اخلاقي، احتمال توجه به  مي

   راجرز، ناكونزني، شول و (طلاق را كاهش دهد 
). 2004؛ برنن،  1995؛ فاكس و كلي، 1995

نيز بر ميزان سازش اوقات فراغت مشابهت علائق 
  بني اسدي شهر بابك،( مؤثر استيافتگي زناشويي 

1375(  .  
و وجود فرزند  پيشينازدواج  تأثيربررسي 

نيز نشان داده است زوجهايي كه براي ها  خوانده
كنند و افرادي كه به دليل از  نخستين بار ازدواج مي

كنند، بيش  م ازدواج ميدست دادن همسر براي بار دو
از زوجهايي كه در آن يكي از همسران مطلقه  است، 

با آنكه ميزان رضايت قبلي . كنند احساس رضايت مي
از زندگي زناشويي با رضايت فعلي افراد مرتبط نيست 

گونه همبستگي معناداري بين وقايع زندگي  و هيچ
زاي قبلي و رضايت از زندگي فعلي وجود  تنيدگي
اما در صورتي كه يكي از زوجها صاحب ندارد، 

خود باشد، وجود فرزند  پيشينفرزندي از زندگي 
خوانده،  امكان  بروز مشكلات زناشويي را افزايش 

؛  1996؛ هارلي ،  1989فاورز و السن،  (دهد  مي
  ). 1996وايت و پترسن، 

نيز اثر جنس بر ميزان رضايت از ازدواج بررسي 
بر احساس رضايت از زندگي   اين عاملمعناداري اثر 
؛ آنتيل و كاتن، 1373سليمانيان، (كند را تأييد مي

). 1996؛ سوكلسكي، 1993؛ لوي و السن، 1988
دهند مردان بيش از زنان از  نتايج اين بررسيها نشان مي

كنند  زندگي مشترك خود احساس رضايت مي
به نظر ). 1993؛ لوي و السن،  1373سليمانيان،  (

تواند  از عدم مشاركت مردان در  امر مي رسد اين مي
اگر  به عبارت ديگر، زندگي نشأت گيردداخلي امور 

در زندگي مشترك، هر دو زوج از حقوق برابر 
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1. self- control 

 

برخوردار باشند مشكلات زندگي بر دوش يكي از 
همسران سنگيني نكند و ازدواج به عنوان مشاركت 
مورد توجه قرار گيرد، هر دو جنس احساس رضايت 

 ،آنتيل و كاتن( اني را تجربه خواهند كرد يكس
1988 .(  

نيز  ميزان آشنايي پيش از ازدواج در مورد 
بررسيها نشان داده اند كيفيت آشنايي پيش از ازدواج 
موجب افزايش احساس رضايت افراد از زندگي 

؛ 1983فورنير، السن و دروكمن، (شود  زناشويي مي
  ).1381؛ صيادپور، 1986فاورز و السن، 
به عواملي اختصاص دارد كه در ه  لـدومين مقو

  شرايط را تغيير  خلال تحول خانواده،
ميزان رضايت از ازدواج بر حسب نوع بر دهند و  مي 

از بين اين عوامل . گذارند تأثير ميمسائل مطرح شده 
روابط بين فردي، وجود كودكان،   توان به مي

سن،  برخورداري از حمايتهاي اجتماعي،  نوع حرفه،
اشاره  سالهاي زندگي مشترك و وضعيت اقتصادي

در بررسي روابط بين فردي تحقيقات نشان . كرد
رفتارها از نادرست اند  تغييرات خلقي و توجيه  داده

تعارض بين آنان دامن زده و با  به سوي همسران
ايجاد اختلال در روابط بين فردي، ميزان رضايت 

  دهد  زوجها  از زندگي مشترك را كاهش مي
؛ برنن، 1999؛ شوتز، 1978زالاسكي و گالكوسكا، (

2004 .(  
توجه به نقش  كودكان در ميزان رضايت از 
  ازدواج، ما را با نتايج بررسيهايي مواجه 

وجود كودكان در دهند،  سازد كه نشان مي مي
 پايداري ازدواج نقش مؤثري را ايفا

و تمايل به جلوگيري از ) 1996سوكلسكي، (كند مي
با اين  .دهد تل شدن روابط زناشويي را افزايش ميمخ

حال، ويژگيهاي كودكان مانند جنس و سن آنها اثر 
رزنبام (قابل توجهي بر تداوم زندگي زناشويي ندارند 

؛ در حالي كه تعداد مناسب )1995 ،و گيلبرتسن
فرزندان در ميزان رضايت از ازدواج نقش مؤثري را 

فاورز و السن، ؛ 1373خداپناهي،( كند ايفا مي
1989(.   

از سوي خانواده و كسب حمايتهاي اجتماعي 
رضايت به افزايش دوستان، از ديگر منابعي است كه 

بررسيها نشان داده اند كه  . انجامد از ازدواج مي
عوامل تنيدگي زا  برابربه منزله سدي در  انخويشاوند
؛ كرادوك، 1995و ميسرا،   پرادهان(كنند  عمل مي
  . )1996لسكي، ؛ سوك1996

.  مؤثر استنيز بر رضايت از ازدواج نوع حرفه 
كارگراني كه ساعت كار چرخشي دارند در مقايسه با 
آنهايي كه كار ثابت دارند از نظام حرفه اي و 

فيصل  (كنند  ازدواجشان كمتر احساس رضايت مي
اي زنان و مردان   بررسي وضعيت حرفه). 1996فحد، 

اشويي مؤيد اين مطلب است و تأثير آن بر رضايت زن
كه داشتن كار تمام وقت و نيمه وقت به طور همزمان  

دهد،  اهش ميكمردان را در سطح رضايت از ازدواج 
در حالي كه كاركردن زنان بر رضايتمندي زناشويي 

به عبارت ). 1989فاورز و السن، (مؤثر نيست آنان 
ن اي بر مردان بيش از زنا تنيدگيهاي حرفهتأثير ديگر 
و ميزان رضايت آنان را از همسرانشان كاهش  است

  ؛ جاج و آيلس، 1995پرادهان ميسرا، ( دهد مي
2004.(  

ديگر عواملي است كه ميزان رضايت از نيز سن 
. دهد افراد را از زندگي مشترك تحت تأثير قرار  مي

در بررسي عوامل مؤثر بر ) 1989(فاورز و السن 
ميانگين سني زوجهاي رضايت از ازدواج دريافتند كه 

به اعتقاد اين . راضي بيش از زوجهاي ناراضي است
مهارتهاي مهار  دستيابي بهپژوهشگران در سنين بالاتر، 

موجب  و از دست دادن ديدگاه غير واقع بينانه 1خود
، سطح انتظارات خود را با واقعيت شوند كه افراد مي

  دهند و از زندگي مشترك خود بيشتر  مطابقت 
  . برند لذت 

نيز مبين سالهاي زندگي مشترك تعداد بررسي اثر 
سطوح بالاي رضايتمندي زناشويي قبل از تولد 
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  زهره صيادپور
 

  

فرزندان و بعد از ترك خانه توسط آنان و كاهش 
احساس رضايت از زندگي مشترك در خلال سالهايي 

كار، (روند  است كه فرزندان خانواده به مدرسه مي
ست كه از سوي ها مبين فشاري ا اين يافته). 1999

شود؛ فشاري كه به  فرزندان بر والدين تحميل مي
هاي  يافته.  انجامد كاهش رضايتمندي زناشويي مي

نيز مبني بر احساس رضايت ) 1989(فاورز والسن
تري از  بيشتر در زوجهايي كه مدت طولاني

هرچند اين . گذرد، مطابقت دارد ازدواجشان مي
مبناي گذار افراد  پژوهشگران، نتيجة بدست آمده را بر

از مراحل بحراني اوليه زندگي، سازش يافتن با شرايط 
جديد زندگي، پذيرش اشتراك در زندگي و دستيابي 
به ثبات و استحكام بيشتر در روابط توجيه كرده و به 
شرايط سني و وضعيت تحصيلي فرزندان اشاره 

هاي آنان و ميزان  اند، مطابقت بين يافته نكرده
اشويي در خلال چرخة زندگي مشهود رضايتمندي زن

  . است
نيز با كاهش سطح تنيدگي و ايجاد رفاه اقتصادي 

كند كه  احساس ايمني در زوجها شرايطي را ايجاد مي
. دهد رضايت آنان را از زندگي مشترك افزايش مي

افراد مرفه به دليل امكان فراهم آوردن شرايط محيطي 
، از آرامش و تربيتي بهتر براي خود و فرزندانشان

رواني بيشتري برخوردارند و اعتماد به نفس بيشتري 
توانايي برقراري ارتباطهاي اجتماعي در اين . دارند

افراد بيشتر است و به سبب برخورداري از روابط 
تر، از حمايتهاي اجتماعي بيشتري  اجتماعي گسترده

نيز برخوردار و با تنيدگيهاي كمتري مواجه 
؛ دي  1995ل و راجرز، ناكونزني، شو(شوند مي

  ). 2004آنجليس، 
بنا به آنچه بيان شد، در پژوهش حاضر كوشش 

متغيرهايي كه از آغاز تعيين كننده سطح  تاشده 
جنس، سن همسر، (اند  رضايت از زندگي زناشويي

و متغيرهايي   )و شيوه آشنايي  اختلاف سني با همسر
 كه در خلال عبور از مراحل مختلف تحول خانواده

ساخت خانواده و رضايت افراد از زندگي زناشويي  رب
سالهاي زندگي  وضعيت اقتصادي و(كنند  اثر مي
  . بررسي شوند، )مشترك

در مورد تأثير جنس، پژوهشها با توجه به نتايج 
توان  وضعيت اقتصادي و سالهاي زندگي مشترك مي

  : كردهاي زير را مطرح  فرضيه
احساس  مردان بيش از زنان در زندگي مشترك •

  . كنند رضايت مي
تواند احساس رضايت از  رفاه اقتصادي مي •

  . زندگي زناشويي را افزايش دهد
در سالهاي اوليه زندگي و سالهايي كه فرزندان  •

روند، ميزان رضايت  خانواده به مدرسه نمي
  .زوجها از ازدواج بيشتر است

  
اما در مورد تأثير سن همسر، اختلاف سني با 

، به پژوهشهايي كه بتوانند امكان  اييهمسر و شيوه آشن
 ،بنابر اين. ارائه فرضيه را فراهم آورند دست نيافتيم

به صورت سؤال باقي خواهد  اخيربررسي عوامل 
  . ماند

  روش

در اين طرح به استناد شكل گيري پيشين عوامل و 
بررسي آنها در حال حاضر، روش پژوهش از نوع پس 

انشجوي زن و د 300 بدين منظور. رويدادي است
دانشجوي  150دانشجوي زن ـ  150(مرد متأهل 

واحد تهران جنوب كه در  از دانشگاه آزاد اسلامي) مرد
 1380ـ 81مقطع كارشناسي در سال تحصيلي 

مشغول به تحصيل بودند، با روش نمونه گيري در 
دسترس، به عنوان گروه نمونه  انتخاب شدند و به 

و ) اختصاريياس مق(پرسشنامه رضايت از ازدواج  
  . پرسشنامه مشخصات فردي پاسخ دادند

رضايت از ازدواج السن به  اختصاريمقياس 
شامل  پردازد و بررسي ميزان رضايت از ازدواج مي

رضايتمندي زناشويي، ارتباط، حل تعارض (عد ب چهار
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1. idealistic distortion    3. validity  

2. reliability     4. Lock-Wallace 

 

 

در اين پرسشنامه، . است ) 1و تحريف آرمان گرايانه
رايانه، سه مقياس به استثناي مقياس تحريف آرمان گ

. گيرند مورد ارزشيابي قرار مي ه   ماد با دهديگر، هر يك 
درجه  پرسشنامه،  ه   ماد 37بايست در هر  آزمودنيها مي

 پنجموافقت يا مخالفت خود را بر اساس مقياسي 
تفاوت، مخالف، بسيار  بي  بسيار موافق، موافق، (اي رتبه

  . است 185تا  37ها  دامنه نمره. تعيين كنند) مخالف
پرسشنامه  السن  3و اعتبار  2بررسي قابليت اعتماد

هاي مختلف مورد تأييد قرار  چندين بار در نمونه
نخستين بار اين بررسي بر مبناي . گرفته است

خارجي، توسط السن،  پرسشنامه اصلي السن در نمونه
مك كوبين، بارنس، لارسن، ماكسن و ويلسن 

ررسي، اعتبار در اين ب. صورت گرفت) 1983(
پرسشنامه بر مبناي محاسبه همبستگي بين مقياس فوق 

 4والاس –و مقياس سازش يافتگي زناشويي لاك 
 73/0ضرايب همبستگي به دست آمده   . تعيين شد

هنگام   81/0در صورت پاسخگويي يك زوج و 
  . هاي زوجها، برآورد شد استفاده از نمره

حاسبه ضريب قابليت اعتماد مقياس نيز بر مبناي م
آزمون مجدد با  ـآلفا و همبستگي نتايج در آزمون 

بر مبناي اين بررسي، . فاصله چهار هفته بررسي شد
ضرايب آلفا در مورد هشت مقياس رضايتمندي 

زناشويي، تحريف آرمان گرايانه، ويژگيهاي شخصيتي، 
ارتباط، حل تعارض، مديريت مالي، ارتباط جنسي و 

نتايج در مورد . بود 80/0جهت گيري مذهبي بيش از 
سه مقياس فعاليت اوقات فراغت، ارتباط والدين و 

و تنها در  70/0كودكان، خانواده و دوستان  بيش از 
. تعيين شد 68/0،  ضريب آلفا ”نقشهاي برابر “مورد  

همبستگي بين نتايج در اجراي با فاصله پرسشنامه نيز 
با ، ي برابردر تمام موارد به استثناي ارتباط بين نقشها

مشخص  معنادار بودن ارتباطهارا 99/0اطمينان
  . ساخت

السن بر  اختصاريسپس قابليت اعتماد مقياس 
اين ). 1جدول (شدمبناي نمونه خارجي بررسي 

در مورد  را تأئيد كرد وبررسي نيز نتايج پيشين 
رضايتمندي زناشويي، ارتباط، حل (زير مقياسها  تمامي

ضرايب آلفا بيش از ) ايانهتعارض و تحريف آرمان گر
 –نتايج همبستگي در آزمون . گزارش شد 83/0

 . بود 80/0آزمون مجدد نيز بيش از 

بررسي قابليت اعتماد پرسشنامه رضايت از ازدواج 
  نيز در نمونه ايراني) 1381صيادپور، (در ايران

 )300 =n (محاسبه آلفاي كرونباخ در . صورت گرفت
ه پرسشنامه مذكور از قابليت اين نمونه نيز نشان داد ك

  ).2جدول (اعتماد بالايي برخوردار است

 )نمونه خارجي ( پرسشنامه رضايت از ازدواج اختصاري قابليت اعتماد مقياس :   1جدول  

  

  مقياس  ميانگين زوجها   انحراف معيار  دامنه     ضريب آلفا   آزمون  مجدد –آزمون 

  رضايتمندي زناشويي  31/ 5     5/8          10 – 48  86/0     86/0         

  ارتباط  0/31     0/9       10 – 46  90/0     81/0         

  حل تعارض  7/29     3/7       10 – 47  84/0     90/0         

  تحريف آرمان گرايانه  5/20     6/6     7 - 35  83/0     92/0         
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  زهره صيادپور
 

  

  )نمونه ايراني(واج قابليت اعتماد پرسشنامه رضايت از ازد: 2جدول 

ضريب آلفا در 

  صورت حذف مقياس

همبستگي مقياس با 

  همبستگي كل 

واريانس در صورت  

  حذف مقياس

ميانگين در صورت 

  حذف مقياس

  آماره                   

  مقياس

  رضايتمندي زناشويي  92/95   79/236   82/0      84/0    

  ارتباط  24/97   25/243   78/0      85/0    

  حل تعارض  15/100   23/286   79/0      86/0    

  تحريف آرمان گرايانه  65/106   52/272  79/0      85/0    

  
مقايسه ضرايب آلفاي مندرج در ستون آخر 

، بيانگر )8626/0(با ضريب آلفاي كل  2جدول
اهميت وجود هر چهار مقياس در ارزيابي رضايت از 

ياس، ازدواج است و با حذف هر يك از چهار مق
  . يابد قابليت اعتماد پرسشنامه كاهش مي

پرسشنامه مشخصات فردي مشتمل بر سؤالهايي 
است كه به بررسي  تعيين سالهاي زندگي مشترك، 

ميزان درآمد   اختلاف سني با همسر،  سن همسر،
  . پردازد خانواده و چگونگي آشنايي با همسر مي

اين پژوهش متغير جنس در دو سطح و  در
سالهاي زندگي مشترك، سن همسر، متغيرهاي 

اختلاف سني با همسر، ميزان در آمد خانواده و شيوه 

هاي به  ه و دادهشدآشنايي در چهار سطح ارزيابي 
دست آمده با روش تحليل واريانس يك طرفه مورد 

   .گرفته اندبررسي قرار 

  ها يافته

نتايج به دست آمده از اجراي  تحليل واريانس 
بررسي اين جدول  . آمده است  3يك طرفه در جدول 

دهندة  تأثير عامل جنس و سالهاي زندگي  نشان
تأثير هر دو . مشترك  بر ميزان رضايت از ازدواج است
اطمينان  %95عامل بر ميزان رضايت از ازدواج، با 

  ). 2و  1نمودارهاي ( قابل قبول است 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دانميانگين رضايت از ازدواج زنان و مر: 1نمودار 
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  مقايسه ميانگين رضايت از ازدواج زنان و مردان برحسب سالهاي زندگي مشترك: 2نمودار 

بررسي ارتباط بين سن همسر و اختلاف سني با 
همسر بر ميزان رضايت از ازدواج با ضريب 

نمودارهاي (مورد تأييد قرار گرفته است  %99اطمينان
  ). 4و 3

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ه ميانگين رضايت ازدواج زنان و مردان برحسب سن همسرمقايس: 3نمودار 

 

 

 

 

 

   مقايسه ميانگين رضايت ازدواج زنان و مردان برحسب اختلاف سني با همسر: 4نمودار 
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  زهره صيادپور
 

  

 

يج گرفتند نتا نفر قرار مي 9ريال، جمعأ  000/500كمتر از لازم به ذكر است كه در مورد درآمد خانواده به دليل آنكه در سطح درآمد   *

  .افراد حذف شد و تحليل بر مبناي سه گروه صورت گرفت     اين
 

  نتايح تحليل واريانس يك طرفه براي تعيين اثر متغيرهاي مورد بررسي در ميزان رضايت از ازدواج:  3جدول 

 

بررسي 
تأثير 

متغيرهاي 
درآمد 

خانواده و شيوه آشنايي بر ميزان رضايت از ازدواج 
يك از اين  دهد كه هيچ نشان مي 3مندرج در جدول 

  *.گذارند عوامل بر ميزان رضايت از ازدواج تأثير نمي

  و تفسير بحث

بررسي ارتباط بين جنس و ميزان رضايت از ازدواج  

انجام شده، تأثير اين  پژوهشهايهمسو با برخي از 
 و ميزان  تأييد كردرا بر رضايت از ازدواج  عامل

  احساس رضايت بيشتر مردان را نشان داد
  ).           1993،؛ لوي و السن 1373 ،سليمانيان(

توان بر مبناي نظريه پذيرش  را مي اين تفاوت
بر مبناي اين نظريه، از . ه كردينقش جنسي سنتي توج

              
  

 منابع تغييرات   ها        متغير 

   شاخصهاي آماري
       

      F 
 

  
  ســـــطح 

  مجموع  معناداري 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

  ميانگين 
  مجذورات

  

  جنس

  

سالهاي زندگي 

  مشترك

  

  سن همسر

  

  

  اختلاف سني 

  با همسر

  

  در آمد 

  خانواده

  

  شيوه 

  آشنائي

  

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

00/1875  

40/149913  

40/151788  

16/4451  

20/147337  

40/151788  

21/3174  

46/42557  

67/45731  

25/5985  

10/145803  
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76/896  
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08/1168  
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       1  
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    299  

     3  

   296  

   299  

     2  
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ه مرد ديدگاه سنتي، پذيرش رهبري و اسناد قدرت ب
هاي  بيش از اسناد قدرت به زن است و در خانواده
اما . سنتي زنان و مردان از نقشهاي نابرابر برخوردارند
يك زنان سنتي نابرابري نقشها را در ازدواج به عنوان 

گيرند و از زندگي  عامل نامطلوب در نظر نمي
برند ؛ در حالي كه به اعتقاد  زناشويي خود لذت مي

و  بايد بر مساوات مبتني باشدازدواج  زنان غير سنتي  
بايست در تصميم گيري براي  زنان و مردان هر دو مي

صاحب فرزند شدن، تربيت فرزندان و يا حل مسائل 
بنابر اين زنان غير . خانوادگي مشاركت داشته باشند

برند  از زندگي زناشويي خود لذت مي سنتي هنگامي
  كه از حقوق مساوي برخوردار باشند

در جوامع امروزي ).  1978سكي و گالوسكا، زالا(
كنند،  از تساوي حقوق دفاع مي نيز هر چند به ظاهر

و چه در  جامعهسطح قوانين كلي  اما در عمل چه در
اين ن سطح بازخوردهاي بين فردي شاهد ناديده گرفت

بدين ترتيب در چنين جوامعي . تساوي هستيم
توان به  ينارضايتي بيشتر زنان نسبت به مردان را م

داري از تساوي رزنان در زمينه برخو نگري يآرمان
  حقوق  و عدم مطابقت آن با واقعيات موجود 

  .  نسبت داد
رسد،  اشتغال به  در پژوهش حاضر نيز به نظر مي

  تحصيل گروهي از افراد نمونه 
و تداخل آن با مسؤوليتهاي ) دانشجوي زن 150(

ن است، از عهده زنا رزندگي خانوادگي كه عمدتأ ب
يكسو و بي عدالتيهاي اجتماعي اعمال شده مبتني بر 
تمايز بين دو جنس و تفوق يك جنس بر ديگري 

از سوي ديگر، زنان را در شرايط ) مرد بر زن(
نامساوي با مردان  قرار داده و رضايت آنان از زندگي 

  . كاهش داده استرا مشترك 
بين سالهاي زندگي مشترك و در اين پژوهش، 

ارتباط معنادار وجود ان رضايت از ازدواج نيز ميز
داشت و افرادي كه تجربه زندگي مشتركشان كمتر از 
دو سال بود بيشترين احساس رضايت را از 

با نتايج اين يافته، . ازدواجشان عنوان كردند
ي پيشين مبني بر احساس رضايت بيشتر پژوهشها

كار، (روند  زوجهايي كه فرزندانشان به مدرسه نمي
و زوجهاي فاقد فرزند نسبت به زوجهاي ) 1999

) 1374؛ خداپناهي، 1373سليمانيان، (داراي فرزند 
  .همسو است

نمونه انتخابي پژوهش حاضر اغلب مشتمل بر 
زوجهاي فاقد فرزند بود كه سالهاي نخست 

كردند؛ سالهايي كه بر مبناي  شان را سپري مي زندگي
) 1985دووال و ميلر، (مراحل تحول خانواده 

خطرترين دوران زندگي زناشويي را به خود  كم
در واقع، جاذبه زندگي مشترك و . دهند اختصاص مي

گرايي زوجها در سالهاي آغازين زندگي  آرمان
مشترك، مانع مواجهه مستقيم همسران با واقعيتهاي 

شود و  برانگيز زندگي مي غيرقابل انكار و گاه تعارض
اين سالها، افزايش رضايتمندي زناشويي را در خلال 

بنابراين، با توجه به نتايج پژوهشهاي پيشين، . دهد مي
بالا بودن سطح رضايتمندي زناشويي در زوجهايي كه 

  كرده سالهاي آغازين زندگي مشترك خود را سپري مي
اند، قابل توجيه است و  و اغلب فاقد فرزند بوده

تفاوت بين پژوهش اخير و پژوهش فاورز و السن را 
  .هاي انتخابي نسبت داد وان به تفاوت نمونهت مي

) 1989مانند فاورز والسن، (برخلاف پژوهشهايي 
كه رضايت بيشتر را در زوجهاي داراي ميانگين سني 

اين نكته ، در پژوهش حاضر  اند بالاتر نشان داده
برجسته شد كه زوجهاي جوانتر هر دو جنس، يعني 

ضايت سال داشتند، احساس ر 30تا  20آنهاييكه 
احتمالأ اين گروه سني به دليل . كردند بيشتري مي

توانمنديهاي جسماني بهتر و خستگي پذيري كمتر در 
رواني مطلوبتري را در         مقايسه با گروه مسن تر، جو

كنند كه موجب افزايش احساس  خانه برقرار مي
  . شود مي آنانرضايت 

بررسي ارتباط بين اختلاف سني با همسر و ميزان 
رضايت از ازدواج، نشان دهندة  افزايش احساس 
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رضايت در زوجهايي است كه با همسران خود  
در اين پژوهش، بيشترين . اختلاف سني كمتري دارند

كه با  احساس رضايت از سوي افرادي عنوان شد
با . ندسال اختلاف سني داشت 5همسر خود كمتر از 

تلاف رسد، اخ توجه به نتايج به دست آمده به نظر مي
سني بيشتر به سبب ايجاد فضاي جسماني، عاطفي و 
اجتماعي متفاوت براي هر يك از زوجها، امكان 
مشاركت و نزديكي عاطفي افراد را به يكديگر محدود 

را از ازدواج، كاهش آنان سازد و  ميزان رضايت  مي
  .دهد مي

بين سطح در آمد خانواده و ميزان رضايت از 
وهشهاي پيشين ارتباط ازدواج بر خلاف نتايج پژ

نشان گذشته هرچند  تحقيقات . معنادار وجود ندارد
داده اند كه برخورداري از سطح درآمد مناسب با 
ايجاد احساس امنيت رواني و اقتصادي، شرايط امن تر 
و با ثبات تري را براي زندگي زناشويي فراهم 

 ،؛ بني اسدي شهر بابك1374موسوي، ( سازد  مي
؛ ناكونزني و 1978 ،گالوسكا ؛ زالاسكي،1375

تناقض نتيجة به دست آمده با  ،)1995 ،همكاران
توان ناشي از محدوديت شرايط  تحقيقات قبلي را مي

در پژوهش حاضر . نمونه پژوهش دانستاقتصادي 
بررسي تعداد افراد متعلق به سطوح درآمدي متفاوت 

دهد كه اغلب افراد در محدودة درآمد مالي  نشان مي
ريال قرار دارند  000/000/2ريال و  000/500بين 

بدين سبب . مشابهي برخوردارندبالنسبه از شرايط  و
ي از مشابهت شرايط اقتصادي ناشنتيجة به دست آمده 

افراد نمونه است، نه عدم تأثير سطح درآمد مالي بر 
در واقع  محدوديت دامنه . ميزان رضايت از ازدواج

شرايط اقتصادي  امكان بررسي ،مالي افراد نمونه
متفاوت را منتفي ساخته و موجب عدم تأثير درآمد 

  .   خانواده بر رضايت از ازدواج شده است
ميزان رضايت نيز مورد  باارتباط بين شيوه آشنايي 

بدين ترتيب آشنايي از طريق . تأييد قرار نگرفت
و يا همكار  خانوادگيخواستگاري، دوستي، نسبت 

زان رضايت فرد از ازدواج اداري بودن تأثيري بر مي
شيوه آشنايي بر ميزان رضايت از  نامؤثر بودن. اشتند

تواند نشان دهندة شناخت كم افراد از  ازدواج، مي
يكديگر، حتي با وجود سابقة آشنايي طولاني مدت 

در واقع سابقه آشنايي . باشد) يخانوادگمانند نسبت (
از طريق افزايش طول مدت ارتباط موجب فراهم 

دن زمان مناسب براي كسب شناخت بهتر، انتخاب آور
مناسبتر و در نهايت احساس رضايت بيشتر از ازدواج 

بايست انتظار داشت كه مدت و  بنابراين مي. شود مي
اما . تأثير گذاردزوجها شيوه آشنايي بر ميزان رضايت 

نتيجه به دست آمده بر خلاف انتظار، مبين كوشش 
اخت از همسرانشان ناچيز افراد، در جهت كسب شن

پژوهش حاضر  بر مبنايبنابراين . پيش از ازدواج است
توان به شيوه  احساس رضايت از ازدواج را نمي

آشنايي زوجها پيش از ازدواج و يا طول مدت اين 
در واقع آنچه احساس رضايت از . آشنايي نسبت داد

دهد كيفيت  زندگي زناشويي را تحت تأثير قرار مي
 ،فورنير، السن و دروكمن(زدواج استآشنايي پيش از ا

 ،؛ فورنير و السن1986 ،؛ فاورز و السن1983
  ).1381 ؛ صيادپور،1986

در يك جمع بندي كلي با در نظر گرفتن تأثير 
، مانند اختلاف سني با همسرمختلف متغيرهاي 

 هاي لهلزوم مداخ ...و سالهاي زندگي مشترك
اج  مطرح روانشناختي پيش از ازدواج و در طول ازدو

  .شود مي
هاي پيش از ازدواج مشتمل بر بررسي  مداخله

فردي و اجتماعي، تعيين سطح  الگوي روابط بين
در اين زمينه . است... پايداري هيجاني زوجها و

ترين پرسشنامه پيش از ازدواج  نيرومندترين و جامع
طراحي شده  1978توسط السن، فورنير و دراكمن در 

با استفاده از ). 1983راكمن، فورنير، السن و د(است 
توان به نقاط ضعفي كه بر زندگي مشترك  اين ابزار مي

  .تأثير خواهند گذاشت، پي برد
هاي بهداشت  افزون برآن،  بررسيها اثر برنامه
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سازي  تمرين براي غني«رواني و يا روشهايي مانند 
را در پايداري » كمك به خود«هاي  و يا برنامه» ازدواج

هاولي و السن، (اند  يي مشخص كردهزندگي زناشو
اند كه در  و نشان داده) 1986؛ فورنير و السن، 1995

توان با بررسي مراحل  طول زندگي زناشويي نيز مي
... تحول خانواده مانند تولد فرزندان، كهولت و 

  به استحكام بنيان ازدواج ) 1985دووال و ميلر، (
  .كمك كرد

د كه به دليل اين نكته نيز بايد خاطر نشان شو
و ) بررسي دانشجويان متأهل( محدوديتهاي انتخاب

مانند (هاي افراد نمونه در بسياري از موارد  مشابهت
اجراي پژوهش  ،)…وضعيت اقتصادي، دامنه سني و 

  سطوح تر و  گروههاي سني گسترده  در
  . مفيد خواهد بوداقتصادي متفاوت  ـ اجتماعي
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