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 براي جمعيت ايراني) DASS-21(اعتبار يابي مقياس افسردگي اضطراب تنيدگي 

Validation of Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21)  

for an Iranian Population

 محمد جواد اصغري                  دكتر علي صاحبي       

  دانشگاه فردوسي                                     دانشگاه فردوسي              

  دانشگاه سيدني             

  راضيه سادات سالاري  
 دانشگاه فردوسي           

  چكيده

هدف از پژوهش حاضر اعتباريابي فرم كوتاه مقياس افسردگي اضطراب  
مرد و زن به اين  1070. براي جمعيت ايراني بود)DASS-21(تنيدگي

ابليت اعتماد اين مقياس از طريق همساني ق. پرسشنامه پاسخ دادند
دروني و اعتبار آن با استفاده از تحليل عاملي و اعتبار ملاك با اجراي 
همزمان آزمونهاي افسردگي بك، اضطراب زانگ و تنيدگي ادراك شده 

در كل ضرايب قابليت اعتماد و اعتبار به دست آمده بسيار . بررسي شد
همبستگيها بين زير . دار بودمعنا >001/0pرضايتبخش و در سطح

، زير مقياس 70/0با آزمون افسردگي بك  DASSمقياس افسردگي 
و زير مقياس تنيدگي  67/0با آزمون اضطراب زانگ  DASSاضطراب 

DASS  هاي مردان و  نمره. بودند 49/0با آزمون تنيدگي ادراك شده
براي دو  بنابراين. اي معنادار تفاوت داشت زنان در اين آزمون به گونه
براساس نتايج اين تحقيق، . اي ارائه شد جنس هنجارهاي جداگانه

DASS-21  واجد شرايط لازم براي كاربرد در پژوهشهاي روانشناختي و
  .موقعيتهاي باليني است

  
 .اعتباريابي، افسردگي، اضطراب، تنيدگي، آزمون: هاي كليدي واژه
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Abstract 

he objective of the present research was to validate 

the short form of Depression Anxiety Stress Scale 

(DASS-21) on an Iranian sample. The DASS-21was ad-

ministered to 1070 Iranians, XXX males and YYY fe-

males. Internal reliabilities for the three DASS subscales 

ranged from +0.zz to +0.qq. The validity of DASS was 

measured using factor analysis and criterion validity 

(concurrent method). The correlation between the Depres-

sion subscale and the Beck Depression Inventory scale 

was +0.70, between the Anxiety subscale and Zung An-

xiety Inventory was +0.67, and between the Stress subs-

cale and Perceived Stress Inventory was +0.49. All corre-

lations were significant. Males and females scores were 

significantly different on all subscales, therefore, separate 

norms for each gender were presented. The research sug-

gest that the DASS-21 is a useful inventory in Iranian 

psychological research and clinical settings. 

 

Keywords: validation, depression, anxiety, stress. 
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1. Depression Anxiety Stress Scale   2. Beck Depression Inventory          3. Beck Anxiety Inventory                                                                    

  مقدمه
هاي نظري و باليني  ارتباط افسردگي با اضطراب از جنبه

از نظر مفهومي . توجه بسياري را به خود جلب كرده است
افسردگي و اضطراب كاملاً متفاوت و مجزا هستند، اما 
همپوشي باليني بين اين دو حالت مدت زيادي است كه 
متخصصان باليني و پژوهشگران را به خود مشغول كرده 

كه شواهد پژوهشي ) 1990(كلارك و واتسون . است
اند،  مربوط به ارزيابي افسردگي و اضطراب را خلاصه كرده

  :اند به نتايج زير دست يافته
هاي  مقياسهاي خود سنجي اضطراب و افسردگي در نمونه -

 تا 40/0ز افراد بيمار و غير بيمار بين ابسيار گوناگوني 

  .با هم همبستگي دارند 70/0
هاي اضطراب تقريباً برابر با ميزاني كه با ساير مقياس -

اند با مقياسهاي افسردگي  مقياسهاي اضطراب همبسته
همچنين مقياسهاي افسردگي نيز . همبستگي دارند
 .اختصاصي نيستند

تنها حدود نيمي از بيماراني كه افسرده يا مضطرب  -
شوند، نشانگان نسبتاً خالص اختلال  تشخيص داده مي

 .دهند ا اضطراب را نشان ميافسردگي ي
باند  لوي) (DASS( 1مقياس افسردگي اضطراب تنيدگي

با توجه به همپوشي افسردگي و که  )1995باند،  و لوي
اي  ه  ماد 42، يک آزمون خودسنجي اضطراب ساخته شده

ابتدا . است گيري افسردگي، اضطراب و تنيدگي براي اندازه
مقياس تشكيل زير  تنها از دو DASSقصد بر اين بود كه 

گري براي گيري اضطراب و دي شود؛ يكي براي اندازه
مقياسها فقط شامل  زير از  يكگيري افسردگي و هر  اندازه

علاوه . سنجند موادي باشد كه صرفاً يكي از دو سازه را مي
بر اين، دسته سومي از مواد هم در بررسيهاي اوليه وجود 

رفت هم با  مي شد كه احتمال داشت كه شامل موادي مي
افسردگي و هم با اضطراب ارتباط داشته باشند و نيز موادي 

. نظر وجود داشت كه درباره طبقه مناسب آنها اختلاف
دسته سوم به عنوان مواد كنترل در تحليل اوليه هاي  ه  ماد

، مبني بر مؤلفاناين شيوه به دليل قصد اوليه . وارد شدند

بين بيشترين تمايز را بتوانند كه بود طراحي مقياسهايي 
اما در طي ساخت . دنافسردگي و اضطراب به وجود آور

گروه به تشكيل د كه مواد كنترل گرايش شآزمون مشخص 
كه مشخصه آنها برانگيختگي ها دارند  ه  مادسومي از 

به  ه  داـتعداد ديگري مبنابراين، . غيراختصاصي مزمن است
س تنيدگي، به مقيا يا د و مقياس سومشاين گروه اضافه 

كنند كه  تأكيد مي) 1995(باند  باند و لوي لوي. وجود آمد
هاي افسردگي و اضطراب ارتباط  اگرچه اين مقياس با سازه

دهنده يك مقياس منسجم  نشانبه خودي خود  دارد، اما
  .است مستقل

تنها كساني نيستند ) 1995(باند  با آنكه لوي باند و لوي
بيشترين تمايز ممكن را تواند كه بمقياسي براي ساختن كه 
، تلاش هاي افسردگي و اضطراب به وجود آورد سازه بين

؛ كاستلو و 1988بك، اپستين، براون و استير، ( اند كرده
، اما راهبرد به كار رفته براي ساخت اين )1967كومري، 

شيوه معمول براي . مقياس كاملاً منحصر به فرد است
اوليه از مقياسهاي ساخت يك مقياس آن است كه مواد 

افسردگي و اضطراب موجود انتخاب و با استفاده از تحليل 
هاي مختلف را اندازه  هاي باليني، موادي كه سازه عاملي داده

) 1995(باند  باند و لوي لوي. شوند گيرند شناسايي  مي
با اين استدلال كه افسردگي و و  برخلاف اين شيوه،

، اي هستند و نه طبقههاي ابعادي  اضطراب از جمله سازه
هاي غيرباليني  براي ساخت مقياس در اغلب موارد از نمونه

علايم اصلي اضطراب و افزون براين، . استفاده كردند
. كردنداز شروع كار و نه در پايان آن مشخص را افسردگي 

بنابراين برخلاف روش معمول، هيچكدام از موادي كه در 
بلكه مواد جديدي كه  ابتدا انتخاب شده بودند حذف نشدند،

با تعريف عامل ظاهر شده همخواني داشتند در چند نوبت به 
  .آنها اضافه شدند

قابليت از  DASSشواهد اوليه حاكي از آن بود كه 
باند و  لوي(همگرا و افتراقي كافي برخوردار است اعتماد 

 = 717n(به نمونه بزرگي از دانشجويان ). 1995باند،  لوي

، پرسشنامه )BDI(، 2دگي بكپرسشنامه افسر) 
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  محمد جواد اصغري،  راضيه سادات سالاري علي صاحبي،
 

  

 

        .وجود ندارد DASS-21ها در  ه  هيچكدام از اين ماد. 1

      

 ،3بك اضطراب

)BAI ( وDASS همبستگي . ارائه شدBAI  مقياس زيرو  
مقياس زير با BDIو ) = r 81/0(بالا بود  DASSاضطراب 
). =r 74/0(نيز همبستگي بالايي داشت  DASSافسردگي 

 توجهي پايينتر بود ها به طور قابل سازه بيناما همبستگي 

)54/0 r =  ياس افسردگي مقزيربرايDASS با BAI   
  ). BDI با DASSمقياس اضطراب زيربراي  = r 58/0 و

  بر اين آنتوني، بيلينگ، كوكس، انس و اسوينسون افزون 
الگوي مشابهي را در يك نمونه باليني مشاهده ) 1998(

  .كردند
باند و  ، لويDASSبراي ارزيابي ويژگيهاي روانسنجي 

ك نمونه بزرگ غيرباليني يدر آزمون را ) 1995(باند  لوي
قابليت اعتماد كه و نشان دادند ) = n 2914(اجرا كردند 

DASSد، براي شنباخ محاسبه و، كه با استفاده از آلفاي كر
قبول  مقياس افسردگي، اضطراب و تنيدگي قابلزير هر سه 

اين نتايج مشابه ). 90/0و  84/0، 91/0به ترتيب (است 
آنتوني و ( باليني به دست آمد نتايجي بودند كه از جمعيتهاي

  ).1997؛ براون، كورتيا، كورونتتيچ و بارلو، 1998، ديگران
تاكنون در پنج مطالعه مستقيماً به ارزيابي اعتبار سازه 

DASS  ؛ 1998، ديگرانآنتوني و (پرداخته شده است
؛ كلارا، 2003؛ كرافورد و هنري، 1997، ديگرانبراون و 

). 1995باند،  باند و لوي و لوي 2001كوكس و انس، 
در هاي اساسي را  تحليل مؤلفه) 1995(باند  باند و لوي لوي

و نشان اجرا کردند ) = n 717(يک نمونه از دانشجويان 
را تبيين سه عامل اول نسبت بالايي از واريانس دادند كه 

 30ه   ماد استثناي به  ،تمام مواردافزون بر اين، . كنند مي
در عامل خود  ،تنيدگي قرار گرفته بود اضطراب که در عامل

) CFA(در مرحله بعدي تحليل عاملي تأييدي  .قرار داشتند
ي ميزان مدر همان نمونه به کار گرفته شد تا مقايسه کّ

که در آن (دو عاملي الگوي تک عاملي، الگوي تناسب 
افسردگي يک عامل و اضطراب و تنيدگي در مجموع عامل 

دهنده  سه عاملي که نشانالگوي  و) ديگر را تشکيل دادند
بر اين . دشوپذير  بود، امکان DASSگانه  مقياسهاي سه

سه عاملي بهترين تناسب را الگوي مشخص شد که اساس، 
دو الگوي تناسبي که به طور معنادار بهتر از  ؛کند فراهم مي

  .عاملي است

هاي مشابهي در دو نمونه باليني مستقل گزارش  يافته
هاي حاصل از  داده، )1997( ديگرانن و براو. اند شده

) = n 437(عاطفي لهاي اي از بيماران مبتلا به اختلا نمونه
با چرخش واريمکس ) EFA(تحليل عاملي اکتشافي را با 

در اين تحليل يک جواب سه عاملي ظاهر . بررسي كردند
) 1995(باند  باند و لوي شد که همان ساختار فرضي لوي

 33 ه  اضطراب و ماد 9 ه  بود که مادتنها تفاوت آن . بود
اضطراب  30 ه  تنيدگي در دو عامل بار بالايي داشتند و ماد

  .در هيچکدام از عوامل بار بالايي نداشت
سپس پرسشنامه را به يک گروه باليني  ديگرانبراون و 

استفاده کردند تا  CFAارائه دادند و از ) = n 241(ديگر 
اول دقيقاً  الگوي .متحان کنندرا االگو ميزان تناسب چهار 

باند آزمايش شده  باند و لوي بود که توسط لويالگويي همان 
انجام  EFAبود که بر اساس نتايج الگويي سوم  الگوي. بود

. نمونه اول آنها، مورد تجديدنظر قرار گرفته بوددر شده 
  .بودتجديدنظر شده تناسب بهتر الگوي نتايج حاکي از 

و آنتوني ) 2001(ديگران کلارا و  در دو پژوهش ديگر،
هاي  جوابهاي سه عاملي را در نمونه) 1998(ديگرانو 

به ترتيب  = n 439و  = n 258(باليني  شناسايي کردند 
  ديگران اما آنتوني و ). EFAو  CFAبا استفاده از 

از تنيدگي  ه  تفاوتهايي را نيز مشاهده کردند؛ دو ماد) 1998(
از اضطراب در عامل تنيدگي  ه  اددر عامل اضطراب و دو م

  .نيز بار بالايي داشتند
با گسترش ) 2003(کرافورد و هنري , سرانجام

) 1995(باند  باند و لوي به کار رفته در مطالعه لويالگوهاي 
الگوي دو عاملي و چهار الگوي سه , تک عامليالگوي دو 

سه الگوهاي ميزان تناسب . سه عاملي را آزمايش کردند
سه  الگويبيشتر بود و از ميان چهار الگوها از ساير  عاملي
گانه  اي که در آن عوامل سه تجديدنظر شدهالگوي , عاملي

بيشترين تناسب , شدند آزمون با هم مرتبط در نظر گرفته مي
تمام مواد در عامل ويژه خود بار الگو در اين . را داشت

 ه  دداشتند به جز سه ما 47/0عاملي برابر يا بزرگتر از 
قبلي بررسيهاي که در  1)33و  30، 9مواد شماره (ضعيفي 

  نيز مشخص شده 
  . بودند
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1. dysphoria   6. anhedonia  11. subjective experience of anxious affect 

2. hopelessness   7. inertia   12. difficulty relaxing 

3. devaluation of life  8. autonomic arousal 13. nervous arousal 
4. self-depreciation  9. skeletal muscle effects 14. being easily upset/agitated 

5. lack of interest/involvement 10. situational anxiety  15. irritable/over-reactive 

  

دهند که  نشان مي ها عهبنابراين با آنکه اين مطال

, وجود دارد DASSاي از غيراختصاصي بودن در  درجه

  ساختار سه عاملي آن که  اعتبارتمامي آنها از 

  , افسردگي و تنيدگي است, دهنده اضطراب نشان

  .کنند حمايت مي

اند كه  بررسيها مبين اين نكتههمانطور كه مشاهده شد  

توانند  همساني دروني بالايي دارند، مي DASSزيرمقياسهاي 

به طور معنادار موقعيتهاي مختلف را از هم تميز دهند و  

خواهند  نيازهاي پژوهشگران و متخصصان باليني را كه مي

 مثلاً(در يك دوره زماني  حالت كنوني يا تغيير حالت فرد را

در سه بعد افسردگي، اضطراب و تنيدگي ) در طي درمان

را  DASSموارد استفاده . سازند اندازه بگيرند، برآورده 

 براي اهداف پژوهشي)1( :توان چنين خلاصه كرد مي

. را به صورت فردي يا گروهي اجرا كرد DASSتوان  مي

طراب و تنيدگي توانايي تمايز بين سه حالت افسردگي، اض

شناسي و  تواند براي پژوهشگراني كه به ماهيت، علت مي

مكانيزمهاي درگير در آسيبهاي خلقي علاقه دارند، مفيد 

هاي  در اصل براساس نمونه DASSاز آنجا كه  )2(؛ باشد

غيرباليني ساخته شده است، براي غربال و متمايزسازي 

ارزش  )3(؛ و نوجوانان و بزرگسالان بهنجار مناسب است

در يك موقعيت باليني آن است كه مركز  DASSاصلي 

سازد، يعني بخشي از كار  جاني را مشخص مييآسيبهاي ه

 DASSكاركرد اساسي . دهد ارزيابي باليني را انجام مي

ارزيابي شدت علايم بنيادي افسردگي، اضطراب و تنيدگي 

 .است

از آنجا كه در برخي از موقعيتهاي آزمونگري، 

اند با استفاده از روش عاملي  هاي كوتاهتر ارجح هپرسشنام

  .تنظيم شده است  DASSاي ه  ماد 21پرسشنامه 

با توجه به موارد كاربرد متعدد آزمون و ويژگيهاي 

روانسنجي آن تصميم گرفته شد در جمعيت ايراني 

اريابي شود و براي استفاده در اختيار پژوهشگران و اعتب

  .ر گيردمتخصصان باليني ايراني قرا

  روش

گروه اول . نمونه پژوهش از دو گروه تشكيل شده بود

دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهد بودند كه براساس 

هاي مختلف انتخاب  اي از ميان دانشكده گيري طبقه نمونه

 482نفر مذكر و  388(نفر  870شده بودند و تعداد آنها 

رد و انحراف استاندا 11/21بود ميانگين سني ) نفر مؤنث

ميانگين سني و انحراف استاندارد در افراد مذكر به ( 73/2

و  54/20و در افراد مؤنث  72/2و  86/21ترتيب برابر 

نفر نظامي با ميانگين  200گروه دوم شامل  . بود) 60/2

اين دو گروه  .بود 86/7و انحراف استاندارد  79/33سني 

  به آزمون

DASS-21  انگ و آزمونهاي افسردگي بك، اضطراب زو

  .پاسخ دادند تنيدگي ادراك شده

DASS-21 اي از سه زير مقياس خودسنجي  مجموعه

  گيري حالتهاي هيجاني منفيِ  است كه براي اندازه

  هر . افسردگي، اضطراب و تنيدگي طراحي شده است

  ه   ماد 7شامل  DASS-21يك از سه زير مقياس 

  ، 2، نااميدي1زيرمقياس افسردگي ملالت .است

، فقدان 4سازي خود ، ناارزنده3زش شمردن زندگيار بي

. گيرد را اندازه مي 7و سكون 6لذتي ، بي5مشاركت/علاقه

، تأثيرات اسكلتي 8زيرمقياس اضطراب برپايي خودكار

و تجربه فاعلي احساس  10، اضطراب موقعيتي9اي ماهيچه

زيرمقياس تنيدگي نسبت به سطح . سنجد را مي 11اضطراب

اختصاصي حساس است و دشواري در برپايي مزمن و غير

/ شدگي ، سهولت در تحريك13، برپايي عصبي12آرام شدن

و  15پذيري واكنش/ پذيري ، فزون تحريك14ناآرامي

  ).1جدول ( كند گيري مي را اندازه 1تحمل عدم
  

  

  در زيرمقياسهاي افسردگي، اضطراب و تنيدگي DASSفهرست مواد  :1جدول 
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      دگيافسر زيرمقياس     

 : ملالت

 .احساس دلمردگي و دلشكستگي دارم
 :نااميدي

 .كنم چيزي ندارم كه منتظرش باشم احساس مي
 :ارزش شمردن زندگي بي

 .معناست كنم زندگي بي احساس مي

 :سازي ناارزنده

 .كنم به عنوان يك فرد ارزش زيادي ندارم احساس مي
 :مشاركت/فقدان علاقه

 .ه خيلي چيزها شور و شوق از خود نشان دهمقادر نيستم دربار
 :لذتي بي

 .را تجربه كنم) احساس مثبتي(كنم بتوانم هيچ نوع احساس خوبي  فكر نمي

 :سكون

 .برايم سخت است كه در انجام كارها پيشقدم شوم

      زيرمقياس اضطراب     

 :برپايي خودكار

 ).مثلاً ضربان شديد قلب يا از كار افتادن آن براي چند لحظه(كند  ام كه قلبم غيرعادي كار مي وجه شدهبدون آنكه هيچگونه فعاليت بدني انجام بدهم مت

 .شود متوجه شده ام كه دهانم خشك مي
 .شود تنفس كردن برايم مشكل مي

 :اي تأثيرات اسكلتي ماهيچه

 ).مثلاً در دستها و پاهايم(كنم  در بدنم احساس لرزش مي

 :ياضطراب موقعيت

 .اي دست بزنم نگرانم كه مبادا در بعضي موقعيتها دچار ترس شوم يا به كار احمقانه
 :تجربه فاعلي احساس اضطراب

 .كنم هر لحظه ممكن است دچار ترس و وحشت شوم احساس مي
 .كنم بدون دليل موجهي احساس ترس مي

       زيرمقياس تنيدگي     

 :دشواري در آرام شدن

 .است كه آرام بگيرمبرايم مشكل 
 .سر بردن برايم مشكل است آرام بودن و در آرامش به

 :برپايي عصبي

 .كنم كنم انرژي رواني زيادي مصرف مي احساس مي
 :ناآرامي/ شدگي سهولت در تحريك

 .كنم خودم را پريشان و سردرگم احساس مي
 :پذيري واكنش/فزون تحريك پذيري

 .دهم اكنش نشان ميبه موقعيتها به طور افراطي و
 .كنم بسيار حساس و زودرنج هستم فكر مي

 :عدم تحمل

 ).صبر و تحمل ندارم(تحمل و نابردبارم  نسبت به هر چيزي كه مرا از كار بازدارد بي

1. impatient 

 
 

از آزمودنيها خواسته شـد تا با اسـتفاده از يك مقياس 

ني كه هر بنـدي ميزا اي، به درجه نقطه 4فراواني /شدت

هاي  نمره. اند، بپردازند حالت را در هفته گذشـته تجربه كرده

هاي مواد  افسـردگي، اضطراب و تنيدگي از جمع نمره
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1. Kaiser-Meyer-Olkin     2. Bartlett’s Test of Sphericity   

 

  .آمد مربوطه به دست 

اند كه  اي انتخاب شده به گونه DASS-21هاي   ماده

نشانگر تمام زير مقياسها باشند تا بتوان نمره زيرمقياسها را 

اي  ه  ماد 42كامل  DASSمقياسهاي  به 2با ضرب آن در 

    DASS-21 هاي هتوان نمر به اين ترتيب مي. تبديل كرد

كامل مقايسه كرد و  DASSهاي  به طور مستقيم با نمره

هاي موجود براي  ها از طريق مراجعه به داده تفسير نمره

  به اين خاطر وقتي. پذير شود مقياس كامل امكان

 DASS-21 نمره كل هر زيرمقياس  شود، گذاري مي نمره

 2در كامل  DASSدر برگه هميشه بايد قبل از ثبت شدن 

در پيوست ارائه  DASS-21يك فرم پرسشنامه  .ضرب شود

  .شده است

ها  توصيف داده. طرح توصيفي بود, طرح پژوهش حاضر

بر اساس محاسبه ميانگين، انحراف استاندارد، صورت 

براي گروههاي  tها از آزمون  براي تحليل داده .گرفت

KMOآزمون نباخ، وآلفاي کر ،مستقل
 2آزمون بارتلت ,1

. تحليل عاملي اکتشافي و همبستگي پيرسون استفاده شد

انجام  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم تجزيه و تحليل داده

  .گرفت

  ها يافته

با استفاده از آلفاي  DASSهمساني دروني مقياسهاي 

مقياس : يج به دست آمدكرونباخ محاسبه شد و اين نتا

  ، مقياس تنيدگي79/0، مقياس اضطراب 77/0افسردگي 

78/0 .  

: اعتبار اين آزمون به دو صورت مورد بررسي قرار گرفت

در  DASSپس از اجراي  .تحليل عاملي و اعتبار ملاك

ه آن   ماد 21آزمودني، ابتدا به منظور بررسي قابليت  150

انجام شد كه  KMOبراي انجام تحليل عاملي، آزمون 

=  865/0(دست آمده بسيار رضايتبخش بود  ضريب به

KMO .(ها  همچنين آزمون بارتلت براي بررسي كرويت داده

در سطح ) X=  70/1080(انجام شد كه نتيجه آن 

001/0P< سپس به منظور بررسي ساختار . معنادار بود

در جمعيت ايراني، تحليل عاملي  DASSعاملي آزمون 

چرخش واريمكس به كار رفت و مواد مربوط به  ي بااكتشاف

عامل  .هر يك از سه عامل و بار عاملي آنها مشخص شد

  )تنيدگي(اول 

و عامل سوم  %09/15) افسردگي(، عامل دوم 25/17%

از واريانس را ) %66/46در مجموع ( %32/14) اضطراب(

  .کردند تعيين 

در ه   مادشود فقط سه  ديده مي 2همانطور كه در جدول 

كه به  13ه   ماد. اند مقياسهاي مربوط به خود قرار نگرفته

كه به مقياس اضطراب مربوط  9ه   مادمقياس افسردگي و 

ه در   مادهر دو (اند  شود، در مقياس تنيدگي قرار گرفته مي

ه   مادو ) مقياس خود نيز داراي بار عاملي قابل توجهي هستند

در مقياس شود  كه به مقياس تنيدگي مربوط مي 18

ه ، بقيه مواد   مادبه جز اين سه . افسردگي قرار گرفته است

بار قابل توجهي در مقياس خود و بار نسبتاً اندكي در ساير 

 همبستگي بين مقياسها براي كل نمونه . مقياسها دارند

، 61/0اضطراب  -افسردگي : عبارت است از) 1070(

  .64/0تنيدگي  -، افسردگي 67/0تنيدگي  -اضطراب 

، از اجراي همزمان DASSبراي بررسي اعتبار ملاك 

هاي افسردگي بك، اضطراب زانگ و تنيدگي  پرسشنامه

همبسـتگي زيرمقياس افسردگي . ادراك شده استفاده شد

DASS  همبستگي 70/0با آزمون افسردگي بك ،

 67/0با آزمون اضطراب زانگ  DASSزيرمقياس اضطراب 

با آزمون تنيدگي  DASSو همبستگي مقياس تنيدگي 

تمام اين همبستگيها در سطح . بود 49/0ادراك شده 

001/0p< معنادار هستند.  
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  محمد جواد اصغري،  راضيه سادات سالاري علي صاحبي،
 

  

  ياکتشافدر تحليل عاملي  DASSبار عاملي مواد : 2جدول 

 تنيدگي اضطراب افسردگي زيرمقياس افسردگي

 -01/0 -02/0 69/0 ناتواني در تجربه احساس مثبت   3

 21/0 30/0 45/0 ر شروع كاردشواري د   5

 13/0 05/0 60/0 منتظر چيزي نبودن  10

 54/0 14/0 50/0 دلمردگي و دلشكستگي  13

 30/0 27/0 55/0 علاقه نداشتن به هيچ چيز  16

 18/0 27/0 64/0 ارزش فردي نداشتن  17

 05/0 32/0 59/0 معنا بودن زندگي بي  21

    زيرمقياس اضطراب

 24/0 54/0 -02/0 دهانخشك شدن    2

 12/0 66/0 19/0 اشكال در تنفس   4

 05/0 71/0 21/0 لرزش   7

 49/0 42/0 28/0 وحشتزدگي/نگراني درباره موقعيتها   9

 35/0 49/0 28/0 احساس قريب الوقوع بودن وحشتزدگي  15

 07/0 71/0 19/0 آگاهي نسبت به عملكرد قلب  19

 38/0 55/0 18/0 دليل ترس بي  20

    س تنيدگيزيرمقيا

 64/0 04/0 -03/0 دشواري در آرام گرفتن   1

 64/0  10/0 20/0 واكنش افراطي به موقعيتها   6

 61/0 23/0 08/0 صرف انرژي رواني   8

 71/0 10/0 31/0 سردرگمي  11

 81/0 13/0 13/0 دشواري در آرامش يافتن  12

 42/0 11/0 38/0 عدم تحمل وقفه  14

 19/0 29/0 49/0 زودرنجي  18

  . براساس جنس ارائه شده است DASSميانگين و انحراف استاندارد سه مقياس  3در جدول 

  ميانگين و انحراف استاندارد نمونه براساس جنس: 3جدول 

در ) مؤنث و مذكر(تفاوت واريانسهاي دو گروه 

=  07/10؛  >005/0p(زيرمقياس افسـردگي معنادار بود 

F(اضطراب  ، اما در زير مقياسهاي)90/1  =F ( و تنيدگي  

)20/2  =F (اي بررسي تفاوت بنابراين بر. چنين نبود

ميانگينهاي دو گروه در زيرمقياس افسردگي از آزمون 

مقايسه ميانگينهاي داراي واريانسهاي نامساوي و در 

زيرمقياسهاي اضطراب و تنيدگي از آزمون مقايسه 

. ميانگينهاي داراي واريانسهاي مساوي استفاده شد

تفاوتهاي دو گروه در هر سه زيرمقياس معنادار بود 

؛ 001/0p< ،1068  =df ،64/3  =t: افسردگي(

: و تنيدگي 001/0p< ،1068  =df  ،13/5  =t: اضطراب

001/0p<، 1068  =df ،68/5  =t .(هاي  يعني نمره

 
  تنيدگي اضطراب افسردگي

 SD M SD M SD M جنس                

 n(  92/3 70/5 64/3 15/4 30/4 99/6=574( مذكر
 n(  46/4 01/6 82/3 32/5 48/4 52/8=496( مؤنث

 n(  21/4 51/5 53/7 69/4 47/4 71/7=1070( مجموع
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افراد مؤنث در هر سه زيرمقياس به طور معنادار بالاتر از 

 4با توجه به اين موضوع در جدول . افراد مذكر است

صورت جداگانه ارائه شده بندي شدت براي هر گروه به  رتبه

 .است

  
  DASSهاي  رتبه بندي شدت براي نمره: 4جدول 

 تنيدگي اضطراب افسردگي درصد Zنمرة  بندي رتبه

 مؤنث مذكر مؤنث مذكر مؤنث مذكر   

 0- 10 0-9 0-7 0-5 0-8 0-6 0- 75 5/0< بهنجار
 11- 13 10- 11 8-9 6-7 9- 10 7-8 75- 85 5/0-0/1 خفيف

 14- 17 12- 15 10- 12 8- 11 11- 14 9- 12 85- 96 0/1-0/2 متوسط

 18- 21 16- 19 13- 16 12- 15 15- 19 13- 16 96- 99 0/2-0/3 شديد

 ــ 20+ 17+ 16+ 20+ 17+ 99- 100 0/3> بسيار شديد

توان  را مي DASSهاي زيرمقياسهاي  در بيشتر موارد، نمره

با توجه به ميانگين و انحراف استاندارد نمونه بهنجار تفسير 

ممكن است  DASSمقايسه زيرمقياسهاي ). 3جدول (كرد 

هاي  ، كه از طريق دادهZهاي  از طريق تبديل آنها به نمره

در  9مثلاً نمرة . هنجار به دست آمده است، آسانتر شود

زيرمقياس تنيدگي، نمرة تقريباً متوسطي است، اما همين 

نمره در زيرمقياس اضطراب بيش از يك انحراف استاندارد 

تبديل نمره . گيرد لاتر از ميانگين بهنجار قرار ميبا

  . منعكس شده است 5در جدول  Zزيرمقياسها به نمره 

  Zبه نمره  DASSهاي زيرمقياسهاي  تبديل نمره: 5جدول 

  مؤنث    مذكر
                      Zنمرة                  نمرة خام                       Zنمرة                  نمرة خام

 تنيدگي اضطراب افسردگي   تنيدگي اضطراب افسردگي 

0 29/1 - 14/1 - 64/1 -  0 35/1 - 40/1 - 76/1 - 
1 04/1 - 87/0 - 37/1 -  1 12/1 - 13/1 - 52/1 - 
2 78/0 - 59/0 - 10/1 -  2 90/0 - 87/0 - 28/1 - 
3 53/0 - 31/0 - 83/0 -  3 67/0 - 61/0 - 04/1 - 
4 27/0 - 04/0 - 56/0 -  4 45/0 - 34/0 - 80/0 - 
5 02/0 - 23/0 29/0 -  5 23/0 - 08/0 - 56/0 - 
6 24/0 51/0 02/0 -  6 00/0 18/0 32/0 - 
7 49/0 78/0 25/0  7 22/0 44/0 08/0 - 
8 75/0 06/1 52/0  8 44/0 70/0 17/0 
9 00/1 33/1 79/0  9 67/0 96/0 41/0 
10 26/1 61/1 06/1  10 89/0 23/1 65/0 
11 51/1 88/1 33/1  11 12/1 49/1 89/0 
12 77/1 16/2 60/1  12 34/1 75/1 13/1 
13 03/2 43/2 87/1  13 56/1 01/2 37/1 
14 28/2 71/2 13/2  14 79/1 27/2 61/1 
15 54/2 98/2 41/2  15 01/2 54/2 86/1 
16 79/2 26/3 68/2  16 24/2 80/2 10/2 
17 05/3 53/3 95/2  17 46/2 06/3 34/2 
18 30/3 81/3 22/3  18 68/2 32/3 58/2 
19 56/3 08/4 −  19 91/2 58/3 − 

20 81/3 36/4 −  20 13/3 85/3 − 

21 07/4 63/4 −  21 36/3 11/4 − 

همانطور كه . مشخص شده است 4نمونه بهنجار، در جدول هاي مربوط به  شيوه كلي رتبه بندي شدت، براساس داده
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  محمد جواد اصغري،  راضيه سادات سالاري علي صاحبي،
 

  

را نبايد به تنهايي به  DASSهاي  قبلاً تذكر داده شد، نمره

 .عنوان ملاكي براي تصميم گيري باليني به كار برد

به دست  DASSهايي را كه يك آزمودني در  نمره

توان به  مي) يا ميانگين يك گروه از آزمودنيها را(آورد  مي

اين برگه . نشان داد DASSصورت گرافيكي در برگه نيمرخ 

ارائه  Zهاي  ه نمرههاي خام ب روشي ساده براي تبديل نمره

گرداند و  پذير مي دهد، مقايسه سه زيرمقياس را امكان مي

 .سازد شدت را مشخص مي

  براي مردان -DASS 21 برگه نيمرخ

   44: سن                  4444: شماره شناسايي  4/4/84: تاريخ  م نمونه : نام و نام خانوادگي
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    افسردگي    اضطراب    تنيدگي  

  براي يك آزمودني فرضي مذكر DASSبرگه نيمرخ كامل شده  :1شكل 

 .درصدهاي پيشنهادي در محور عمودي راست تقريبي هستند *

براي  13براي افسردگي،  9فرضي مذكر با نمرة خام برگه نيمرخ كامل شده براي يك آزمودني  1در شكل 
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براي هر . يدگي نشان داده شده استبراي تن 5اضطراب و 

شود  مقياس، با قلم يك خط افقي روي نمره خام كشيده مي

شود  و سپس نقطه چين خطوط عمودي تا پايين پر رنگ مي

اي  فاصله اعداد خام به گونه. اي ايجاد شود تا يك شكل ميله

 Yروي محور  Zمرتب شده است كه با واحدهاي نمره 

  سمت راست  Yمحور . دسمت چپ مطابقت داشته باش

 Zدهندة برآورد تقريبي ارزش درصدي مطابق با ارزش  نشان

از آنجا توزيع فراوانيها داراي كجي مثبت . انتخاب شده است

كه  60برابر است با نمره درصدي حدود  Zاست، نمره 

اي برابر  آزمودنيها در نمونه بهنجار نمره% 60دهد  نشان مي

به نمره  Zتبديل نمره . اند رفتهبا ميانگين يا كمتر از آن گ

كاملاً دقيق نيست،  5درصدي در برگه نيمرخ و در جدول 

مشابه هم نيست،  DASSزيرا توزيع فراوانيهاي سه مقياس 

بويژه زيرمقياس تنيدگي در مقايسه با دو زيرمقياس ديگر 

  .كجي كمتري دارد

در طرف راست برگه نيمرخ، برچسبهاي شدت مطابق با 

براي . آمده مشخص شده است 2ه در جدول ملاكهايي ك

توان  توصيف شده است، مي 1آزمودني فرضي كه در شكل 

ديد كه نمرة اضطراب در دامنه شديد، نمرة افسردگي در 

دامنه خفيف، و نمرة تنيدگي در دامنه بهنجار قرار گرفته 

  .است

  

  و تفسير بحث

 DASS-21اعتباريابي نسخه فارسي اين پژوهش  هدف از

همساني دروني آزمون در حد . جمعيت ايراني بود براي

تقريباً با همساني دروني نسخه  رضايتبخشي قرار داشت و

همساني دروني ( بودبرابر  DASSاي اصلي ه  ماد 21

نفري عبارت  717محاسبه شده براي يك نمونه هنجاري 

، زيرمقياس اضطراب 81/0زيرمقياس افسردگي : بود از

باند،  باند و لوي ؛ لوي81/0 ، زيرمقياس تنيدگي73/0

1995.(  

نيز نشان داد که به جز سه مقياس تحليل عاملي اين 

مقياسهاي مربوط به زيربقيه مواد در ) 18و  13، 9( ه  ماد

اين نتايج با نتايج حاصل از تحليل عاملي  .اند خود قرار گرفته

يشين مشابه در پژوهشهاي پ اي اصلي ه  ماد 42مقياس 

در  ه  ک تا چهار ماديز غالباً فقط يژوهشها نپ يندر ا. است

بالا و مشابهي را  ردر دو عامل با ياعامل خود قرار نگرفته 

، ديگران؛ براون و 1998، ديگرانآنتوني و (دادند  نشان مي

باند،  باند و لوي و لوي 2003؛ كرافورد و هنري، 1997

1995.(  

 مقياسزيرکه به  13ه   م آنکه بار عاملي مادبه رغ

  مقياس تنيدگي بالاتر بود زيرشود در  افسردگي مربوط مي

مقياس زيردر  ه  ماد، اما اين )54/0در مقابل  50/0(

در  ه  مادبار عاملي اين ) 1(افسردگي باقي ماند، به دليل آنکه 

باقي ماندن آن در ) 2(مقياس افسردگي نيز بالا بود؛ زيرخود 

که تمايز اس مقيمقياس افسردگي به هدف اوليه ساخت زير

بار (ساخت  اي وارد نمي افسردگي و اضطراب بود لطمهبين 

). بود 14/0مقياس اضطراب تنها زيردر  ه  مادعاملي اين 

شود  مقياس اضطراب مربوط ميزيرکه به  9 ه  مادهمچنين 

در  42/0(مقياس تنيدگي بار عاملي بالاتري داشت زيرو در 

 ه  ماداين دو . ماند مقياس اضطراب باقيزيردر  ،)49/0برابر 

 ه  ماداما . اند هنجار داده شده به حساب آمده ولهايدر جد

شود و در  مقياس تنيدگي مربوط ميزيرکه به  18

، با توجه به )19/0(مقياس خود بار عاملي پاييني داشت زير

مقياس زيرمقياس افسردگي و هم در زيرآنکه هم در 

 49/0ترتيب  به(اضطراب بار عاملي بسيار بيشتري داشت 

ه هنوز در   ماد ينا. دشاز جدول هنجار حذف ) 21/0و 

آن در مورد شتر يپرسشنامه نهايي وجود دارد تا بررسي ب

 ه  ماد، به ويژه  ه  مادبيرون افتادن اين سه . ير شودپذ امکان

، از مقياسهاي اصلي خود احتمالاً ناشي از بار معنايي 18

است که لزوم   ايراني بوده هايمتفاوت اين مواد براي آزمودني

  . سازد تجديدنظر در آنها در پژوهشهاي آتي را مطرح مي

با آزمونهاي افسردگي  DASSمقياسهاي  زير همبستگي 

نگ و تنيدگي ادراک شده نيز بالا بود که ابک، اضطراب ز

، مقياسکوتاه بودن . استمقياس اين اعتبار تأييدکننده 

 مقياساً رضايتبخش اين نسبتاعتبار همساني دروني خوب و 

كارهاي پژوهشي و باليني براي بودن اين مقياس را مناسب 

 DASSدر هر صورت به هنگام استفاده از . سازد مي آشكار



  
  
  
  

   
ي
ران
 اي
ن
سا

شنا
وان
 ر
مة
لنا
ص
ف

 - 
ال
س

 
ول

ا
 /

ه 
ار
شم

4 /
ن 
ستا

تاب
1
3
8
4

  

  

  محمد جواد اصغري،  راضيه سادات سالاري علي صاحبي،
 

  

 

1. traits      

 

        

  :لازم استديگر نيز  توجه به چند نكته

بايد در نظر داشت افرادي كه از نظر باليني افسرده،  -1

 مضطرب يا پرتنيده هستند ممكن است علايم ديگري

نيز نشان دهند كه در دو يا هر سه نوع بيماري متداول 

. هستند، مانند اختلال در خواب، اشتها يا امور جنسي

چنانچه لازم باشد اين اختلالها بايد توسط آزمايشهاي 

باليني، يا با استفاده از فهرستهاي علايم كلي  مشخص 

  .شوند

را  DASSتوانند  كساني كه روانشناس نيستند نيز مي -2

اجرا كنند، اما تصميم گيري براساس نيمرخ خاص 

هاي يك فرد، تنها بايد توسط روانشناسان باليني با  نمره

  .انجام گيرد  تجربه

به موضوع گرايش به  DASSهيچكدام از مواد  -3

كنند زيرا مواد مربوط به چنين  خودكشي اشاره نمي

گرايشهايي بار عاملي لازم براي قرار گرفتن در 

روانشناسان باليني با . ز مقياسها را نداشتندهيچكدام ا

دانند كه تعيين احتمال خطر خودكشي در  تجربه مي

  .افراد شديداً آسيب ديده، ضروري است

4- DASS  براساس اين فرض ساخته شده است كه تفاوت

بين افسردگي، تنيدگي و اضطرابي كه آزمودنيهاي 

در  كنند ماهيتاً تفاوت بهنجار و باليني تجربه مي

هاي پژوهشي  فرضي كه داده(بندي اين حالتهاست  درجه

توان به طور  را نمي DASSبنابراين). اند آن را تأييد كرده

هاي تشخيصي  مستقيم براي جايگزيني بيماران در طبقه

و  DSMاي نظير  متمايز ـ كه در سيستمهاي طبقه بندي

ICD توان از آن  اما مي. اند ـ به كار برد مشخص شده

  .تعيين شدت اختلال استفاده كرد براي

با اين  زيرمقياس افسردگي در ها هبالا بودن نمر

نااميدي، مأيوس  ؛سرزنش خود :استيژگيهاي مرتبط و

اعتقاد به اينكه زندگي هيچ معنا يا ارزشي  ؛بودن، دلسردي

ناتواني در لذت بردن يا كسب  ؛بدبيني نسبت به آينده ؛ ندارد

كندي،  ؛ مند شدن يا مشغول شدن ناتواني در علاقه؛ رضايت

  .از دست دادن ابتكار عمل

با اين  اضطرابزيرمقياس در  ها هبالا بودن نمر

؛ لرزش، ناآرامي ؛بيمناكي، وحشتزدگي: استيژگيها مرتبط و

آگاهي از خشكي دهان، مشكلات تنفسي، تپش قلب، عرق 

نگراني درباره عملكرد و امكان از دست  ؛كردن كف دست

  .دادن مهار
با اين  زيرمقياس تنيدگيدر  ها هبالا بودن نمر 

ناتواني در ؛ برانگيختگي بيش از حد :استيژگيها مرتبط و

سريع از ؛ پذيري تحريك؛ حساسيت، زودرنجي؛ آرام گرفتن

عدم تحمل، وقفه ؛ تابي قراري، بي عصبي بودن، بي؛ جاپريدن

  .يا تأخير

 DASSبه  از آنجا كه آزمودني بايد به هنگام پاسخدهي -5

ميزاني كه هر علامت را در هفته قبل از اجراي آزمون، 

 DASSتجربه كرده است، گزارش دهد روشن است كه 

تمايز بين حالت و . 1ها بيشتر بر حالتها تأكيد دارد تا رگه

رگه، امري كاملاً مطلق نيست و اغلب مواد 

توان به آساني و با تأكيد بر  را مي DASSزيرمقياسهاي 

رفتن احساس يا تجربه متداول، به صورت رگه در نظر گ

اگر اين روش انتخاب شود، بايد توجه داشت كه . در آورد

توانند فقط رهنمودهايي بسيار كلي ارائه  هنجارها مي

توان به طور  را نمي DASSلازم به ذكر است كه . دهند

حالت هيجاني آزمودني در “گيري  مستقيم براي اندازه

احساس ” هم اكنون“چه كه او مثلا آن(” همان لحظه

ها يا  به كار برد، زيرا بعضي مواد به تجربه) كند مي

  .موقعيتهاي خارج از بافت مقياس اشاره دارند

بايد توجه داشت که  DASSبه هنگام استفاده از  -6

بر روي آن اعتباريابي شده مقياس اي که اين  نمونه

زم است معرف دقيق جمعيت ايراني نيست و بنابراين لا

براي . با احتياط انجام گيرد ها نمرهاست که تفسير 

رسد  مناسب به نظر مي مقياس،هنجاريابي نهايي اين 

مقياسهاي زيرکه از  18و  13، 9ه   که ابتدا در سه ماد

اند تجديدنظر صورت گيرد و سپس  خود بيرون افتاده

اي که معرف جمعيت ايراني باشد اجرا  نمونهمقياس در 

  .دشو

ست برگه نيمرخ براي مردان و براي زنان پس از در پيو

  .ارائه شده است DASS-21فرم پرسشنامه 
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  محمد جواد اصغري،  راضيه سادات سالاري علي صاحبي،
 

  

  DASS-21پرسشنامة 

 ـــــــــــــــــــــ : شماره شناسايي ـــــــــــــــــ: ـــــــــــــــــــــــــــ تاريخ: نام و نام خانوادگي

  ـــــــــــــ: جنسيت            ــــــــــــــ: سن

  

شان دهنده حالت شما در طي هفته هاي زير را به دقت بخوانيد و مشخص كنيد هر جمله تا چه حد ن لطفاً هر يك از جمله

  .براي هر جمله زمان زيادي صرف نكنيد. جواب درست يا غلط وجود ندارد. گذشته است

  

خيلي 

 زياد
  اصلاً كم زياد

 .برايم مشكل است كه آرام بگيرم -1    

 . شود ام كه دهانم خشك مي متوجه شده -2    

 . را تجربه كنم) احساس مثبتي(ي كنم بتوانم هيچ نوع احساس خوب فكر نمي -3    

 .شود تنفس كردن برايم مشكل مي -4    

 .برايم سخت است كه در انجام كارها پيشقدم شوم -5    

  .دهم به موقعيتها به طور افراطي واكنش نشان مي -6    

 ).مثلاً در دستها و پاهايم(كنم  در بدنم احساس لرزش مي -7    

 .كنم نرژي رواني زيادي مصرف ميكنم ا احساس مي -8    

 . اي دست بزنم نگرانم كه مبادا در بعضي موقعيتها دچار ترس شوم يا به كار احمقانه -9    

  .كنم چيزي ندارم كه منتظرش باشم احساس مي - 10    

  .كنم خودم را پريشان و سردرگم احساس مي - 11    

  .م مشكل استآرام بودن و در آرامش بسر بردن براي  - 12    

  .احساس دلمردگي و دلشكستگي دارم - 13    

  ).صبـر و تحمل ندارم(تحـمل و نابردبارم  نسـبت به هر چيزي كه مرا از كار بازدارد بي - 14    

  .كنم هر لحظه ممكن است دچار ترس و وحشت شوم احساس مي - 15    

 .نشان دهم قادر نيستم درباره خيلي چيزها شور و شوق از خود - 16    

 .كنم به عنوان يك فرد ارزش زيادي ندارم احساس مي - 17    

 .كنم بسيار حساس و زودرنج هستم فكر مي - 18    

ام كه قلبم غير عادي كار  بدون آنكه هيچگونه فعاليت بدني انجام بدهم متوجه شده - 19    
 ).حظهمثلاً ضربان شديد قلب يا از كار افتادن آن براي چند ل(كند  مي

 .كنم بدون دليل موجهي احساس ترس مي - 20    

 .معناست كنم زندگي بي احساس مي - 21    
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 براي جمعيت ايراني) DASS-21(اعتبار يابي مقياس افسردگي اضطراب تنيدگي  
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  براي زنان DASS-21برگه نيمرخ 
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