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 (BDI- 13)ه هاي فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك    ويژگيهاي روانسنجي ماد

Psychometric Properties of Beck Depression Inventory 

Short Form Items (BDI-13)

  غلامرضا رجبيدکتر  
  دانشگاه شهيد چمران    

  چكيده

هاي فرم  ه  ماد بررسي همساني دروني و اعتبار هدف پژوهش حاضر

شهيد دانشجويان دانشگاه  در) (BDI-13وتاه پرسشنامة افسردگي بكك

فرم كوتاه  شهيد چمران،دانشجوي دانشگاه  194 .بود چمران اهواز

بر . دندکرسؤالي افسردگي بك ويرايش ايراني را تكميل  13پرسشنامة 

، عامل اول: دو عامل به دست آمد ،هاي اصلي اساس تحليل مؤلفه

  ،لذتي بي، و عامل دومواريانس % 9/43، خودعاطفه منفي نسبت به 

ضريب آلفاي  .کردهاي پرسشنامه را تبيين  ه  واريانس ماد% 6/8

ضريب  و 82/0و 89/0 براي كل پرسشنامهو دو نيمه كردن كرونباخ 

سؤالي پرسشنامة افسردگي بك  21همبستگي بين فرم كوتاه و فرم 

واجد شرايط  BDIاه براساس نتايج اين پژوهش، فرم كوت. بودند 67/0

ي و غربالگري افسردگي در ختلازم براي كاربرد در پژوهشهاي روانشنا

  .در ايران استجامعة بهنجار 

  

                .افسردگيروانسنجي، پرسشنامة افسردگي بك، : يكليدي ها واژه
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Abstract 

194 students from Shahid Chamran University completed 

the Iranian version of the Beck Depression Inventory 

(BDI-13) to test its internal consistency and validity. 

Based on principal components analysis, two factors were 

found. The first factor, negative affect toward self ac-

counted for 43.9% of the variance, and the second factor, 

dysphoria, accounted for 8.6% the variance. Coronbach’s 

alph  and aplit-half reliability coefficient for BDI-13 were 

0.89 and 0.82, respectively. In conclusion, the BDI-13 can 

be used in Iranian psychology research and in the screen-

ing of depression amongst normal population. 

 

Key words: Beck depression inventory, psychometry, 

depression. 
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3. Beck, R. W.      8. validity 

4. Ward, C. H.      9. reliability 
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  مقدمه

نقل از لي  ،1972، 3و بك 2بك( 1پرسشنامة افسردگي بك

براي تسهيل ) 1974ريكلس،  ؛ بك، ريال و1992هي، 

. باليني و پژوهشي تدوين شد موقعيتهاياجراي سريع در 

هاي خاص  نشانه اه است كه ب  ماد 13اين فرم شامل 

تدوين فرم كوتاه بر اساس مطالعه . استافسردگي مرتبط 

و  6، موك5، مندلسون4بك ، وارد( اصلي بود

فرم اصلي ). 1992نقل از لي هي،  ؛7،1961ارباك

اي براي  ه  ماد 21يك ابزار  (BDI)پرسشنامه افسردگي بک

اين ابزار در جامعة . ارزيابي كيفي شدت افسردگي است

در جامعة دانشگاهي  ،)1967بك، ( معموليبزرگسالان 

و در گروه ، )1368؛ منصور و دادستان، 1982گولد، (

) 1981رينولدز و گولد،(نگهداري متادون هاي آزمودني

  .اعتباريابي شده است

در ) 1988(اسكوجين، باتلر، كوربيشلي و هامبلين  

پژوهشي با استفاده از فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك در 

داوطلب  57بيمار سرپايي سالخورده افسرده و   61 مورد

گزارش  90/0ن پرسشنامه را بيمار همساني دروني اي غير

همزمان اين  8همچنين آنها دريافتند كه اعتبار. کردند

هاي ديگر چندان رضايت بخش  پرسشنامه با پرسشنامه

ضريب آلفاي كرونباخ ) 1985(فوت و اليور  لايت. نيست

 و قابليت 87/0را  ) (BDI-13فرم كوتاه افسردگي بك 

گزارش  90/0ه دو هفت ةرا به فاصل اييآزم باز 9اعتماد 

 هي  لي. ندکرد

ضريب آلفاي كرونباخ فرم كوتاه افسردگي بك را ) 1992(

. گزارش داد 88/0ن داغديده زآزمودني  255 در مورد

همساني دروني فرم كوتاه  نيز) 1981( گولدرينولدز و 

آزمودني برنامة نگهداري  163 را در موردافسردگي بك 

 85/0) اليسؤ 21(و براي فرم اصلي  83/0متادون 

ضرايب همساني دروني فرم كوتاه افسردگي   .دادند گزارش

رينولدز و  نقل از1974( 10اسدورفر بك و بيمتوسط  بك

فولكر، شيواك و نيدرهي  و  )1982(گولد ، ) 1981گولد،

گزارش  87/0و  78/0،  83/0 به ترتيب )1987(

ضريب نيز با استفاده از  ) 1990(مارنات  ـ راثگ. است شده

همساني دروني پرسشنامه فرم محاسبه براي  لفاي كرونباخآ

   كوتاه افسردگي بك

)BDI-13 (كل پرسشنامه  آلفاي كرونباخ براي دريافت که

 81/0و عامل دوم  85/0، عامل اول 89/0افسردگي بك 

تنصيف فرم كوتاه  دروني يهماهنگضرايب . بودند

ه پرسشنامه افسردگي بك بعد از اعمال فرمول تصحيح شد

، براي عامل 82/0براون براي كل پرسشنامه  ـ اسپيرمن

در اين . محاسبه شدند 76/0و براي عامل دوم  82/0اول 

همبستگي سؤالهاي پرسشنامه با پژوهش نيز محاسبه 

كه تمام سؤالها همبستگي  نشان داديكديگر و با نمره كل 

دامنة . با نمرة كل داشتند >001/0Pمعناداري در سطح 

 2جدول (  بوددر نوسان  76/0تا  58/0بين  اين ضرايب

.(  

همبستگي بين فرم اصلي و ) 1981( گولدرينولدز و 

دار  اهمبستگيهاي معن و گزارش كردند 93/0فرم كوتاه را 

و مقياس افسردگي   BDIبين فرمهاي اصلي و كوتاه

بندي شخصي زانگ و مقياس تنهايي دانشگاه  درجه

. بودند 58/0و  57/0ب لوس آنجلس به ترتي -كاليفرنيا

 براساس تشخيصهايي از دانشجويان  در نمونه BDI اعتبار

است  شده گزارش 78/0افسردگي به عنوان ملاك 

فوت و  لايتهمچنين  ). 1978، و مك كلار اليور ،بامبري(

 كوتاه و فرم اي همبستگي بين فرم در مطالعه) 1985( اليور

بك . دادندرش گزا 94/0اصلي پرسشنامه افسردگي بك را  

   و همكاران

همبستگيهاي بين  نيز براساس بررسيهاي خود،) 1974(

تا  89/0از  سؤالي را 13سؤالي و فرم كوتاه  21فرم 

كه فرم كوتاه جانشين  و نشان دادند بيان كردند 97/0

حجت، شاپوريان و مهريار . قبولي براي فرم بلند است قابل

  هاي بين نمرهمعنادار   به همبستگيهاي مثبت) 1986(

ي اضطراب، تنهايي و مكان شاخصها پرسشنامه افسردگي و

آنان شواهدي ارائه دادند كه . دست يافتند  كنترل بيروني

 اعتماد پرسشنامه افسردگي در دانشجويان اعتبار و قابليت
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1. principal components analysis    5. dysphoria 

2. negative affect toward self    6. Bartlett Test of Spherecity 

3. varimax      7. Kaiser-Meyer-olkin 

4. self-esteem       

    

  . دنكن مي تأييدايراني را  

براي تبيين ساختار دروني فرم پژوهشها  در برخي از

برده به كار  يه افسردگي بك تحليل عاملكوتاه پرسشنام

با استفاده از تحليل ) 1981( گولدرينولدز و . است شده

 در موردفرم استاندارد اين پرسشنامه را ،  1هاي اصلي مؤلفه

آنان به هفت . آزمودنيهاي نگهداري متادون اجرا كردند

هاي فيزيولوژيكي  ، نشانه2خود به عاطفه منفي نسبت(عامل

ت عملكردي، ناخوشحالي عمومي و فقدان منفي، مشكلا

 % 9/62دست يافتند كه ) علاقه شخصي و اجتماعي

%  53پنج عامل نخست  ؛كرد واريانس كل را تبيين مي

. كردند واريانس مشترك را تبيين مي % 90 واريانس كل و

تحليل عاملي فرم كوتاه با استفاده از همچنين براساس 

سه  نيز 3رخش واريمكسهاي اصلي با چ روش تحليل مؤلفه

فرم استاندارد  4و  3، 1كه با عوامل  به دست آمدعامل 

. نددکر واريانس كل را تبيين مي % 52و بودند  متناظر

روابط  شرواز  استفادهنيز با  )1987(فولكر و همكاران 

 ؛، به سه عامل دست يافتند)LISREL(ساختاري خطي 

، شدسايي منفي شنا 4خود حرمتبه عنوان كه عامل اول 

خود، احساس شكست خوردگي، احساس  ه هاي بيزاري از  ماد

 شاملرا  و عقايد خودكشي شتگنهكاري، تغييرات خودپندا

، در نظر گرفته شدانرژي  که به منزلـهعامل دوم  .شد مي

تصميمي، دشواري در كار، خستگي پذيري و  هاي بي ه  ماد

 5لذتي بي نيز که عامل سوم. گرفت را دربر مي اشتهايي بي

هاي نارضايتي، بدبيني، غمگيني و  ه  شامل ماد ناميده شد،

اساس  بر )1992(هي  همچنين لي .گيري اجتماعي بود كناره

نان ز را درفرم كوتاه افسردگي بك  ،هاي اصلي تحليل مؤلفه

%  3/53او به دو عامل دست يافت كه . داغدار اجرا كرد

اي عامل اول در ارتباط ه ه  ماد: كرد واريانس كل را تبيين مي

باط تهاي دوم در ار ه  با حيطه افسردگي عاطفي و بدني و ماد

) منفي حرمت خودو  لذتي بي ،انرژي(با حيطه شناختي 

فرم  رسد نظر مي بهكه  دهند نشان ميتحقيقات اين . بودند

 . بعدي است كوتاه پرسشنامه افسردگي بك يك ابزار چند

 )1(: كند گيري مياين تحقيق سه هدف اصلي را پي

فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك به منظور  يتحليل عامل

بعدي  ك بعدي يا چندة ياين كه آيا اين پرسشنامه يك ساز

بررسي اعتبار اين  )3( ، اعتماد بررسي قابليت )2( ،است

  .پرسشنامه در جامعة دانشجويي

  روش 

شهيد آماري اين پژوهش كليه دانشجويان دانشگاه  امعهج

مهندسي، علوم پايه و  ـ دانشكده هاي فنيدر  مران اهوازچ

 همهبراي انتخاب نمونه، ابتدا فهرست  .بودعلوم انساني 

ها از اداره آموزش دانشگاه  دانشكده ن ايندانشجويا

هاي مختلف در هر  از بين رشته سپس،درخواست شد و 

دانشجو به صورت  194و تعداد جمعيت كلاسها، دانشكده 

شده  بر  حجم نمونه انتخاب. ده انتخاب شدندتصادفي سا

و شاخص  6اساس تعداد سؤالها، آزمون بارتلت

KMOگيري نمونه
  .توجيه است قابل 7

گيري در اين پژوهش، فرم كوتاه پرسشنامه  ابزار اندازه

) 1368، و دادستان منصور(افسردگي بك ويرايش ايراني 

است  هيد گزارش خود گزاره 13اين پرسشنامه شامل . بود

گزاره هر . دنكن بيان مي هاي خاص افسردگي را كه نشانه

اي است كه  پرسشنامه شامل يك مقياس چهارگويه اين

بيشينه و كمينه نمرة . است مرتب شده 3تا  0دامنة آن از 

گيري در  براي اندازه BDI-13. و صفر است 39آن 

شناسي افسردگي مانند افسردگي  مختلف نشانه  هاي زمينه

  .است ي، شناختي، انگيزشي و فيزيولوژيكي تدوين شدهعاطف

فرم همگراي اعتبار  وارسي در پژوهش حاضر، براي

 كوتاه پرسشنامه افسردگي بك از پرسشنامه فرم اصلي

)BDI-21 (فرم  همبستگي بين دو  ضريب. استفاده شد
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اين ضريب . دست آمده ب) =n 70( 67/0فوق  ةپرسشنام

  .بوددار  امعن P >01/0 در سطح

  ها يافته

هاي فرم كوتاه پرسشنامه  ه  ميانگين و انحراف معيار ماد

  .اند منعکس شده 1جدول  در )BDI-13(افسردگي بك 

  
  )=194n( ه هاي فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك  ميانگين و انحراف معيار ماد : 1جدول 

  ها ه  دما  ميانگين  معيار انحراف  سؤالها با هر يک از سؤالها همبستگي كل

  غمگيني  38/0  74/0  72/0*

  بدبيني  35/0  79/0  65/0**

  احساس شكست خوردگي  42/0  77/0  70/0**

  نارضايتي  46/0  75/0  70/0**

  احساس گنهكاري  57/0  84/0  58/0**

  از خود بيزاري  34/0  67/0  65/0**

  خود آزار رساني  28/0  71/0  76/0**

  كناره گيري  46/0  72/0  64/0**

  تصميمي بي  74/0  83/0  61/0**

  شتتغيير خود پندا  51/0  82/0  63/0**

  دشواري در كار  68/0  85/0  60/0**

  خستگي پذيري  60/0  77/0  69/0**

  اشتهايي بي  46/0  72/0  65/0**

  ميانگين كل  48/0  74/0  

  آلفاي كرونباخ  89/0    

  تنصيف  82/0    

  

* 05/0 P<  ** 01/0 P<  

شود ميانگين و  مي ملاحظه 1جدول  درهمان طور كه 

 بود 74/0و 48/0هاي پرسشنامه  ه  انحراف معيار كل ماد

تصميمي به ترتيب داراي  آزار رساني و بي هاي خود ه  كه ماد

. دبودن)  74/0و  28/0(كمترين و بالاترين ميانگين 

اي دانشجويان ه همچنين ميانگين و انحراف معيار كل نمره

ماتريس  2جدول  .دبودن 62/6و 30/6پرسشنامه اين در 

  ضرايب همبستگي ساده سؤالهاي پرسشنامه افسردگي بك 

)BDI-13( دهد را نشان مي.  

كوتاه پرسشنامه  فرم ةسيزده ماد ابتدا براي توانايي

استفاده شد كه  KMOگيري  شاخص نمونه از افسردگي بك

نتايج حاصل از همچنين . بود90/0دست آمده  ضريب به

  ،P >001/0( دار بود  امعن يزن آزمون بارتلتاجراي 

21/973=
2
χ( .افزار  ها از نرم داده يبراي تحليل عامل

بارهاي  3  جدول. استفاده شد) SPSS/PC )1999اي  رايانه

هاي پرسشنامه را بر روي دو عامل استخراج  ه  عاملي ماد

  .دهد شده نشان مي

پرسشنامه فرم كوتاه افسردگي بك  يبراي تحليل عامل

سپس به منظور  وهاي اصلي  تحليل مؤلفهاز روش  نخست

 ،دهند تعيين عاملهاي احتمالي كه پايه آزمون را تشكيل مي

براي تعيين اين . ريمكس استفاده شدااز روش چرخش و

موضوع كه پرسشنامه افسردگي از چند عامل معنادار اشباع 

ارزش ) 1: (شده، سه شاخص عمده مورد نظر قرار گرفت
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1. eigenvalue      2. Scree test 

  
  و بارهاي عاملي آنها) BDI- 13(هاي دو عاملي فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك ه   ماد:  3جدول 

    افسردگي ه هاي پرسشنامه  ماد  عامل اول  عامل دوم

  1  غمگيني  72/0  

  2  بدبيني  68/0  

  3  خوردگي احساس شكست  79/0  

  4  نارضايتي  63/0  

  5  احساس گنهكاري  55/0  

  6  از خود بيزاري  69/0  

  7  د آزار رسانيخو  58/0  50/0

  8  كناره گيري    70/0

  9  بي تصميمي    57/0

  10  شتتغيير خود پندا  53/0  

  11  دشواري در كار    68/0

  12  خستگي پذيري    75/0

  13  بي اشتهايي    70/0

  

) 3(شده توسط هر عامل و  نسبت واريانس تبيين) 2(، 1ويژه

  كه نمودار ويژه  براساس آزمون اسكري. 2آزمون اسكري

دهد، حداكثر دو عامل كه ارزشهاي ويژه  زشها را نشان ميار

و اين دو عامل بود ست قابل استخراج ا 1آنان بزرگتر از 

  ند کن واريانس كل سؤالها را تبيين مي%  54/52هم  روي به

سهم درصد بيشترين  اولدر واقع، عامل ). 4جدول (

. بر عهده دارد پرسشنامهاين را در تبيين ) 90/43( واريانس

واريانس مشترك بين سؤالها %  54/83همچنين بيش از 

واريانس مشترك توسط %  45/16و  اولتوسط عامل 

در تحليل عاملي از بارهاي عاملي . شود عامل دوم تبيين مي

ايج نشان داد نت ناي).  3جدول (به بالا استفاده شد  40/0

ه روي عامل دوم قرار   ماد 6ه روي عامل اول و   ماد 8كه 

بر روي دو عامل بار عاملي  7مادة  از آنجا که. اند فتهگر

احساس «هاي  ه  ماد .ه  ناخالص و پيچيده است  ، يك ماددارد

را روي ) 79/0(بالاترين بار عاملي  »شكست خوردگي

) 75/0(بالاترين بار عاملي  »خستگي پذيري«عامل اول و  

در  سؤالهايي كه بار عاملي بالايي. را روي عامل دوم دارد

عاطفه منفي ) 10،7،6،5،4،3،2،1(عامل اول دارند 

، 11، 12، 13(كنند و عامل دوم  نسبت به خود را بيان مي

  .دهد را نشان مي لذتي بي) 7، 8، 9
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  غلامرضا رجبي
 

  

  هاي اصلي از طريق روش تحليل مؤلفه) BDI- 13(شاخصهاي آماري فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك  : 4جدول 

 تراكمي%   ه ها  ماد

  شده تبيين يانسوار

  واريانس% 

  تبيين شده

 ارزش

  ويژه

 ميزان  عامل

  اشتراك

  

10،7،6،5،4،3،2،

1  

  عاطفه منفي نسبت به خود  8355/0  1  75/5  90/43  90/43

  لذتي بي  1644/0  2  12/1  64/8  54/52  13،12،11،9،8،7

سطوح افسردگي دانشجويان بر حسب  5جدول در

افسردگي بك درج  كوتاه فرم هاي آنها در پرسشنامه نمره

ي دانشجو 194 دهند که از اين نتايج نشان مي. اند شده

با (بودند دچار افسردگي %)  90/13(نفر  27، مورد بررسي

 80 تعداد و )نقطه برش يك انحراف معيار بالاي ميانگين

  نفر 

  .شتندطبقة بهنجار قرار دادر  %) 2/41(

  

  

  به تفکيک سطوح افسردگي م كوتاه افسردگي بكهاي دانشجويان در پرسشنامه فر نمره : 5جدول 

  فراواني نسبي درصد  فراواني نسبي  فراواني  دامنه تغييرات  سطوح افسردگي 

  20/41  20/41  80  0-3  بهنجار

  20/73  32  62  4-7  افسردگي خفيف

  10/86  90/12  25  8- 11  افسردگي خفيف تا متوسط

  30/92  20/6  12  12- 15  افسردگي متوسط

  100  70/7  15  15- 39  افسردگي شديد

  

  بحث و نتيجه گيري

و اعتبار  همساني درونيپژوهش حاضر بررسي  اصليهدف 

براي سنجش  )BDI-13( فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك

در اين تحقيق،  .ميزان افسردگي در دانشجويان بود

هاي اصلي موفق  پژوهشگر با استفاده از روش تحليل مؤلفه

بعدي  يكك ابزار به افسردگي كه پرسشنامنشان دهدشد 

كه عامل اول بيشترين سهم است است و داراي دو عامل 

تبيين واريانس و عامل ديگر سهم كمتري را در تبيين 

اين يافته با ). 4جدول (كند  واريانس پرسشنامه بيان مي

) 1986(فوكلر و همكاران  ،)1981( گولدرينولدز و  نتايج

 3 گولد بهنولدز و ري ؛هماهنگ است) 1992(و لي هي 

عامل  2هي به  لي عامل و 3 به فوكلر و همكاران ،عامل

  .دست يافتند

و فرم ) BDI-13(ضريب همبستگي بين فرم كوتاه 

در حد متوسط بود كه معرف اعتبار ) BDI-21(استاندارد 

هاي رينولدز و  اين يافته با يافته. استپرسشنامه همگراي 

و  بك ،)1985( نهمكارافوت و  ، لايت)1981( گولد

مطابقت ) 1986( همكارانو حجت و  )1974(  همكاران

  .دارد

فرم کوتاه افسردگي  همساني دروني پرسشنامهبررسي 

دو نيمه كردن نشان آلفاي كرونباخ و بک براساس محاسبه 

با شاخصهاي  دست آمده به همگونيشاخصهاي  داد که

   همكارانفوت و  گزارش شده توسط لايتهمساني دروني 

  ، گولد )1981( گولد، رينولدز و )1992(هي  لي، ) 1987(

  مارنات  ـ راثگو ) 1987(، فولكر و همكاران )1982(

همچنين دو عامل استخراج شده . هستندهماهنگ ) 1990(

علاوه بر اين، . از همساني دروني بالايي برخوردارند

  بالا بود نسبتاًكل  پرسشنامه با نمرهاين سؤالهاي همبستگي 



  

 (BDI- 13) ه هاي فرم كوتاه پرسشنامه افسردگي بك  ويژگيهاي روانسنجي ماد 
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  ).2و  1 هايدولج(

ر اين پرسشنامه دانشجويان بيشترين ميانگين د

دشواري در «و  »تصميمي بي«هاي  ه  افسردگي را در ماد

خطر بزرگي براي نسل  منزله امر به نشان دادند كه اين »كار

تواند  نسلي كه مي ؛آيد حساب مي پويا و سازندة جامعه به

همراه  ويايي را بهند و سازندگي و پزآينده كشور ايران را رقم 

لين جامعه در اسرع ؤو، اگر مسبه عبارت ديگر. داشته باشد

وقت نتوانند نيازهاي مادي و معنوي نسل جوان را مرتفع 

آنان افزوده  شانگيز فقدانبر كسالت و  بيش از پيشد، کنن

نمونه از %) 9/13(نفر  27 نکته مهم ديگر اينکه. شود مي

از . بودندو شديد روبرو با افسردگي در حد متوسط  پژوهش

ايجاد و تقويت  درصدداين رو، مراكز آموزش عالي بايد 

عاد گسترده براي رفع باكز مشاوره دانشجويي در ارم

با  ،صورت در غير اين. درآينمشكلات رواني دانشجويان ب

توان با وجود  بستري پر تنش و پر اضطراب هرگز نمي

  .  ودزاف شجوياندانبر نيروي علمي  مناسبامكانات آموزشي 

توان نتيجه گرفت كه  مي کليبندي  جمعيک در   

همگرا، ( و اعتبار) همساني دروني( اعتماد ضرايب قابليت

و از آن  است اين پرسشنامه رضايتبخش )همزمان و سازه

گيري پايا و معتبر براي  عنوان يك ابزار اندازه توان به مي

رماني سنجش ميزان افسردگي در محيطهاي پژوهشي و د

از جمله محدوديتهايي كه در اين تحقيق  .استفاده كرد

توان نام برد عدم استفاده از حجم نمونه بالا و عدم  مي

  . همكاري آزمودنيها در برخي از مراحل تحقيق بود

  منابع
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