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 چکیده

کیفیت رابطه با همسالان در نوجوانان شهر  وفرزندی در رابطه بین درگیری هیجانی خانواده ـ والد هایای کیفیت تعاملپژوهش تعیین نقش واسطههدف این 
تعداد  ،. از جامعه فوقندبود 1395-96آموزان شهر کرمانشاه در سال تحصیلی هزار نفر از دانش 55 آن . روش پژوهش همبستگی و جامعه آماریبودکرمانشاه 

 شدهادراک سرزنش و خانوادگی هایهیجان درگیری مقیاس و به ندبرای شرکت در پژوهش انتخاب شد یاای چندمرحلهخوشهروش  اآموزان بنفر از دانش 240
نوجوان )بارنس و اولسون، ـ ( و مقیاس والد1990دسون، نوریوس، دالی و نیوسام، هارابطه با همسالان ) شاخص (،1994دانیل، )شیلدز، فرانکز، هارپ، کمپبل و مک

تنها ضریب مسیر شدت درگیری هیجانی به رابطه با  ،نشان داد که از بین مسیرهای مستقیم شد و نتایجتحلیل  ،روش تحلیل مسیر باها . دادهپاسخ دادند( 1982
شده با کیفیت ارتباط متغیر کیفیت ارتباط والد فرزندی در رابطه بین شدت درگیری هیجانی و سرزنش ادراکنیست. همچنین نتایج نشان داد که همسالان معنادار 

توان به بهبود کیفیت رابطه در فضای خانواده می هاتوان نتیجه گرفت که با تقویت تبادلات باز و ابراز هیجانکند. بنابراین میمیایفا  ای، نقش واسطهبا همسالان
 .نوجوانان با همسالانشان کمک کرد

 شدهفرزندی، درگیری هیجانی، سرزنش ادراکـ رابطه با همسالان، ارتباط والد: یدیکل هایواژه

Abstract 

his Study aimed to investigate the mediating role of parent-child interactions in the relationship between family emotional 

involvement and the quality of adolescents' relationship with peers in Kermanshah. This was a correlational study and the 

statistical population included 55 thousand students in Kermanshah in the academic year of 95-96. Then 240 students were selected 

through multi-stage cluster sampling method and completed the Family Emotional Involvement and Criticism Scale (Shields, Franks, 

Harp, Campbell, & McDaniel, 1994), the Index of Peer Relations (Hudson, Norius, Dolly & Newsham, 1990), and the Parent-

Adolescent Communication Scale (Barnes & Olson, 1982). Data were analyzed by path analysis. The results showed that among 

direct paths, only the path coefficient of the intensity of emotional involvement to the relationship with peers was not significant. The 

quality of parent-child interactions played a mediating role in the relationship of family emotional involvements and perceived blame 

with the quality of relationship with peers. Thus, it can be concluded that by enhancing open exchanges and expressing emotions in 

the family environment, the quality of the relationship between adolescents and their peers can be improved. 

Keywords: relationship with peers, parent-child relationship, emotional involvement, perceived blame 
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 مقدمه

 مهم و حیاتی برای ایجاد امنیتارتباطی  ،فرزندـ والد رابطه 

 ثر و باکیفیتؤم ای( رابطه2012و صمیمیت )کارنس و هولت، 

است درک و پذیرش متقابل بین والدین و فرزندان  به معنای

تواند به لحاظ ( که می2012پوپا،  و لیکس)رانکن، کنستانتین، لی

ر، تنستاو بر کترل، استانتون، کترل شل،ی؛ ر2000کیفیت )آرنت، 

( یا 2006راموس، جاکارد، دیتوس و بوریس، ـ گیلامو ؛2010

)بنسون، بوهلر و  های مختلفی داشته باشدبندیتقسیم ،سبک

برای  هاییراهبردسبک، ترکیب (. 2017؛ پینکارت، 2008جرارد، 

 3، مقتدرانه2گیرانه، سهل1سبک مستبدانه مانند)است  رشد فرزند

ساختار  یفرزندی به ارتقاـ ارتباط والد یفیتکو ( 4طردکننده و

های مثبت والدین با فرزندان خانواده با هدف ایجاد درگیری

مبنای پذیرش،  ای برصورت رابطهبهتواند اشاره دارد که می

 و با سبک طردکننده با کیفیت پایینی احمایت و گرمی یا رابطه

، ینیک)استیل و مکباشد  فرزندانمهار و  سرزنش نایبر مب

2019.) 

 همدلی، ،روشن و منسجم هاییام( پ1993طبق نظر اولسون ) 

ـ در روابط والد 5باز هایمنجر به ایجاد ارتباط اظهارات حمایتی و

صورت در فرزندی بهـ . ارتباط باز در روابط والدشودمی فرزندی

با حالتی سازش و  یازهامیان گذاشتن تغییرات، ترجیحات، ن

فرزندی ـ والد ارتباط بسته ،آنمقابل شود. در منسجم توصیف می

کاهش فرزندی، ـ قرار دارد که منجر به تضعیف کیفیت رابطه والد

و  7اولیهنایافته سازشهای ، ایجاد طرحواره6حرمت خود

ن، دیگرا)استیل و  شوددر بزرگسالی می 8تکردن مشکلادرونی

(. همچنین 2014هرویگ، مس و ریکلینگ، ـ ؛ کرونر2019

والدگری گروس و گودنو  یهانظری و مفهومی سبک یهامدل

ـ به کشف ماهیت دوطرفه والدبه سمت را  پژوهشگران( 1994)

 .سوق داد فرزند

پذیرش فرزند دو مسئله مهم وجود دارد: ـ در تعامل والد 

که در  فرزندان از سوی والدین و مهارگری فرزندان توسط والدین

حال . رسدنظر میتر بهعامل پذیرش از سوی والدین مهماین بین، 

 یاطیف گسترده دارای فرزند، نوجوانـ آنکه در ارتباط بسته والد
                                                                                                                                                                              

1. authoritarian styles 

2. permissive styles 

3. authoritative styles 

، رفتارهای پرخطر و روابط نایافته اولیهی سازشهاطرحواره از

؛ 2012)ارلیج، دایکاس و کاسیدی،  استهمسالان  ساز بامشکل

 ،بالاخود ت حرم، ین(. همچن2004 بولاک، و نلسون دیسان،

سطح پایین جرم در دوران نوجوانی ناشی  روابط اجتماعی نزدیک و

)گیردانو، کرنویچ، گروت، پیو و  استفرزندی ـ از ارتباط باز والد

ارتباط باز و دهد می(. شواهد پژوهشی نشان 1998فورد، اسوین

اجتماعی بهنجار نوجوانان ـ فرزند برای تحول روانیـ پایدار والد

کی، راف و ، مکتهای زندگی حیاتی است )پرندر تمام سال

پژوهش  های(. یافته2010کنستانتین،  و جرمن؛ 2016فورهند، 

نشان نیز نوجوانان انجام شد در نمونه ( که 2010شل و دیگران )یر

های اول ویژه در سالفرزندی در خانواده بهـ رتباط باز والدداد ا

گرایش افراد به سمت کننده مهمی برای بررسی بینیکودکی پیش

برقراری ارتباط با همسالان و بزرگسالان،  ، نحوهرفتارهای پرخطر

 ،طور مشابهتحصیلی است؛ به هاییتشناختی و موفقتحول 

( 2018فلنی، فلمی، شو و کانگر ) و (2010رن )ثا هایپژوهش

روابط از گر والدین حمایت دارای نوجوانانحاکی از آن است که 

ضرورت  هایافته. این برخوردار خواهند بود بخشیدوستی رضایت

دهد. فرزندی را نشان میـ والد هایدر زمینه ارتباطپژوهش 

)مین، لیو  نیرواپیامدهای مختلفی همچون سطح پایین سلامت 

کردن مشکلات جنسی پرخطر، درونی ی(، رفتارها2016و لینگ، 

ـ ( بر ارتباط بسته والد2015اسپون، ـ لی و کیمار، فزمل)کان، هو

از نوع مثبت  9ن، درگیری هیجانیآبر افزون فرزندی اشاره دارد. 

در خانواده، بیان نیازها و بحث در مورد مشکلات، ازجمله 

ـ ارتباط با کیفیت و باز در روابط والددر ایجاد که هستند هایی سازه

 (.2009)دیویدسون و کاردمیل، نقش دارند فرزندی 

درگیری هیجانی در خانواده به کیفیت محیط خانواده اشاره  

تعریف )ایزون، بری، لاو و روابط،  هاکه در نظرات، نگرش دارد

 ی( و با عملکرد رفتاری مثبت و سلامت روان2018و فرنچ، 

، این (. بر اساس2018شود )میلوجویج و هسکت، مشخص می

دو طریق مجزا به درگیری هیجانی مثبت  از درگیری هیجانی

عصبانیت و تحقیر( مانند ) شادی، هیجان و تشکر( و منفیمانند )

مثبت و منفی  هایتفاوت در سطح بیان احساسشود. یتقسیم م

4. uninvolved styles 

5. open communication 

6. self-esteem 

7. early maladaptive schemas 

8. internalizing problems 

9. emotional conflict 

1. authoritarian styles 

2. permissive styles 

3. authoritative styles 

4. uninvolved styles 

5. open communication 

6. self-esteem 

7. early maladaptive schemas 

8. internalizing problems 

9. emotional conflict 
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، سویکصورت که از  بدینبه تعارض بین دو موقعیت اشاره دارد؛ 

از  و منفی است هایاز احساس تریجمثبت را هایبیان احساس

درگیری هیجانی مثبت در طول زمان از درگیری  ،سوی دیگر

مثبت  هایاحساس ،است. به بیان دیگر یدارترپا، هیجانی منفی

و  جویینظمطور مداوم با خودمنفی به هاینسبت به احساس

(. 1993عملکرد بیشتر مرتبط است )هالبرسات، فاکس و جونز، 

شوند و تحت تأثیر تعامل ها در رفتار ظاهر میهیجانهمچنین، 

اجتماعی و روابط بین فردی با اعضای خانواده و دیگران قرار 

نشان ها پژوهش(. نتایج 1396گیرند )فرحمند و فولادچنگ، می

که درگیری مثبت هیجانی را در خانواده تجربه  یدهد نوجوانانمی

تر در روابط با رفتاری و عملکرد به جوییمبا خودنظ کنند،یم

همچنین (. 2018، دیگران رو خواهند شد )ملویچ وهدیگران روب

والدین بر عملکرد رفتاری و  1نحوه ابرازگری هیجانی نقش

های متعدد تأیید شده است در پژوهش نوجوانان یسلامت روان

؛ چن، 2011لا، گالون و هیوز، وباری؛ 2001 دیگران، و ایزنبرگ)

شواهد پژوهشی در ارتباط افزون بر آن،  (.2015زو، مین و لی، 

افرادی که دهد میبا درگیری هیجانی مثبت در خانواده نشان 

کنند، در کنار درگیری هیجانی مثبتی را در خانواده تجربه می

منفی از موفقیت بیشتری برخوردارند و در  یهاآمدن با تجربه

را نشان  یترسازگاری مناسب ،ارتباط با محیط و دیگران

 ؛2012 ویث، و والریون ولد،؛ 2009ران، دیگدهند )فنگ و می

 هایبر اساس یافته(. 1997اولسون، رابینسون و مندلکو،  ،هارت

در خانواده  هابیان هیجان ،(2015)دیگران پژوهش چن و 

 جوییم، عملکرد رفتاری سالم و خودنظیسلامت روان بینیشپ

 هایروابط برخوردار از هیجان کهیطور، بهاسترفتاری فرزندان 

رفتاری بیشتری  جویینظمخود یرندهمثبت برای فرزندان دربرگ

تواند منجر به افزایش بنابراین، درگیری هیجانی مثبت می ؛است

ـ اجتماعی نوجوان و بالا رفتن کیفیت ارتباط والد یهامهارت

در . (2003، هی و آشمن؛ 2010 فرزندی شود )لوین و کوری،

نوجوانانی که حمایت و گرمی کمتری از والدین خود  ل،مقاب

کمتری  2اند، در برخورد با افراد سازگاری هیجانیدریافت کرده

ها تحت تأثیر دارند و در عین حال سازگاری هیجانی آن

                                                                                                                                                                              
1. emotional expression 

2. emotional compatibility 

پلرون، اسپسنوزا، ؛ 2014گیرند )پلرون، همسالان قرار می

که  ینوجوانان ،گفت توانیم یت(. درنها2015سیدوتی و مسیچ، 

و مورد سرزنش و انتقاد  کنندیدرگیری هیجانی منفی را تجربه م

و در دارند  رسانخودآسیب یرفتارها ،گیرندوالدین قرار می

ناتوان هستند  ،زاتنیدگی هاییتبه موقع دهی مناسبپاسخ

 ، درنتیجه(2017، دیگرانو  یزجم ؛2018 براون، و امرمن)

 وان) تجربه خواهند کردنیز انی را ی و روانمنفی جسم یامدهایپ

 موریس، سیلک، اشتاینبرگ، مایرز و رابینسون، ؛1985و لف، 

2007.) 

و  هااوج هیجان و زمان با دوران بلوغهم دوره نوجوانی، 

نحوه برخورد والدین با رو از این ؛در افراد است هااحساس

اهمیت با نوجوانان خود روابط جویی نظمدر  هاو هیجان هااحساس

؛ 2019، امرسترون)بین، پینگل، هالکویست، برگ و هبسیاری دارد 

در این دوره روابط با  (.1391صمیمی، مظاهری و حیدری، 

کیفیت  کهیدرحال، یابدطور چشمگیری افزایش میهمسالان به

درواقع،  یابد.یکاهش م ماند یا اندکیفرزندی ثابت می ـروابط والد

و ش اساسی از رشد و نمو برای نوجوانان هستند همسالان بخ

 دیگر روابط دلبستگی به همسالان و افراد ،پس از دوره نوجوانی

(. 2014 و فایفر، سکی، مور، مرچنت، کانویابد )جانکوگسترش می

در روابط بین فردی، همچون عضوی از افزون بر آن، همسالان 

از  ؛کنندایفا می 3یتحولخانواده، نقش اصلی را در اجرای وظایف 

کند می ییرفرزند به سمت روابط با همسالان تغـ روابط والدرو، این

 (.2019ود، ولجن، چو، کرولین و لویتن، و)یر

از صمیمیت  یادرجهخاص با  ایرابطه با همسالان رابطه 

ها اندیشهبین فردی، تبادل  یهافرصتی برای تمرین مهارت ،است

آورد و عاملی مهم در تحول دوران نوجوانی و همکاری فراهم می

(. رابطه با 2019 کیج، )کرسول، هینج و شودیمحسوب م

)رابین، کاپلان، چن، بوکر و  4همسالان با بهزیستی هیجانی

 ماعی نوجوانانتاج رفتارهای پرخطر و ضد، (2011دونالد، مک

پایین حرمت خود ( و 1998، زن، هیل، ابت، کاتلانو و هاوکینی)بت

شواهد بر اساس . رابطه دارد (2001من و براون، ینوجوانان )فر

که  یزمانو ارتباط با همسالان همیشه سودمند نیست  ،پژوهشی

3. transformation tasks 

4. emotional well-being 

1. emotional expression 

2. emotional compatibility 

3. transformation tasks 4. emotional well-being 
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ارتباط با همسالان  ،شوندنوجوانان در روابط خود دچار مشکل می

 یهمسالانافزون بر آن، ها بگذارد. منفی بر رشد آنآثار تواند می

 رفتارهای ضدهستند، منبعی منفی از حمایت اجتماعی خود که 

د )سیلی، نکناجتماعی و بزهکاری را برای نوجوانان تسهیل می

 (.2009تامباری، بنت و دانکل، 

درگیری هیجانی در دهد پژوهشی نشان می یشینهمرور پ 

گر و کیفیت رابطه با همسالان پیامد یا خانواده پیشایند یا تعیین

بر این فرض همچنین، فرزندی است. ـ نتیجه کیفیت رابطه والد

که از درگیری هیجانی  ثیریأفرزندی با تـ که رابطه باز والداست 

بر کیفیت رابطه با  یرمستقیمطور غپذیرد، بهدر خانواده می

جمبیک و وب ـ پژوهش زیمر ،. در این راستادگذارب لان اثرهمسا

که همسالان نیز همچون نشان داد ( 2017و )ا( و کیم و ن2017)

شخصیت نوجوانان نقش دارند.  یریگاعضای خانواده در شکل

تمرینی برای کسب  ،بالا بودن کیفیت ارتباط با همسالان

. شودمیثبات عاطفی است و منجر به  اجتماعی یهامهارت

این  نوجوانان به همسالان، به دلیل گذراندن زمان زیاد همچنین

ارتباط تأثیر مهمی در رشد اجتماعی و عاطفی نوجوانان خواهد 

دهد نیز نشان می( 1394پژوهش بیرامی و کشاورزی )گذاشت. 

رابطه مثبت گروه همسالان یکی از عوامل محافظتی است که 

ها سختی ،فشار نیدگی،در زمان ت ویژهسازشی بهموجب پیامدهای 

های پژوهشطیف وسیعی از  .شودمی های زندگیو چالش

درگیری هیجانی، به سطوح مختلف این متغیر قلمرو شده در انجام

بسیاری نیز به  یهاپژوهش و (2012و، ژا)چن، کندی و 

مرتبط با عوامل مؤثر بر کیفیت رابطه با همسالان  هایموضوع

مربوط به رفتار ترک  یهاپژوهش ها،آن ازجمله اند کهپرداخته

تحصیل، افسردگی و رفتارهای پرخاشگرانه در رابطه با همسالان 

، روزلجو، یانگ، ونگ، مین و ؛ 2019بین و دیگران، )است 

 .(2017، او؛ کیم و ن2019

وهشی و نظری موجود در ژپ یشینهدرمجموع با توجه به پ 

ای که توجه به نقش واسطه رسدنظر میبههای پژوهش، سازه

فرزندی در رابطه بین درگیری هیجانی و رابطه با ـ رابطه والد

مضامین مهمی درباره  ،یهمسالان در قالب یک الگوی علّ

رغم وجود ارتباط . همچنین بهیرها ارائه دهدسازوکارهای این متغ

فرزندی ـ فرزندی و رابطه والدـ بین درگیری هیجانی با رابطه والد

گرفته، پژوهشی جوهای صورتودر جستبا رابطه با همسالان، 

ی مورد ها در قالب یک مدل علّرابطه بین این سازهکه در آن 

با جود اهمیت ابراز همچنین، . باشد، یافت نشد آزمون قرارگرفته

عملکرد مناسب نوجوانان در روابط بین فردی، منظور به هاهیجان

 لا ووانجام شده است )باریو قلمراندکی در این های پژوهش

بر بررسی  افزون پژوهشاین هدف  یجه،درنت ؛(2011، دیگران

ـ ای رابطه والدروابط مستقیم بین متغیرها، تعیین نقش واسطه

فرزندی در رابطه بین درگیری هیجانی خانواده با کیفیت رابطه با 

 همسالان است.

 روش

آموزان دانشآن جامعه آماری  طرح این پژوهش همبستگی و 

بود.  هزار نفر( 55عداد تشهر کرمانشاه ) دبیرستانمقطع 

ی انجام اچندمرحلهای ی در این پژوهش با روش خوشهبردارنمونه

پس از کسب مجوزهای رسمی و اخلاقی و تضمین شد و 

ماندن مشخصات فردی، از جامعه مذکور بر اساس محرمانه

ده کمتر نبودن تعداد پارامتر( و قاع 14پارامترهای آزاد مدل )

با  بردارینفر، نمونه 230ای به حجم نمونه 200های مدل از نمونه

ناحیه از  دوای )انتخاب دومرحله فرایندیمدرسه در  10انتخاب 

گانه آموزش و پروش در وهله اول و پس از آن انتخاب نواحی سه

در این ( انجام شد. کلاس، واحد تحلیل یهمدرسه در هر ناح دو

دقیقه پس از توزیع در کلاس  15ها هش بود و پرسشنامهپژو

 شدند.می یآورجمع

کنندگان بدین شرح بود: شناختی شرکتهای جمعیتویژگی 

سال با میانگین  19تا  15کنندگان در پژوهش دامنه سنی شرکت

 48سال،  17؛ نفر 118 ،سال 16؛ نفر 43سال،  15سال بود ) 16

توان نظر شرایط تحصیلی والدین مینفر(. از  2سال،  19؛ نفر

نفر در حد خواندن  30 ،درصد( 4/4) سوادینفر ب 10برای پدران 

نفر دیپلم  99 ،درصد( 27نفر سیکل ) 63 ،درصد( 13و نوشتن )

 20و برای مادران  ؛درصد( 11نفر کارشناسی ) 24 ، ودرصد( 43)

 21نفر در حد خواندن و نوشتن ) 48 ،درصد( 9) سوادینفر ب

 ، ودرصد( 34نفر دیپلم ) 78 ،درصد( 27نفر سیکل ) 68 ،درصد(

درصد  38درصد( را گزارش داد. همچنین  6نفر کارشناسی ) 14

درصد  33در ماه،  میلیونیکنفر( درآمد  88دهندگان )از پاسخ
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نفر(  30درصد ) 13میلیون در ماه و  دوتا  یکنفر( درآمد  77)

 دادند. به بالا را گزارش دو میلیوندرآمد 

نوریوس، دالی و  هادسون،) 1شاخص روابط با همسالان 

جهت سنجش  ای است کهمادّه 25ابزاری  .(1990 ،نیوسام

کیفیت روابط افراد با همسالان و شدت و میزان مشکلاتی را که 

ساخته شده است. پاسخ به  ،کنندبا همسالانشان تجربه می

ای )از درجههفتاین ابزار در یک طیف لیکرتی های مادهّ

های این همادّبندی شده است. برخی تا همیشه( درجه وقتیچه

، «کنندمی یهایم با من بدرفتارهمکلاسی»اند از ابزار عبارت

هادسون  پژوهشدر  «.گذارنداحترام می من هایم بههمکلاسی»

 50این ابزار از مقایسه  2تفکیکی( روایی 1990و دیگران )

دار نفر افراد غیرمشکل 57ا همسالان و دار بمشکلکننده شرکت

 ابزار 3روایی ملاکیهمچنین  مورد تأیید قرار گرفت. با همسالان،

 4اجتماعیـ روانی یبا بسته غربالگر ه کردن آناز طریق همبست

روش آلفای  ابآن  و ضریب اعتبار 35/0( 1982هادسون، )

این (. در 1990، هادسون و دیگران) شدگزارش  94/0 ،کرونباخ

ضریب آلفای کرونباخ شاخص روابط با همسالان،  ،پژوهش

 دست آمد.به 83/0

 (.1982اولسون،  و )بارنس 5نوجوانـ دمقیاس ارتباط وال 

 روابطنگرش و برای سنجش نحوه  ی است کهامادّه 20ی ابزار

فرزندی مورد استفاده قرار ـ والد هایباز خانوادگی در ارتباط

مقیاس زیردو دارای  دهیخودگزارشگیرد. این مقیاس می

بر مبنای طیف لیکرت  است و 7و مشکل ساز 6ارتباطات باز

گذاری نمره کاملاً مخالف(=5تا  کاملاً موافق=1ای )درجهپنج

 شود.می

ملاکی این ابزار از طریق همبسته کردن آن با روایی  

زیرمقیاس خانواده مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی 

 ( برابر1998، 12و فارلی 11، زمیت10، دالم9زمیت) 8شدهادراک

ها مقیاسزیر آلفای کرونباخ برای هر یک از ضریب، 37/0

                                                                                                                                                                              
1. Index of Peer Relations (IPR) 

2. discriminant Validit 

3. Criterion validity 

4. Psychosocial Screening 

Package (PSSP) 

5. Parent adolescent 

communication scale 

بازه در مقیاس بازآزمایی  و اعتبار 78/0و  87/0 ترتیب برابربه

گزارش شده است  99/0 سالهیکو  89/0ماهه زمانی شش

( 2006) و دیگران سلسپژوهش در (. 1982اولسون،  و )بارنس

 88/0 ابزار برابر برای نمره کلینیز ضریب آلفای کرونباخ 

روش آلفای  اب ضریب اعتبار ،پژوهشاین . در ه استدست آمدبه

و ارتباط  83/0مقیاس ارتباطات باز زیرکرونباخ برای 

 .محاسبه شد 69/0 ینآفرمشکل

خانوادگی و سرزنش  هایمقیاس درگیری هیجان 

 دانیل،مک و کمپبل هارپ، فرانکز، )شیلدز، 13شدهادراک

 و 14شدهمقیاس سرزنش ادراکزیردارای دو  . این مقیاس(1994

سنجش میزان منظور است و به 15شدت درگیری هیجانی

ها و سرزنش مثبت در خانواده وشکل شده به ابراز هاینهیجانا

این ساخته شده است.  ،گرفته در فضای خانوادهصورت هایانتقاد

از بیمارانی که بیش نفری متشکل  83نمونه  ابزار در ابتدا روی

پزشکی تحت مراقبت  در یک مرکز خود را سال از عمر 40از 

در بررسی سازندگان  (.1994شیلدز و دیگران، ، اجرا شد )بودند

و درگیری  شدهادراکسرزنش  هایزیرمقیاس همبستگیابزار، 

با  5/0و  69/0این ابزار برابر  با نسخه سوم هیجانی

های فهرست نشانه های افسردگی و اضطرابیاسمقزیر

آلفای همچنین  دست آمد.به 15/0و  42/0برابر  16مرضی

و درگیری  شدهسرزنش ادراکهای زیرمقیاسکرونباخ برای 

تحلیل عاملی  وبه دست  84/0 و 82/0 ترتیب برابرهیجانی را به

با  یتر و مساوها بزرگمطلوب )تمام آنرا ها تأییدی شاخص

 ،پژوهشاین در  .(1994شیلدز و دیگران، کردند )( گزارش 5/0

روش آلفای کرونباخ برای نمره کلی و  اب اعتبارضریب 

ترتیب شده بهادراک سرزنشدرگیری هیجانی و  هاییاسزیرمق

 محاسبه شد. 88/0و  87/0، 92/0

از روش تحلیل مسیر و  در این پژوهش هابرای تحلیل داده 

 استفاده شد. 17نماییبیشینه درست

6. Open communication 

7. Problematic communication 

8. Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support (MSPSS) 

9. Zimet, G. D. 

10. Dahlem, N. W.  

11. Zimet, S. G. 

12. Farley, G. K. 

13. Family Emotional Involvement and 

Criticism Scale (FEICS) 

14. perceived blame 

15. intensity of emotional conflict 

16. The Symptom Checklist-90 (SCL-90) 

17. maximum likelihood 

1. Index of Peer Relations (IPR) 

2. discriminant validity 

3. criterion validity 

4. Psychosocial Screening Package (PSSP) 

5. Parent Adolescent Communication Scale 

6. Open communication 

7. problematic communication 

 

8. Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support (MSPSS) 

9. Zimet, G. D. 

10. Dahlem, N. W.  

11. Zimet, S. G. 

12. Farley, G. K. 

13. Family Emotional Involvement 

 

and Criticism Scale (FEICS) 

14. perceived blame 

15. intensity of emotional conflict 

16. The Symptom Checklist-90 

(SCL-90) 

17. maximum likelihood 

 



 ـ فرزندیوالد هایتعامل کیفیت ایواسطه نقش: نوجوانان در همسالان با رابطه کیفیت و خانواده هیجانی درگیری
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 هایافته

بستگی ، میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب هم1در جدول  

 بین متغیرهای پژوهش آمده است.

 
 1جدول 

 متغیرهای پژوهشضرایب همبستگی و  استانداردمیانگین، انحراف 

 M SD 1 2 3 متغیر

   - 31/5 4/24 درگیری هیجانی. 1

  - 46/0** 31/5 9/17 شدهسرزنش ادراک. 2

 - 18/0** 1/0 84/18 6/122 رابطه با همسالان. 3

 13/0* 13/0* -38/0** 24/6 15/52 فرزندیـ رابطه والد. 4

*P < 50/0  **P < 01/0  

 

ترین پایین ،از بین متغیرهای پژوهش، 1نتایج جدول بر اساس  

شده و بالاترین ش ادراکنمربوط به سرز استانداردمیانگین و انحراف 

. همچنین استهای مذکور مربوط به رابطه با همسالان شاخص

غیرهای آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش نشان داد که بین مت

سرزنش  ،(=38/0rفرزندی )ـ درگیری هیجانی با رابطه والد

فرزندی با ـ ( و رابطه والد=13/0rفرزندی )ـ شده با رابطه والدادراک

ه مدل ( همبستگی وجود دارد. در ادام=13/0rرابطه با همسالان )

 .( به همراه ضرایب مسیر آمده است1پژوهش )شکل 

 

 

 

 

 

 

 
*P < 50/0  **P < 01/0  

 . ضرایب مسیر مدل1شکل 

شده درگیری های چهار متغیر مشاهدهداده، 1مطابق با شکل  

فرزندی و رابطه با ـ شده، رابطه والدهیجانی، سرزنش ادراک

پس از وارد تحلیل شدند. ، همسالان بر اساس مدل تحلیل مسیر

بر متغیر کیفیت رابطه  زامحاسبه اثرات غیرمستقیم متغیرهای برون
                                                                                                                                                                              

1. self-disclosure 

ی مجدد برای بردارنمونه 800استراپ با از روش بوت ،همسالان با

سنجش معناداری اثرات غیرمستقیم استفاده شد )کلانتری، 

 آمده است. 2نتایج تفصیلی تحلیل مسیر در جدول  (.1392

 
 2جدول 

 های مسیر مدل تحلیل مسیرضریب

 b S.E β مسیر

 34/0** 08/0 4/0 ـ فرزندیرابطه والد درگیری هیجانی

 14/0* 08/0 17/0 ـ فرزندیرابطه والدشده سرزنش ادراک

 03/0 27/0 12/0 رابطه با همسالاندرگیری هیجانی 

 19/0* 26/0 6/0 رابطه با همسالانـ فرزندی رابطه والد

 2/0* 21/0 7/0 رابطه با همسالانشده سرزنش ادراک

 ـ فرزندیرابطه والد هیجانی درگیری

 رابطه با همسالان
12/0 03/0 **07/0 

 ـ فرزندیرابطه والد شدهسرزنش ادراک

 رابطه با همسالان
07/0 02/0 *03/0- 

*P < 05/0  **P < 01/0  

 

تنها ضریب مسیر  ،2شده در جدول نتایج گزارشبر اساس  

 ،(P=65/0) نیستدرگیری هیجانی به رابطه با همسالان معنادار 

فرزندی ـ ی درگیری هیجانی به رابطه والدروابط علّ  کهیدرحال

(001/0=Pسرزنش ادراک ،)فرزندی ـ شده به رابطه والد

(04/0=Pرابطه والد ،) ـ( 004/0فرزندی به رابطه با همسالان=P )

( مورد تأیید P=007/0شده به رابطه با همسالان )و سرزنش ادراک

 یرمستقیممسیر غ است کههمچنین نتایج حاکی از آن قرار گرفتند. 

 و مسیر (P=01/0) درگیری هیجانی به رابطه با همسالان

( P=05/0شده به رابطه با همسالان )غیرمستقیم سرزنش ادراک

 فرزندی معنادار است.ـ گری کیفیت رابطه والدبا واسطه

 بحث

ایجاد فضای  باتوانند در طول دوره نوجوانی والدین می 

 هایدر روابط با فرزندانشان، ارتباط 1خود افشایی مانند ،حمایتی

حمایت کنند. تربیت و  خود از نوجوانان هابا آن تبادل نظر و باز،

شود و هیچ عاملی می آغازگیری شخصیت افراد از خانواده شکل

ویژه والدین در این امر تأثیرگذار نیست اندازه اعضای خانواده به به

 درگیری هیجانی

 رابطه با همسالان فرزندـ رابطه والد

 شدهسرزنش ادراک

**34/0 

*14/0- 
*20/0- 

*19/0 

03/0 

1. self-disclosure   
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(. نوجوانان نیازمند حمایت 2010؛ جرمن و دیگران، 2016)پرنت، 

 ؛کنندجو میواند و در خلال روابط خود آن را جستاجتماعی

روند شمار میاعضای خانواده و دوستان منابع اصلی این حمایت به

شده در (. بر اساس نتایج پژوهش انجام1391)صمیمی و دیگران، 

فرزندی باز حاکم باشد، فرزندان ـ که رابطه والد ییهاخانواده

کنند، این سهولت در راحتی با والدین خود ارتباط برقرار میبه

ارتباط موجب افزایش کیفیت ارتباط با همسالان در فرزندان 

یت روابط ای کیفبا هدف تعیین نقش واسطه پژوهششود. این می

درگیری هیجانی و کیفیت رابطه با  بین فرزندی در رابطهـ والد

 .همسالان در نوجوانان انجام شد

شده در انجام یهااین پژوهش همسو با پژوهش هاییافته 

فرزندی )هارت ـ درگیری هیجانی و نقش آن در رابطه والد قلمرو

خانواده با ( نشان داد که درگیری هیجانی در 1997و دیگران 

فرزندی ارتباط دارد. کیفیت درگیری هیجانی در ـ روابط والد

خانواده منجر به ایجاد روابط سالم در خانواده و رشد نوجوانان 

 کندممانعت می رفتارهای بزهکارانه نوجوانان از بروزشود و می

توان گفت ها می(. در تبیین کلی این یافته2009)فنگ و دیگران، 

دهنده تعامل ضعیف بین نی منفی در خانواده نشاندرگیری هیجا

و  است فرزندیـ اعضای خانواده و کیفیت پایین در روابط والد

 ی. نوجوانانشودنایافته میسازشموجب گرایش فرد به رفتارهای 

 ،برخوردارندبالا که از خودکارآمدی، سلامت روانی و حرمت خود 

ـ الای ارتباط والدبه کیفیت بها های شخصیتی در آنرگهاین 

ها هیجانی در خانواده آن یریو بر درگ شودیفرزندی نسبت داده م

درنتیجه یکی از عوامل حمایتی در سلامت روانی  ؛گذاردتأثیر می

و آزادانه صحبت کردن نوجوانان با والدینشان مربوط به فضای 

 (.2010ی، کارهیجان خانواده است )لوین و 

نشان داد که بر اساس روابط  همچنین نتایج این پژوهش 

کرد.  بینییششده را پتوان سرزنش ادراکفرزند میـ ضعیف والد

( همسو است. 2018این یافته با نتایج پژوهش امرمن و دیگران )

توان گفت نوجوانانی که مورد سرزنش و در تبیین این یافته می

خوردارند بر رسانآسیبخود یگیرند از رفتارهاانتقاد والدین قرار می

ناتوان هستند )جمیز  ،زاهای تنیدگییتبه موقع مناسبو در پاسخ 

ـ والدبسته روابط  زمینه ایجاداین رفتارها  ؛(2017و دیگران، 

 .کندیفراهم مرا فرزندی 

فرزندی در ـ این پژوهش نشان داد ارتباط والدهمچنین نتایج  

 یادرگیری هیجانی و رابطه با همسالان نقش واسطه رابطه بین

دارد. روابط نامناسب در ارتباط با همسالان شرایطی را برای 

 ،شناختیمشکلات روان ،اجتماعی رفتارهای بزهکارانه و ضد

، مشکلات هیجانی و مشکلات مدرسه حرمت خودسطح پایین 

توان می (. در تبیین این یافته2017، ناوآورد )کیم و فراهم می

فرزندان  ،ساز باشدفرزند مشکلـ روابط والد کهی صورت گفت در

که  ینوجوانان .د کردنرا دریافت نخواه خود والدین هایییراهنما

سازگاری  ،اندحمایت و گرمی کمتری از والدین خود دریافت کرده

تحت تأثیر  شانیجانیهیجانی کمتری دارند و سازگاری ه

(. مطابق با نتایج 2015)پلرون و دیگران،  گیردهمسالان قرار می

رابطه با  رفرزندی بـ اثرگذاری مستقیم روابط والد ،دست آمدهبه

شده است. شواهدی که نشان همسالان بیشتر از سرزنش ادراک

کننده بینیترین دلایل پیشفرزند از اصلیـ دهد روابط والدمی

بهتر است )پرنت و مشکلات رفتاری نوجوانان و روابط اجتماعی 

تبیین  ،(2018؛ فلنی و دیگران، 2010؛ ثارن، 2016دیگران، 

زیرا روابط نامناسب والدین موجب  ،مناسبی برای این یافته است

شود که رفتارهای اجتماعی نامناسب در نوجوانان می یریگشکل

ها با دوستان و همسالانشان در چگونگی روابط آن یانقش عمده

مختلف اجتماعی  هاییتبه موقع هاآن وه پاسخنح یطورکلو به

فرزندی مناسب در ـ روابط والدبدین ترتیب د داشت. نخواه

عملکرد تحصیلی و عاطفی افراد تأثیر دارد )ارلیچ و دیگران، 

(. همچنین نتایج نشان داد که اثرگذاری متغیر درگیری 2012

فرزند ـ ارتباط والد یگرهیجانی بر رابطه با همسالان با واسطه

در دختران نوجوان با  ،بنابراین ؛شده استبیشتر از سرزنش ادراک

توان به در فضای خانواده می هاتقویت تبادلات باز و ابراز هیجان

 بهبود کیفیت رابطه نوجوانان با همسالانشان کمک کرد.

نمونه مورد بررسی از میان  ،این پژوهش هاییتاز محدود 

ممکن است سبک زندگی ، زیرا کرمانشاه بود شهرآموزان دانش

؛ بنابراین، انجام در شهر کرمانشاه بر نتایج پژوهش اثرگذار باشد

 شود.این پژوهش در سایر شهرها و روستاهای کشور پیشنهاد می

ازآنجاکه این بررسی محدود به دختران نوجوان بود،  همچنین

از آمده دست بهنتایج آیا همچنان این پرسش مطرح است که 

 یا خیر؛ مشابه نتایج فعلی خواهد بود ،نمونه پسران نوجوان
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ای بنابراین تفاوت دختر و پسر نوجوان در زمینه نقش واسطه

درگیری هیجانی و رابطه با  رابطه بافرزندی در ـ ارتباط والد
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