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 چکیده
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 مقدمه
. آیـد  هاي دین کهن ایران یعنی دین زرتشتی بـه شـمار مـی    ترین آیین و اساسی یکی از مهم )yazi?n(آیین یزشن 

هـا شـناخته    ترین آیـین  هاي گوناگون به عنوان یکی از اصلی نیز در هند در میان پیروان مکتب )yaj?a(یجنه  آیین
تـوان در راه شـناخت پیشـینۀ مشـترك ایـن مراسـم        با بررسی و مقایسۀ اجزاي مختلف این دو آیین مـی . شود می

 .حرکت کرد
 بررسی واژگانی



ایـن ریشـه   . )٢۶۶ :١٩٢٢ Modi( آید به معنی ستودن، پرستیدن و دعا کردن می yaz از ریشۀ اوستایی» یزشن«واژة 
تـوان   به طور دقیق نمی. )١٢٧٩-١٢٧۴ :١٩٠۴ Bartholomae( را نیز در بر دارد فدیه هایی چون قربانی کردن و نثارِ مفهوم

 .ذبح نمودن آنهـا بـوده اسـت یـا در راه خـدا بخشـیدن آنهـا         گاو و گوسفند، ya?tanاز منظور  اوستاگفت که در 
 )217 :1، ج 1377 پورداود(

است که این ریشه نیز ستودن و احتـرام کـردن معنـی شـده      yad اوستایی، در فارسی باستان yaz معادل
هاي مختلـف صـرف شـده اسـت، در      ها در زمان این ریشه که فعل آن در بسیاري از کتیبه. )٢٠۴ :١٩۵٣ Kent( است

خشایارشـا    hاي مانند کتیبـۀ   در کتیبه نمونهبه عنوان  .ها و ترکیبات فارسی باستان نیز به کار رفته است برخی نام
هاي او در شوش در مواردي مشابه،  داریوش در بیستون و نیز کتیبه ۀو نیز در کتیب) پرسپولیس(در تخت جمشید 

 )٢٠۴ ,١۵١ ,١۴۴-١۴٢ :١٩۵٣ Kent( .افعالی از این ریشه، به کار رفته است
رسـاند و نیـز    خـدا را مـی  است که معنی ستایش و نیایش یـک   yaj اوستایی در سنسکریت yaz معادل

؛ امـا  )٢٢١ :١٩۶٣ Lanman( معنی وقف کردن، تقدیس کردن، پیشکش کردن و ستودن یک ایزد با دعا و فدیه را دارد
در  -yasnaمعـادل واژة اوسـتایی   . شود، قربانی کـردن اسـت   ترین معنی که از این ریشه به ذهن متبادر می نزدیک

 .نیـایش، قربـانی، وقـف و خیـرات    : نـد از ا است، از جمله معانی که براي آن ذکر شده عبارت -yaj?aسنسکریت 
)Lanman ١٩۶٢٢٢  :٣; Perry ١٩۴٢٠٩ :٣( 

 yaz .هـا اسـت   اي مشترك براي دو آیین یزشن و یجنه، یافتن ریشۀ لغوي واژه یکی از راههاي اثبات ریشه
* سنسکریت احتمالاً معادل بازسازي شدة یونانی yaj اوستایی و sag  و لاتـین * sak     اسـت کـه واژة لاتـین

sacer باسـتانی  ۀاین دو ریشه به ریش شود از آن مشتق شده است و حدس زده می * yeg  بازگردنـد. yaj  در
اشاره دارد و این عملی است که از طریق آن عنصـري از دنیـاي    )1(سنسکریت دوران ودایی به عمل قربانی کردن

بـا چنـین   . شـود  ها به دنیاي خدایان منتقل و به این ترتیب ارتباط میان دنیاي انسانی و الوهیـت برقـرار مـی    انسان
 )۴۶۶-۴۶٧ :١٩٧٣ Benveniste( شوند خدایان تغذیه میعملی، 

شود یا برگزاري آن به شکلی کاملاً محـدود اسـت و تنهـا     ها است که یا برگزار نمی آیین یزشن در ایران سال
شـدة آن را اجـرا    اند و در مراسـم گاهنبـار شـکل سـاده     چند موبد در تهران همچنان این آیین را زنده نگاه داشته

، هـاي مختلـف   مناسـبت  پارسیان هنـوز در . اي است آیین یزشن هنوز آیین زنده ،در میان پارسیان هنداما . کنند می
هندي نیز هنوز به صورتی کاملاً زنده و متـداول در هنـد رواج دارد   » یجنه«آیین . کنند مراسم یزشن را برگزار می

 .جویند هایشان به این مراسم تمسک می و مردم براي حل بسیاري از مشکلات خود و برآورده شدن خواسته
 هدف از برگزاري مراسم
 . یین یزشن در ایران و یجنه در هند، همانا کمک به برقراري نظم جهانی استهدف عالی از برگزاري آ

نظم مراسـم از ابتـدا تـا انتهـا، بـه      . در مراسم یزشن در ایران، در حقیقت نظم آیین با نظم خلقت مرتبط است



نظـم  آیین یجنه در هند نیـز بـه نـوعی هـدف تقویـت      . کند نوعی، هدفی را براي حفظ نظم کلی جهان آشکار می
ایـن هـدف   . شـود  در هند معمولاً آیین یجنه با در نظر گرفتن هـدف خاصـی انجـام مـی    . کند جهانی را دنبال می

در . هاي کوچک افراد تا والاترین هدف، یعنـی تثبیـت نظـم جهـانی، متغیـر باشـد       تواند از آرزوها و خواست می
کننـد،   کـه پریسـتاران بـه خـدایان تقـدیم مـی      هـایی   کردن فدیـه  طور غیرمستقیم با پیشکش افراد به جامعۀ ودایی، 

در نبردي کـه بـه ارتقـاي اشـه      ،اما پیروان زرتشت با شرکت در مراسم. توانند به حفظ نظم جهان کمک کنند می
ــی ــد،  مــ ــی  انجامــ ــرکت مــ ــی     شــ ــوذ مــ ــان نفــ ــام جهــ ــه تمــ ــان بــ ــل آنــ ــد و عمــ ــد کننــ  .کنــ

)Settegast ٢٠٠۵: ۶٧(. 
ایـن  . گیري مفهـوم نظـم بـود    ر دین پیش آمد که یکی از آنها شکلدر دوران هندوایرانی، چند نوع پیشرفت د

-arta*مفهوم به شکل ضمنی در دوران هندواروپایی نیز وجود داشت؛ اما بعدها با نام هندوایرانی بازسازي شـدة  

ریشـۀ چنـین   . تـري گرفـت   اوستایی از آن منشعب شد، شـکل واضـح   -a?aودایی و   ṛtaهاي  ، که بعدها صورت
گانـۀ کیهـانی،    ها به صورت نظـم سـه  ودااین نظم در . گردد سال پیش از میلاد باز می 1400مفهومی دست کم به 

 وداحضور این مفهـوم در  . کند نیز در مفاهیم راستی و قداست ظهور می اوستاآیینی و اخلاقی وجود دارد؛ و در 
این مفهوم نظم و . گردد دهد که رشد آن به دورانی پیش از جدا شدن دو گروه از یکدیگر بازمی نشان می تااوسو 

هـاي آنهـا یعنـی یزشـن      تـرین آیـین   که هدف اصلی مهمیادشده یافت  پیمان، چنان ارزش والایی در میان جوامعِ
 .ایرانی و یجنۀ هندي را تشکیل داد

 دهندة آیین اجزاي مهم تشکیل
سومه، خوانـدن سـرودهاي مقـدس و    /هاي یزشن و یجنه عبارتند از آتش، هوم ترین عناصر در برگزاري آیین مهم

توان به ریشۀ مشترك آنهـا در زمـانی پـیش از جـدا      مییادشده،  با توجه به اهمیت این عناصر در دو آیینِ. قربانی
تـوان   همچنین می. هاي جداگانه پی برد نها از یکدیگر و مستقر شدنشان در سرزمی شدن برگزارکنندگان این آیین

هایی را که هندوایرانیان به آنها مهاجرت کردند، یعنی ایـران و هنـد را بـر     هاي بومی ساکنان سرزمین تأثیر فرهنگ
البتـه  . کـرد برگزاري آیین با یکدیگر یافتند، بررسی نظر هایی که آنها از  با توجه به تفاوت ،هاي این دو گروه آیین

هاي محیطی و شرایط جغرافیایی و آب و هواي منطقه را نیـز نبایـد از    هاي بومیان، اثرات ویژگی بر فرهنگ افزون
 .نظر دور داشت

 آتش
، به سبب تحولی که در زنـدگی  یافتاز زمانی که بشر به آتش دست . اشتآتش نزد انسان اولیه اهمیت خاصی د

که انسان بـه آتـش توجـه و احتـرام زیـادي کـرد،        هنگامی. رداي پیدا ک او به وجود آورده بود، برایش ارزش ویژه
 )156 :1348بویس ( .متوجه قدرت آن و در نتیجه لزوم یاري و پشتیبانی و تقویت آن شد

ترین کارکرد آن دور کـردن شـیاطین    اولین و اصلی  هاي فراطبیعی به آتش نسبت داده شد، که ویژگی از زمانی



ایـن اندیشـه احتمـالاً از حملـۀ دزدان و نیـز       .کنـد  ند و دشمنان را نیز دفع مـی ک آتش تاریکی را برطرف می. بود
همچنین شیطان در تفکر بشر تجسم یک تـرس یـا بیمـاري یـا بـلا      . حیوانات وحشی در شب ریشه گرفته است

 ،کننـدگی  ها را و نیز بـه سـبب خاصـیت ضـد عفـونی      ترس ،بخشی، در شب بوده است و آتش به سبب روشنایی
ــاري ــی  بیمــــــــــــــ ــا را دور مــــــــــــــ ــت  هــــــــــــــ ــرده اســــــــــــــ   کــــــــــــــ

)Griswold ٩ :١٩٧١۴( 
هاي کهن نزد هندواروپاییان، آتش براي دور کردن شیاطین یا نیروهاي بد و جلب خدایان یا نیروهـاي   از زمان

بنابراین مشخص است که اهمیت آتـش از دوران هنـدوایرانی در زنـدگی مردمـی کـه      . رفته است نیک به کار می
محیط سردي که مردم آریـایی از آن   ،بی تردید. نقش بسته است ،هاي ایران و هند هستند سرزمینامروزه ساکنین 

سپس نیروهاي برتر به آتش نسـبت داده شـد و بـراي دور    . اند در این ارزش و اهمیت آتش مؤثر بوده است آمده
 . فته شدها و خدایان به کار گر کردن نیروهاي بد و حتی در هند به عنوان رابط میان انسان

اي از راز پوشـیده شـده    آتش مرکز زندگی خانوادگی در میان اقوام هندواروپایی بوده است و بعـدها بـا هالـه   
دهد یک نـوع آیـین آتـش در زمـان اتحـاد       وجود دارد که نشان می Ātarو  Agniنقاط اشتراك زیادي میان . است

ــت      ــه بزرگداش ــت ک ــته اس ــود داش ــدوایرانیان وج ــاندر ز Ātarو  Agniهن ــت    م ــۀ آن اس ــد، ادام ــاي بع   .ه
)Griswold ١ :١٩٧١۵١-٢۵٣( 

بـزن  : آمـده اسـت  ) 9فرگـرد  ( وندیدادایرانیان براي آتش ارزش و اهمیت بسیاري قایل بودند تا حدي که در 
مراسم فدیه و اهدایی بـه آتـش در دیـن زرتشـتی     . برد از روي لجاجت یعنی بکش کسی را که دست به آتش می

موبـدان   تنهـا در مراسم آیینی از جمله یزشن، آتش مقدس در اتاق خاصـی قـرار دارد کـه    . نام دارد» آتش زوهر«
کننـدگان در مراسـم    داران و شـرکت  دینوسیلۀ  بههاي معطر که گاه  این آتش با چوب .اجازة ورود به آن را دارند

موبد اصلی همـواره در حـین    .در مراسم یزشن، آتش در مرکز توجه است. گردد شود، خوشبو می فدیه آورده می
خوانـد و حضـور آتـش در     گردد و بسیاري از دعاها را رو به سوي آتـش مـی   برگزاري آیین به سمت آتش برمی

 .رود شمار می بهترین ارکان مراسم  از اساسی مراسم یزشن
ها و جهان خـدایان   شود، به عنوان رابط میان جهان انسان می شمار بهبر اینکه یک ایزد  افزوننزد هندیان آتش 

گذشته از نقـش و ارزش آتـش در هنـد بـه عنـوان      . آتش در آیین یجنه اهمیت بسیاري دارد. شود نیز شناخته می
مراسـم   ،بـدون حضـور آتـش   . است با اهمیتاي  به طور ویژهنیز در آیین یجنه  ، آتشه خدایانها ب رسانندة فدیه

د باید بسیار مطهر باشد و با سـایش قطعـات   شو آتشی که در مراسم یجنه استفاده می. تواند برگزار شود یجنه نمی
 .چوب یا سنگ به یکدیگر به وجود آمده باشد

گیـرد، نـه تنهـا در     هاي بسیار کهـن سرچشـمه مـی    و هند که از زمان هاي ایران اهمیت و ارزش آتش در آیین
 .هاي عمیق آنان نیز حفظ شده است آداب دینی آنها، بلکه در زندگی روزمره و باور

 سومه)/هئومه(هوم 



انـد، گیـاهی    هندي از آن برگرفته شـده  -somaایرانی و  -haomaهندواروپایی، که  -saoma*شدة  صورت بازسازي
نـام  . روییـده اسـت   در محل زندگی هندواروپاییان نخستین به طور وحشی و طبیعی مـی  زیاد احتمالبه است که 

*این گیاه از ریشۀ بازسازي شدة هندوایرانی  sav معادل ایرانی این ریشـه . به معنی فشردن و خرد کردن است 
hav  معادل هندي آنو sav شود که در ایـران بـه آن    اي تهیه می از این گیاه نوشابه .استhaoma-   و بعـدها

هاي یزشن و یجنه را در ایـران و هنـد تشـکیل     این نوشیدنی بخش مهمی از آیین. اند گفته -somaهوم و در هند 
آور بـوده اسـت؛ امـا     شده است به احتمال بسیار زیاد در ابتدا مسـتی  گرفته میگیاه این اي که از  نوشیدنی .دهد می

 .طی تحولاتی در هر دو سرزمین ایران و هند، ایـن نوشـابه خاصـیت سـکرآوري خـود را از دسـت داده اسـت       
را محکـوم کـرده   ) احتمالاً سـکرآور (به نوعی نوشیدنی هوم ) 19و  18بندهاي  ،30یسن ( گاهانزرتشت نیز در 

یجنـه  /هـاي مراسـم یزشـن    بخـش تـرین   سومه و تهیۀ نوشیدنی از آن یکی از مهم/مراسم کوبیدن گیاه هوم. ستا
 .است

 قربانی
و گونـاگون  هـاي   در زمـان  یادشـده، هـاي   عمل قربانی در آیین. اي دارد یجنه، جایگاه ویژه/قربانی در آیین یزشن

اما به هر صورت، روح آیین قربانی در این مراسـم  . شود گر می هاي گوناگونی جلوه هاي متفاوت، به صورت مکان
 .همواره وجود داشته و نقش مهمی دارد

یافتن پیشینۀ مراسم قربانی نزد اقوام کهن از جمله هندواروپاییان و به تبـع آنهـا هنـدوایرانیان چنـدان دشـوار      
ان بـه سـابقۀ طـولانی قربـانی و     تـو  می ،طور با توجه به متون کهن شناسی و همین با تکیه بر شواهد باستان. نیست
 . هاي مربوط به آن نزد این اقوام پی برد آیین

بـاقی بمانـد؛ و از    هاي مهم مردم توان انتظار داشت که چنین آدابی در آیین با توجه به اهمیت آیین قربانی، می
 . آن جمله است آیین ایرانی یزشن و معادل هندي آن یجنه

شود و قربانی غیر خونین که همان هوم اسـت، جـاي    وانی دیگر انجام نمیقربانی حی ،در مراسم یزشن کنونی
و  )۶٨-۶٧ :١٩٧٠ Boyce( شـد  قربانی مـی با این وجود تا چندي پیش در این مراسم گاو یا گوسفند . آن را گرفته است

اصـلاحات خـود   زرتشت در راسـتاي   .نشین اثري از آن باقی مانده باشد شاید هنوز در برخی روستاهاي زرتشتی
ها دوباره تا حدودي مرسوم شـد و حتـی    هاي بعد، این قربانی کردن در دوره. در دین، مراسم قربانی را ملغی کرد

شایسـت  ( .پیشکش کردن قربانی به ایزدان مختلـف شـرح داده شـده اسـت    چگونگی  ،هاي پهلوي در برخی کتاب
 )59، فصل روایت پهلوي، فصل یازدهم؛ ناشایست

ذموم اسـت    (اما در هند قربانی حیوانی در مراسم یجنه  اـت مـ اکنون  ) به استثناي برخی مکاتب که در آن کشـتن حیوان تـ
ه       . دهـد  باقی مانده است و بخش بسیار مهمی از آیین را به خود اختصاص می د بـ اـنی در هنـ د بررسـی مراسـم قرب در رونـ

انی      از آن جمله اینکه هند. خوریم اي برمی دهنده موارد تکان یش انسـان را نیـز قربـ یان در مراسم خود تا حدود صد سـال پـ



 Dubois ;۴٧٩ ,۴٧۶-۴٧٧ :١٩٨٧ Aiyangar( شـود  نامیده مـی  nara-medhaیا  puruṣa-medhaقربانی انسان در هند . کردند می

در . یا قربانی اسـب اشـاره کـرد    aҫva-medha توان به می ،از دیگر مراسم قربانی مهم که در هند رایج بود. )٧٣٢-٧٣٠ :٢٠٠٧
ه او داده مـی    مراسم یجنۀ بزرگ که معمولاً در آن اسب قربانی می ه بـ انی    شد، باور بر این بود که خدایی که فدیـ شـود، قربـ

انی مـی   را ترجیح می nara-medhaانسانی یا  -۵٧٨ :٢٠٠٧ Dubois(. شـدند  دهد؛ گاهی نیز گراز، قوچ، فیل یا حیوانات دیگر قربـ

۵٨٠( 
 خواندن سرودها

آنچـه در مراسـم یزشـن در میـان     . شـوند  در هر دو مراسم یزشن و یجنه، سرودها یا متـون مقـدس خوانـده مـی    
 .شامل هفتاد و دو بخش یا هات اسـت  یسنا. ، استاوستا، بخشی از کتاب مقدس یسناشود،  زرتشتیان خوانده می

 1»ي متـأخر یسـنا «یکـی  . توان از نظر زبانی و مفهومی به سه بخش متمایز تقسیم کرد را می یسناهفتاد و دو هات 
اسـت؛ و در   41تـا   35که شامل یسن  2»هپتنگهایتی«ي یسناشود؛ دیگر  را شامل می 72تا  54و  27تا  1که یسن 

در مراسـم  . )١۶٨ :١٩۶٨ Reichelt( گیـرد  را در بر مـی  53تا  42و  34تا  28که یسن  4»گاتها«یا  3»ي کهنیسنا«نهایت 
تـوان متـونی را    اما به دقت مراسم یزشن نمـی . شود خوانده می وداهاهایی از سرودهاي مقدس یا  یزشن نیز بخش

و ) گونـه  400بـیش از  (دارد شود مشخص کرد، زیرا یجنـه انـواع بسـیار متنـوعی      که در مراسم یجنه خوانده می
ترین متنـی کـه در ایـن     کنیم که مهم تنها در این حد اشاره می .متفاوت است شود نیز متونی که در آنها خوانده می

 . است 5یجور ودا هایی از شود، بخش مراسم خوانده می
 روحانی برگزارکنندة مراسم

. توان یافت، تعداد روحانیـان برگزارکننـدة مراسـم اسـت     هایی که میان دو آیین یزشن و یجنه می از دیگر شباهت
پریستار مسئولیت برگزاري مراسم را بر عهـده  ) و گاهی هشت(هم در مراسم یزشن و هم در مراسم یجنه هفت 

تعـداد   ،البته در ایران بـا مختصرشـدن مراسـم   . دننام دار hotṛو در هند -zaotar ترین آنها در ایران  دارند که اصلی
ان نیز از هفت به دو عدد کاهش یافته است و موبد دوم یا موبد دستیار وظیفۀ همـۀ موبـدان دیگـر را بـر     پریستار

 .گیرد عهده می
  نتیجه

هـاي یزشـن و یجنـه وجـود      تـر از آیـین   توان با قاطعیت ادعا کرد که آیینی بسی کهـن  می یادشده،هاي  پس از بررسی
دانـیم، امـا بـا     با وجود اینکه نام و مشخصات آن آیین کهـن را نمـی  . اند داشته است که این دو آیین از آن سرچشمه گرفته

 .هاي کلی آن را بازسازي کنیم توانیم ویژگی هاي موجود، می توجه به آیین
آیین بر آمده از آیین مشترك اولیه که در ایران و هند گسترش یافتند، به علـل گونـاگونی هـر یـک رنـگ و بـو و        دو
بـر خـلاف یکپـارچگی و     ،توان به تنوع آداب و باورها در هنـد  ها می این علت ۀهاي خاص خود را یافتند؛ از جمل ویژگی

                                                        
١. Later Yasna   ٢. Haptaŋhātay  ٣. Old Yasna 
 
 

۴. Gāθā’s   ۵. Yajur Veda 
 



 .اشاره کرد ،بودن آنها در ایران تحت سیطرة حکومت
 
 وشتن پی

، قربانی کردن اسـت، البتـه بایـد در نظـر      sacrificeمعنی اصلی واژة . است  sacrificeاین واژه، ترجمۀ واژة انگلیسی) 1(
 .کردن نیز هست به معنی ستایش و نیایش sacrificeداشت که 
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