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  المیزان از دیدگاه تفسیر ،شرک اعتقادی روحی و بیماریدرمان 
 

 1عزیزعلی دهقانی

 2محمدحسین صائینی

 3حسین مرادی زنجانی

 4فرهاد ادریسی

 

 31/11/1411تاریخ پذیرش:     24/11/1411تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

 های یتباهانواع  موجب پیدایشمشکلات روحی و روانی بوده که  ،برانگیز انسان درگذشته و حال یکی از مسائل چالش    

 مشاهده که از هرکسیهای زشت  یو خو اخلاقی یو فسادها از گناهانبسیاری  .شود ، دانسته میجامعه انسانیروزافزون 

روانی  یماریب در المیزان،علامه غیرانسانی نموده است.  عملبه  ناگزیراست که او را  روانییک نوع بیماری  علتش شود، می

 کشر به را ایمان و کدر را او آیات به اطمینان و خدا به ایمان جریان که داند یمشبهه  و شک ینوع به دل تلبس ،را

 قرآن در بوده است. مستقر همان در خلقتش که گیرد قرار مستقری در قلبآن است که  در دل سلامتی و سازد یم مخلوط

و یک بیماری اعتقادی  عنوان به وموانع رشد اخلاقی  ترین مهم ازیکی  واست  شده مطرحگسترده  طور بهکریم بحث شرک 

به دنبال ، تحلیلی–حاضر به روش توصیفی  هدف مقالههمین علت  به رود شمارمیجسمی به  های بیماری کنار درروحی 

ین پژوهش بیانگر آن از انتایج حاصل  که ی آن استها حل و راه انحرافات اخلاقی از بعدتبیین موانع رشد اخلاقی انسان 

 تهذیب ،اخلاقی رذایل های زمینه محو ،رفتار تعدیل در تدریج ،توبه توجه، ،آن بر مداومت و صالح عمل تکراراست که 

موجود انسان  که توان گفت که علامه در المیزان معتقد است یم درمجموع .مذکور است انحرافات از هایی حل راه ،نفس

 و روح درآورد پیکره از رذایل اخلاقی را غده« اصلاح»نیشتر  و با دهد جهت ییرتغتواند  یم و آگاهانه مختار و آزاد است

 .عمل نماید هست قرآن شفابخش نسخه از برگرفته که مذکور یها حل راهکه به خواهد بود  یسرم زمانی ینا

 

 قرآن، تفسیر المیزان، شرک، درمان، بیماری روحی، بیماری اعتقادی :ها یدواژهکل

 

 

 

                                                           

دانشگاه آزاد اسلامی،تهران،ایران واحد زنجان، دانشجوی گروه علوم قرآن وحدیث، 

(دانشگاه آزاداسلامی،تهران،ایران)نویسنده مسئول واحد زنجان، استادیار گروه علوم قرآن وحدیث، 
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 مقدمه

جسمانی  سلامت بهبیشتر  البته هستتاریخ بشر به آن توجه شده  در طولموضوع سلامتی ازجمله موضوعاتی است که     

 ییها حل راهانسان  یو روانبرای سلامتی روحی  و حالدرگذشته  یاما کسان ،اند ماندهغافل روحی  سلامتاز و توجه نموده 

 ":دفرمای یم و داند یم یو روانروحی  یها جنبهپرداختن به  خود را یها از رسالتپیامبر اسلام یکی  که یطور به .اند نمودهارائه 

رسیدن  درگروِانسان  یها کرامتپیامبر اسلام رسیدن به  یبها گران بر سخن بنا " إِنََّماَ بُعِثتُْ لأُِتَمَِّمَ مَکَارِمَ الأَْخْلاَقِ

تاریخ یکی آرزوهای پیامبران  در طول ها انسان یو روانین سلامت روحی تأمباید گفت  .است یو جسمروحی  یسلامت به

کنند  را حفظ ها آنعنایت فرموده  ها انسان خداوند به را کهی روحی ها کرامت که اند کردههمین خاطر سعی  و به هدبوالهی 

شده  دار خدشهانسانی  یها از کرامتدنیای صنعتی بسیاری  با شروعاما ؛ اند فروگذار نکردهتلاشی  یچاز هاین راستا  در و

قرار پاک باشند با استفاده  یوانیو حزشت  های ییخو از تماماینکه  یجا بهبه تعلیمات پیامبران الهی  با توجهانسان امروز  ،است

ناشی از  جامعه انسانی روزافزون های یتباهتمام این  و اند شده ور غوطهاخلاقی  یدر فسادهاابزارهای دنیای صنعتی بیشتر  دادن

سلامت  ینتأم هدف دین اسلام که یدرحال نموده است. یرانسانیغ اعمالبه  ناگزیر را یک نوع بیماری روانی است که او

درآیات  که یطور به .آمده است سلامت روان با تعابیر یاتاز آن بررسی کنیم بسیاری آقر یاتاگر درآ .است ها انسانروانی 

اللَّهَ بِقَلبٍْ  ینْفَعُ ماَلٌ وَلاَ بَنُونَ. إِلَّا منَْ أَتَیوْمَ لاَ ی» :فرماید یماشاره نموده وبیان  شعراء به قلب سلیم سوره 88و  88

معتقد  یزاندر الم علامه .«اوردیخدا ب یسو به کپا یه دلک یسکمگر  .دهد ینمسود  یچ مال و فرزندیه هک یروز ؛مٍیسَلِ

فریدگار انبازی قرار دهد آ برای یعنی شرک است؛ کند یم منحرفکه دل انسان را از راه راست  هایی یماریب است یکی از

و است و انسان را از مقام شامخ انسانیت  یهر بدبخت منشأبرای روان انسان این گناه  یو بزرگآمرزش  یرقابلغاست که گناهی 

 چگونهاین است  سؤالحال . سازد یمرحمت الهی دور  و ازسقوط داده  ت توحید که قلعه محکم الهی استباعظم آسمان

بیماری راه  برای این ایو آ ؟کند یم ماریو بسقوط رسانده  شامخ انسانیت به از مقامشرک انسان را  یو روانبیماری روحی 

 زانیدر المعلامه طباطبائی  دگاهید بر هیتکدرمان بیماری شرک با  یها راهبه  پژوهش بر آنیم که نیدر ا درمانی وجود دارد؟

 خواهیم داشت. یو روانروحی  یها یماریبنیز نگاه اجمالی نیز به دیدگاه روانشناسان برای درمان  و بپردازیم.

 

 .مفهوم شناسی1

 و دم یبرا اسمی -روح -ولی است یکی اصل در -الرّوح و الرّوح لغوی: یفتعر :و روان روح لغوی یفتعر .1.1

 حیوان به انسان نامیدن مثل ،جنس اسم به -نوع -نامیدن مانند ،است روح از قسمتی هم نفس و دمیدن یراز ؛است نفس

 یچیز همان به نیز و شود یم حاصل کتحرّ و جنبش و حیات آن یلهوس به که جزئی یا نفس یبرا است اسمی -روح -لذا

 روح( 1383:1132راغب اصفهانی،) .است شده اطلاق کند یم دفع را ضررها و زیان و جلب را ها و منفعت سودها که است

 :رُوح( :1111:131جر  ؛341: 1331)عمید، استزندگی افراد  یهما و فرمان خدا ،، حکمیروان، جان، نفس، وحبه معنای 

 .)131/: :1334،یرشقاست ) مجرّد جوهر و جسم مقابل روح و روان یبه معن عرف در (ر) بضمّ
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و  و حسقوه حیات  یتو قابلآید  به وجود در قلببخار لطیفی است که  در اصطلاحروح  :اصطلاحی یفتعر .2.1

است که مدرک  واقع« و نفسیعنی روح »آن دو  یاندر میا قلب  و دلخود )نفس( نامند  در اصطلاحرا  و آندارد  حرکت

 یزی( چ313 :1381سعیدی،خوانند )را نفس ناطقه  و هردو گذارند ینم و روحفرقی میان قلب  حکما است. یاتو جزئکلیات 

ینزل الملائکه بالروح من »نظیر  ییها است، البته حیاتی که ملاک شعور و اراده باشد در عبارت یکه مایه حیات وزندگ

منظور موجودی غیر از ملائکه است که واسطه نزول برخی فیوضات الهی بر انبیاء و پیامبران  «امره علی من یشاء من عبادِ

 بر قادر آن یلهوس به جاندار که است حیاتمبدأ  معنای به طباطبایی معتقد است که روح علامه .(121: :138است )قمی،

جواز دراستعمال این کلمه  بسا  و چه مؤنث وهم گردد یمذکر برم هم «روح»لفظ شود و به  می ارادی حرکت و احساس

 .(211 / 13:1333طباطبایی، ) بکنند اطلاق شود یم ظاهر یو مطلوب نیک آثار ها آنیله وس بهدر اموری که  مجازاًکه  صادرشده

 باهم ی کاربرد،و چگونگموارد استعمال  از جهترفته که  بکار یاربس کریم در قرآن روح :کریم در قرآنروح .1.1    

 یمعناغافر به  سوره :1آیه  در و «انسان دمیده شده در کالبدروحی که »معنای  به 8سجده آیه  در سوره چنانچه فرق دارد:

قدر به  سوره 4آیه  در و «القدس روح»بقره به معنای  سوره 81آیه  و در «قرآن» یمعناشوری به  سوره 2: یهآ در و «وحی»

است و تنها خدا  یبعد آسمان یروح بشر، ناشناخته و نفخه الهی و دارا قرائتی معتقد است آمده است. «بزرگ فرشتگان» یمعنا

 .(34:،:3:: 1388آن رامی شناسد. )قرائتی،

مورد استعمال حقیقی دارد. یکی در مورد روح  دو درکه آنچه مسلم و متقن است روح در قرآن  ؛فرماید یم یزدی مصباح    

آیه نیز داریم که در آن مشخص نیست که منظور روح  یک د موجودی که از سنخ فرشتگان است.انسان و دیگری در مور

 (:8)اسراء/ « لًایإِلَّا قَلِ تُمْ منَِ الْعِلْمِیوَماَ أوُتِ یعنَِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ منِْ أَمْرِ رَبِّ کسأَْلُونَیوَ»انسان است یا فرشته: 

شده  عنوان نازل کننده قرآن، مطرح شده، همان روحی باشد که به ممکن است روحی که از سوی اهل کتاب مورد سؤال واقع

القدس، قرآن را  الامین یا روح و وجه اول ظاهرتر است چون پیامبر )ص( فرمود: روح نیز ممکن است روح انسان باشد بود و

ایشان پرسیدند که: این روح چیست؟ و فرمود که این روح از امر  کرده است، به همین جهت اهل کتاب ازبرمن نازل 

 (3:4:1311پروردگار است. )مصباح یزدی،

ازآنجاکه روح، ساختاری مغایر با ماده دارد، اصول حاکم بر آن غیر از اصول حاکم بر ماده و خواص فیزیکی و شیمیایی     

؛ یعنی روح «روح از عالم امر است»در یک جمله کوتاه و پرمعنی بگوید:  شود یمأمور م ص(پیامبر )آن است. حضرت 

ها از  و مرموز دارد. سپس برای توضیح این پاسخ در ذیل آیه آمده است که بهره شما انسان یزانگ خلقتی اسرارآمیز و شگفت

بنابراین، جای شگفتی نیست که رازهای روح را نشناسید،  علم و دانش مربوط به روح و حقیقت آن بسیار کم و ناچیز است؛

 .(2:2: 1333است )مکارم شیرازی،  تر یکبه شما نزد یزچ همههرچند از 

 یلهوس به مرده نفوس که بوده باب این از نامیده روح راالقدس و فرشتگان  روح ی،وح قرآن، خدا اگر علامه معتقد است که    

 (13:1333/211طباطبایی،. )است مرده جسدهای حیات مایه معروف روحچنانکه  همیابند  یم یزندگ وآن حیات 
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 تیره قالبی که است رقیق موجودی روح، .کرد توصیف سبکی و سنگینی به نتوان را روح  فرمود: السلام یهعل صادق امام    

 یا شود یم نابود( و) یمتلاش گشت، جدا بدن از ازآنکه پس روح آیا :شد سؤال حضرت آن از .است شده پوشانیده آن بر

 (    ق: ه :141کاشانی، فیض) دمیده شود. صور در که یهنگام تا است باقی :فرمود ماند؟ یم باقی

در مورد آن به بحث  مفسران و اخلاق علمای واست که اندیشمندان  مسائلی ازبیماری روحی یکی  :روح یماریب .2

 المیزان تفسیر محوریت دراین پژوهش  اینکه بر توجه بامورد به بحث پرداخته است و  این درکریم نیز  قرآن و اند پرداخته

 بپردازیم.سپس به دیدگاه علامه طباطبائی  ارائه گردد و اندیشمندان وعلماء  دیدگاه ازمورد  این درمطالبی است بهتراست 

بیماری روحی یک مشکل  حقیقت در .شود میشامل  ها بیماریبیماری روحی یک واژه عمومی است که به بسیاری از     

 وخود  معمولاًبیماران روانی  مبتلایان .دهد میقرار  تأثیرتحت  غیره و رفتاری وفکری  لحاظ ازسلامتی است که افراد را 

 .کنند میوارد  خود و دیگرانبه  هایی آسیبو  دهد میقرار  زحمت و رنج در را دیگران

جسمی  چنین حالت را بیماری پزشکان و شود میدهد به عوارضی دچار  دست ازلحاظ جسمی تعادلش را  اگر انسان از    

اخلاق نیز به آن  علمای و نامند میبیماری روحی  را هم دهد این دست ازلحاظ قوای روحی تعادلش را  از اگر و نامند می

بقره مرض قلمداد نموده است  سوره 11 آیه درکه نفاق منافق  شده گرفتهکریم  قرآن ازعبارت  این و. گویند میبیماری قلبی 

 مکارم) «است و خدا بر مرضشان افزود یمرض یشانها دلدر  ؛قُلُوبهِِمْ مَرَضٌ فَزَادَهُمُ اللَّهُ مَرضَاً یفِ» فرماید میکه  آنجاو 

را آن ، که مرض بدن طوری هماناست  معتقد و داند می تردید ومرض را همان شک  نیز طبرسی( 21-22/   :1383 شیرازی،

 در ی( نراق1/31: 1381طبرسی،) .سازد میاعتدال خارج  حالت ازنیز قلب را  تردید و شک ،کند میاعتدال خارج  حالت از

به  رسیدن ازرا  انسان و شود مینکوهیده که موجب شقاوت روح  های ویژگیبیماری روح همان  ؛معتقد استالسعاده  معراج

 .نماید میعالم قدس محروم  مجاورت واز همراهی با محرمان خانه انس  ودارد  بازمی سعادت ولذات روحانی 

 (12:/1332)نراقی،

را درمان نکند  اش یجسمانسان اگر بیماری  همچنان کهبیماری قلب را همانند بیماری جسم دانسته  علامه که آنخلاصه     

 شود یمهلاکت انسان  و موجب شود یمدرمان نشود مزمن  موقع بهبیماری روحی نیز  اگر .شود یمافزوده  اش یماریبروز بروز 

 ناپرهیزی همان مرتکب شدن به گناهان است. کند یم یادرا زآن  و شدتتحریک  باید دانست که ناپرهیزی طبع مریض را

 (322/::     )طباطبایی،

دعوت حق را  ها انسانیک دسته از  خواند یفرامحق  یسو بهو راهنمایان دین  یانفس خداوند بندگانش را با آیات آفاقی،    

را  ییها انسانقرآن کریم چنین  ؛تابش کند به قلبشان نور حقیده نخواستند دعوت حق عناد ورز در مقابلعده  یکو پذیرفته 

موجب سستی و واماندگی اعضای بدن انسان  شود یمارباگر جسم انسان  همچنان که ،نماید یمقلبی یا روحی تلقی  انبیمار

 .شود یمحق  از پرستشموجب سستی و واماندگی  هم یو قلبروحی  یماریب ؛شود یم

 که در دهد یماعمالی سوق  یسو بهدل، انسان را  های یماریب درواقعبه این نتیجه رسید که  توان یمبا بررسی درآیات قرآن     

از انواع  که یدرصورتو  نماید یم بر حذرچنین اعمالی  از انجامانسان را  یشها و منعنیز با نهی  و خداوندشان انسان نبوده 

 نجات سرمایه تنها سلیم قلب ،دهد یمنوید قلب سلیم  و خداوند گردد یمسعادتش  موجب ،پاک باشد ها یماریبگناهان 
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 81/صافات (شتافت خود پروردگار به بارگاه آن با)ع  (ابراهیم حضرت که قلبی همان (؛88/است )شعرا قیامت در انسان

 گرفت. قرار یشموردستا نعمت آن از برخورداری به و نمود دریافت را رسالت فرمان)

 پرخطر های یتموقعبرای بودن  یرپذ انعطاف ،شدن واقع مؤثر و یندخوشا روانی یعنی استعداد روان برای هماهنگ،بهداشت     

توانایی داشتن برای  را به معنی بهداشت جهانی نیز بهداشت روان سازمان تعادل خود است. یابیبازداشتن برای  ییو توانا

( 11: 1318 ی)گنج نیست. یماندگ عقبتنها نبود بیماری یا  بهداشت ؛داند یم یجسم ،یروان اجتماعی، یها نقشایفای 

به کسب فضایل  تا بخشد یم و استقامت صحت باشند سلامت، به دورروانی  های یماریبقرآن کریم کسانی را که از  خلاصه

 شوند. مند بهرهزندگی انسانیت  و ازبپردازند 

 دین اسلام ازنظرانسان را  قبل از ورود به مسائل پیرامون بیماری روحی بهتر است :تفسیر المیزان درروح  یماریب .1.2

 که مجرد یجوهر هم ویکی بدنی، ماده یکی ،انسان موجود دوبعدی است  معتقد است ماسلا نید ،قرار دهیم یبررس مورد

 بدنش مرد انسان که ینهم ،یکدیگرند با و متلازم کند یم زندگی دنیا در انسان که مادام دو، این و باشد روح و نفس همان

 (111/:1333:2طباطبائی،) .گردد یبازم سبحان یخدا یسو به انسان و ماند یم زنده چنان هم روحش، و میرد یم

انسان نیز  انسانیت و دهد می خبر "من"آن به  از عمرش طول در آدمی که است همان روح و نفس علامه معتقد است که    

به شمارمی رود اما  برای انجام کارهای مادی ابزاری تنها میان تنها ابزار روح است البته این در جسم ووابسته به آن است 

 هم بدن به را نفس نام متحدند باهم بدن و نفس ازآنجاکه و دهد میدرکارهای معنوی بدون نیاز به بدن کارهایش را انجام 

 بدنی و پذیرد می وتحلیل تجزیه وتغییراست  حال درتازمان مرگ پیوسته  شود میدن انسان وقتی متولد ب کنند می اطلاق

عمر دچار تغییر شده پس  طول درچندین دفعه  است اگر حقیقت انسان، بدن انسان باشد متولدشدهکه  بدنی ازغیر  شود می

 یا و خوبی کار جوانی در شخص این اگر حساب همین بر و است متولدشده مادرش ازکه  شخصی ازغیر  دیگر چنین فردی،

 یدیگر شخص از خوب کار اینکه یبرا کرد، کیفرش نه و داد پاداشش توان می نه عمرش سنین این در باشد کرده جنایتی

 آن نام نیز ها نام و او بدن به نه است، او نفس به انسان انسانیت پس .کرده جنایت شخص غیرازاین یدیگر شخص و بوده،

 (11/114همان:) .فهمد می اجمال طور به انسانی هر را معنا این و ها بدن نام نه است نفوس

والایی برخوردار است لذا برای نگهداری  یتاز اهمدنیوی و اخروی  یدر زندگآن  وحدت شخصیتروح و  بنابراین    

نیز  و کردارشگفتار  روح بیمار باشد، هرگاه .بپرهیزد شود یمکه سبب بیماری روح  یزهاییاز چسلامتی روح نیز باید انسان 

دلش را درمان کند  کهشخص واجب است  ینبر چن پس .شود یمبرخلاف فطرت انسانی انجام  یشو کارها بود خواهد یمارب

پس شایسته نیست دربیماری شود  یممنجر به مرگ  کندسلامتی آن کوشا باشد اگر در درمان بیماری روحی مسامحه  و در

 (:1/2:/1388دستغیب شیرازی،) روح مسامحه صورت پذیرد.

 انسان و بلاهای ها گرفتاری از! پسرم ای»فرماید:  میو  داند میتقوای قلبی  آن را در سلامتی ونیز بیماری دل را بدترین بیماری  امام علی )ع(    

 های نعمت از. باشد بیمار دلش انسان که است این بدتر، و تر سخت و است، جسمی بیماری آن، از تر سخت و است، دستی تنگ و فقر دنیا، در

 قلبی تقوای بودن دارا از آن بالاتر اماّ است، داشتن سالم و صحیح بدن آن، از بالاتر و بهتر و است ثروت و مال داشتن دنیا، در انسان به الهی

 (1:: 31 ق، ج 1414)مجلسی، « .است
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و  تیرهالهی  یاتو آبه خدا نسبت دلش  به خود راه دهد و یدو ترداینکه بیماری قلب این است که قلب شک  کلام هصخلا    

 در آنمقابل سلامتی قلب  در و کفرآمیز خواهد بود شاعمالحالتی  یندر چنو ایمانش با شرک عجین گردد  گردد ناصاف

اعتدال  قلب اینکه از است عبارت یگرد عبارت به یا و بوده مستقر همان در خلقتش که گیرد قرار یمستقر در قلباست که 

که هوای نفس به آن  غیر خدا و ازبه خدای متعال اعتماد کند  اخلاصکه قلب با  شود یممحقق  زمانی ینو ا گیرد یشدر پ

 اللَّهَ أَتَی مَنْ إِلَّا بَنُونَ لا وَ مالٌ یَنْفَعُ لا یَومَْ ":فرماید یم که خورد یم چشم به آیه زیر از نکته ینا .بپرهیزدمیل دارد 
 (321/: :1333)طباطبائی، "سَلِیمٍ بِقَلْبٍ

 

 روش بررسی

 وکه بین قرآن  مشترکاتی و پردازیم میروحی  های بیماری درمان در روانشناسی و دیدگاه قرآن کریمبه  پژوهش این در    

برای درمان بیماران روانی اولین کاری که باید انجام دهیم  روان شناسان معتقدند .کنیم میوجود دارد را بررسی  روانشناسی

اگر  هاست آنناشی از نوع تفکر  آنان اعمال وکردار  ررا تغییر بدهیم چون اکث ها آنفکری  های گرایش واین است که افکار 

عاجز آن  انجام از قبلاًاز مشکلات غلبه نمایند مشکلاتی که  بسیاری بر توانند میتغییر یابد  اطرافیان ونسبت به خود  انافکارش

 بردلیل موجهی  که شوند میاز حل مشکلاتشان متوجه  افکار بعد تغییر با نگرانی داشتند طراب وضن اآبه  نسبت وبوده 

را کم  اضطراب و نگرانی و سازد میتوانمند  انجام بسیاری از کارها تفکر آنان را در زطر این ووجود نداشت  اضطرابشان

 (:38-384: 1331نجاتی،) کند می

وافکاری جدید  وگرایش آن ها را تغییردهدبرای نجات انسان ها ازگمراهی ونادانی سعی نموده افکار  کریم قرآن        

 یبرا بزرگی های موفقیت و کرده ایجاد شگرف تغییراتی مردم در قرآن .درباره ارزش وماهیت ورسالت انسان ایجاد نماید

 ها گرایش و افکار روانشناسی تغییر که در گونه همان (همان) است آورده دست به مردم های شخصیت دادن قرار تأثیر تحت

 تا شود میقرآن کریم نیز مطرح  های آموزه این مطلب در هست ناملایمات وروحی  های بیماریاز  ای پارهدرمان  عنوان به

 دهد ینمر ییرا تغ یحال قوم خداقت یدر حق ؛ رُوا ماَ بأَِنْفُسِهِمْیغَی یرُ ماَ بِقَوْمٍ حَتَّیغَیإِنَّ اللَّهَ لاَ » :فرماید میکه قرآن  آنجا

نعمتی ارزانی کند ناشی از حالات نفسانی  اگر به انسانی خداوندعلامه نیز معتقد است که  « ر دهندییتا آنان حال خود را تغ

 31 آیه درنیز  خداوند نداشته باشد. تا زمانی که حالات نفسانی برخلاف فطرت جریان انسان است و آن نعمت پایدار است

ردند فرشتگان بر آنان فرود ک یستادگیسپس ا خداسته گفتند پروردگار ما ک یسانکقت یحق در :فرماید میفصلت  سوره

با توجه به این آیه کسانی  «یدباش شادد یافته بودیه وعده ک ید و به بهشتین مباشیگد و غمیم مداریند[ هان بیگو یم]و  آیند یم

 شاننصیب یو اخرودنیوی  یها نعمتفطرت استقامت نماید  همان و بردهند صالح انجام  و عملکه به خدا ایمان آورده 

لتش را از دست دهد انفس آن ح زمان و هرتا زمانی که این حالات نفسانی دوام دارد نعمت خدا نیز دوام دارد  شود یم

 .شود یمش به نقمت تبدیل نعمت

 ها یافته

 ،دو بعدین از ای هرکدام و براروحی است  و جسمی بعد دو که انسان دارای: یابیم یدرم انسان مختلف ابعاد بررسی با    

لذت  ،فشار درد ،ظ جسمی بیمار باشدانسان ازلحااست هرگاه  از آنپژوهش حاکی  ینا .یماری وجود داردو بی سلامت
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بیماری شود علاوه از  دچار قلبش ،گناه یلهوس به و هرگاه شود یممتحمل  زندگی سختی را و کند یمزندگی از انسان سلب 

مواقع شدت این  یو بعضبه سرمی برد  یو سختدنیا نیز در رنج  یندر اخواهد شد  متحمل عذاب اخروی خرتدرآاینکه 

بیماری نفسانی  عنوان به یرهو غ حسد نفاق، شرک، کفر، از مقرآن کری .دهد یمتن به مرگ  که شود یمزیاد  قدر آنبیماری 

که برای آن  یو اثر یتو خاص دهد یم از دستتعادلش را  شانشوند قلب هایی یماریبکه دچار چنین  یو کسان کند یمیاد 

 و از کند یماز باطل پیروی  ،پذیرش حق یجا و به شود یمشناخت حقایق ناتوان  و از کند ینماست از آن بروز  شده یدهآفر

یاد خدا  و ذکر و بارا به نور عقل زینت دهد  و آنکسی که روانش را تعدیل کند  در مقابل .ماند یمسعادت همیشگی محروم 

روانی دست خواهد  سلامت بهو  شود یمبه کمالات انسانی نائل  شکوفا سازد خود رااستعدادهای وجودی  ،امید به خدا و

 یافت.

 اسلام در و اعتقادی روحیهای  یماریب انواع .1

، یعنی بعد روحانی و بعد یواصلکه انسان دارای دو بعد مهم  شویم یبا این حقیقت روبرو مکریم  قرآن یاتدرآنظر  با    

 های روحی و اعتقادی در یماریب انواعپژوهش به  یندر ااینک  .سلامتی و بیماری وجود دارد هردو بعد یجسمانی است و برا

 .شود یمسپس به درمان بیماری روحی اعتقادی شرک ازنظر المیزان پرداخته و پردازیم یم اسلام

 قراراسلام  برابر در معمولاً فقه علم در کفر .دارد ییها تفاوت کلام، علم و فقه علم اصطلاح در کفر کفر: یماری( بالف

 که یوکس است زبان بر شهادتین شدن یجار کفر، مرز از خروج و بودن مسلمان حدنصاب فقه، در علم .گیرد یم

 ( 38:/1383علیزاده موسوی،)شود یم کافر ،یدرا نگو شهادتین

نفاق است  کند یمروانش را بیمار  ودهد  یمرا از عالم انسانیت تنزل  احبشگناهانی که ص ینتر از بزرگ :نفاق یماری( بب

 یاوریآنان  یو هرگز برا دوزخندن درجات یمنافقان در فروتر :فرماید میجایگاه چنین افراد  مورد درمتعال  و خداوند

برای اینکه نفاق  درکات آتش جهنم قرار خواهد یافت جایگاه و نیدر بدترجایگاه منافقان  ( پس:14)نساء/« افتی ینخواه

 (38همان،) است. از کفربدترین نوع 

حس یک محرک درونی  ینا .هستنام حس کنجکاوی  به حالتی یدارا حقیقت یجستجو یبرا انسان :شک یماریب ج:

 مسئله که جاست ینهم .کند کدر و بفهمد را آن خواهد یم و شود یم جلب نظرش کند پیدا تماس یزیهر چاست که با 

 را این کند پیدا علم ها آن به تواند ینم که گیرد یم قرار مجهولات سلسله یک انسان برابر در یعنی شود یمشک مطرح 

 .شود یم یو سرگردان یو دودلحالت دچار تردید  ینا و در .(11 :1381قرآنی، جمعی از پژوهشگران) گویند یم شک

 و دیگران ناراحت رنج و درد از که باشد خصوصیتی و حالت یک انسان در یعنی قلب قساوت: قلب قساوت د:

 که ینهم ولی ندهد صورت هم عملی اقدام کسی است ممکن .دارد درجاتی و مراتب نیز قلب قساوت .نشود اندوهگین

 (114 :1384،یدینور مف) است. قلب قساوت نشانه نشود، ناراحت و اندوهگین رنج دیگران و درد به نسبت

 بر علاوه یار .است مردم ستایش و توجه جلب انگیزه به عمل اظهار و خودنمایی و تظاهر از عبارت ریا بیماری ریا:ه: 

 گناهان کبیره از کشر و است کشر منزله به ریا زیرا است، بزرگ گناهان از نیز خود کند یم فاسد را عمل که آن

 ( 131 ::138مهدوی کنی،) شود یم محسوب
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کارهای خود را  بدون نیت الهی   قلب انسان های مشهور چشم و برای منزلت پیداکردن در به معنی این است که انسان  ،ریا    

 (:3:/:138خمینی،) نشان و وانمود کند

باعظمت  و آسمانشامخ انسانیت  از مقامانسان را که  هست یو اعتقادروحی  های یماریبجزو  شرک شرک: یماریب :د

پرداخته مبسوط به آن  طور به یلدر ذاین مقاله  در و کند یم ماریو بسقوط رسانده  توحید که قلعه محکم الهی است به

 پیامدهای تاریخ طول در و دهد یو م داده قرار خطر معرض در را انسان روان و روح همیشه فوق های یماریب .شود یم
و  است نموده آور رنج و تلخ را زندگی گاهی و نموده وارد انسان بر روانی فشارهای و گذاشته بجا بشر زندگی در منفی

 )32 :1388 رضایی، (است داده قرار خطر معرض در را انسان روانی بهداشت
 بحث    

 شناساایی  را یمااری ابتدا ب باید که است آن جسمانی های یماریبدرمان  در قانون :یو روانروحی  های یماریبدرمان 

 در نقاص یعنای   بیماری که نیست یشک و بپردازند ها آن درمان به سپس و شناخته را ها آن و علامات عوامل سپس و نموده

بیمااری روحای ایان اسات کاه       و شدن زندگی است و سختناراحتی  اش یجهو نتخاصیتش است بین رفتن  و از از آنعضوی 

 هاای  یمااری باسات   درماان  قابال جسامی   هاای  یمااری باین را باید بدانیم که همچنان که  دهد. دست ازقوای روحی تعادلش را 

اساااااااااااااااااااات. درمااااااااااااااااااااان قاباااااااااااااااااااالرواناااااااااااااااااااای انسااااااااااااااااااااان نیااااااااااااااااااااز 

 
آموزشی که  برحسب چند ویژگی مشترک دارند. ها آنهمه  اما خیلی متنوع شده است، یدرمان روان یها روش امروزه،    

 ،یجانیه فکری، یها اختلالازجمله  یها اختلالتا از  چند یا یک ،یدرمان روان نیازهای مراجع، و برحسبدرمانگر دیده است 

 متعدد های یدشوار با ،واحد درآن که اکثر درمانگران، و هرچند دارند. در نظر راو روابط بین اشخاص  یدوقطب ،یرفتار

و  بر افکار معمولاً کاوان روان مثلاً ،دارند یدتأک ها جنبهبرخی  یرو تخصصی که دارند، بر اساس ،توانند یم ،شوند یمروبرو 

 ،کنند یمغلط بیماران توجه  یها و استدلالبه باورها  مخصوصاً ،شناخت گرا درمانگران .ورزند یم یدتأکناآگاه  های یجانه

 یرفتارها ،یانرفتارگرا هیجانی منفی بیماران را تغییر دهند. یها واکنش کنند یم یسع ،گرا انساندرمانگران  که یدرحال

 ،برند یمکه فنون پزشکی بکار  یدرمانگران .شود یمصحبت  یاز رفتاردرمانکه  ینجاستا و کنند یم یریگ را هدفناسازگار 

 (:31-314:/1318گنجی،) که ریشه عضوی دارند. پردازند یم ییها اختلال یها حل راهجستجوی  به

 روان درمانی 

(برای تغییر دادن)  

 اختلالهای رفتاری اختلالهای فکری اختلالهای هیجانی
روابط بین اشخاص و 
 اختلالهای دوقطبی موقعیتهای زندگی دشوار
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روح  صیقل ووجدان  انسان برکسی پوشیده نیست این نیروی معنوی قرآن موجب بیداری و روح نفسبر معنوی قرآن  یرتأث    

نور قرآن  معرض دراگر انسان  گویند میبه همین علت است که  نماید میانسان را ارتقاء و با بصیرت  تفکر شود و میانسان 

 (211:/1331نجاتی،) .است متولدشدهکه تازه  شود میقرار گیرد به انسانی تبدیل 

عالم  این درکه خداوند  داروهایی وخود درک نماید  حواس با تواند میجسم چیزی است که انسان  های بیماریاین  بربنا    

 عالم ازانسان  روان وچنانچه روح  روانی وروحی  های بیماریاستفاده نماید اما  ها آن ازماده در اختیار انسان قرار داده است 

 راداروهای روحی  تواند نمیاست انسان معمولی هم با بیماری جسم متفاوت  اش بیماریعالم غیب است  از وماوراء ماده 

رموز خلقت آن  خود را ندارد جز سازنده انسان کسی از اسرار و روان برطرف دیگر نیز توان احاطه کامل  از وکند  کشف

 ها اینبرگزید که نخستین  ها انسان سوی بهطبیبان روحی  عنوان بهرا  فرادیا ها ماریبیبرای درمان چنین  خداوند خبری ندارد،

 .(34-1/33 :1388)دستغیب شیرازی، گذارد. منت اوبر بشر به فرستادن  ص( است و) اسلامپیامبر 

 از منظرآن روانی  و آثاربیماری شرک اینک به  ،روحی روانی های یماریبپژوهش حاضر پس از بررسی انواع  یندر ا    

 .پردازیم یمالمیزان 

 یزانالم یرتفسروانی آن در  و آثار شرک .4

و  گیرد یماعتقادی است که کلیه تعالیم آسمانی از آن نشأت  مسائل ینتر مهمگرایش به توحید و گریز از شرک، از     

توحید؛  .شود یم، محسوب اند یدهورزسایر معارف توحیدی که انبیاء الهی در کتب و کلمات خود بر آن تأکید  یربنایز

یعنی؛ شهادت بر وحدانیت خداوند )لا اله الّا اللّه( و نفی  توحید کلمه .سمبل اسلام و رمز عزت و سرفرازی مسلمانان است

پرستی، کفر، اعتقاد به  قائل شدن شریک برای خدا، بت ،قول به انبازی برای خدا شرک یعنی و الوهیت و ربوبیت غیر خداوند

 (2138/ 1: 1381خدایان متعدد )معین، 

بر  کشر که یا جامعهدر  ،کند یمانسان آثار سوئی ایجاد  روان و دراست  یآثار سوئ یبه خدا دارا کشر که ییازآنجا    

در  یا جامعه نیدر چن انسان موحد و بند استیپا ه آورده و به آنکاست  یزید راه و چییر تأکدر ف یهرکس حاکم است آن

 .خواهند و قهراً از یک آرامش خاصی برخوردار است ها چه می فکر راضی کردن خداست او کار ندارد که افراد یا گروه

آیا انسان چند سرپرست و  ؛الله الواحد القهار ام ء ارباب متفرقون خیر» :دیفرما یمآثار روانی شرک  نهیزم در قرآن

بهتر که آیا انسان یک خدا داشته باشد  شود یممطرح  ( سؤال38)یوسف/«ارباب داشته باشد بهتر است یا تنها یک خدای قهار

 و اگر کند یمنگرانی  متفاوت انسان را دچار اضطراب و یها قهیباسلراضی کردن چندین خدا  مسلماً است یا چندین خدا؟

به خاطر اینکه ملائکه صفات  .کردند یمپرستش  را مردم ملائکهتفرق نامیده به خاطر این است که مردم را ارباب م یمعبودها

به خاطر علم  یکی را ؛عامل تفرقه بین آنان بود نیو ا دندیپرست یبه اعتبارشان و موقعیتی که دارد م صفتی را هر و دارد خدا را

 .دندیپرست یماست  در عالمخاطر اینکه مبادی شر  به زین جن را و دندیپرست یم وغیره ویکی را به خاطر قدرت

 (1333:11/238)طباطبائی،

 بحث    
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بیماری های روحی نیز شبیه بیماری جسم می باشد درصورت عدم درمان موجب هلاکت بیمار می شود این را به یقین می 

ترین نکته این است که بیمار از درمان ناامید نشود برای دانیم که بیماری هرچه سخت هم باشد بالاخره درمانی دارد مهم 

رذایل اخلاقی به عنوان غده هایی  درمان بیماریش تلاش کند وبه طبیب مراجعه نماید واز دستور العمل های آن تبعیت کند.

ن ها را به وسیله عقل حکم می کند دربرابر این رذایل اخلاقی واعتقادی ساکت ننشیند و آ ،کر انسان محسوب می شوندپی در

درآورد،همچنانکه درقرآن برای رفع این رذیلت های اخلاقی راهکاری همچون  روح نسخه سالکان واستادان اخلاق ازپیکره

جدی بردارد چون تا قدم اندیشیده شده است .اما شرطش این است که انسان باید برای درمانش تهذیب نفس وخودسازی 

رحمت است  قرآن سراسر شفا و (12-13: 1381)محدثی، درحقیقت بیماری درمان نشده است.ریشه بیماری ازبین نرفته باشد 

فرهنگ قرآن نعمت یقین به  در تردید وشرک بیمار شده اند راه های درمانی درنظر گرفته است . دلهایی که بوسیله شک و و

 .رت بیماری معرفی شده استک وشک وتردید به خدا وروز آخشرعنوان درمان دردهای روحی ومعنوی آمده است و

 (:18::1388،سندگانیاز نوجمعی )

 

 شرکاعتقادی  و روحی یماریب درمان های یوهش .5

قرآن کریم نخست برای درمان بیماری های اعتقادی نازل شده تا انسان ها را تاریکی های همچون شرک وکفر برهاند وبه 

 خارج کردن انسان ازجهل به دانش ،ازکفر به ایمان ، نور وروشنایی که همان توحید است هدایت کند .هدف قرآن

روحی از  بیماری های اعتقادی و (1314:232احمدی،) گناه به تقوا می باشد. از از فساد به صلاح و ،ازستمگری به عدالت

 (کشر و نفاق کفر، ماننداعتقادی ) امراض یبرا یعنی رحمت است؛ و شفاء قرآن لذا بیماری های جسمی شدید تر است ،

 اعتقادی، های یماریب  (111-111 :1381)رضایی، .رحمت است قلب در ...و توحید شناخت، نفوذ در و باشد یم درمان

 نسخه قرآن .یزدارندپره و درمان به نیاز و اند کشنده دو هر دارند؛ جسمی های یماریب به یزیاد شباهت اخلاقی، و روحی

 (12/238 :1311)مکارم شیرازی، برخیزند مبارزه به وغیره  نفاق و شرک ، خواهند یم که آنان یبرا است بخشی یاتح

مانند سایر بیماری های روحی  واز بیماری های روحی واعتقادی که دل انسان را از صراط مستقیم منحرف می کند شرک      

 درماان دارد بایاد باه سارا      و اگر به این نتیجه برسیم که شرک هم مانند سایر بیماری هاای روحای   کشنده وخطر ناک است 

یکای شارک    شاود  یما تقسایم   دودساته باه   دریک تقسایم بنادی   آیات الهی شرک بر اساسدرمان چنین بیماری اقدام کنیم . 

 .شرک عملی است یگریو داعتقادی 

 

 

 

 

 

 

بندیتقسیمشرک دریک   

 شرک اعتقادی
 شرک عملی
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ه نوع کقرار دهد  یکشر یقیدگار حقیرا با آفر یزیا چی یسکرون یدر ب یدر درون خود و گاه یانسان گاه یعنی کشر 

فی همان خ و شرکجلی انجام اعمال عبادی برای غیر خدا  شرک نام دارد. یجل کو نوع دوم شر یخف کاول شر

هستی برای خدا شریک  در نظامشرک اعتقادی که همان شرک جلی است یعنی  ووغیره می باشد  یپرست و مقام یاپرستیدن

معنای  به ،شود یمواقعی را شامل  و خداپرستانعملی که مسلمانان  و شرک ردیگ یمزمره قرار  نیدر اقرار دهیم که مشرکان 

بنیادی  ازنظر یو جلالبته شرک خفی  همان شرک خفی است؛ ،خدا تکیه کردن است ریبر غ و و کردار تیدر نعدم اخلاص 

 .باشد یمهم نوع جلی وهم خفی دارند اما شرک خفی قابل آمرزش  ها شرک و تمام ندارند باهم چندان تفاوتی

 (33:/1384دهقانی،)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و پاک کردن دل از خوی های  ها یلتفض دست آوردن و بهاخلاق  اصلاح :آن بر مداومت و صالح عمل تکرار-1

 است البته مقدور است، پسندیده خوی آن با مناسب که عملی البته آن، بر مداومت و صالح عمل تکرار یلهوس به تنها زشت

 زوال اصلاً یا و نشود یلزا ها یزود این به که نقشی و ببندد نقش دل صفحه در که نمود تکرار قدر آن را عمل آن باید

 است. پذیر امکانازدوطریق  شود میحاصل  نیک اعمال تکراراخلاقی که از طریق  یب( تهذ33:/1333:1طباطبائی،) نپذیرد.

 فواید به توجه داشتن ؛دومی (34:همان،) ستایند میکه مردم  آرائی و علوم و؛ توجه داشتن به فواید دنیوی فضائل اولی

یماری روحی و اعتقادی شرکب درمان هاییوهش  

تکرار عمل 

 وصالح 

 بر مداومت

 آن

 توجه

تدریج 

 در

 تعدیل

 رفتار

محو 

هازمینه

ل ی رذای

 اخلاقی

یب تهذ

 روح

 

و توبه 

 اصلاح

ررفتا  

آشکار وجلی   
 وشرک خفی 

 پنهان

 درشریک قرار دادن به خداوند 

هستی نظام  
 و رفتار و نیت درعدم اخلاص 

بندگی امور دربرغیرخدا  تکیه  

خداپرستان وگروه مسلمانان  گروه مشرکان  
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هُمْ، وَ أَمْوالهَُمْ، بأَِنَّ لهَُمُ الْمُؤْمنِِینَ أَنْفُسَإِنَّ اللَّهَ اشْتَری منَِ » :فرماید میکه  است قرآن طریقه طریقه، این و آخرتی

 )همان((111)توبه/«باشند داشته بهشت اینکه مقابل در خرید، را هایشان مال و ها جان مؤمنین از خدا ؛الجَْنَّهَ

برای  ،انسان نقش دارد سعادت دریا اموری که  رستاخیز ،ایمان ،غیبی امور مانند مسائل عقیدتی، ازبسیاری  کریمقرآن     

برای اینکه در اذهان مردم مفاهیم را تثبیت نماید  آن ها را  لذا  است گرفته صورت تکرار جا بیندازد مردم اذهان دراینکه 

 :1331نجاتی،) در سوره نمل برای تثبیت اذهان مردم پنج بار تکرار کرده است.« ا اله مع الله»تکرار می کند مانند عبارت 

248) 

 در را توحیدفضیلت  بجایش و کند بیرون دل از را «شرک»ناپسند  خوی بخواهد اگر انسانمطلب فوق بیانگر آن است     

شود و در آن صورت  بیرون دلش شرک از تا دهد انجام مکرر مدار توحید قرار دارد که بر کارهای باید دهد، جای دل

یک ملکه ذهنی  صورت و اگر این کارها را مکرراً انجام دهد به دهد در دل نقش بندد هایی که در مدار توحید انجام می نقش

 شود. و به یک فضیلت اخلاقی تبدیل می درآمده

 ها این امثال و از شرک دوری وخود برای دعوت به توحید مخاطبان  به توجه برای برانگیختن حالت کریم قرآن توجه:-2

  ؛ادراک مخاطبان استفاده کرده است از داستانها برای جذب و

هر  ی[ براها عقوبتن ]یدر ا قطعاً ؛ دٌیالسَّمْعَ وَهُوَ شَهِ یأوَْ أَلْقَانَ لَهُ قَلبٌْ کلِمنَْ  یرَکلَذِ کذَلِ یفِ» فرماید می 

 از عوامل مهم یادگیری توجه است قرآن یکی ( و31)ق/« است یستد عبرتیا یه خود به گواهک یوشیو حق ن صاحب دل

« طسم کهیعص، المر، المص، الر، الم،» مانند حروفی قرآن از یها سورهاز  یدر بعضمتوجه ساختن مخاطبان  برای کریم

 ها  سوره یدر ابتداالمنار و ابن کثیر هدف از آوردن این حروف  راز تفاسیر مانند تفسی یدر بعض که یطور بهکرده است  شروع

این است که مشرکان توجه کنند که  آیات قرآن از این حرف تشکیل یافته  است چون مشرکان قبلا هماهنگ شده بودند که 

 (231 :1331نجاتی،) به آیات الهی توجه نکنند.

 دراز یزمان مدتاست که  و ناپسندزشت  یها عادت برخی از در اثررفتارهای ثابت  از یبخش :رفتار تعدیل در تدریج-1

 و ممارستتمرین  یلهوس بهقلیلی از افراد  یا عدهنیست تنها  یو آساناز چنین رفتارها کار ساده  ییرها ،یما دادهرا انجام  ها آن

باید از طریق تدریج  زشت نجات یابیم یها عادتاز  توانیم یمبهترین روشی که چنین رفتارهای زشت را ترک کنند  توانند یم

 (233اقدام کنیم )همان/

 روان ید را جایگزین آن نماییم تا به رهایی از شرک موفق بشویم.حمثلا بر ای نجات از شرک باید به تدریج مخالف آن تو

وبسیاری از روان شناسان معاصر هم از این زشت عادات مخالف آن را برگزینیم سان معتقدند برای رهایی از عادت های شنا

 روش در روان درمانی پیروی می کنند.

 طوری تفکر، طرز و اوصاف ازنظر را ها انسان که است این از عبارت آن و :های رذایل اخلاقی محو زمینه -4

 های خوی و رذیله اوصاف ،دیگر عبارت به و نگذاشته باقی اخلاقی رذایل برای موضوعی و محل دیگر که کرده تربیت
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 برآیند، کردنش برطرف درصدد تا یابد راه ها دل در رذایل که نداده اجازه یعنی دفع، نه برده از بین رفع طریق از را، ناستوده

 (33:/1  :1333طباطبائی،). است نگذاشته باقی رذایل برای جایی دیگر که پرکرده خود معارف علوم با چنان آن را ها دل بلکه

 بین و ها دل بین گناهان شدن حائل به معنای ها را دل روی بر گناهان بودن زنگعلامه طباطبائی  :روح یبتهذ -5
 طور آن را حق آن داشتن با که دارد جلایی و صفا اولیش طبع حسب به آدمی معتقد است که نفس وداند  یمحق  تشخیص

 (:21/38 :1333. )طباطبائی،دهد یم تمیز شر از را خیر نیز و باطل از آن را و کند یم درک هست که

 به یافتن دست و محال حقیقت به رسیدن بیرونی، دشمن چه درونی، دشمن چه باشد، خدا دشمن تصرف در یوقت دل،     
 های یتواقع خصوص به حقایق، شیرینی چشیدن از و محروم ربانی فیوضات از یریگ بهره از آدمی و یرممکنغ الهیه ملکات
 می از خواهید یم اگر کنید، پیدا راه دوست بزم به خواهید یم اگر .است ممنوع حمد سوره و نماز الخصوص یعل عبادت
 او دشمن دست از شماست دل که را او خانه دهد، راه قدس پیشگاه به شمارا حضرت آن دارید، میل اگر بنوشید، او عشق

 (311/: :1383انصاریان،) .ییدپرواز آ به او وصل شکار به شکاری، باز چون هم تا بگیرید

تهذیب روح که بهترین هدف قرآن کریم است غفلت نکنیم، هرگز بدترین دشمن برای ما نفس است. اگر از مسئله     

 و بهگناه باخبر کرده  از خطررا که مولیّ علیه آنان هستیم  هستند، ما انیغمبرو پامامان  ما که یّ؛ ولکنیم یجانمان را مسموم نم

 شدند ی؛ نه چنین است بلکه آنچه مرتکب م یکسِبُونَکلَّاً بَلْ رَانَ عَلیَ قُلُوبهِِمْ ماَ کانُوا »اند گناه چرک است:  ما فرموده

. بیند یرا نم یی، جاکار گنه و انسان شود یبه صورتی حجابی ممتد م کم و کم( 14)مطففین/«بسته است یشانها دلزنگار بر 

 (:22 ::138)جوادی آملی،

وبه از دیدگاه علامه معتقد است که به وسیله توبه می توان ریشه های کفر ونفاق را خشکاند وت :رفتار و اصلاحتوبه -6

ا البته این بازگشت زمانی مفید خواهد بود که توبه کننده تصمیم بگیرد که به گناه باز ،گشت به سوی خدایشان به معنی باز

می فرماید که یک وقت  می نماید و ته توبه را دوطرفه قلمدادنگردد و آن چیزهایی که تباه نموده آن ها را اصلاح نماید الب

انسان هم  و مغفرت است توبه خدا به انسان برای آمرزش و اما یک وقت هم توبه خدا به انسان است، توبه انسان به خداست و

واین هم نتیحه نمی دهد  کند تا بخشش خداوند شامل حالش شودک باید با رژیم های که هست خود را از آلودگی ها پا

پیامبرش ش ها به خدا سپارد و از او عصمت ومصونیت طلبد واز کتاب وسنت انسان خودش را از این هفوات ولغزمگر اینکه 

 (183/:: 1333)طباطبایی، تبعیت کند.
گناه برای وی وجود پرتگاه گناه قرار دارد و امکان ارتکاب  معرض و توان گفت که اولاً انسان هرلحظه در درمجموع می    

گناهکار به این آگاهی برسد که  سوم اینکه اگر فرد گیرد. خودارزیابی انسان سرچشمه می آگاهی و دوم اینکه توبه از دارد.

 تا رفتارش را اصلاح کند. کندمی  شود یک انگیزه نیرومندی ایجاد گناهان وی مورد بخشش واقع می

  

 در المیزان روانی وسلامت روحی عوامل  .6

سلامت  عنوان بهبررسی این دو حوزه به  رو این از .داراستوربرخوالایی  اهمیت از اسلام در خودشناسی وخداشناسی     

 .پردازیم میالمیزان در روحی و روانی 
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 های دل خداوند که است خصلتی ترین شریف آن و است «خداشناسی»بزرگ  خدای به علم معرفت :خداشناسی :الف

 آن بدون که خداست شهودی معرفت به آن کمال و است انسان جزء برترین قلب زیرا داشته؛ آن گرامی به را حق طالبان

 دنیا خیر آن وسیله به و شود می آغاز« معرفت»از  بشر های دانش همه .است سعادت آن عین بلکه رسد، نمی سعادت به آدمی

 و ربوبیت و جلال و خود پروردگار به و بازشناسد را خویش ، عیوبمعرفت با تواند می آدمی و آید می دست به آخرت و

 بال با بنده ضمیر لطایف و سِر . بشناسد را خود خدای امر صدق وفای و خود بندگی اصالت و ببرد پی او قدرت کمال

 در و کند می گردش حق عزت درجه ترین عالی محور بر و آید درمی پرواز به الهی قدرت لطایف های سراپرده در معرفت

 (3:-:: :1381پردازد. )برنا، می نزاهت به او قدس های با 

 یابد نمیتحقق  این وعلامه معتقد است که خداشناسی به معنای این است که انسان خدایش را بدون پرده مشاهده نماید     

انسان  دورنمایید خود ازرا  تردید واین معرفت شک  با وپاسخ مثبت گیرد  و مگر اینکه انسان به وجدان خود رجوع نماید

 اگر« قال رب ارنی انظر الیک»آیه  تفسیر در که همچناندید  را خدا توان نمیکه با این چشمان ظاهری  داند می یقین به

انداختن به  نظر و بر رؤیتمتعارف کنیم بدون درنگ آن را حمل  مردم وانداختن را عرضه به فهم عوام  نظر و رؤیتمسئله 

 (:8/31 :1333طبائی،علامه طبا) نیستیکن این حمل صحیح ول کنند میچشم 

از صفات ناپسند  که کند می سعی خدا معتقد شود. به وخلاصه علامه معتقد است که اگر انسان به وجدان خود رجوع کند    

انسان را  آشکار واسرار نهان  تمام وغیب والشهاده است لکه خداوند عالم ا برسدبه این باور  اگر ودوری نموده  گناهان و

این نگاه  .شد خواهدهم  مند بهرهالهی  پاداش ازعمل خیر  انجامودرصورت  شود نمی اشتباه وهرگز دچار خطا  بیند می

 روانی برخوردار باشد. بهداشت و سلامتی ازکه انسان  شود میموجب  بینانه خوش

شناختن  درصدد وکاملاً طبیعی است که به خود پردازد  هستموجودی که فطرتاً دارای حب ذات  یبرا :خودشناسی ب:

های پیچیده عقلی یا تعبدی  ها برآید، پس درک ضرورت خودشناسی، نیازی به دلیل رسیدن به آن راه وکمالات خویش 

انسان مؤثر نیست، امری  سعادت و کمال در وجه چیه بهشدن به چیزهایی که  سرگرم وحقیقت  نیا از، غفلت رو نیازاندارد، 

را شناخت.  آن از نجات وسلامت  راه وامر است که باید علتش را جستجو کرد  نیا وآمیز  انحراف وی عیرطبیغاست 

 (::تا یب)مصباح یزدی، 

 کنید، تأمّل خود در و بیابید را خودتان :فرماید یو ماست  هدایت برای راهی ،در نفسفرماید که تأمل  علامه طباطبائی می    
 .رساند نمی زیانی شما به دیگران ضلالت دیگر، و رسید می هدایت به یدکن تأملخود  نفس در که یهنگامفرماید  می سپس
 نظر این مؤید داریم آیاتی همچنان که قرآن، در نیز .بگیریم نظر در وجه یک عنوان به را بیان توانیم این می ما کم دست

 فراموش با ملازم را، نفس شؤون از غفلت و نفس نسیان که داریم هم آیاتی خداست، معرفت برای راهی نفس، که معرفت
هستند که  و معتقدداند  متقابل می یدو معنارا  یتو هداالمیزان گمراهی  یردر تفسعلامه طباطبائی  است شمرده خدا، ن کرد

 (3/238: 1333)طباطبائی،آن معنا ندارند  غیر و در شوند طریق محقق می در سلوک یو گمراههدایت 

 وخداشناسی از که و با شناختی نائل شود  خودشناسی واست که به خداشناسی  این درانسان  نجات وراه سلامت     

 نماید برقرار تعادل و هماهنگی ها آن بین وهارا شکوفا سازد  آن وبه استعدادهای خود پی برده  شود مینصیبش  خودشناسی
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کارهایی که با کمالات و  شود میکمالات انسانی نائل  به و یابد میصورت انسان به یک صفت نفسانی عدالت دست  آن در

 .رسد یمو بهزیستی  سلامت بهو  نماید میانسانی تضاد دارد دوری 

نظر نیازهای  معتقد است که بهداشت روانی عبارت است حالت کسی که از گرا انسانمزلو از مشهورترین روان شناسان     

روانی  از بهداشتین مفهومی که مزلو بنابرا؛ تواند برای شکوفایی انگیزه داشته باشد یمارضا شده است که  قدر آنبنیادی 

هر  کند برآورده شود. یمین تمایل جنبه همگانی دارد وسعی ا کند. یمید تأکخودشکوفایی  در جهتفرد  بر رشد دارد،

 ،برعکس .خواهد کردیازهای بالاتر هدایت ن و خلقبهداشت روانی  در جهترا  فرد درآورد،ی که این نیرو را به حرکت عامل

بهداشت روانی کامل نخواهد  و بهنخواهد یافت  رشد یازهای زیستی محدود شود،نارضای  او بهی ها تلاشی که تمام کس

 (18 :1318گنجی،) رسید.

 گیری جهینت

و جسمانی است، برای هرکدام از این دو بعد  یبیانگر آن است که انسان دارای دو بعد روحان صورت گرفتههای  پژوهش      

شود باید برای  درمانتا  کند یمتلاش  اش یجسمانسان برای بیماری  همچنان کهشود،  هم سلامتی وهم بیماری لحاظ می

 قرآن شود یمافزوده  شیماربیبرکه اگر درمان نشود  داند یمنیز تلاش مضاعف داشته باشد چون به قطع  اش یروحبیماری 

بیماردلان کسانی  است معتقد علامه .داندمی  دارند بیمار...ایر و های مانند کفر نفاق و شرک هایی که ویژگی کریم انسان

علامه  .ورزند یمشرک به خدا  و خدا ایمان ضعیفی دارند و بههستند  دیو ترد در شکالهی  اتیو آهستند که نسبت به خدا 

 های زمینه محو توبه، ،توجه ،آن بر مداومت و صالح عمل تکرار راهکارهایی همچون روحی یها یماریبچنین  برای درمان

 اریاخت و بااراده تواند یماست  و آزادمعتقد انسان موجود  علامه را ارائه داده است. رفتار تعدیل در تدریج ،اخلاقی رذایل

به صورت  نیدر ا دور باشداخلاقی همچون شرک به  یها لتیرذ و ازاخلاقی را برای خود کسب نماید  یها لتیفض خود

 سلامت روحی وروانی دست خواهد یافت.
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