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 دهیچک

دختر  66. است ورزشکارریغو  ورزشکاریی در دختران تنهاو احساس ( یرونیبی ـ درون) کنترلی ارتباط منبع بررسهدف از این تحقیق، 

عنوان سال، به 91-76ی سن، همه در ردۀ ورزشکارریغی دانشجودختر  966ی و ورزشی ها میتدر  کنندهشرکت ورزشکاری دانشجو

 t آزمونی و از ریگاندازه(I, P, C) با پرسشنامۀ لونسون  کنترلو منبع  UCLAیی با پرسشنامۀ تنهاساس اح. ی درنظر گرفته شدندآزمودن

نتایج تحقیق نشان داد که بین منبع کنترل درونی . استفاده شد ها دادهی مستقل و ضریب همبستگی پیرسون جهت تحلیل ها گروهبرای  

ورزشکاران و ( گرایش به شانس)وجود دارد؛ همچنین، بین منبع کنترل بیرونی داری ورزشکاران تفاوت معنیرورزشکاران و غی

گرایش به افراد )اما بین منبع کنترل بیرونی . بودند تر وابستهورزشکاران از این نظر رداری مشاهده شد و غیورزشکاران تفاوت معنیرغی

د که بین احساس تنهایی و منبع کنترل درونی و بیرونی رابطۀ دیگر نتایج نشان دا. داری مشاهده نشددو گروه تفاوت معنی( قدرتمند

ی شتریب کنترل ورزشکاران کهآن است  انگریبی در دو گروه درون کنترلمنبع  نیبدار یمعنوجود تفاوت  .داری وجود داردمثبت و معنی

ورزشکاران نیز به ربودن منبع کنترل غیتر یرونیب. دانند یمی خود هاشکستو  ها تیموفقمسئول  شتریبی خود دارند و خود را زندگی رو

وجود رابطه بین احساس . دهند یمورزشکاران بیشتر از ورزشکاران دلایل وقایع زندگی خود را به دیگران نسبت راین معنا است که غی

ی ها دگاهیدی روی برکم کنترل کهاعتقاد  نیای، با رونیب کنترلبا منبع  ورزشکارانریغتنهایی و منبع کنترل نیز به معنای آن است که 

ی ها تیفعالی اجتماعی ـ روان دیمفیی در دو گروه، اثر تنهااحساس  نیبدار یمعنتفاوت . کنند یمیی تنهااحساس  شتریبی خود دارند، زندگ

 . کند یم دییتأی را ورزش

 .ورزشکارریغ، ورزشکاری، رونیب کنترلی، منبع درون کنترلیی، منبع تنهااحساس  :هاژهواکلید

 

 مقدمه

باعث بهبود  ییاز سو شرفت،یجوامع درحال پ عیسر راتییتغ

سبب  گرید یو از سو تیجمع عیسر ادیو ازد یبهداشت تیوضع

 نیمجموع ا.  در جوامع شده است یبدن یها تیکاهش فعال

انواع اختلالات  وعیجامعه و ش یممکن است فقر حرکت طیشرا

ما،  بودن جامعۀ داشته باشد؛ و با توجه به جوان یرا درپ یروان

است به  کیقشر جوان نزد انخصوص درمی مشکلات به نیا

و  ش،یرفاه و آسا. شود لیتبد یمل یو حت یمعضل عموم کی

 لیفراوان از وسا ۀو استفاد لطف فناوری به)سهولت در ارتباطات

بروز  جهیو درنت یبدن تیو عدم فعال تحرکی ی، اسباب ب(هینقل

  foroghiborojerd@yahoo.com (نویسندۀ مسئول)استادیار دانشگاه آزاد اسلامی ـ واحد بروجرد.  *1

  یبدن تیتربارشد  کارشناس. 2
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را فراهم آورده  یو روان یروح ،یجسم یها یماریمشکلات و ب

مسئولان و متخصصان جوامع  یمسئله موجب نگران نیا. است

در سال  ،یبرطبق برآورد سازمان بهداشت جهان. بشر شده است

 یبه اختلالات روان اینفر از مردم دن ونیلیم 066حدود  9111

و  تیبه رشد جمع یادیتا حد ز شیافزا نیدچار بودند؛ که ا

 یزندگ ۀویدر ش رییتغ ،ینیشهرنش لیازقب یاجتماع عیسر راتییتغ

 ،یفلاورجان یقاسم)وابسته بوده است یلات اقتصادمردم و مشک

 ،شناسی روان یها اساس، متخصصان حوزه نیبر هم(. 9121

از توجه خود را به  یا بخش عمده زین یبدن تیو ترب درمانی روان

 راداف یبر سلامت و بهداشت روان یبدن یها تیفعال ریتأث زانیم

 جادیا یمناسب برا یها وهیبتوانند شاند تا  جامعه معطوف کرده

 .کنند دایرا پ یسلامت عموم

ترک  ،یاجتماع یها بندوباری یب اد،یروزافزون اعت گسترش

نوجوانان جامعه،  انیدرم نهایمانند ا یو موارد کاری بزه ل،یتحص

فعال و  ا،یقشر پو نیا انیدرم یاختلالات روان وعیش ۀعمد لیدل

(. 9187 ،یمیکر)است رپذی بیآس اریبس حال نیو درع یپرانرژ

مناسب  یا لهیوس وارهمختلف، هم یبدن یها تیورزش و فعال

. نشاط بوده است جادیجسم و روان و ا سازی جهت سالم

نظر است   نیا دیمؤ  ایدر نقاط  مختلف دن یمتعدد  قاتیتحق

و درمان  یریشگیپ یبرا یا لهیوس  تواند یم یجسمان یکه آمادگ

 یها افتهیباشد؛  یجسمان یاه تیقابل شیو افزا یاختلالات روان

 طیو بهبود شرا یبدن تیفعال نیب کینزد تباطار انگریب قات،یتحق

بوده  یو خودشناس یاحساس یها و ازجمله حالت یذهن

 (.9127 ،یمهاباد یاحیر)است

است  یدردآور و شخص یشناخت حالت روان ،ییتنها احساس

مواجه  تعلقی یو ب ینیرا با احساس خلأ، غمگ ریکه افراد درگ

و  گرانیمختلف بر روابط آنان با د یها وهیو به ش کند یم

از آشکار  یاضطراب ناش. گذارد یم ریتأث یمناسبات مختلف زندگ

به افراد  جامعه یاعضا یاحساس، و نگرش عمدتاًً منف نیشدن ا

. شود یاز ابراز آن م یریاحساس،  معمولاًً موجب جلوگ نیا یدارا

 یدر نوجوان یینشان داده که اوج احساس تنها ها یبررس

( 9188)و بک  7نزیراول امز،یلیو(. 9118و همکاران،  9کرامر)است

 نیب قیممکن است به دو طر ییمعتقدند که احساس تنها

 ییاحساس تنها. 7فعال،  ییتنها اساحس. 9: شود دهینوجوانان د

 یمفعال، نوجوان مطالعه و ورزش  ییدر احساس تنها. منفعل

و  تمام مهین یو کارها نوازد، یم یقیموس رود، یم نمایبه س کند،

منفعل، نوجوان  ییاما در احساس تنها دهد؛ یانجام م نهایمانند ا

 دن،یشیاند ستن،یگر دن،یچون خواب ییاوقات خود را صرف کارها

 طور کلی و به کند یم ودادن به رادی گوش ایو  ونیزیتلو یتماشا

در نوع . کند یدنبال نم یهدف خاص و روشن شیها تیدر فعال

اما در  کند؛ یمثبت م ۀخود استفاد ییاول، نوجوان از احساس تنها

 شتریب یهودگیو ب یاحساس افسردگ شود ینوع دوم، موجب م

 ش،یاحساس تشو لدلی نوجوان به ،یطیشرا نیشود و در چن

 . و خطرکردن ندارد تیمسئول رشیبه پذ یلیتما ،ییو تنها ینگران

 ییممکن است از تبعات احساس تنها یآنجا که افسردگ از

دو مورد با هم تفاوت دارند، از  نیا نکهیگفت باا توان یباشد، م

و  1«تاکاکورا نورایم». با هم دارند زین یخاص یکینزد یطرف

وقوع و  ۀدربار یقی، در تحق7669در سال  1«هارا یساک زویس»

مثبت  یها نیمرت ای صورت منفی ها به نشانه نیتداوم ا

با  عزت نفس  شتر،یب یاجتماع تیاعلام کردند حما ،یسلامت

ممکن  ادشدهیارتباط دارد و موارد  یبالا و منبع کنترل درون

 انیدرم یافسردگ های کننده از نشانه است از عوامل محافظت

 .باشد آموزان ژاپنی دانش

 ۀخود، رابط قی، در تحق(9187) فعلی و و برج خیمشا

آموزان  را در دانش نترنتیو نوع استفاده از ا ییاحساس تنها

  ۀرابط یپژوهش، بررس نیهدف از ا. کردند یبررس یرستاندبی

 1. Cramer, K. M.et 

 2. Williams, Rawlins & Beck 

 3. Takakura, M. 

 4. Sakihara, S. 
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 نترنتیاز ا یآموزش کردن و استفادۀ با چت ییاحساس تنها

 ییتنهااحساس  نیآن است که ب انگریب قیتحق یها افتهی. بود

 ۀرابط نترنتکردن با ای و چت یرستانآموزان دختر دبی دانش

آموزان پسر  نوع رابطه درمورد دانش نیا. وجود دارد یمعنادار

 ۀو استفاد ییتنهااحساس  نیب نیهمچن. نشد دییتأ یرستاندبی

 .نشد دهید یمعنادار ۀرابط نترنتیاز ا یآموزش

 دانش یعوامل مؤثر بر خودباور یدر بررس( 9180)یاحمد

از عوامل مؤثر در  یکی یبدن تیکه ورزش و فعال افتآموزان دری

 یورزش یها تیفعال ریتأث ۀندر زمی. آموزان است دانش یخودباور

و  یشاد جادیباعث ا یورزش یها تیگفت که انجام فعال توان یم

و عادت به  شود یدر افراد م جویی حس مشارکت شیافزا

افکار  شدن نیگزیو جا شتریمنظم، باعث احساس قدرت ب نیتمر

 تیمثبت و درنها ۀخودانگار جهیو درنت یمثبت با افکار منف

 .شود یدر افراد م یخودباور

، چنانچه ورزش در (9187)یو فرخ زادهنیحس اعتقاد به

و فرد  ابدی یفرد بهبود م یعیطب اتیسالم انجام شود، روح طیمح

افراد  ریفرد با سا شود یو باعث م شود یخارج م ییاز خودگرا

. کند یتر زندگ تر ارتباط برقرار و درکنار آنها راحت اجتماع آسان

انجام  کسانی یسن یها در گروه یو ورزش وقت یبدن تیفعال

افراد که با  ۀنهفت یاستعدادها یبرخ شود یشود، موجب م

شکوفا  یورزش یها طیدر مح کند یبروز نم یفرد یها تیفعال

 یاتیخصوص یورزش یها طیشود، کودکان و نوجوانان در مح

 یاجتماع یها درک ضعف ،یاجتماع یها یآگاه شیافزا رینظ

را در خود پرورش دهند، و  آنو مانند  دیجد اتیخود، کسب تجرب

ورش پر یورزش یها طیدر مح یروابط اجتماع یبرقرار ییتوانا

از خود  یفرد برداشت بهتر ها، یژگیو نیکه با پرورش ا ابد؛ی 

 یاز خودپندار جهیدرنت ابد،ی یو عزت نفس او بهبود م کندیم دایپ

 .شود یبرخوردار م یبهتر

از وجوه قابل مطالعه و  یکی، (9186) 9راتر انیجول ۀدعقی به 

افراد ازنظر : مکان کنترل در افراد است یبررس ت،یمهم شخص

که ازنظر مکان  یافراد. یدرون ای اند یرونیب ایمکان کنترل، 

کنترل ندارند  شیخو یبر زندگ کنند یتصور م اند، یرونیکنترل ب

چون  یرونیحاصل عوامل ب گذرد، یو معتقدند که آنچه بر آنان م

آنها است، و به عبارت  ریو نظا گریشانس، سرنوشت، افراد د

 یافراد دارا. نقش فعال ندارند شیخو یزندگ انیدر جر گر،ید

و  دانند یحاکم م شیخود را بر سرنوشت خو ،یکنترل درون

. رندیگ عهده می خود را به های و شکست ها تیموفق تیمسئول

اند و حالت فعال دارند،  مسلط شتریرفتارها ب انیدر جر ها یدرون

از خود نشان  رفعالیحالت منفعل و غ شتریب ها یرونیب که درحالی

 یشناخت و منطق ،ینبی با واقع یمنبع کنترل درون. دهند یم

عدم  بودن، یاحساسات ،یرونیهمراه است؛ اما منبع کنترل ب بودن

علل  ایدادها یدربرابر حوادث و رو بودن یرمنطقیشناخت و غ

افراد معتقد به  ن،یرابناب(. 9187 ،یمیکر)همراه دارد رفتارها را به

و ضمن  کوشند یم شتریها ب به هدف دنیدر رس یکنترل درون

را از درون خود  شیخو یکنترل امور زندگ شتر،نفس بی اعتمادبه

 (.9128ذاکر، )پندارند یم

لمبرت، مور  ت،یفعال یبرا یزریمنبع کنترل و برنامه ۀنیزم در

 ،گذاری نوع هدف نی، معتقدند که بهتر(9111) 7کسونیو د

از اقدام  شیپ. ورزشکار است کیمنبع کنترل  یۀبرپا یگذار هدف

است منبع کنترل  یابتدا ضرور ت،یفعال کی یرو گذاریبه هدف

 دینوع هدف برنامه هم با. شود نییورزشکار با استفاده از تست تع

افراد با منبع کنترل . شود نییبا توجه به منبع کنترل فرد تع

افراد با منبع  که یکنند، درحال یگذارخود افراد هدف دیبا یدرون

 . دینما یگذارآنها هدف یبرا یمرب دیبا یرونیکنترل ب

و منبع  ییخود، احساس تنها قی، در تحق(9181)چمندار

 یدانشگاه راز رورزشکاریپسر ورزشکار و غ انیکنترل دانشجو

 1. Rotter, J. B. 

 2. Lambert, S. M.; Moore, D. W. & Dixon, R. S.   

   

  



 ارکو احساس تنهايي دختران ورزشکار و غیر ورزش( دروني و بیروني)ارتباط منبع کنترلي                                                                                32

 

کرد و نشان داد  یآنها را بررس نیب ۀو رابط سهیکرمانشاه را مقا

 رورزشکاریورزشکار و غ انیدانشجو ییاحساس تنها نیکه ب

ورزشکار کمتر احساس  انیوجود دارد؛ دانشجو یتفاوت معنادار

 یرونیمنبع کنترل ببا  رورزشکاریغ انیاما دانشجو کنند یم ییتنها

دارند و  یخود کنترل کم یزندگ یدادهایرو یاعتقادند که رو نیبر ا

  .کنند یم ییاحساس تنها شتریب

درنظر است ارتبـاط منبـع    قیتحق نیتوجه به مطالب بالا، در ا با

دختـران ورزشـکار و    ییو احساس تنها( یرونیـ ب   یدرون)کنترل 

 .شود یبررس رورزشکاریغ

 

  شناسي تحقیقروش

ی است و همبستگحاضر از نوع توصیفی ـ  قیتحقروش 

دانشگاه  ورزشکار ریغو  ورزشکار، دختران قیتحقی آمارجامعۀ 

برای انتخاب نمونۀ . شودرا شامل می کرجی ـ واحد اسلامآزاد 

ی ها میت ناتیتمردر  کنندهشرکت ورزشکارورزشکاران، دختران 

منظم در  نیتمری و بازی دانشگاه با حداقل سه سال سابقۀ ورزش

در دامنۀ )و فوتسال  بسکتبال، بالیوالی میتی ها رشتهی از کی

کل این افراد د تعدا. درنظر گرفته شدند( سال 76تا  91ی سن

-صورت تصادفی ساده بهنفر به 66نفر بود که از بین آنها  920

جامعۀ غیرورزشکاران را  .عنوان نمونۀ ورزشکاران انتخاب شدند

ی بدن تیتربی ها کلاسدر  کهگرفت دختران دانشجویی دربر می

 966نفر بود که  9011تعداد کل این افراد . ی حضور داشتندعموم

صورت تصادفی ساده ورزشکاران بهرعنوان نمونۀ غیبه آنهانفر از 

  .انتخاب شدند

 قیتحقی رهایمتغ

سؤال دربارۀ  76، اسیمق نیا :ييتنهاالف ــ احساس 

 کسبشود؛ که براساس آن، یی افراد را شامل میتنهااحساس 

یی در تنهای از احساس شتریب زانیمی بالاتر نشانۀ ها نمره

 .ی استآزمودن

ماده  8که شامل  ریمتغ نیابا  : (I)ي درون کنترلب ــ منبع 

ی خود زندگخودشان  کهموضوع  نیااعتقاد افراد به  زانیماست، 

، زانیم نیانمرۀ بالا در . دشو یمی ریگ، اندازهکنند یم کنترلرا 

-شکستو  ها تیموفق کنند یمتصور  کهی است افرادمخصوص 

( یشخص ای یدرونعوامل )خودشانیی توانابا اعمال و  انی آنها

ی اعمال خود امدهایپبر  که کنند یمو احساس  شود یم نییتع

ی و زیری با طرحزندگی مثبت دادهایروی دارند و شتریبتسلط 

ی اعمال، رفتار، برا، و لذا دیآ یمدست به آنها خود ریگیپ کوشش

-رمضانی)کنند یم تیمسئولی از آنها قبول ناشی امدهایپو  جینتا

 (.9129نژاد، 

 ریمتغ نیا :(P)افراد قدرتمند شيگرابا  کنترلج ــ منبع 

قدرتمند افراد  کنترل ادراکبا آن،  کهماده است  8شامل  زین

ی افرادمخصوص ، زانیم نیانمرۀ بالا در . شود یم گیریاندازه

با عوامل  انی آنهاشکستو  ها تیموفقمعتقدند  کهاست 

و خودشان بر  شود یم نییتعویژه افراد قدرتمند یِ بهرونیب

-یرونیبی از ا جنبه، ریمتغ نیابا . ی ندارندکنترلاعمالشان 

  (.9128ذاکر، )شود سنجیده می کنترلبودن منبع 

 8شامل  ریمتغ نیا : (C)شانس شيگرابا  کنترلد ــ منبع 

اعتقاد  زانیمبا شانس است که با آن،  کنترل ادراکماده دربارۀ 

-اندازه( ی با شانسزندگی امدهایپ کنترل)موضوع نیاافراد به 

ی است افرادمخصوص ، زانیم نیانمرۀ بالا در . دشو یمی ریگ

افراد  نیا. ویژه بخت و اقبال اعتقاد دارندی بهرونیببه عوامل  که

ی ندارند و تحقق امور، کنترلی اعمالشان امدهایپمعتقدند بر 

در  دادهایرو بلکه، ستینی از طرف فرد عملمشروط به انجام 

افراد را  کهی خارجۀ دیچیپی روهاینو  تیموقعارتباط با شانس، 

 (.همان)نددهاند، رخ می دربر گرفته
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 یریگابزارهای اندازه

ی ابیارزی برا (:(UCLAييتنهاپرسشنامۀ احساس . 0

 UCLAیی تنهااحساس  اسیمق، از ها یآزمودنیی تنهااحساس 

ی گوسن از دانشگاه فرو  لوایپ، راسل 9118در سال  که-

ی ها گروهی برا اسیمق نیا. استفاده شد -اندابداع کرده ایفرنیکال

ی همسان. ی اجرا شده استشغلی مختلف و مقاطع گوناگون سن

بر اعتبار  کهاست  11/6 مذکوربا فرم  اسیمقی سؤالات درون

شده  لیتشکسؤال  76از  اسیمق نیا. یی دلالت داردبالای درون

صورت به گریدسؤال  96ی و منفصورت سؤال آن به 96 که

یی آزماروش بازی آزمون به ائیپا. یی ارتباط دارندتنهامثبت با 

 . گزارش شده است 81/6روسل 

پرسشنامه از نوع مداد  نیا (:I, P, C)پرسشنامۀ لونسون . 2

بر  کهماده است  71و درمجموع  اسیمقی و شامل سه کاغذ

پرسشنامه، هر  نیادر . دارد تمرکز کنترلی از منبع مختلفی ها شهیر

ۀ پاسخ به سؤالات درمورد دامنو  کرتیلی ا درجه 6صورت به اسیمق

،  -1 کهموافق تنظیم شده است  کاملاًًمخالف تا  کاملاًًهر ماده از 

در سمت موافق قرار + 1، + 7، + 9در سمت مخالف و  -9،  -7

مجموع  ،Cو  I ،Pی رهایمتغاز  کی هر یبرا کلنمرۀ . رندیگ یم

 هکی است فرع اسیمقماه مربوط به آن  8ی در آزمودنی هر ها نمره

. ی آن حذف شوداحتمالی منفتا علامت  شود یمجمع  71با عدد 

  .خواهد بود 18تا  6از  ها نمره، دامنۀ اسیمق، در هر نیبنابرا

 ریتفس گونه نیای به فرع اسیمقی بالا در هر ها مرهن    

ۀ مورد نظر را شیربا  کنترلیی از بالافرد انتظار  که شود یم

یی ایپا بیضر(. 9128ی، فراهاننقل از ؛ به9189لونسون، )دارد

-دستبه CوI،P یرهایمتغاز  کی هر یبراسون چاردیرکودر ـ 

یی به روش آزمون ـ ایپا. است61/6و  66/6، 67/6 بیترتآمده به

گزارش  21/6و  66/6 نیبهفته،  کآزمون مجدد به فاصلۀ ی

 (.9128فراهانی، )شده است

 -گلموگروف»آزمون ابتدا از ،ها دادهو تحلیل  برای تجزیه    

ی بودن عیطبریغ ای یعیطب تیوضع نییتعجهت «رنوفیاسم

جهت « رسونیپی همبستگ بیضر»، سپس از ها داده عیتوز

در دو گروه و سرانجام از آزمون  رهایمتغ نیبی روابط بررس

«t نیبی اختلافات بررسمنظور  به« دو گروه مستقل 

 .استفاده شد رهایمتغ نیانگیم

  ها افتهي

ها، ابتدا از  در داده عیتوزبودن یعیطب تیوضعی بررسجهت 

استفاده شد؛ که نتایج تحلیل در « رنوفیاسم کلموگروف»آزمون 

 نشان داده شده است 9جدول 

 

 داریسطح معني Zکلموگروف اسمیرنوف  انحراف استاندارد میانگین گروه ریمتغ

 

 احساس تنهايي

 681/6 291/6 172/0 88/11 ورزشکار

 911/6 611/9 811/2 92/10 ورزشکاررغی

 

 (I)درونيمنبع کنترل 

 111/6 017/6 262/1 67/11 ورزشکار

 006/6 212/6 982/6 18/17 ورزشکاررغی

 (C) منبع کنترل بیروني

 (گرايش به شانس)

 210/6 618/6 868/1 66/96 ورزشکار

 167/6 811/6 869/6 26/76 ورزشکاررغی

 (P)منبع کنترل بیروني

 ( گرايش  به افراد قدرتمند)

 010/6 866/6 217/0 20/92 ورزشکار

 771/6 619/9 671/0 96/91 ورزشکاررغی
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، از نیبنابرای هستند؛ عیطب ها داده که ددهنشان می 9اطلاعات جدول 

 . دشو یماستفاده  ها داده لیتحلو هیتجزی برا کیپارامتری ها  آزمون

و  ورزشکاردختران یی تنهااحساس  نیب :یۀ اولفرض

 .ی وجود ندارددار یمعن، تفاوت ورزشکارریغ

دو گروه  t»با آزمون  ها داده لیتحلآمده از دستاطلاعات به    

 .ارائه شده است 7در جدول « مستقل

 ورزشکارریغو  ورزشکاريي دختران تنهاۀ احساس سيمقاجهت « دو گروه مستقل t»آزمون  جينتا. 2جدول 

 t Sig انحراف معیار میانگین تعداد ها گروه    

 669/6 -161/8 172/0 88/11 66 ورزشکاران

   811/2 92/10 966 ورزشکارانرغی

-ی مشاهدهداریمعنآمده و سطح دستبه tبا توجه به 

؛ و این یعنی اینکه شود یمرد  قیتحقیۀ صفر فرضشده، 

 یی تنهاازنظر احساس  ورزشکارریغو  ورزشکاردختران  نیب

 

ورزشکار ری وجود دارد و دختران غیداریمعن تفاوت

 9ر این مفهوم در نمودا. کنندبیشتر احساس تنهایی می

 .ترسیم شده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزشکارریغو  ورزشکاردختران  نیبيي تنهااحساس  نیانگیمۀ سيمقا. 0نمودار 

و  ورزشکاری دختران درون کنترلمنبع نیب :یۀ دومفرض

 . ی وجود نداردداریمعن، تفاوت ورزشکارریغ

 1در جدول « دو گروه مستقل t»با آزمون  ها داده لیتحلنتایج  

 .ارائه شده است

 ورزشکارریغو  ورزشکاري دختران درون کنترلۀ منبع سيمقاجهت « دو گروه مستقل t»آزمون  جينتا. 3جدول

 t Sig انحراف معیار میانگین تعداد ها گروه

 262/1 67/11 66 ورزشکاران
021/6 669/6 

 982/6 18/17 966 ورزشکارانرغی

0 

10 

20 

30 

40 

50 

 غیر ورزشکار ورزشکار

34.88 

 درصد 45.17



 33                                                                                         22تا  30، صفحه دوممجله مديريت و رفتار سازماني در ورزش، سال اول، شماره 

 

شده ی مشاهدهداریمعنآمده و سطح دستبه tبا توجه به 

دختران  نیب؛ و این یعنی اینکه شود یمرد  قیتحقیۀ صفر فرض

 یمعنتفاوت  یدرون کنترلازنظر منبع  ورزشکارریغو  ورزشکار

ی وجود دارد و دختران ورزشکار منبع کنترل درونی دار

 .بیشتری دارند

 .ترسیم شده است 7این مفهوم در نمودار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ورزشکارریغو  ورزشکاردختران  نیبي درون کنترلمنبع  نیانگیمۀ سيمقا. 2نمودار 

( به شانس شیگرا)یرونیب کنترلمنبع  نیب :یۀ سومفرض

 . ی وجود نداردداریمعن، تفاوت ورزشکارریغو  ورزشکاردختران 

در جدول « دو گروه مستقل t»با آزمون  ها داده لیتحلنتایج 

 .ارائه شده است 1

 ورزشکارریغو  ورزشکاردختران  نیب( c)يرونیب کنترلۀ منبع سيمقاجهت « دو گروه مستقل t»آزمون  جينتا. 2جدول 

 t Sig انحراف معیار میانگین تعداد ها گروه

 669/6 -169/0 868/1 66/96 66 ورزشکاران

   869/6 26/79 966 ورزشکارانرغی

شده،  ی مشاهدهداریمعنآمده و سطح دستبه tبا توجه به 

دختران  نیب؛ و این یعنی اینکه شود یمرد  قیتحقیۀ صفر فرض

 به شیگرا )یرونیب کنترلازنظر منبع  ورزشکارریغو  ورزشکار

 

 

 

 

ورزشکار منبع ری وجود دارد و دختران غیداریمعنتفاوت ( شانس

این مفهوم در . بیشتری دارند( اتکا به شانس)کنترل بیرونی 

 .   ترسیم شده است 1نمودار 

 

 

 

 

 

 .ورزشکارریغو  ورزشکاردختران  نیب( c)یرونیب کنترلمنبع  نیانگیمۀ سیمقا .3نمودار 
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به افراد  شیگرا)یرونیب کنترلمنبع  نیب :چهارمیۀ فرض

ی داریمعن، تفاوت ورزشکارریغو  ورزشکاردختران ( قدرتمند

« دو گروه مستقل t»با آزمون  ها داده لیتحلنتایج . وجود ندارد

 .ارائه شده است 0در جدول 

 کنترلۀ منبع سیمقاجهت « دو گروه مستقل t»آزمون  جینتا. 5جدول 

 ورزشکارریغو  ورزشکاردختران  نیب( p)یرونیب

 t Sig انحراف معیار میانگین تعداد ها گروه

 597/7 57/75 06 ورزشکاران
797/7- 791/6 

 076/7 76/79 706 ورزشکارانرغی

شده، ی مشاهدهداریمعنآمده و سطح دستبه tبا توجه به 

دختران  نیب؛ و این یعنی اینکه شود یم دأییت قیتحقیۀ صفر فرض

به  شیگرا)یرونیب کنترلازنظر منبع  ورزشکارریورزشکار و غ

این مفهوم در . ی وجود نداردداریمعنتفاوت ( افراد قدرتمند

 . ترسیم شده است 1نمودار 

     

و  ورزشکاردختران  نیب( p)یرونیب کنترلمنبع  نیانگیمۀ سیمقا. 4نمودار

 .ورزشکارریغ

بین احساس تنهایی و منبع کنترل درونی و  :فرضیۀ پنجم

 .داری وجود نداردبیرونی، رابطۀ معنی

 .نشان داده شده است 6نتایج تحلیل این فرضیه در جدول 

 در دو گروه( ي رونیبي ـ درون)  کنترليي و منبع تنهااحساس  نیبي همبستگ. 3جدول 

 احساس

 تنهايي

  (P)منبع کنترل بیروني (C)منبع کنترل بیروني (I)منبع کنترل دروني

  ورزشکاررغی ورزشکار ورزشکاررغی ورزشکار ورزشکاررغی ورزشکار

118/6- 001/6- *710/6 167/6 121/6 900/6 r 

666/6 666/6 677/6 666/6 661/6 666/6 Sig 

-مطابق نتایج حاصل از جدول، در تمامی موارد، سطح معنی

گیری دست آمده است؛ لذا چنین نتیجهبه 60/6داری کمتر از 

نیز منبع و که  بین احساس تنهایی و منبع کنترل درونی  شود یم

کنترل بیرونی گرایش به شانس و گرایش به افراد قدرتمند رابطۀ 

 .داری وجود داردمعنی

 

 یرگی جهیبحث و نت

  نیتر یفیکو  نیبالاتری، جوانی در دورۀ ورزشی ها طیمح

 

دوره  نیادر « خود»مفهوم . ی افراد بههمراه داردبرارا  اتیتجرب

نحو به -همراه است  اریبسی روانی و جسمان راتییتغبا  که-

دوران ممکن  نیامتنوع در  اتیتجربو  ردیگ یم شکلمؤثری 

 رییتغی مختلفی رهایمسو در  ها روشرا به « خود»است 

ممکن است اساس  تارییتغ نیا(. 9129نژاد، رمضانی)دهد

ی ها تیفعالدر  شرکت. ی شودتیشخصی صفات برخ ییآدیپد

وجود آورد؛ ای بهجانبهاحساس خوب همه تواند یمی ورزش

 به دیشاو  دهد یم شیافزای را اجتماع رشیپذ دیام کهی احساس
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 . ی فرد مؤثر باشدروان تیشخصباواسطه در تعادل  ای میمستقطور 

 نیبورزش واسطه و عامل ارتباط  کهگفت  توان یم نیبنابرا

 تواند یمی اشناخت چندجانبه نیا. است گرانیدفرد با خود و با 

 .باشد لیدخی شخصی و اجتماعی ها یسازگاردر 

آن است که  دهندۀ نشان قیتحق یها حاصل از داده جینتا

 نیوجود دارد، بد داری یدو گروه تفاوت معن ییاحساس تنها نیب

 نیبنابرا کنند؛ یم ییا که دختران ورزشکار کمتر احساس تنهامع

 اگر ژهوی و ورزش، به یبدن یها تیگفت که فعال توان یم

تواند احساس  یدر گروه باشد، م تیصورت مستمر و عضو به

 .فرد را کاهش دهد ییتنها

 افتندیخود در قیتحق یط زین( 9117) 9تالبرت و فالک ،یفر 

احساس  زانشدن می در کم یمثبت ریتأث تواند یم یبدن تیکه فعال

در  ق،یتحق نیا ۀافتی. داشته باشد یدر کودکان دبستان ییتنها

دانشمندان معتقدند . شده است دییهم تأ( 9161) 7نزیپژوهش روب

 یمؤثر در خودباور املاز عو یکی ،یبدن تیالکه ورزش و فع

 . آموزان است دانش

گفت که انجام  توان یم یورزش یها تیفعال ریتأث ۀنیزم در

حس  شیو افزا یشاد جادیباعث ا ،یورزش یها تیفعال

منظم، باعث  نیو عادت به تمر دشو یدر افراد م ییجو مشارکت

 یافکار مثبت با افکار منف شدن نیگزیو جا شتریاحساس قدرت ب

در افراد  یخودباور تیمثبت و درنها ۀخودانگار جهیو درنت

 (. 9180 ،یاحمد)شود یم

دختران  نیدرب( یرونیـ ب یدرون)مربوط به منبع کنترل  جینتا

دو گروه  نینظر ب نینشان داد که از ا زین رورزشکاریورزشکار و غ

از  تر یمنبع کنترل ورزشکاران درون)وجود دارد داری یتفاوت معن

 شیگرا یرونیکنترل ب منبع(.  است رورزشکارانیمنبع کنترل غ

کمتر بود؛ اما ازنظر  داری طور معنی به شانس ورزشکاران هم به

 داری یبه افراد قدرتمند، تفاوت معن شیگرا یرونیمنبع کنترل ب

 .دو گروه مشاهده نشد نیب

آموزان پسر  دانش ۀخود دربار قیدر تحق، (9120)پور یفروغ

منبع  نیکه ب افتیدر ۀمقطع متوسطه رورزشکارورزشکار و غی

وجود  داری یتفاوت معن رورزشکارانیکنترل ورزشکاران و غ

 یدرط( 9181)یتراب. همسو است قیتحق نیا ۀجیدارد؛ که با نت

 ودختران ورزشکار  نیپژوهش خود مشاهده کرد که ب

وجود دارد،  داری یتفاوت معن ییر احساس تنهاازنظ رورزشکاریغ

منبع کنترل  نیهمسو است؛ اما ب قیتحق نیا یها افتهیکه با 

 نیا جیمشاهده نکرد، که با نتا داری یآنها تفاوت معن یدرون

 نیب ۀمشاهده کرد که  رابط نیهمچن یو. دارد رتیمغا قیتحق

به شانس در هر  شیگرا یرونیو منبع کنترل  ب  ییاحساس تنها

 .است دار یدو گروه معن

که ازنظر مکان  یمعتقد است افراد( 9186)راتر انیجول

خود کنترل  یکنترل بر زندگ کنند یتصور م اند، یرونیکنترل ب

 یرونیحاصل عوامل ب گذرد، یندارند و معتقدند آنچه بر آنان م

آنها است، و به عبارت  ریو نظا گریچون شانس، سرنوشت، افراد د

 .ندارند النقش فع شیخو یزندگ انیخود در جر گر،ید

 شیخود را حاکم بر سرنوشت خو ،یکنترل درون یدارا افراد

عهده  خود را به های و شکست ها تیموفق تیو مسئول دانند یم

اند و حالت  مسلط شتریرفتارها ب انیبر جر ها یدرون. رندیگ می

 رفعالیحالت منفعل و غ شتریب ها یرونیب که فعال دارند، درحالی

شناخت  ،ینبی با واقع یدرونمنبع کنترل  دهند؛ یاز خود نشان م

 یاحساسات ،یرونیهمراه است، اما منبع کنترل ب بودن یو منطق

 دادهایدربرابر حوادث و رو بودن یرمنطقیعدم شناخت و غ بودن،

افراد معتقد  ن،یبنابرا(. 9187 ،یمیکر)دارد یعلل رفتارها را درپ ای

نو ضم کوشند یم شتریها ب به هدف دنیدر رس یبه کنترل درون

  

 1.  Frey, J.; Talbert, R.; Falk, C. 

 2.  Rubines, J. L. 
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را از درون  شیخو یکنترل امور زندگ شتر،نفس بی اعتمادبه 

 (.9128ذاکر، )پندارند یخود م

انجام  یکسانی یسن یها در گروه یو ورزش وقت یبدن تیفعال

افراد که با  ۀنهفت یاستعدادها یبرخ شود یشود، موجب م

شکوفا  یورزش یها طیدر مح کند، یبروز نم یفرد یها تیفعال

 شیافزا رینظ یاتیخصوص یورزش یها طیافراد در مح. شود

خود، کسب  یاجتماع یها درک ضعف ،یاجتماع یها یآگاه

 ییتوانا. دهند یرا در خود پرورش م نهایو مانند ا دیجد اتیتجرب

و  ابد؛ی یپرورش م یورزش یها طیدر مح یروابط اجتماع یبرقرار

کند  یم دایاز خود پ یبرداشت بهتر صیخصا نیفرد با پرورش ا

 یبهتر ۀاز خودپندار جهیدرنت ابد،ی یو عزت نفس او بهبود م

 جینتا گرید(. 9187 ،یرخو ف زاده نیحس)شود یبرخوردار م

 ،یو منبع کنترل درون ییاحساس تنها انینشان داد که م قیتحق

 یرونیو هر دو بعد منبع کنترل ب ییاحساس تنها انیم زیو ن

 جینتا ریسا د؛ که مؤی وجود دارد داری یمثبت و معن یهمبستگ

 . است قیتحق

ورزشکاران احتمالاًً در  رسد نظر می مطالب، به نیتوجه به ا با

تر هستند و کارها را بهتر انجام  خود هم موفق یرورزشیغ یایدن

 و دست انیدر منابع مختلف به مرب گر،ید یاز سو. دهند یم

خود  کنانیشده است که در انتخاب باز هیتوص اندرکاران ورزشی

 یژگیو نیتوجه کنند و ا هاآن یو روان یتیشخص یها یژگیبه و

 نیقرار دهند؛ همچن کنانیانتخاب باز یارهایاز مع یکیرا  ها

مشکلات  نوعی که به یمارانیسفارش شده است که در درمان ب

، بر (دارند... اضطراب،  ،یمانند افسردگ)یتیو شخص یعاطف

 یاز آنجا که برخوردار. شود دیتأک یورزش یها تیفعال یاجرا

 ییبقا و خودشکوفا ،یو روان یافراد از سلامت و بهداشت جسم

که افراد  یتیشخص اتیشناخت خصوص کند، یم نیجامعه را تضم

 سازد، یم زانیاز آن گر ای لیمتما یورزش یها تیرا به انجام فعال

از . دارد یو بهداشت یتیترب یها یرگی میدر تصم ینقش مهم

 وافراد ورزشکار  یتیشخص یها شناخت بهتر تفاوت ،یطرف

و  ها ییمتناسب با توانا کردن امکاناتی در فراهم رورزشکار،یغ

در  شرفتیپ جادمنظور ای ورزشکاران به یـ روان یجسم یازهاین

به  رورزشکاریمندکردن افراد غ علاقه زیعملکرد آنان و ن

 یها یژگیو ۀنیدر زم قیتحق. رساند یم یاری یورزش یها تیفعال

که  گذارد یم اریراختد یاطلاعات باارزش نیهمچن یتیشخص

از  یریشگیپ زیو ن یو درمان یآموزش یزری برنامه یبرا تواند یم

 مؤثر واقع شود؛ به ییازجمله احساس تنها یوقوع اختلالات روان

 یبدن تیترب انیمعلمان و مرب یبرا یدعلاوه، اطلاعات مفی

را انتخاب و  کنانیتا بتوانند با شناخت کامل باز کند یفراهم م

آموزش مؤثر  ۀخاص و نحو یورزش ۀعموم را در انتخاب رشت

 . کنند ییراهنما

دختران  نیکه ب دهد ینشان م قیحاصل از تحق جینتا

 ییازنظر منبع کنترل و احساس تنها رورزشکاریورزشکار و غ

و شرکت در  یبدن یها تیفعال. وجود دارد داری یتفاوت معن

و  تیموجب تعادل شخص ،یجوان ۀدر دور یورزش یها طیمح

در  ییازجمله احساس تنها یروان یها ود تنشبهب ایو  یریجلوگ

مقاومت  ،یورزش یها تیگفت فعال توان یلذا م. شود یفرد م

منبع  تربودن یو درون ،ییبالاتر ورزشکاران درمقابل احساس تنها

معنا است که ورزشکاران  نیبه ا نیداشته و ا یکنترل آنها را درپ

 شیاعمال خو تیخود کنترل دارند و مسئول  یزندگ یدادهایبر رو

را  تیتعادل شخص یهمان معن مفهوم، نیو ا رند؛یپذ یم شتریرا ب

 . سازد یمتبادر م

 یورزش یها تیگفت که فعال توان یم جینتا نیتوجه به ا با

تجارب  جادیفرد بگذارد؛ چراکه  با ا یبررو یدیاثرات مف تواند یم

 ییدآیدر پد تواند یم یو آموزش رقابت و همکار یاجتماع یغن

عنوان  باشد و به میسه یاجتماع یها تیو مسئول یروابط انسان
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و  یروان یها مهارت هدد به فرد امکان  یآموزش انیجر کی

 .کند دایمطلوب دست پ یها یژگیو به و دیازمایرا ب یاجتماع

با  ییمربوط به ارتباط مثبت احساس تنها جینتا نیهمچن

 یبه شانس در هر دو گروه آزمودن شیگرا یرونیمنبع کنترل ب

 شیگرا یرونیمنبع کنترل ب ینکته است که افراد دارا نیا انگریب

 یزندگ یدادهایبر رو یاعتقاد که کنترل اندک نیبه شانس با ا

خود را تحت  یفتارهار یگاه یو حت دادهایرو نیخود دارند و ا

 یها تیدرمقابل موقع دانند، یموارد م ریو سا ریشانس، تقد ریتأث

به  شوند، یبا آنها مواجه م یکه در زندگ یمختلف ۀدکنندیتهد

 ،یتوجه یب ،یرگی کناره لیقب از ) یروان یها انواع سازوکار

، 9لیگ)شوند یمتوسل م مارگونهیب یرفتارها ریو سا( اضطراب

 .موارد باشد نیممکن است جزءِ ا زین یینهااحساس ت(. 9111
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