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 دُیچک

پػٚٞف  ٤ٗثٛز. ا ٢قٟط ض ٣ثس٘ ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣ثب فطؾٛزٌ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗضاثغٝ ث ٥٥ٗپػٚٞف حبضط، تؼ ٣ٞسف وّ

ا٘س  زازٜ ٥ُتكى ٢ٔؼّٕبٖ ٚضظـ قٟط ض ١٥پػٚٞف حبضط ضا وّ ٢آٔبض ١اؾت. ربٔؼ ٢ٚ اظ ٘ظط ٞسف، وبضثطز ٣اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ

ثٛزٜ اؾت. زض  114ثب وُِّ ربٔؼٝ زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ وٝ تؼساز آٖ، ثطاثط ثب  طاثطٔحسٚزثٛزٖ ربٔؼٝ، ث ٥ُزِ ثٝ ،٢آٔبض ١وٝ ٕ٘ٛ٘

( 1996ٔؿّف) ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ١( ٚ پطؾكٙب1991ٔ)٤ٗٚ پبِٛتع ؿ٥ٖٛاِ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٢ٞب-پػٚٞف حبضط اظ پطؾكٙبٔٝ

 ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣ٛزٌثب فطؾ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗاظ آٖ اؾت وٝ ث ٣حبو طؾٖٛ،٥حبنُ اظ آظٖٔٛ پ ذ٤اؾتفبزٜ قس. ٘تب

وٝ  ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٢ٞب ثب ٔؤِفٝ ٣قغّ ٣ػلاٜٚ، فطؾٛزٌ ٚرٛز زاضز. ثٝ ٢زاض ٣ٔؼٙ ٣ٔٙف ١(، ضاثغr  ،00/0=p;-31/0)٣ثس٘

 زاض ٣ٔؼٙ ٣( اضتجبط ٔٙفr  ،00/0=p;-26/0)٣ٔصٞج ٣ؿت٤( ٚ ثٟعr  ،00/0=p;-31/0) ب٤ٌٝ٘طا ٣ٞؿت ٣ؿت٤ا٘س اظ ثٟع ػجبضت

ضا  ثس٣٘  ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ طات٥٥% تغ11 ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤٘كبٖ زاز وٝ ثٟع ٥ٖٛضٌطؾ ٥ُتحّ ذ٤٘تب ٖ،زاضز. ػلاٜٚ ثط آ

 .وٙس ٣ٔ ٥٥ٗتج

 

 .ثس٣٘  ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ،٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع:  ّا دٍاشُیکل

 

 هقدهِ
 ٠زض حٛظ ا٢ ػ٤ٜٚ ت٥إٞ ٢4ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ط،٥اذ ٞب٢ زض ؾبَ   

 ٣ؾلأت ٢آٖ ضا ثط ضٚ طات٥ؾلأت زاقتٝ اؾت ٚ ٔحممبٖ، تأح

، 8ؿتط٥ٚ ٕٞطٔ 7س٘ٛض٤؛ ض1999، 6ٚ ٞٛز ٥ُ5ا٘س)ٞ وطزٜ ٣ثطضؾ

 ٣ٔرتّف ٞب٢ ثب رٙجٝ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ضؾس، ٣٘ظط ٔ (. ث2008ٝ

  ؿتط،٥ٚ ٕٞطٔ س٘ٛض٤ٔطتجظ ثبقس)ض ٣ٚ شٞٙ ٣اظ ؾلأت رؿٕب٘

 ٣انّ ١ػٙٛاٖ ٔؤِف ثٝ ت٤ٔؼٙٛ طـ٤پص وٝ ٣(. زضحب2008ِ

 (، 1978،  9اؾتب٘ساضتط قسٜ اؾت)ٔٛثطي ٣ٚ رؿٕب٘ ٣ؾلأت ضٚا٘

 اظ ٢ػبز ٣بت٥ػّٕ ف٤ٕٞچٙبٖ پبثطرب اؾت وٝ تؼط ت،٥ٚالؼ ٤ٗا

 

اؾت.  تط ٞٙٛظ لبثُ لجَٛ ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ت٤ٔؼٙٛ 

اؾت .  بفت٤ٝتساذُ  ٞٓاغّت ثب  ،«ت٤ٚ ٔؼٙٛ ٤ٗز»انغلاحبت 

 «ت٤ٚ ٔؼٙٛ ٤ٗز»انغلاحبت  ٥ٗث ع٤تٕب ٢(، ثطا1992) 10أجّٗ

ٞط زٚ انغلاح اؾتفبزٜ وطز. زض  ف٤تؼط ٢پطؾتبضاٖ ثطا ٥ٙ١ك٥اظ پ

ثبٚضٞب،  ؿتٓ،٥ا٘س اظ: ؾ قف ٚاغٜ وٝ ػجبضت ،«٤ٗز» ف٤تؼبض

 ٞؿتٙس؛ ٚ زض ب٤ٖٕ٘ب كتط٥ؾبظٔبٖ، قرم، ػجبزت ٚ ػبزت، ث

 ،رؿٕب٣٘ ٢ٞب ٣ػ٤ٌا٘س اظ: ٚ ُ٘ٝ ٚاغٜ وٝ ػجبضت ،«ت٤ٔؼٙٛ» ف٤تؼبض

. ٣ضاثغٝ، تؼبِ ت،٥ف٥ذسا، و ،٣ٞؿت ثرف، بت٥انَٛ، ح ،٣ظ٘سٌ

انغلاح ،«ت٤ٔؼٙٛ»وٝ  بفت٤زؾت  ز٥ٝ٘ت ٤ٗ( ثٝ ا1992أجّٗ)
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قٛز.  ٤ٗاظ ز ٞب٣٤ قبُٔ رٙجٝ تٛا٘س ٣اؾت ٚ ٔ ٣ؼ٥ٚؾ

 ط٤قطح ظ ضا ثٝ «ت٤ٔؼٙٛ» ف٤(، تؼط1995ٚ ٕٞىبضاٖ)1ٞبٚوؽ

 اضائٝ وطز٘س: 

 ٣وٝ ثٝ ظ٘سٌ ٍطا٤ٖثٛزٖ ثٝ ز . احؿبؼ ٚاثؿتٝ ٚ ٔته1ُ

 . زٞٙس ٣آٟ٘ب ٔؼٙب ٚ ٞسف ٔ

 اؾتطؼ ط٥ٔمبثّٝ ثب تأح ك٤اظعط ٣ؿت٤ثٟع ف٤. افعا2

 لسضت فطاتط اظ ذٛز ه٤. ثبٚضزاقتٗ زض ضاثغٝ ثب 3

ضا ثؿظ زاز٘س  ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤(، ثٟع1982) ٤ٗ3ٚ پبِٛتع2ؿ٥ٖٛاِ

قبُٔ زٚ ثُؼس اؾت:  ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ٚ اشػبٖ وطز٘س وٝ ثٟع

 ١ضاثغ ،٣ٔصٞج ٣ؿت٤. ثٟع 5ب٤ٌٝ٘طا ٣ٚ ٞؿت ٣4ٔصٞج ٣ؿت٤ثٟع

 ٣ٞؿت ٣ؿت٤ثٟع وٝ ٣زضحبِ وٙس، ٣ٔ ٣بث٤فطز ثب ذسا ضا اضظ

ضا  ٣ٌاظ ظ٘س ت٤ٚ ضضب ٣احؿبؼ فطز اظ ٞسف ظ٘سٌ ب٘ٝ،ٌطا٤

 تٛاٖ تطت٥ت، ثٟع٤ؿت٣ ٔؼ٢ٛٙ ضا ٣ٔ . ثس٤ٗوٙس ٣ٔ ٣بث٤اضظ

 زض ٞسف ٚ ٔؼ٣ٙ زاقتِٗ ز٤ٍطاٖ، ثب زاقتٗ اضتجبط اظ حؿ٣

 تؼط٤ف ٔتؼب٣ِ لسضت ٤ه ثب اضتجبط ٚ اػتمبز زاقتٗ ٚ ظ٘س٣ٌ

 (. 1995 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞبٚوؽ)وطز

عٛض  (، ث1975ٝ،  ٣6ٔبّٞ ع٘ت٥)ؾ٢ربض قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾبذتبض

ٞب٢ اذ٥ط،  زضن قسٜ اؾت. زض ؾبَ ٢ٔؼٙٛ بت٥ػٙٛاٖ تزطث ثٝ ،٣وّ

ا٢ ثٝ ٘بْ فطؾٛز٣ٌ  پس٤سٜ ٠قٙبؾبٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ پػٚٞف زضثبض ضٚاٖ

ٞب٢ ٔتؼسز٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  ، ػلالٝ ٘كبٖ زازٜ ٚ پػٚٞف 7قغ٣ّ

فطؾٛز٣ٌ ضٚا٣٘ اؾت  ٣قغ٣ّ، ٘ٛػ ٣ا٘س. زضٚالغ، فطؾٛزٌ ا٘زبْ زازٜ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ قغُ ٚ ٔح٥ظ وبض  وٝ ثب فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٤ب اؾتطؼ

تٛأْ قسٜ اؾت؛ ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، پبؾر٣ تأذ٥ط٢ 

ٔكبغُ  ١فطز٢ زض ح٥غ ظا٢ ٔعٔٗ، ٥ٞزب٣٘ ٚ ث٥ٗ ثٝ ػٛأُ اؾتطؼ

 (.1975 ،٣ٔبّٞ ع٘ت٥اؾت)ؾ

 ػّٕىطز ضؼف ٚ ٘مف ٌكت٣ٍ قغ٣ّ، ثب فكبض، ٌٓ فطؾٛز٣ٌ

فطز٢ ٚ ؾبظٔب٣٘ ٔغطح  رٙج١ زض آٖ ػّت ٚ اؾت ٕٞطاٜ قغ٣ّ

فطؾٛز٣ٌ  ٠زضثبض ٣تبظٌ قٛز. اغّت ٔغبِؼبت ع٣ِٛ وٝ ثٝ ٣ٔ

ا٢ ثطا٢  ٞب٢ ثؿ٥بض پ٥چ٥سٜ قغ٣ّ ا٘زبْ قسٜ اؾت، اظ تح٥ُّ

 تكر٥م ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ تغ٥٥طات ػٛأُ فكبضظا٢ ٔح٥ظ وبض ٣ٔ

 اؾتفبزٜ وٙٙس، ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ زض تغ٥٥طات تٛا٘ٙس

اتط٤ٗ ٌط آضٔبٖ ٚ ثٟتط٤ٗ وٝ اؾت ا٤ٗ ػ٣ٕٔٛ، ٘ظط ٤ه. ا٘س وطزٜ

 زچبض افطاز ٤ؼ٣ٙ قٛ٘س؛ افطاز زچبض فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٣ٔ

 ٞب آضٔبٖ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ آ٘بٖ. ٞؿتٙس افطاع٣ قغ٣ّ، فطؾٛز٣ٌِ

وٙٙس، أب ٚلت٣  تلاـ ٣ٔ سح اظ ث٥ف ذٛز، وبضٞب٢ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚ

ٞب٤كبٖ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞسافكبٖ  ٞب ٚ تلاـ ث٥ٙٙس فساوبض٢ ٣ٔ

قٛ٘س.  وبف٣ ٘جٛزٜ اؾت، زچبض فطؾٛز٣ٌ ٚ حت٣ زچبض ثسث٣ٙ٥ ٣ٔ

ٟ٘ب٣٤ زض  ١٘ظط ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ٘ت٥ز

ٔست لطاضٌطفتٗ اؾت.  ٔؼطو فكبضٞب٢ قغ٣ّ ٔعٔٗ ٚ عٛلا٣٘

ثب٤س ث٥كتط زض ث٥ٗ افطاز٢ اتفبق ث٥فتس  ٣ّغزض٘ت٥زٝ، فطؾٛز٣ٌ ق

تبظ٣ٌ  وٝ ٔست ث٥كتط٢ زض قغُ اقتغبَ زاقتٙس تب افطاز٢ وٝ ثٝ

 .  ا٘س قغ٣ّ ضا ا٘تربة وطزٜ

 ٢ط٥ثب زضٌ ٢ؾلأت ٔؼٙٛ ضاثغ١ ٞب، پػٚٞف ٣ثطذ

 8 ٣٤طظا٥)ٔ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥(، و1390ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘ػاز ٣بؾ٤ٕ)٣قغّ

( 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ٗ9ب٥ٔ)ث٣ٙقغّ ٣(، فطؾٛز2014ٌٚ ٕٞىبضاٖ، 

اظرّٕٝ  ا٘س؛ بفت٤ٝزؾت  ٣ٔتٙبلض ذ٘تب٤ ثٝ ٚ ا٘س وطزٜ ٣ضا ثطضؾ

 ت٥ف٥و ٥ٗث ٣ٔخجت ١(، ضاثغ2014ٚ ٕٞىبضاٖ) ٣٤طظا٥ٔ ٙى٤ٝا

 وٝ ٣وطز٘س، زضحبِ  سا٥پ وبضاٖ ٣ضظٔ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٣ظ٘سٌ

 ت٤ٚ ٔؼٙٛ ٣زب٥٘ٞ ١٥ترّ ٥ٗفمظ ث (،2013ٚ ٕٞىبضاٖ) ٥ٗب٥ٔثٙ

تٕبْ  ٥ٗ( ٘كبٖ زاز وٝ ث2012) ٤ٛ10اضائٝ زاز٘س. ٔٛ٘تط ٣ٔٙف ١ضاثغ

ٚرٛز  ٢لٛ ٣ٕٞجؿتٍ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثب ثٟع ٣فطؾٛزٌ ٞب٢ ٔؤِفٝ

 ٥ٗث ١ضاثغ ثطضؾ٣ ثب ،(2013) 12ضٌٚٛف 11ِٚٞٛع زاضز. ٚان

 ز٥ٝ٘ت ٤ٗثٝ ا ،٣پعقى ب٤ٖزا٘كزٛ ٢ثط ضٚ ٣ٚ فطؾٛزٌ ت٤ٔؼٙٛ

 ٥٤ٙ٣پب ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٢وٝ زاضا ٣ب٤٘وٝ زا٘كزٛ بفتٙس٤زؾت 

 زاض٘س.  ٣٤ثبلا ٣فطؾٛزٌٞؿتٙس،  

قسٜ ٚ ػسْ ا٘زبْ پػٚٞف ٚ  ثبتٛرٝ ثٝ ٔغبِت اضائٝ ٗ،٤ثٙبثطا

زض پػٚٞف حبضط،  ،٣لجّ ٞب٢ تٙبلضبت ٔٛرٛز زض پػٚٞف

 ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗث  ب٤ؾؤاَ اؾت وٝ آ ٤ٗپػٚٞكٍط زضنسز پبؾد ثٝ ا

10. Monterio, L. M. 7. Job burnout 4. Religious wellbeing 1. Hawks, S. R. 
11. Wachholtz, A. 8. Mirzaei, A. 5. Existential well being 2. Ellison, C. W. 
12.  Rogoff , M. 9. Benjamin, R. D 6. Csikszentmihalyi 3. Paloutzian, R. 
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 ضاثغٝ ٢قٟطض ٣ثس٘ ت٥زض ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣ثب فطؾٛزٌ ٢ٔؼٙٛ

 ٚرٛز زاضز؟ ا٢

 

 پصٍّص يضٌاس رٍش

 ٢ٚ اظ ٘ظط ٞسف، وبضثطز ٣حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ پػٚٞف

ٔؼّٕبٖ ٚضظـ  ١٥پػٚٞف حبضط ضا وّ ٢آٔبض ١اؾت. ربٔؼ

ٔحسٚزثٛزٖ  ٥ُزِ ثٝ ،٢آٔبض ١ا٘س وٝ ٕ٘ٛ٘ زازٜ ٥ُتكى ٢قٟطض

ربٔؼٝ، ثطاثط ثب وُِّ ربٔؼٝ زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. تؼساز آٖ، ثطاثط 

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت: ط٤ظ ٢ثٛز. زض پػٚٞف حبضط اظ اثعاضٞب 114ثب 

 

 :ييٍ پالَتس سَىیال یهعٌَ يستيبْس ۀپرسطٌاه

 ٣عطاح 1991زض ؾبَ  ٤ٗٚ پبِٛتع ؿ٥ٖٛپطؾكٙبٔٝ ضا اِ ٤ٗا

 1اظ  ىطت٥ِ ٣اضظق 6 بؼ٥ٔم ك٤وٙٙسٌبٖ اظعط ا٘س. قطوت وطزٜ

 ٣پبؾد ٔ ٞب ت٤ٓآ ٤ٗ)وبٔلاً ٔربِفٓ( ثٝ ا 6)وبٔلاً ٔٛافمٓ( تب 

 ٣ؿت٤ثٟع بؼ٥ٔم  زض زٚ ذطزٜ ت٤ٓآ 20قبُٔ  بؼ،٥ٔم ٤ٗ. ازٞٙس

ٞط  ٢اؾت وٝ ثطا ٣ٔصٞج ٣ؿت٤ٚ ثٟط ب٤ٌٝ٘طا ٣ٞؿت

ضا ثٝ ذٛز  60تب  10 ٠پطؾف ٚرٛز زاضز وٝ ٕ٘ط 10 بؼ٥ٔم ذطزٜ

، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1فطز) ٞب٢ . ػجبضتزٞٙس ٣اذتهبل ٔ

 ٞب٢ ٚ ػجبضت ٣ؾلأت ٔصٞج ٠زٞٙس ( ٘كب19ٖ، 17، 15

 ٠ٙسزٞ ( ٘كب20ٖ، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2ظٚد)

 ١ٔؼ٢ٛٙ، پطؾكٙبٔ ٣ؿت٤ثٟع ١اؾت. پطؾكٙبٔ ٢ؾلأت ٚرٛز

 قسٜ اضظ٤بث٣ ػ٣ّٕ ٔرتّف ٞب٢ اؾتب٘ساضز اؾت ٚ زض پػٚٞف

 آٖ اظ ذٛز پػٚٞف زض ٕٞىبضاٖ ٚ فبع٣ٕ ؾ٥س ا٤طاٖ، زض. اؾت

ٚ  ٣سفبع٥ٕ/. اؾت)ؾ80وطٚ٘جبخ  آِفب٢ ضط٤ت ٚ وطز٘س اؾتفبزٜ

وطٚ٘جبخ  ٢آِفب ت٤(. زض پػٚٞف حبضط، ضط1385ٕٞىبضاٖ، 

 ٢پطؾكٙبٔٝ، پؽ اظ تطرٕٝ اظؾٛ ٤ٗا ٣٤زؾت آٔس. ضٚا ثٝ 88/0

 قسٜ اؾت.    س٥٤تأ ثس٣٘  ت٥اظ اؾتبزاٖ تطث ٢تؼساز

 

 

 هسلص: يضغل يفرسَدگ ۀپرسطٌاه

(، 1996)ٔؿّف ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٔؿّف ٣پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌ

 22اؾت وٝ اظ  ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ط٥٢ٌ اثعاض ا٘ساظٜ ٤ٗتط ذ٤ضا

. ؾٙزس ٣ضا ٔ ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ١قسٜ ٚ ٞط ؾٝ رٙج ٥ٌُعاضٜ تكى

ٔؿد  ٠ٌعاضٜ زضثبض 5 ،٣زب٥٘ٞ ٣ذؿتٍ ٠آٖ زضثبض ٠ٌعاض 9

اؾت.  ٣قره ت٤وفب احؿبؼ ٠ٌعاضٜ زضثبض 8ٚ  ت٥قره

)ٞط ضٚظ( 6اظ نفط)ٞطٌع( تب  ٣احؿبؾبت ثب ٕ٘طات ٤ٗا ٣فطاٚا٘

ؾٝ  ٤ٗاظ ا ه٤آٔسٜ زض ٞط زؾت . ٕ٘طات ثٝقٛز ٣ٔ س٥ٜؾٙز

ٞب٢ وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا لطاض  ٔطرغ زض زؾتٝ ٠رٙجٝ، ثطاؾبؼ ٕ٘ط

 ٠ٚ ٕ٘ط ت٥ٚ ٔؿد قره ٣زب٥٘ٞ ٣ذؿتٍ ٢ثبلا ٠. ٕ٘ططز٥ٌ ٣ٔ

. ا٘س ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ٠وٙٙس ٔٙؼىؽ ،٣هقر ت٤وٓ احؿبؼ وفب

 طاٖ،٤ثبض زض ا ٥ٗپطؾكٙبٔٝ ضا اِٚ ٤ٗا ٣ػّٕ ٣٤ب٤اػتجبض ٚ پب

 وطز س٥٤( تأ1384ٚ ٕٞىبضاٖ، ٣ٕب٥٘()ثطٌطفتٝ اظ ؾ1371ّ)ب٥ّ٥ٖف

پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ آظٖٔٛ ٔزسز  ٣ػّٕ ٣٤ب٤پب ٥٥ٗ. ٢ٚ ثطا٢ تؼ

 /. ٌعاضـ وطز.78آٖ ضا  ٣٤ب٤پب ت٤اؾتفبزٜ وطز ٚ ضط

 

  ّا افتِي

اظِحبػ  زٞس، ٣٘كبٖ ٔ ٣فطاٚا٘ غ٤وٝ رسَٚ تٛظ عٛض ٕٞبٖ

 ١ٔطثٛط ثٝ زأٙ ٣فطاٚا٘ ٤ٗافطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، وٕتط ٥ٗاظ ث ٣ؾٙ ت٥ٚضؼ

 ٣ؾٙ ١ٔتؼّك ثٝ زأٙ ع٥٘ ٣فطاٚا٘ ٤ٗكتط٥ؾبَ ٚ ث 24تب  20 ٣ؾٙ

افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٥ٗاظ ث ت٥رٙؿ ت٥ؾبَ اؾت. اظِحبػ ٚضؼ 34تب  30

 56٘فط ظٖ)حسٚز  64زضنس( ٚ تؼساز  44٘فط ٔطز)حسٚز   50تؼساز 

 22افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، تؼساز  ٥ٗتأُٞ اظ ث ت٥زضنس( ٞؿتٙس. اظِحبػ ٚضؼ

زضنس(  81٘فط ٔتأُٞ)حسٚز  92زضنس( ٚ تؼساز  19٘فط ٔزطز)حسٚز 

ٔطثٛط ثٝ  ٣فطٚا٘ ٤ٗكتط٥ث ؽ،٤تسض ١ؾبثم ت٥ٞؿتٙس. اظِحبػ ٚضؼ

 َ اؾت.ؾب 5تب  1
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 يضٌاخت تیجوع یرّایهتغ يفی. آهار تَص0جدٍل 

 درصد فراٍاًي هحدٍدُ هتغیر

 ؾٗ

 

ؾبَ 24 تب 20  2 8/1 

ؾبَ 29تب  25  27 7/23  

ؾبَ 34تب  30  31 2/27  

ؾبَ 39تب  35  23 2/20  

ؾبَ 44تب  40  15 2/13  

ؾبَ ثٝ ثبلاتط 45  16 14 

 100/0 114 ٔزٕٛع

 ٚضؼ٥ت رٙؿ٥ت

9/43 50 ظٖ  

1/56 64 ٔطز  

 100/0 114 ٔزٕٛع

 ٚضؼ٥ت تأُٞ

3/19 22 ٔزطز  

7/80 92 ٔتبُٞ  

 100/0 114 ٔزٕٛع

 ؾبثم١ تسض٤ؽ

ؾبَ 5تب  1  41 0/36  

ؾبَ 10تب  6  22 3/19  

ؾبَ 15تب  11  16 0/14  

ؾبَ 20تب  16  17 9/14  

ؾبَ 25تب  21  11 6/9  

ؾبَ 30تب  26  7 1/6 

 100/0 114 ٔزٕٛع

 

 ٣ؿت٤اظ آٖ اؾت وٝ ثٟع ٣حبو طؾٖٛ،٥حبنُ اظ آظٖٔٛ پ ذ٤٘تب

،  r;-31/0)٣ثس٘ ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣ثب فطؾٛزٌ ٢ٔؼٙٛ

00/0=pزاضز.  ٢زاض ٣ٔؼٙ ٣ٔٙف ١( ضاثغ 

 ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٢ٞب ثب ٔؤِفٝ ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ػلاٜٚ، ثٝ

(  r  ،00/0=p;-31/0)ب٤ٌٝ٘طا ٣ٞؿت ٣ؿت٤ا٘س اظ ثٟع وٝ ػجبضت

 ٣( اضتجبط ٔٙفr  ،00/0=p;-26/0)٣ٔصٞج ٣ؿت٤ٚ ثٟع

 زاضز. زاض ٣ٔؼٙ

 

 

 يضغل يٍ فرسَدگ یسلاهت هعٌَ يیب رسَىیپ يّوبستگ بي. ضر2جدٍل 

 4 3 2 0 هتغیرّا

ثٟع٤ؿت٣  .1

 ٌطا٤ب٘ٝ ٞؿت٣

ضط٤ت 

ٕٞجؿت٣ٍ 

 پ٥طؾٖٛ

1    

ضطا٤ت 

 (sigٔؼٙبزاض٢)
    

ثٟع٤ؿت٣  .2

 ٔصٞج٣

ضط٤ت 

ٕٞجؿت٣ٍ 

 پ٥طؾٖٛ

0/53** 1   

ضطا٤ت 

 (sigٔؼٙبزاض٢)
0/00    

 ثٟع٤ؿت٣ .3

 ٔؼ٢ٛٙ

ضط٤ت 

ٕٞجؿت٣ٍ 

 پ٥طؾٖٛ

0/80** 0/93** 1  

ضطا٤ت 

 (sigٔؼٙبزاض٢)
0/00 0/00   

 فطؾٛز٣ٌ .4

 قغ٣ّ

ضط٤ت 

ٕٞجؿت٣ٍ 

 پ٥طؾٖٛ

-0/31** -0/26** -0/31** 1 

ضطا٤ت 

 (sigٔؼٙبزاض٢)
0/00 0/01 0/00  

 .**P<0/05                    

 
 ت٤ٚ ضط 33/0چٙسٌب٘ٝ  ٣ٕٞجؿتٍ ت٤ثبتٛرٝ ثٝ ٔمساض ضط

 قٛز ٣حبنُ اظ رسَٚ، ٔكبٞسٜ ٔ 2R; 11/0آٔسٜ  زؾت ثٝ ٥٥ٗتؼ

 ٣فطؾٛزٌ طات٥٥% تغ11 ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٢ٞب ثب اعلاع اظ ٔؤِفٝ

ػلاٜٚ، ثطاؾبؼ  ذٛاٞس قس. ثٝ ٥٥ٗتج ٣ثس٘ ¬ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ

 ت٤( ٚ ضطاط٥ُ ٔؿ٥تحّ ت٤)ضطا٥٘ٛ٣ضٌطؾ ٠اؾتب٘ساضزقس ت٤ضطا

تٟٙب  قٛز ٣رسَٚ،  ٔكبٞسٜ ٔ 05/0اظ  كتط٥( ثsig)٢ٔؼٙبزاض

 ف٤افعا ٢اظا اؾت ٚ ثٝ زاض ٣( ٔؼβٙ;24/0)ب٤ٌٝ٘طا ٣ٞؿت ٣ؿت٤ثٟع

وبٞف  ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ  24/0 ب٘ٝ،٤ٌطا ٣ٞؿت ٣ؿت٤ٚاحس ثٟع ه٤

  اؾت. ط٤نٛضت ظ حبنُ ثٝ ٥ٖٛذظ ضٌطؾ ١. ٔؼبزِبثس٤ ٣ٔ

 (ب٤ٌٝ٘طا ٣ٞؿت ٣ؿت٤* ثٟع66/0) - 04/67;  ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ



 05                                                                                        07تا  00، ضوارُ اٍل، صفحِ سَمٍ رفتار سازهاًي در ٍرزش، سال هجلِ هديريت 

 یهعٌَ يستيبْس یّا براساض هؤلفِ يضغل يفرسَدگ يییتب یزهاى برا ّن َىی. رگرس3جدٍل 

 R R2 F (df) ؾلأت ٔؼ٢ٛٙ B Beta T Sig. 

 35.6 (106,2) 11.0 0.33 فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ

 0/00 8/40  67/04 حبثت

 0/03 2/18- 0/24- 0/66- ٌطا٤ب٘ٝثٟع٤ؿت٣ ٞؿت٣

 0/22 1/24- 0/13- 0/22- ثٟع٤ؿت٣ ٔصٞج٣

 

  یرگی جِیبحث ٍ ًت

 ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗث ١ضاثغ ٥٥ٗپػٚٞف حبضط، تؼ ٣انّ ٞسف

ثٛز.  ٢قٟطض ٣ثس٘  ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣ثب فطؾٛزٌ ٢ٔؼٙٛ

ثب  ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗپػٚٞف حبضط، ٘كبٖ زاز وٝ ث ٞب٢ بفت٤ٝ

ٚرٛز زاضز.  ٢ٔؼٙبزاض ٣ٔٙف ١ٔؼّٕبٖ ٚضظـ ضاثغ ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ

 عا٥ٖٔ ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع عا٥ٖٔ ف٤ٔفْٟٛ وٝ ثب افعا ٤ٗثس

 تٛاٖ ٣ٔ بفتٝ،٤ ٤ٗا ط٥. زض تفؿبثس٤ ٣وبٞف ٔ ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ

ٔؼ٢ٛٙ، ٤ى٣ اظ  ٣ؿت٤ٌفت وٝ ثطاؾبؼ ض٤ٚىطزٞب٢ رس٤س، ثٟع

 (. 1392ذطأٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٢اثؼبز ؾلأت اؾت)عبٞط

ٔؼ٢ٛٙ، ثب افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، ا٤زبز اضتجبط ٚ پ٥ٛ٘س  ثٟع٤ؿت٣

ثب اعطاف٥بٖ ٚ زض٤بفت حٕب٤ت ارتٕبػ٣ اظؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ، افعا٤ف 

حؽ اع٥ٕٙبٖ، ٔؼ٣ٙ ٚ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ ٚ ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبض٢ ٔؤحط 

ٞب٢ ٔطتجظ ثب  ثب ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ رؿٕب٣٘، زض وٙبض ز٤ٍط ٔؤِفٝ

ت ضٚا٣٘ ٚ رؿٕب٣٘ ؾلأ ٢بؾلأت ضٚا٣٘، ٔٛرت ثٟجٛز ٚ اضتم

ٚ ؾغح ؾبظٌبض٢ افطاز ثب ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا  قٛز ٣افطاز ٔ

 تٛاٖ ٣ٔ ٗ،٤(. ثٙبثطا1389ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضاز ٣زٞس)نفبئ افعا٤ف ٣ٔ

 ،٣ضٚا٘ ٞب٢ اظ ٔؤِفٝ ٣ى٤ػٙٛاٖ  ثٝ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ٌفت وٝ ثٟع

ٔؼّٕبٖ  ٍط،٤ز ٢ثٍصاضز. اظؾٛ ط٥تأح ٣قغّ ٣ثط فطؾٛزٌ تٛا٘س ٣ٔ

ثطاؾبؼ  ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ف٤ثب افعا تٛا٘ٙس ٣ٔ ع٥٘ٚضظـ 

 ع٥٘ ٚ( آٔٛظاٖ )زا٘فب٥ٖثب اعطاف ٛ٘س٥اضتجبط ٚ پ زبز٤ا ف،٤تؼط

 ،٢وبض ٢آ٘بٖ ٚ ٔمبثّٝ ثب فكبضٞب ٢اظؾٛ ٣ارتٕبػ ت٤حٕب بفت٤زض

 ضا وٙتطَ وٙٙس.  ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ

ِٞٛع  ٚان ٢ٞب پػٚٞف ذ٤پػٚٞف حبضط ثب ٘تب ٢ٞب بفت٤ٝ 

ٚ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗث ٣ٔٙف ١ثط ضاثغ ٣(، ٔج2013ٙضٌٚٛف)ٚ

 

ٚ  ٥ٗب٥ٔ( ، ث2012ٙ)٤ٛٚ ٔٛ٘تط ب٤ٖزا٘كزٛ ٢ثطضٚ ٣ضفتٍُ ٥تحّ

ثب  ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ٥ٗث ٣ٔٙف ١ثط ضاثغ ٣(، ٔج2013ٕٙٞىبضاٖ)

پػٚٞف  ١بفت٤ ٤ٗا ٍط،٤ز ٢ٕٞرٛاٖ اؾت. اظؾٛ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع

ثط  ٣(، ٔج2013ٙٚ ٕٞىبضاٖ) ٣1تكطف ٢ٞب پػٚٞف ذ٤حبضط ثب ٘تب

ٚ  2ٚ چبً٘ ٣قغّ ٣ٚ فطؾٛزٌ ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗٔخجت ث ١ضاثغ

 ٣ؿت٤ثب ثٟع ٣ػبعف ٣ذؿتٍ ٥ٗ( وٝ فمظ ث2012ٕٞىبضاٖ)

 ٤ُ٘ساقت. اظ زلا ٣ٌعاضـ وطز٘س، ٕٞرٛا٘ ٣ٔٙف ١ضاثغ ٢ٔؼٙٛ

 ٢آٔبض ١ثٝ تفبٚت ربٔؼ تٛاٖ ٣ٔ ،٣٘بٕٞرٛا٘ ٤ٗا ٣احتٕبِ

 ٔصوٛض ثب پػٚٞف حبضط اقبضٜ وطز، چطاوٝ پػٚٞف ٢ٞب پػٚٞف

ا٘زبْ ٌطفتٝ  ؿب٥وّ ٞب٢ ف٥پطؾتبضاٖ ٚ وك ٢ثط ضٚ ٣لجّ ٞب٢

 ظ٥ثٝ تفبٚت ٔح تٛاٖ ٣ٔ ،٣٘بٕٞرٛا٘ ٤ٗا ٍط٤ز ٤ُاؾت. اظ زلا

اقبضٜ  ٢وبض ٞب٢ ظ٥ٔح ٤ٗٚ تؼبُٔ افطاز زض ا ٢وبض ٞب٢

رٛأغ  ط٤ٔؼّٕبٖ ثب ؾب سٌب٤ٜتفبٚت ز تٛاٖ ٣وطز..ػلاٜٚ ثط آٖ، ٔ

 ٣ٚ آٔٛظق ٣ت٥٘مفِ تطث كتط،٥ضا شوط وطز، چطاوٝ ٔؼّٕبٖ، ث ٢آٔبض

ٚ  ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ك٤اظعط تٛا٘ٙس ٣ٔ ٤ٗضا ثطػٟسٜ زاض٘س؛ ثٙبثطا

 . ٙس٤آ ك٤فب ٣قغّ ٣ثط فطؾٛزٌ ا٢ ٔمبثّٝ ٢اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب

 ٣ؿت٤ثٟع ٣ٔٙف ١پػٚٞف حبضط، ضاثغ ٍط٤ز ٞب٢ بفت٤ٝ اظ 

 ب٘ٝ،ٌطا٤ ٣ٞؿت ٣ؿت٤ثٛز. ثٟع ٣قغّ ٣ٚ فطؾٛزٌ بٌ٘ٝطا٤ ٣ٞؿت

 ٣بث٤ضا اضظ ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ٚ ضضب ٣احؿبؼ فطز اظ ٞسف ظ٘سٌ

ثٝ آٖ ٔفْٟٛ اؾت وٝ  ٤ٗ(. ا1982 ٗ،٤ٚ پبِٛتع ؿ٥ٖٛ)اِوٙس ٣ٔ

زاقتٝ ثبقٙس، ٞسف ٚ  ٣٤ثبلا ١بٌ٘طا٤ ٣ٞؿت ٣ؿت٤ٞطچٝ افطاز، ثٟع

قبز ٚ  ظ٥ثبتٛرٝ ثٝ ٔح ٗ،٤زاض٘س ثٙبثطا ٣اظ ظ٘سٌ ٢ثبلاتط ت٤ضضب

 ٥ٗاضتجبط ث ٢ثطلطاض ع٥ٚضظـ زض ٔساضؼ ٚ ٘ ٞب٢ فؼبَ ظً٘

 ٢تٕٙس٤ضضب ٤ٗضؾس ا ٣٘ظط ٔ آٔٛظاٖ، ثٝ ٔؼّٕبٖ ٚضظـ ثب زا٘ف

1. Tasharrofi, Z. 

2. Chung, Alexa 
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 ٢ٞب بفت٤ٝقٛز.  ٣زض آ٘بٖ ٔ ٣قغّ ٣ثبػج وبٞف فطؾٛزٌ

( ٚ چبً٘ ٚ 2013) ٕٛ٘ع٥ٚ ؾ  ٤ٕٗٞبضز ذ٤پػٚٞف حبضط ثب ٘تب

تٛاٖ  ٣ٔ ،٣٤ٕٞؿٛ ٤ٗا ٤ُ( ٕٞرٛاٖ ثٛز. اظ زلا2012ٕٞىبضاٖ )

 اقبضٜ وطز.  بٞ قسٜ زض پػٚٞف اؾتفبزٜ ٢ثٝ تكبثٝ اثعاضٞب

 ٣ٔٙف ١تٛاٖ ثٝ ضاثغ ٣پػٚٞف حبضط، ٔ ذ٤٘تب ٍط٤ز اظ

 ٤ٗا ٥٥ٗاقبضٜ وطز. زض تج ٣قغّ ٣ٚ فطؾٛزٌ ٣ٔصٞج ٣ؿت٤ثٟع

 ٣ؿت٤ثٟع ٙى٤ٝثبتٛرٝ ثٝ ا تٛاٖ اشػبٖ زاقت وٝ ٣ٔ بفتٝ،٤

 ٗ،٤ٚ پبِٛتع ؿ٥ٖٛ)اِوٙس ٣ٔ ٣بث٤فطز ثب ذسا ضا اضظ ١ضاثغ ،٣ٔصٞج

ثط  ٣حبضط، ٔجٙ ٣پػٚٞك ١بفت٤تٛاٖ ٌفت  ٣ٔ ٗ،٤(، ثٙبثطا1982

پػٚٞف  ١بفت٤ضؾس.  ٣٘ظط ٔ ثٝ ٣ٔٙغم ،٣آٖ ثب فطؾٛزٌ ١ضاثغ

 ٣( ٕٞرٛا2013٘) 2ٕٛ٘ع٥ٚ ؾ٤ٕٗ1پػٚٞفِ ٞبضز ذ٤حبضط ثب ٘تب

ثب  ٢ٚرٛز ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗپػٚٞكٍطاٖ فمظ ث ٤ٗ٘ساقت؛ چطاوٝ ا

 ٤ٗا ٤ُٔؼٙبزاض ٌعاضـ وطز٘س. اظ زلا ١ضاثغ ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ

اقبضٜ وطز؛  ٣ـ ٔصٞج ٣تٛاٖ ثٝ تفبٚت فطٍٞٙ ٣ٔ ،٣٘بٕٞرٛا٘

ا٘زبْ قسٜ، زض  طا٤ٖا ٣اؾلأ ٢چطاوٝ پػٚٞف حبضط زض رٕٟٛض

ا٘زبْ  ٣طاؾلا٥ٔوٝ پػٚٞفِ ٔحممبٖ ٔصوٛض زض وكٛض غ ٣حبِ

ٚ اػتمبز افطاز ٘ؿجت ثٝ ذسا  سٌب٤ٌٜطفتٝ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ز

 ٔتفبٚت ثبقس. 

 ٣ؿت٤ثٟع ت٥تٛاٖ لبثّ ٣پػٚٞف حبضط، ٔ ٍط٤ز ٢ٞب بفت٤ٝ اظ

ضا  ٣ثس٘ ت٥ٔؼّٕبٖ تطث ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ٥ٙ٣ث ف٥زض پ ٢ٔؼٙٛ

 ٤ٗتٛاٖ ٌفت ثبتٛرٝ ثٝ ا ٣ٔ بفتٝ،٤ ٤ٗا ٥٥ٗشوط وطز. زض تج

 ٢ط٥ٚٚ اػتمبز ثٝ ٘ ٣اظ ظ٘سٌ ٢تٕٙس٤ضضب عا٥ٖٔ ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع

ٚ ٕٞىبضاٖ،  وؽاؾت)ٞبٚ ٣لسضت ٔتؼبِ ه٤ٚ  ٣ا٘ؿب٘ ٢ٔبٚضا

تٛا٘ٙس ثب  ٣تٛاٖ اشػبٖ زاقت وٝ افطاز ٔ ٣ٔ ٤ٗ(؛ ثٙبثطا1995

ضا وٙتطَ وٙٙس  ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ عا٥ٖٔ ،٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ثٟع ف٤افطا

 وبٞف زٞٙس. ب٤ٚ 
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عٟٛض،  احٕس٢ الله؛ ٘ؼٕت ،قٕٛؾ٣ الله؛ ِغف ،٤ٕ٣وط طد؛٤ا ضاز، ٣نفبئ

ثٟع٤ؿت٣ ٔؼ٢ٛٙ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض  ١ضاثغ. »1389ٔحؿٗ. 
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