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 چکیده

. دیرا فراهم نما یطیمح نیتواند چن یو آزادی عمل دارند که فوق برنامه ها م رییسرشار از انعطاف پذ یطیبه مح ازین زیاز هر چ شیامروزه دانش آموزان ما ب
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 مقدمه 
 یطیبه مح ازین زیاز هر چ شیامروزه دانش آموزان ما ب

که  طییو آزادی عمل دارند؛ مح رییسرشار از انعطاف پذ
به آن احساس  زاند،یآنان را برانگ تیحس کنجکاوی و خلاق

کوچك آنان به  یتعلق کنند و شادی و شعف را، برای دل ها
 یطیحم نیچن جادیا یکه برا ییاز برنامه ها یکیارمغان آورد. 

، 8هندریکسونباشد ) یفوق برنامه م یلازم است، برنامه ها
و  ها دانش آموزان، سن آن یژگیو نیمهمتر یطرف(. از 2781
دانش آموزان که در  تیتوجه به جمع تیاهم گر،ید یاز طرف

 099هزار و  0و  ونیلیم 89، 8950-51 یلیسال تحص
باشد، محقق را بر  یم ذکر شده، آموز در مقاطع مختلفدانش

 تیفعال حوزه انجام دهد. نیآن داشت که پژوهش خود را در ا
مدارس به  ریناپذ ییهای فوق برنامه به عنوان بخش جدا

جهت امروزه در جدول  نیشناخته شده است، به هم تیرسم
است. پژوهش ها  افتهی شیکاری مدارس، توجه به آن افزا

های فوق  تینشان داده است که با مشارکت در انجام فعال
کسب سرمایه  از جمله حاصل می گردد یاریبرنامه، فوائد بس

، 9)اومه (، انضباط دانش آموزان2727، 2اجتماعی )فرالیچی 
 بالاتر ، اعتماد به نفسشترییسازگاری اجتماعی ب(، 2727

بهداشت روانی در  شیافزا، (2775، 9کوری و همکاران)
ابعاد جسمانی،  تیتقوو  (2779، 9میرز و همکاراننوجوانان )

کودکان  یشناختی و معنو ییبایعاطفی، اجتماعی، علمی، ز
نشان داده  ریاخ ی(. پژوهش ها2771، 9آدامز و همکاران)

 ییها نهیهای فوق برنامه با زم تیمشارکت در فعال ،است
کاهش علائم اضطراب و افسردگی )اریك و  چون
، 1جلوگیری از خشونت )باربرو و لوییزل (،0،2727جولی
 شیمصرف مواد مخدر و جرائم، افزا زانیکاهش م(، 2727

، 5پکینزبهداشت روان در بزرگسالی ) ومثبت  ی رهخود انگا
برنامه های اجرا شده و  نیب در کشور( مرتبط است. 2771

استقبال جوانان از برنامه ها )تعداد شرکت کنندگان(  زانیم
 تیبه صورت گسترده در فعالبطوریکه وجود دارد.  ییتفاوت ها

                                                           
10. 0. Lee Lok 

11.  Prins  

12.  Zhou, Kaplanidou 

13.  Ruseski 
14. Pamela 

15. Lim 

16.  Brochado 
17.  Agansa 
18. Pressick 
 

 نسبت به سایر برنامه ها یو گردشگر ییورزشی، اردو یها
مسئله نشانگر  نی(. ا8919نور، اند )بیشتری داشته  مشارکت

 باشد. یدر فوق برنامه ها م یبعد مشارکت ورزش تیاهم

ــل ــده و اص ــش عم ــاز فعال یبخ ــارکت  تی ــوم مش را مفه

ــ لیتشــک ــودن  ی. مشــارکت ورزشــدهــدیم ــه دارا ب ــوط ب مرب

در  یشـود. عوامـل مختلفـ یمـ یورزشـ تیـنقش فعـال در فعال

لــی داشــته باشــد. درآمــد ) ریتوانــد تــأث یمــ یمشــارکت ورزشــ

 و پــارك یدر دســترس بــودن امکانــات ورزشــ، (2787، 87لــوك

ــا ) ــرینسه ــاران،  88پ ــرما ،(2782و همک ــای س ــه ه  یه یمؤلف

ــان ــدیو) یانس ــیت  ،(2780، 82ژو و کاپلان ــکی)جنس و  89روسیس

 رســـاختیز ،(2789و همکـــاران،  89؛ پـــاملا2788همکـــاران، 

 تیــدرك فوائــد فعال، (2788، 89لــیم و همکــارن)ی هــای ورزشــ

ــو نشــاط از طر یاز ســلامت یآگــاه ،یورزشــ یهــا ورزش،  قی

ـــادگ ـــمان یآم ـــاع یجس ـــدن از طر یو اجتم ـــش ورزش  قی

آن  نیهـا و نـوع رقابـت بـ یمـیافراد، هـم ت ،(2780، 89براچادو)

 یزنــدگ تیــفیبهبــود ک ،(2781و همکــاران،  80اگــانزاهــا )

ــر م (2789و همکــاران،  81پرســیك) ــب ی مشــارکت ورزشــ زانی

فــوق برنامــه  نــهیدر زم ریــاخ یســال هــا درهســتند.  تاثیرگــذار

ــا ــلاش ه ــدارس ت ــ یم ــال  یاریبس ــر س ــت و ه ــده اس ش

 یتابســتان ارائــه مــ یکــانون هــای دســتورالعمل فــوق برنامــه 

ــ ــود. حت ــال ن یش ــول س ــدر ط ــا زی ــه ه ــالمپ یبرنام درون  ادی

ــه ا ــا یمدرس ــانون ه ــه ا یو ک ــال گرد یدرون مدرس ــفع  دهی

ــ ــوزان در ا یول ــش آم ــان مشــکل مشــارکت دان ــهیهمچن  نگون

ــه ــام جمع ــوی و ام ــود دارد. موس ــا وج ــه ه ــاران برنام  و همک

رنــگ و  شــتریب ران،یــهــای فــوق برنامــه در ا تیــمعتقدنــد: فعال

اســت کــه  یحــال امــام جمعــه و همکــاران،مــذهبی دارد) یبــو

فــوق  یورزشــ یهــا تیــفعال قیــاز طر شــرفتهیپ یدرکشــورها

در دانـش آمـوزان  ی و فـردیعوامـل اجتمـاع بـه یبرنامه ها حت

و  یخــود اعتمــاد شیلازم و افــزا یهــا زهیــهمچــون: دادن انگ

                                                           
1. Hendrickson  

2.  Froehlich 

3.  Umeh 
4. Cory 

5. Meyers 
6. Adams, Natalie, Christine 
7. Eric&Julie 
8. Barbero&Loaisa 
9. Pkins 
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 یاضــطراب هــا(، 8959فتحــی و الماســی، )ی خــود بــاور

ـــاع ـــازگار یاجتم ـــا یو س ـــاع یه ـــزینی اجتم ـــد یم  پردازن

 (.  2788، 2؛ دمچ و سلر2782، 8پتراکوفسچی)

ـــرداز ـــوم پ ـــه تحل یمفه ـــب  یشـــناخت و موشـــکاف ل،ی

ــونگ ــه  یمشــارکت ورزشــ یچگ ــوق برنام ــوزان در ف ــش آم دان

ــا  یکننــده چگــونگ نیــیعناصــر تع نیــیو تع یورزشــ یه

موضـوع را  نیـپـرداختن بـه ا تیـمشارکت اشـاره دارد کـه اهم

در داخـل کشـور بـا  رسـدیبـه نظـر مـ امـا نمـوده اسـت شتریب

ــزا ــود اف ــجمع شیوج ــوز تی ــش آم ــ ،یدان ــات پژوهش  یمطالع

ــانــدك بــوده و ن اریبســ  یو کــاربرد یاســت مطالعــات علمــ ازی

ــتریب ــذ یش ــورت پ ــوق و تجربردیص ــای ف ــژوهش ه ــ. پ  تای

بـر آن شــد کــه بــه  ،یبــدن تیــپژوهشـگر بــه عنــوان معلـم ترب

ــرداز ــوم پ ــ یمفه ــارکت ورزش ــوزان ا یمش ــش آم ــیدان  ،یران

دانـش  یدر حـوزه فـوق برنامـه هـا ایـروز دن اتیـبرگرفته از ادب

ــوم یآمــوز ــا کشــور  یو ب ــه شــودمتناســب ب و موجــب  پرداخت

ــتر ــرا یبس ــب ب ــئول یمناس ــال ن،یمس ــگران در  نیفع و پژوهش

ــم ــناخت و تص ــی بریگمیش ــارکت ورزش ــوزه مش ــر در ح  یهت

 مدارس گردد. یدانش آموزان در فوق برنامه ها

 

 شناسی پژوهشروش
بـا  یفـیاز نـوع کی ادیـبن قـاتیتحق از جملـه ایـن پـژوهش

چــارمز  انــهیســاخت گرا و رویکــرد ادیــداده بن هیــنظر روش

انتخــاب جامعــه آمــاری جهــت  در، مــی باشــد (8557، 9چــارمز)

 تیـارشـد ترب رانیتـا از مـد دیـسـعی گرد قیـعم یمصاحبه ها

ـــدن ـــاون یب ـــرورش، مع ـــوزش و پ ـــلامت وزارت آم و  نیو س

ادارات کــل آمــوزش و پــرورش  یبــدن تیــکارشناســان ترب

ــدن تیــاســتان هــا، معلمــان ترب فعــال در فــوق برنامــه هــا،  یب

اســتفاده گــردد. دانــش آمــوزان و خــود دانــش آمــوزان  یایــاول

ــه گ ــجهــت نمون ــرا یری ــا انجــام مصــاحبه یب ــعم یه از  قی

ــه ــری روش نمون ــد گی ــك و هدفمن ــه تکنی ــری نمون ــه  گی گلول
                                                           

6. Interview-Teacher 
7. Interview-Parent 

8. Interview-Student 

9. Document 

10. Clip 

 

 

ــ ــد یبرف ــتفاده ش ــردآور. اس ــع گ ــا، از رو یدر منب ــردیداده ه  ک

ــاز ــث س ــق روش و دادهمثل ــتفاده  ی از طری ــابع اس ــد و از من ش

مـرتبط  یهـا پیـکل ق؛یـعم یگوناگون از جملـه مصـاحبه هـا

مقــالات  ؛یبــا فــوق برنامــه دانــش آمــوزان و مشــارکت ورزشــ

ــ ــا مشــارکت ورزش ــرتبط ب ــا ،یم ــه ه ــوق برنام و  یرزشــو یف

ــفعال ــدن تی ــب  یب ـــدارك از جمـــله کت ــدارس؛ اســناد و م در م

ــال ید یبــه صـــورت پــ ـنیــلات  نیو همچنــ یفیاف، کتـــب ت

 یارسـال یکتب ترجمـه شـده؛ بخشـنامه هـا و دسـتورالعمل هـا

ــاداره ترب ــدن تی ــب  یب ــت کس ــرورش؛ جه ــوزش و پ وزارت آم

 .  (8جدول ) بهره گرفته شد ازیمورد ن یداده ها
 

 و منابع استفاده شده یکد گذار ی. راهنما1جدول 

 

 

 

 

                                                           

1. Petracovschia 

2. Dimech&Seiler 

3. Charmaz 

4. Interview-Management 

5. Interview-Expert 

 

 

 وسایل و ادوات مورد نیاز تعداد منبع کد

-IN

9M 

تربیت بدنی مصاحبه با مدیران ارشد 

 آموزش و پرورش
 وسایل ضبط و ثبت 9

9E-IN 

مصاحبه با معاونین و کارشناسان تربیت 

بدنی ادارات کل آموزش و پرورش 

 استان ها

 وسایل ضبط و ثبت 89

9T-IN وسایل ضبط و ثبت 5 مصاحبه با معلمان فعال تربیت بدنی 

0P-IN داشت بردارییاد  گروه( 9) آموزانگروه کانونی با اولیا دانش 

1S-IN یاد داشت برداری گروه( 1) آموزانگروه کانونی با دانش 

5DO 95 ادبیات و مبانی نظری، اسناد و مدارك 
ها، کامپیوتر و اینترنت، کاربرگ

 هابرداری و چك لیستفهرست

87C 
کلیپ ها و ویدیوهای مرتبط با فوق 

 برنامه های ورزشی و ورزش مدارس
 اینترنت 88
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ی کـه محقـق پـس از آن بـا کـد زمان اشباع نظـرها تا مصاحبه

کـه  یبـه گونـه ا ادامـه یافـت ،های تکراری مواجـه مـی شـود

( ایـ)دانـش آمـوزان و اول یکـانون یبـا گـروه هـا 88در مصاحبه 

کارشناســان و  ن،یارشــد، معــاون رانیبــا مــد 28و مصــاحبه 

بـه  دنی. بعـد از رسـی به اشـباع نظـری رسـیدبدن تیمعلمان ترب

ــاز طر یاشــباع نظــر برآمــده از  یهــاداده لیــو تحل هیــتجز قی

ی از دیـنکتـه کل 201 بـابـاز  ایـ هیـاول یمنابع مختلف، کدگـذار

 ه،یـکـد اول 881در قالـب  جملـه پیـاده سـازی شـده 077حدود 

و کـــد  9بــا  متمرکــز  یکدگــذار، مقولــه 88مفهــوم و  99

سـاخت گـرا چـارمز انجـام  کـردیبـر اسـاس رو ینظر یکدگذار

 دانـش آمـوزان در فـوق یمشـارکت ورزشـ یهـاهیـگرفت و گو

هـر  یبـه مفهـوم پـرداز تـایو نها ییمدارس شناسـا یبرنامه ها

 .از آن ها پرداخته شد كی

ــژوهش، از روش  در ــن پ ــ”ای )مصــاحبه “ توســط اعضــا یبررس

روش پایــایی بــازآزمون بــرای و شــوندگان( بــرای تأییــد روایــی 

 .گردیدمحاسبه پایایی کدگذاری های انجام شده، استفاده 

 
 های پژوهشیافته

ــدر ا ــرداز نی ــوم پ ــژوهش، مفه ــش  یمشــارکت ورزشــ یپ دان

ــا ــه ه ــوق برنام ــوزان در ف ــ یآم ــدارس مبتن ــر رو یم ــردیب  ک

ــدیفرآ-ی)ورود (. منطــق و 8شــد )شــکل  ی( طراحــیخروجــ-ن

 رادانــش آمــوزان  یمشــارکت ورزشــ یمفهــوم پــرداز هیــخردما

 شــرح داد یو خروجــ نــدیفرآ ،یبــا مــدل ورود تــوانیمــ

جکسـون  یمشـارکت ورزشـ یهـا رنـدهدر مـدل بازداهمچنین 

موانـع مشـارکت  یبـرا یسـطوح مختلفـ زیـ( ن8558و کرافورد )

شـد بـا در  یمطالعـه سـع نیـدر نظر گرفته شده اسـت کـه در ا

ل بازدارنـده جهـت عوامـ یبـه بررسـ ،سـطوح نیـنظر گـرفتن ا

ــ ــارکت ورزش ــود ) یمش ــه ش ــونپرداخت ــاران،  8جکس و همک

 یمشـــارکت ورزشـــ ی( مفهـــوم پـــرداز8) (. در شـــکل8558

بـه شـکل  رانیـمـدارس ا یدر فـوق برنامـه هـا ندانش آمـوزا

 .ارائه شده است كیشمات
 
 

                                                           

1. Jackson 

 

 
 
 

دانش آموزان در  یمشارکت ورزش یمفهوم پرداز .1شکل 
 مدارس یفوق برنامه ها

 

 تشریح اجزای مدل:

شامل افرادی که می توانند  الف(عناصر مشارکت ورزشی:

در فوق برنامه های مدارس حضور داشته باشند و عوامل اثر گذار 
بر این افراد. در این پژوهش عناصر مشارکت ورزشی کلیه دانش 
آموزان، آموزش دهندگان و عوامل تاثیر گذار بر آن ها از جمله 

ه ها می باشد. که چون مدل مربوط به دانش محرك ها و بازدارند
آموزان می باشد عنصر دانش آموز و آموزش دهنده در شکل قرار 

 ندارد ولی تعریف عملیاتی آن بیان شده است. 

کلیه افرادی که در مدارس اشتغال به  ( دانش آموزان:1

 تحصیل دارند.

کلیه افرادی که در فوق برنامه های  (آموزش دهندگان:5

 به تعلیم دانش آموزان می پردازند.ورزشی 

محرك های مشارکت شامل عواملی می شود  (محرک ها:3

که بر روی دانش آموز و آموزش دهنده جهت حضور در فوق 
 برنامه ورزشی تاثیر گذار است.
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مشارکت با توجه به نظریه بازدارنده های (بازدارنده ها: 1

بازدارنده های مشارکت جکسون و کرافورد، در این پژوهش به 
سه دسته درون فردی، بین فردی و ساختاری تقسیم شده اند که 
هر کدام می توانند بر  روی دانش آموز و آموزش دهنده تاثیر 

 گذار باشد.

: شامل ب( فرآیند مشارکت ورزشی دانش آموزان

دانش آموزان و اموزش دهنده در مراحل ارتباط دو سویه 
ورودی، پردازش و خروجی مرحله فرآیند می باشد. هر یك از 
گروه های دانش آموزان و آموزش دهندگان در مسیرهای جدا 
در مرحله ورودی وارد کلاس فوق برنامه ورزشی شده اند و در 
مرحله پردازش، آموزش دهنده تمام حوزه های تعلیم و تربیت 

  از جمله

شناختی، مهارتی و نگرشی را به نحو مطلوب به دانش آموز انتقال 
می دهد و دانش آموز نیز دریافت می نماید که در این حالت 
آموزش دهنده به عنوان انتقال دهنده و دانش آموز به عنوان 
دریافت کننده دانش از آموزش دهنده، ارتباط دو سویه ای را 

رکت ورزشی دانش آموزان ایجاد می کنند که باعث خروجی مشا
 می گردد.

آموزش دهنده ای که در فوق برنامه شرکت انتقال دهنده:  (1

کند به عنوان انتقال دهنده اطلاعات و دانش در حوزه های تعلیم 
و تربیت از جمله شناختی، مهارتی و نگرشی به دانش آموز می 

 باشد.

 دانش آموزانی که در فوق برنامه شرکت( دریافت کننده: 5

کنند به عنوان دریافت کننده اطلاعات و دانش حوزه های تعلیم 
و تربیت از جمله مرحله شناختی، مهارتی و نگرشی از آموزش 

 دهنده می باشند

حوزه های تعلیم و تربیت به ( حوزه های تعلیم و تربیت: 3

سه مرحله شناختی، مهارتی و نگرشی تقسیم شده است که این 
و قابل جدا شدن نیستند. به این معنا  حوزه ها در هم تنیده شده

که آموزش دهنده ممکن است همزمان هر سه حوزه را به دانش 
 آموز انتقال دهد.

. مرحله شناختی، در این پژوهش به چهار دسته تقسیم شده 8,9
است: شناخت و آگاهی به اولیا، شناخت و آگاهی به دانش آموزان، 

هی آموزش دهنده که شناخت و آگاهی از مدرسه و شناخت و آگا

در زمینه های ایمنی، بهداشت، سلامت، تغذیه و رشته های 
ورزشی می بایست وجود داشته باشد که آموزش دهنده ان ها را 

 ارئه می دهد و دانش آموزان آن را دریافت می کنند.
. مرحله مهارتی، با توجه به مدل انواع مشارکت ورزشی 2,9

خش ورزش آموزشی، (، در این پژوهش چهار ب2779مول)
تفریحی داخل مدرسه، تفریحی خارج از مدرسه و قهرمانی وجود 
دارد که دانش آموز بر اساس انتخاب خود در یکی از این حوزه ها 
در فوق برنامه شرکت می کند همچنین آموزش دهندگان به ارائه 
این بخش ها در فوق برنامه می پردازند. لازم به ذکر است که در 

زش حرفه ای نیز وجود دارد ولی بدلیل این که در مدل مول، ور
مدارس ورزش حرفه ای دنبال نمی شود و تا مرحله قهرمانی به 
رشد و پرورش دانش آموزان گماشته می شود این مرحله در این 

 پژوهش حذف شده است.
. مرحله نگرشی می بایست به گونه ای باشد آموزش دهنده 9,9

قه و انگیزه و ترغیب دانش آموز توان خود را در جهت ایجاد علا
به ورزش به کار برد و همچنین دانش آموزان حس انگیزه، علاقه 

 و شادی را دریافت می کنند.

خروجی مراحل  ( مشارکت ورزشی دانش آموزان:1

ورودی و پردازش فرآیند مشارکت ورزشی دانش آموزان شامل 
کت انتقال دهنده ها)آموزش دهندگانی که در فوق برنامه شر

دارند(، دریافت کننده ها)دانش آموزانی که در فوق برنامه شرکت 
دارند( و حوزه های تعلیم و تربیت، نهایتا منجر به مشارکت 

 ورزشی دانش آموزان می شود.

با توجه به مشارکت ج( پیامد های مشارکت ورزشی: 

 جسمانی، سلامت ورزشی دانش آموزان، پیامدهای سلامت
 زندگی، ایجاد ابزار کیفیت اجتماعی، بهبود روانی، سلامت

 بدنی و افزایش تربیت درس ساعت کمبود فرهنگی، جبران
اجتماعی می تواند برای دانش آموزان و خانواده ای آن ها  سرمایه

 ایجاد نماید.

تسریع کننده ها  د( تسریع کننده های مشارکت ورزشی:

در ورودی،  یا کاتالیزورها بدلیل نقش سرعت بخشیدن می توانند
فرآیند و خروجی اعمال شود و مشارکت ورزشی دانش آموزان با 
روند بهتری انجام گردد. در این پژوهش همکاری با ذینفعان، 
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منابع مالی، منابع حمایتی و تشویقی و بستر سیاسی به عنوان 
 تسریع کننده در نظر گرفته شده است.

و  هر گونه همکاری و مشارکت( همکاری با ذینفعان: 1

ارتباط با مراکز، ارگان های دولتی و خصوصی که دانش آموزان 
منبع اصلی سرمایه های آن ها محسوب می شوند و بهره مندی 

  از خدمات آن ها

منابع حمایتی از جمله خانواده، ( منابع حمایتی و تشویقی: 5

دوستان، مدرسه و دولت می تواند در هر مرحله مشارکت ورزشی 
ق برنامه به عنوان انگیزاننده به مشارکت دانش آموزان در فو

 بیشتر دانش آموزان سرعت بخشد.

ایجاد فضای ارزش مداری و بدون تبعیض ( بستر سیاسی: 3

می تواند بر روی آموزش دهندگان تاثیر به سزایی داشته باشد و 
این امر بدلیل ارتباط نزدیك اموزش دهنده و دانش آموزان می 

 ی دانش آموزان نیز تاثیر گذار باشد.تواند بر روی مشارکت ورزش

فراهم نمودن بستر مناسب جهت فعالیت ( منابع مالی: 1

ورزشی فوق برنامه و حمایت های مالی می تواند به سرعت 
 مشارکت ورزشی دانش آموزان بیفزاید.

 نمای کلی با جزییات دقیق آن بیان شده است. 2در شکل 

 

 
 

 دانش آموزان در فوق برنامه مدارسی مشارکت ورزش یمفهوم پرداز یلی. طرح تفض5شکل 
 
 

 گیریبحث و نتیجه
دانش  یمشارکت ورزش یپژوهش مفهوم پرداز نیهدف ا

ی  جهیباشد. نت یم رانیمدارس ا یآموزان در فوق برنامه ها
مولفه  ریز ازدهیو  یاصل ی گروه بندی کدها، چهار مولفه

 یدانش آموزان در فوق برنامه ها یمشارکت ورزش یبرا
 ق،یتحق نینشان داد. عناصر مشارکت در ا را رانیمدارس ا

که هم بر دانش اموزان و هم بر هستند محرك ها یکی 
شرکت  یبرا لیرغبت و تما جادیآموزش دهندگان جهت ا

محرك  یروبر  ستیبا یگذار است و م ریدر فوق برنامه تاث
(، 2771پکینز، مدارس ) یاجتماع یچون شاخص ها ییها
لیم و ) مناسب رساختیز یفاکتورها ،یو الگوبردار دیتقل

 یا ژهیخدمات تمرکز و تیفیک ت،ی(، امن2788همکاران، 
 لیکه بدل ی، عنصرا هستندبازدارنده و دیگری نمود

ی، بین فردی و ساختاری در سه سطح درون فرد یگستردگ
 یها تیمحدود. 8قرار گرفت. سطح درون فردی شامل 

مخرب،  یعوامل رفتار. 9کم خانواده،  لاتیتحص. 2 ،یزندگ
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ورزش در فرهنگ و ساختار فکر افراد  ینگیعدم نهاد. 9
؛ پاملا و 2780؛ ژو و کاپلانیدو، 2727اریك و جولی، )

غلط،  یباورها. 9(، 8959؛ فتحی و الماسی، 2789همکاران، 
نامناسب  طیمح. 8ی شامل فرد نیبسطح ، یفقر حرکت. 9

 تیجنس. 9دوستان نامناسب، . 2(، 2787لی لوك، ) یماعاجت
سطح ( و 2788؛ دمچ و سلر، 2788روسیسکی و همکاران، )

 یاقتصاد تیوضع. 8ی می باشد که شامل ساختاردیگر 
 نییپادرامد . 9کمبود وقت، . 2نامناسب دولت و جامعه، 

گرم  یلیخ ییآب و هوا طیشرا. 9(، 2787لی لوك، خانواده )
مناطق کمتر برخوردار . 9(، 2788دمچ و سلر، سرد ) یلیو خ

بازدارنده ها جهت  نیبر کاهش ا و است( 2788دمچ و سلر، )
مدل  یافته اینمود که با  یزیبرنامه ر دیبا یمشارکت ورزش

. می باشد همسو( 2789پاملا و همکاران، پاملا و همکاران )
کنند  یکه در فوق برنامه ها شرکت م یدانش آموزان زمان

 افتیبه عنوان در می شوند ندیوارد مرحله فرآزمانی که  یعنی
کند، از  یکننده هر آنچه آمورش دهنده به آن ها منتقل م

دهنده نقش انتقال  آموزشو  دینما یفوق برنامه استفاده م
در انتقال دقت عمل  دیبا اریدهنده را بر عهده دارد که بس

آموزش  یبالا تیفیاز ک ستیبا ینه تنها م رایداشته باشند ز
 كیشخص دانش آموز را به عنوان  دیبرخوردار باشد بلکه با

مورد توجه قرار دهد تا دانش آموز علاوه  اریبس یدیعنصر کل
. دیمبادرت نما زین یمشارکت ورزش مراربر مشارکت به است

بخش  نیتر که کامل تیو ترب میتعل یهاحوزه  نیبنابرا
در فوق  ینقش پر رنگ اریباشد بس یآموزش دانش آموز م

آموزش دهنده دارد. در حوزه  یبرنامه ها و مخصوصا برا
و  یمهارت ،یکه شامل بخش شناخت تیو ترب میتعل یها

به شناخت و  یبخش شناخت رباشد، آموزش دهنده د ینگرش
 نهیاطلاعات در زم هیبه دانش آموز که مربوط به کل یآگاه

 یورزش یو مهارت ها ییبایبهداشت، ز ت،یامن ،یمنیا
 ،یساز در شناخت از مدرسه به استانداردو  (2780براچادو، )
در  زاتیتجه تیدر دسترس و مطلوب یفضاها ت،یفیک

 و گزارش از عملکرد هب ایپردازد. در شناخت به اول یمدرسه م
فوق  یطول کلاس ها در ابتدا و دانش آموزان در تیفعال

و توجه اصول  تیبه رعا زیخود ن یبرنامه و در شناخت برا
سن  ،یفرد یدانش آموزان، تفاوت ها یازسنجین ن،یتمر

پردازد. در  یدانش آموزان م یا مهیبلوا، نظارت و پوشش ب
داخل مدرسه،  یحیتفر ،یچهار ورزش آموزش یبخش مهارت

وجود دارد که آموزش  یمدرسه و قهرمان خارج یحیتفر
کننده بر حسب  افتیپردازد و در یمدهنده به آموزش آن ها 

 یورزش ها در فوق برنامه م نیاز ا یکیانتخاب خود وارد 
چهار ورزش برگرفته از  نیکند. ا یشود و از آن استفاده م

باشد لازم به ذکر است که در مدل مول،  یم مدل مول
که در مدارس  نیا لیبدل یوجود دارد ول زین یورزش حرفه ا
به رشد  یشود و تا مرحله قهرمان ینم دنبال یورزش حرفه ا

 نیمرحله در ا نیشود ا یو پرورش دانش آموزان گماشته م
علاقه  جادیا زین یپژوهش حذف شده است. در بخش نگرش

استفاده از  زه،یانگ جادی(، ا2781هندریکسون، ) به ورزش
برنامه  نیدانش آموزان از مهمتر بیترغمعلمان محبوب، 

و  دیآن ها توجه نما هب دیاست که آموزش دهنده با ییها
 یاهداف م نیاز ا كیهر  افتیبه در زیکننده ن افتیدر

دانش آموزان  یمشارکت ورزشپیامدهای  تیپردازد. در نها
که  یباشد. زمان یم یمشارکت ورزش ندیفرآ یکه خروج

دانش آموزان از جمله  یمثبت مشارکت ورزش یها امدیپ
؛ 2782پتراکوفسچی، ) یروان پیامدهای ،یجسمان پیامدهای

؛ 2788دمچ و سلر، ) یاجتماع پیامدهای(، 2788دمچ و سلر، 
 جادیتوان اشاره به ا ی( آشکار گردد م2780ژو و کاپلاندیو، 

 یطیمح نیمثبت و قرار گرفتن دانش اموز در چن یطیمح
 نینمود که ا نیمت دانش آموز و جامعه را تضمنمود و سلا

کوری و همکاران، ) محققان یپژوهش ها جیبا نتا امدهایپ
؛ 2771؛ آدامز و همکاران، 2779؛ میرز و همکاران، 2775

 همخوانی( 2782؛ پتروکوفسچی و همکاران، 2771پکینز، 
کننده  عیتسر ،یو خروج ندیفرآ ،یرودمرحله و نیدر ح دارد.

موز و اموزش دهنده وارد آتوانند به دانش  یم یمختلف یها
ارتباط دو  لیبه دل یو حت ندیفزایمشارکت ب زانیشوند و بر م

تواند با  یمعلم و دانش آموز وجود دارد م نیکه ب یا هیسو
گذارد.  ریتاث زین یگریبر د نیطرف نیاز ا یکیوارد شدن بر 

اگانزا و همکاران، ) یقیو تشو یتیمنابع حما ،یمال عمناب
 یو همکار یاسی(، بستر س2789پرسیك و همکاران، ؛ 2781

باشند که هر کدام به  یکننده ها م عیاز جمله تسر نفعانیبا ذ
آموزش دهنده به  ایدانش آموز  بر ریطور جداگانه با تاث

دانش آموزان در فوق  یتواند بر مشارکت ورزش یم ییتنها
 .دیفزایب رانیبرنامه مدارس ا
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The conceptualization of student's sports participation in extracurricular 

activities of schools in Iran 
  
Abstract 
Today, our students most of all need an environment full of flexibility and freedom of action that 
extracurriculars can provide in environment. The purpose of this reshearch was conceptualization of 
student's sport participation in extracurricular activities of schools in Iran. The researcher collected data 
through in-depth interviews using purposeful sampling and snowball sampling technique. Then, data 
from interviews, articles, physical education guidelines, books, and clips related to the triangulation 
technique through the method and data, were collected and analyzed and coded using the data-theoretic 
approach of Charmes. The code grouping results showed four main components and eleven sub-
components at three levels of input, process and output. Based on this, it can be said that the elements of 
sport participation at the process stage, including students and trainers, along with stimuli and inhibitors, 
have the main role to play in the extracurriculars. Areas of education, including: cognitive, skill, and 
attitudinal, in which teachers act as transmitters and students as recipients, are crucial in the process of 
student participation in sports. Given the consequences of sport participation at the output stage, it can be 
acknowledged that over time these outputs improve student sports participation.Accelerators such as 
partnerships with stakeholders, political contexts, supportive and encouraging resources, and financial 
resources are also involved in accelerating student sports participation; this research can serve as an 
analytical tool for student sports participation in Iran-based school curricula. To be. 
Keywords: Students, extracurriculars, schools, sport participation, conceptualization 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


