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 چکیده

 قینوع تحقطراحی و اجرا شد.  استخر و یسالن بدنساز :یذهن کردیرو قیاز طر یدر اماکن ورزش یحرارت طیادراا از محتحقیق حاضر با هد  
 هیشامل کل یجامعه آمار. انجام شد ایو کتابخانه یدانیروش مبه  وبود  یشیمایپ -یفیتوص ،یو از لحاظ استراتژ یحاضر از نظر هد ، کاربرد

حداکور  جهیدر نت ؛وجود ندارد یجامعه آمار یاز اعضا یتعداد مشخص نکهیا لیبه دل .تهران بود یبدنساز هایو سالن یورزش یاستخرها انیمشتر
 یدر اماکن ورزش یحرارت طیپرسشنامه ادراا از محابزار تحقیق  نفر در نظر گرفته شد. 091نمونه حجم  جدول مورگاناستفاده از با  یآمار ینمونه
می باشد. روایی پرسشنامه توسط ده نفر از اساتید مدیریت ورزشی مورد ت یید قرار گرفته است. در ضمن پایایی  (2303) ی اشریذهن کردیرو قیاز طر

ون تی تک نمونه، تی مستقل و آزمتحلیل آماری در تحقیق حاضر شامل آزمون کلموگرو  اسمیرنو ، بدست آمد. روش تجزیه و  13/3پرسشنامه 
داری بین نتایج نشان داد که تفاوت معنی انجام گرفت. 22نسخه  SPSSحاضر در نرم افزار  یقتحق یهاداده یلو تحل یهروند تجز یهکلآنوا بود. 

در استخرهای شنا و  موجود یبا استانداردها یذهن کردیرو قی( از طریو سالن بدنساز یورزش خر)استی در اماکن ورزش یحرارت طیادراا از مح
های بدنسازی( از وضعیت مطلوبی . بنابراین هر دو مکان ورزشی )استخرهای شنا و سالن(≤33/3P)سازی شهر تهران، وجود ندارد های بدنسالن

 قرار برخوردارند. 
 

 .های بدنسازی، استخرهای شناسالن آسایش حرارتی، کلمات کلیدی:
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 مقدمه
سبب مصر   ستمیقرن ب یو تکنولو یک در ابتدا یتوسعه اقتصاد

آینده  یهادر دهه ازیرود که این نیشد و انتظار م یاز حد انر  شیب
 ،یدر توسعه اقتصاد یعامل اصل یشود. انر  شتریهمچنان ب
در  انیاست. در این م یتوسعه انسان یدر راستا یطیو مح یاجتماع
 لیجهان را تشک تیدرصد از جمع کایران حدود ی تیکه جمع یحال
کند یرا مصر  م ینفت یهادرصد از نفت و فرآورده 3دهد، حدود یم

 در ایران است یدن سرانه مصر  انر بالا بو یبه معنا و این
حفاظت  ت،یبا توجه به رشد جمع بی(. به این ترت0033 نژاد، ی)مهدو

 یامروز یدولت ها یاز مهمترین دغدغه ها ییک یعیاز منابس طب
علاوه  یدر جوامس امروز ی(. رشد مصر  انر 2300 ،یضی)ف است

 راتییتغ با زیجهان را ن ،یلیبر تشدید خطر اتمام سریس منابس فس
است که  ی( و این در حال0032 ،ی)ثقف مواجه کرده یزیتهدید آم

در  یمصرف یدرصد از کل انر  13تا  23 نیصنعت ساختمان ب
و  ی)مراد داده است صادمختل  را به خود اخت یکشورها

در اماکن  یمصر  انر  تیاهم ن،یب نی(. در ا0030همکاران، 
  د.دار یاریبس تیاماکن اهم ریهمچون سا یورزش
حرارتی با احسا  رضایت و خشنودی از دمای اطرا   آسایش

 مانند اقلیمی عامل لبا ، و بدنی فعالیت میزان شود؛تعری  می
 اساسی پارامترهای ، هوا رطوبت و هوا حرکت سرعت و هوا دمای

 بودن نامطلوب. هستند بشر برای حرارت بودن مطلوب در ت ثیرگذار
 همچنین. شودافراد می اکور در سرما و گرما شدید احسا  به منجر
 بین دما زیاد اختلا  و ناخواسته هوای جریان وسیله به است ممکن
 یو کربلا  زاده حجازی)باشد  شده ایجاد بدن پایین و بالا قسمت
 .(0031 ،یدر 
 یمختلف هایمدل ،یحرارت شیآسا  یتعر هایگیدیچیتوجه به پ با
 شناختیو روان یکیزیف یپارامترها آن ارا ه شده است که هم به یبرا

 در .(2303 ،0هو  ون)اند وابسته یکیولو یزیف یو هم پارامترها
و  یمنطق دگاهیوجود دارد: د دگاهیدو د یحرارت شیآسا یابارزی
را از  یحرارت طیپاسخ مردم به مح یمنطق دگاهید. سازگارانه دگاهید
(. در 2332 ول،کی)ندهندیم  یانتقال حرارات توض یولو یزیف قیطر
را با  یحرارت طیسازگارانه پاسخ مردم به مح هایدگاهیکه د یحال

-یم  یتشر کالیولو یزفی و شناسانهروان ،یرفتار هایتوجه به جنبه
 .(2303)ون هو ، کنند 
 هایپاسخ هپای بر هاشاخص ،یحرارت شیآسا یمنطق یهاهدگاید در
قرار  یمیاقل هایر اتاقثابت و د طیاستوار است که تحت شرا یافراد
 پاسخگوی ها،شاخص نیشود که ایفرض م نیاند، اما ونگرفته
در  PMV 2(. مدل2332 کول،یروزانه هستند )ن یزندگ ریمتغ طیشرا
 یادیو با استفاده از تعداد ز یمیاقل یهادر اتاق یلادیم 0313دهه 

لاً کام هایتیو فعال دهیپوش یاستاندارد هایشرکت کننده که لبا 
دادند، توسط یمختل  انجام م یحرارت یهاطیرا در مح یاستاندارد
خود  یحرارت حس تا شد خواسته کنندگانشد. از شرکت جادیا 0فنگر

 ASHRAE اینقطه 1 یتحس حرار ا یرا با استفاده از مق
+ است. سه گروه 0و  -0 نیب PMV راتییگزارش دهند. بازه تغ

 هایسرد، حس یگرم و کم یکم ،یخنو یعنی ا یمق نیا یمرکز
 ینبیشیجهت پ یروش خواستیکار م نای با فنگر. اندقابل قبول

                                                                            

1. Van Hoof 

2.  Predicted Mean Vote 

3. Fenger 

 باتیو همه نوع ترک تیهر نوع لبا  و فعال یبرا یحرارت شیآسا
 .(2303)ون هو ،  ارا ه دهد اریو افراد بس طیمح یحرارت یفاکتورها
در اماااکن  یو حرارتاا ییدمااا طیکااه شاارا یگاااهیو جا تیاااهم
 یکاه در صاورت یمعنا نیدارد، کااملا مشاخص اسات. باد یورزش
 یبدنسااز هاایاساتخرها و ساالن ریانظ یامااکن ورزشا طیکه مح

 تیاباشاد، امکاان انجاام فعالغیاره به شدت سرد، گرم، مرطاوب و 
 تیباار رضااا تواناادیاماار ماا نینخواهااد بااود. کااه هما سااریم یبادن

 و همکاااران دوساات ی. علاارگااذاردیاو ت ث یو وفااادار یمشااتر
(، از 2333) ( و لام0093) و همکاااااااران ینیدحساااااای(، س0093)

 انیمشااتر یتمندیبودنااد کااه از عواماال رضااا یجملااه پژوهشااگران
)از جملااه دمااا( ی طاایمح طیرا مناسااب بااودن شاارا یاماااکن ورزشاا

 تیاز جملاه وضاع یطایمح طیتوجاه باه شارا نی. بناابرادانستندیم
ر حاالی ایان د باشاد.یما تیاحاا ز اهم اریبسا یاماکن ورزش ییدما

اسااات کاااه در حاااوزه ورزش، ادراا از محااایط حرارتااای ماااورد 
؛ داناا 2303مطالعات دقیقی قارار نگرفتاه اسات )داناا و همکااران، 

 (.2302و همکاران، 
شااامل حااالات گاارم، ساارد، خنااک، متششااس و  یحرارتاا تیاافیک

مهام در تجرباه فضاا هساتند و ناه تنهاا بار آنچاه  یاتیافیک راحت
هناد بلکاه بار احساا  آنهاا از فضاا د یم انجام فضا کیمردم در 

 شیبحااث آسااا طااهیح نیااا در نیگااذارد. بنااابرا یماا ریتاا ث زیاان
 ،یساتیز طیشارا نظار . ازگارددی مطارح ما یبه طور جاد یحرارت

کاه  رطوبات اسات از دماا و یمحادوده ا یحرارتا شیمحدوده آسا
باشاد  خاود تیابادن در حاداقل فعال یحرارتا میدر آن سازوکار تنظ

 (. 0033؛ دانا و همکاران، 0099ن، صادقی و همکارا)
از آن در تعیاااین محااادوده ادراا از محااایط حرارتااای و اساااتفاده 

 نااه تنهااا باار اناادازه یساااتیت س یهااا مسااتیساااختمان و س یطراحاا
و  قیبلکااه باار ضااخامت عااا ،یو برودتاا یحرارتاا یهااا هدسااتگا

 نیدارد. بااه هماا میمسااتق ریتاا ث زیااساااختمان ن دری مصاار  اناار 
 کشاور محادوده یمایمختلا  اقل منااطقی بارامنظور لازم اسات 

 شیآساا نیتا م دگاهیاباا دمحدوده ادراا از محایط حرارتای  یها
 مشااخص یکاااهش مصاار  اناار  نیهااا و همچنااانسااان یباارا

ادراا از  (2330) 3یاشااار(. 2331، 1گاااردد )هواناااگ و واناااگ
 زانیاکنناده منایاداناد کاه بیما یذهنا طیرا شارامحیط حرارتای 

در  یذهناا طیاساات. کلمااه شاارا طیرت محااافااراد از حاارا تیرضااا
 طیو شاارا یروحاا طیشاارا یختگاایباار آم دلالااتی اشاار  یتااال

عنااوان ادراا از محاایط حرارتاای  تحاات یدر احساساا یجساام
بااا ایاان توجااه پاای بااردن بااه ادراا از محاایط حرارتاای   اساات.
هااای بدنسااازی و اسااتخرهای هااای ورزشاای از جملااه سااالنمکااان
ساازی ریازی در جهات متناسابتواند باه خاوبی باه برناماهشنا می

-هاا مطاابق باا اساتانداردها و خواساتهوضعیت حرارتی ایان مکاان
-های مشتریان منجار گاردد. از ایان رو نتاایج تحقیاق حاضار مای

ریازی در جهات بهباود وضاعیت محیطای تواند به خوبی به برناماه
هااای بدنسااازی و هااای ورزشاای از جملااه سااالنو حرارتاای مکااان

 ماید.استخرهای شنا کمک ن
 

 روش پژوهش

                                                                            

4. Huang and Wang 

5. Ashrae 
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 جامعه و نمونه آماری پژوهش
نوع تحقیق حاضار از نظار هاد ، کااربردی و از لحااظ اساتراتژی، 

ای انجاام شاده پیمایشی است و روش میدانی و کتابخانه -توصیفی 
ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریاق است و به تعیین 

پاردازد. مای اساتخررویکرد ذهنی: مطالعه موردی سالن بدنساازی و 
هاای جامعه آماری شامل کلیه مشتریان استخرهای ورزشی و ساالن

 -یحاضار، تصاادف قیتحق یریروش نمونه گبودند.  بدنسازی تهران
به دلیل اینکه تعداد مشخصی از اعضای جامعه آماری است.  ایطبقه

ی آمااری باا توجاه باه جادول وجود ندارد در نتیجه حاداکور نموناه
کاه باشد به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. نفر می 091مورگان که 
پرسشانامه از غارب  33پرسشنامه از شمال تهاران،  33از این تعداد 
پرسشنامه از جنوب تهاران  31پرسشنامه از شرق تهران و 30تهران، 

 جمس آوری شد.
 

 هاابزار گردآوری داده
 ده است.در این پژوهش از پرسشنامه های استاندارد زیراستفاده ش

های تحقیق مول سن، نمونهپرسشنامه جمعیت شناختی: 
 جنس، سابقه ورزشی. 

پرسشنامه ادراک از محیط حرارتی در اماکن ورزشـی از 
 اشاریاین پرسشنامه برگرفته از پرسشنامه طریق رویکرد ذهنی: 

مقیاا  مای باشاد.  1سوال  03تنظیم شده است که دارای  (2303)
 امتیاز بندی میشه.  0تا + 0- که به ترتیب از عدد نحوه
 -0=متعاادل  3=  کمی گارم    0= گرم    2=خیلی گرم   0مولا +

 =خیلی خنک-0=خنک    -2=کمی خنک    
 -0و  3و -0اگر ادراا حرارتی در میان  (2303)و طبق نظر اشری 

 باشد، ادراا مناسبی می باشد.
 روایی و پایایی پرسشنامه
از اساتید مدیریت ورزشی مورد تایید  روایی پرسشنامه توسط ده نفر

های آن با قرار گرفته است. در ضمن پایایی پرسشنامه و گویه
گزارش شده است. هر  0استفاده از آزمون آلفای کرونباخ در جدول 

وه مقدار آلفا به یک نزدیکتر باشد نشان از پایایی بیشتر پرسشنامه 
تا  3/3ی خوب و اگر بین باشد پایای 1/3دارد. اگر مقدارآلفا بیشتر از 

باشد پرسشنامه فاقد  3/3باشد پایایی متوسط و اگر کمتر از  1/3
-پایایی لازم است. نتایج نشان داد که پرسشنامه و هر یک از گویه

 های آن از پایایی مناسبی برخوردار است. 

 
 د ذهنی. پایایی پرسشنامه ادراک از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکر1جدول 

 نتیحه پایایی هامؤلفه 
 خوب 90/3 پرسشنامه کلی ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی

یه
گو

 ها

 خوب 13/3 باشد؟محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سالن اصلی در وه وضعیتی می
 خوب 99/3 باشد؟می های بهداشتی در وه وضعیتی     محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سرویس

 خوب 90/3 باشد؟احسا  حرارتی شما در سالن اصلی به وه صورت می
 خوب 19/3 باشد؟احسا  حرارتی شما در سرویس های بهداشتی به وه صورت می
 خوب 16/3 باشد؟احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می

 خوب 93/3 باشد؟جموعه به وه صورت میاحسا  حرارتی شما از تهویه هوا در م
 خوب 90/3 باشد؟احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می
 خوب 90/3 باشد؟احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می

 خوب 91/3 باشد؟احسا  حرارتی شما از دمای تششعی در مکان اصلی به وه صورت می
 خوب 13/3 باشد؟های بهداشتی به وه صورت میسا  حرارتی شما از دمای تششعی در سرویساح

 
در ادامه به منظور سنجش روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی 

گزارش شده است.  0و  2ت ییدی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
-مه -ها از آزمون کایزربرای اطمینان از مناسب بودن عوامل و گویه

( و آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. شاخص KMOالکین ) -یر
گیری( کووک بودن   )شاخص کفایت نمونه KMOآزمون 
-آزماید)رنجبری، شریعتهای جز ی بین متغیرها را میهمبستگی
باشد مناسب  3 /1، بالاتر از KMO(. اگر نتایج آزمون 0091پناهی، 

تا حدی )با  3 /1تا  3 /3کند، بین بودن عوامل را مشخص می
ی دهندهنشان 3 /3احتیاط( این عوامل مناسب است و کمتر از 

هم نامناسب بودن  KMOنامناسب بودن عوامل است. اگر آزمون 
دار باشد از سؤالات عوامل را نشان دهد؛ ولی آزمون بارتلت معنی

نشان داد که  KMOداری آزمون سط  معنیتوان استفاده کرد. می
، KMO=3 /313نمونه از کفایت لازم برخودار است ) یاندازه
613/ 2630=2xداری آزمون کرویت بارتلت ( و هم ونین سط  معنی

ها، بار عاملی کمتر (. هیچ یک از گویهp=3 /330دار است )نیز معنی
ی پرسشنامه در تجزیه و گویه 03نداشتند بنابراین همگی  3 /3از 

 ای حذ  نگردید.و گزینه تحلیل مورد استفاده قرار گرفتند

 
 برای سؤالات پژوهش KMO. آزمون بارتلت و 2جدول 

 KMO 945/ 0گیری شاخص کفایت اندازه

 2630 /613 خی دو آزمون کرویت بارتلت

Sig 330/ 3 

 
همه سؤالات  نشان داده شده است. 0بار عاملی گویه ها در جدول 

ادراا از  اریانساز و % 013/61پرسشنامه در قالب یک مؤلفه و 
محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی را تبیین 

 کند. می
 



 هابارعاملی گویه. 3جدول 

 بارعاملی هامؤلفه 

یه
گو

 ها

 632/3 محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سالن اصلی در وه وضعیتی می باشد؟
 310/3 وه وضعیتی می باشد؟ محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سرویس های بهداشتی در
 391/3 احسا  حرارتی شما در سالن اصلی به وه صورت می باشد؟

 603/3 احسا  حرارتی شما در سرویس های بهداشتی به وه صورت می باشد؟
 902/3 احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟

 361/3 وعه به وه صورت می باشد؟احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجم
 330/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟
 610/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟

 130/3 احسا  حرارتی شما از دمای تششعی در مکان اصلی به وه صورت می باشد؟
 113/3 از دمای تششعی در سرویس های بهداشتی به وه صورت می باشد؟ احسا  حرارتی شما

  
 های تجزیه و تحلیل آماری روش

انجااام  22ور ن  SPSSافاازار هااا در در ناارمتجزیااه و تحلیاال داده
های آمار توصیفی شامل فراوانی، میاانگین، انحارا  شاخصگرفت. 

. از آزماون معیار و رسم نمودارها بارای هماه متغیرهاا رسام گردیاد
ها استفاده شد. برای اسمیرنو  برای بررسی توزیس داده -کلموگرو 

های ضریب تی تک نمونه، تی مستقل و آنوا تحلیل داده ها از آزمون
 تعیین شد. P ≤ 33/3داری در این پژوهش استفاده شد. سط  معنی

 

 هایافته
متغیرهاای سان، ساابقه ورزشای، جنسایت،  وضعیت توزیس فراوانای

 نشان داده شده است.  1صیلات و نوع مکان ورزشی در جدول تح
 

 . وضعیت توزیع فراوانی متغیرهای مختلف4جدول 
 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 1/19 030 سال 03زیر  سن
 1/3 06 سال 13تا  00
 2/00 10 سال 33تا  10

 0 1 سال 33بالای 
 3/26 032 سال  2زیر  سابقه ورزشی

 1/20 30 الس 1تا  0
 6/23 13 سال 6تا  3
 2/09 13 سال 9تا  1

 3/03 12 سال 9بالای 
 2/06 003 مرد جنسیت

 9/60 213 زن
 2/10 290 تر از کارشناسیپایین تحصیلات

 1/06 61 کارشناسی
 2/03 03 کارشناسی ارشد و بالاتر

 0/30 091 بدنسازی نوع مکان ورزشی
 1/19 031 استخر

 
از محیط حرارتی در اماکن نتایج میانگین سؤالات پرسشنامه ادراا 
نشان داده شده است.  3ورزشی از طریق رویکرد ذهنی در جدول 

دهد که میانگین ادراا از محیط حرارتی در استخر، نتایج نشان می
اگر ادراا حرارتی بین ؛ (2303)اشری بود که با توجه به نظر  913/3
راا مناسبی می باشد، به این معنی است که + باشد، اد0و  3و -0

نتایج آزمون تی تک نمونه نشان داد که ادارا مناسبی وجود دارد. 
ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از های در تمامی گویه

داری بین میانگین فرضی و طریق رویکرد ذهنی، تفاوت معنی
ن بر طبق نظر بنابرای(. ≤ 33/3P)میانگین مشاهده شده وجود ندارد

+ باشد، ادراا 0و  3و -0)اگر ادراا حرارتی بین   (2303)اشری 
مناسبی می باشد(، ادارا مناسبی از محیط حرارتی در استخرهای 

 شهر تهران وجود داشت.

 
 آسایش حرارتی در استخرهای شنامیانگین و انحراف معیار و آزمون تی تک نمونه برای مقایسه میانگین فرضی . 5جدول 

انحرا   میانگین سؤالات
 t معیار

سط  
-معنی
 (sigداری)

 030/3 139/3 32/0 913/3 پرسشنامه کلی ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی

یه
گو

 ها

 319/3 036/0 396/3 32/0 محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سالن اصلی در وه وضعیتی می باشد؟ .0
لحاظ رطوبت سرویس های بهداشتی در وه وضعیتی  محیط فعالیت شما از .2

 002/0 023/0 می باشد؟
006/0 331/3 
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 206/3 391/3 113/0 936/3 احسا  حرارتی شما در سالن اصلی به وه صورت می باشد؟ .0
 219/3 113/3 060/0 913/3 احسا  حرارتی شما در سرویس های بهداشتی به وه صورت می باشد؟ .1
 061/3 613/3 319/3 993/3 ز تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟احسا  حرارتی شما ا .3
 231/3 913/3 901/3 301/3 احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ .6
 213/3 993/3 936/3 631/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ .1
 039/3 933/3 013/0 396/3 از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ احسا  حرارتی شما .9
احسا  حرارتی شما از دمای تشعشی در مکان اصلی به وه صورت می  .3

 باشد؟
916/3 631/3 310/3 010/3 

 
احسا  حرارتی شما از دمای تششعی در سرویس های بهداشتی به وه  .03

 صورت می باشد؟
313/3 139/3 330/3 069/3 

 
نشان داد که میانگین ادراا از محیط حرارتی در  6نتایج جدول 

ادارا مناسبی ، (2303)اشریبود که با توجه به نظر  163/3استخر، 
نتایج آزمون تی تک نمونه نشان داد که در تمامی وجود داشت. 

های بدنسازی از طریق ادراا از محیط حرارتی در سالنهای گویه
داری بین میانگین فرضی و میانگین یرویکرد ذهنی، تفاوت معن

. بنابراین بر طبق نظر (≤ 33/3P)مشاهده شده وجود ندارد
های سالن، ادارا مناسبی از محیط حرارتی در (2303)اشری

 شهر تهران وجود داشت.بدنسازی 

  
 هایایش حرارتی در سالنآسمیانگین و انحراف معیار آزمون تی تک نمونه برای مقایسه میانگین فرضی و میانگین . 6جدول 

 بدنسازی
 سؤالات

 t انحرا  معیار میانگین
سط  
-معنی
 (sigداری)

 206/3 691/3 026/0 163/3 پرسشنامه کلی ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی

یه
گو

 ها

 213/3 630/3 303/0 366/3 محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سالن اصلی در وه وضعیتی می باشد؟ .0
 126/3 192/3 119/0 219/3 محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سرویس های بهداشتی در وه وضعیتی می باشد؟ .2
 039/3 601/3 023/0 913/3 احسا  حرارتی شما در سالن اصلی به وه صورت می باشد؟ .0
 016/3 320/3 119/0 639/3 احسا  حرارتی شما در سرویس های بهداشتی به وه صورت می باشد؟ .1
 210/3 136/3 310/3 192/3 احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ .3
 013/3 601/3 003/0 393/3 احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ .6
 231/3 130/3 933/3 119/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ .1
 103/3 163/3 313/0 006/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ .9
 201/3 609/3 612/3 193/3 احسا  حرارتی شما از دمای تشعشی در مکان اصلی به وه صورت می باشد؟ .3
 091/3 193/3 369/0 002/3 می باشد؟احسا  حرارتی شما از دمای تششعی در سرویس های بهداشتی به وه صورت  .03

 
ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی، در ادامه به منظور مقایسه 

های پژوهش با جنسیت، تحصیلات، مکان ورزشی و سن بین نمونه
های آماری متفاوتی)تی مستقل و آنوا( استفاده شد متفاوت از آزمون

 ارا ه شده است.  1که نتایج آن در جدول 
 

 آسایش حرارتی در بین متغیرهای مختلفآزمون آنوا و تی برای مقایسه میانگین . 7دول ج

 سؤالات

 آنواآزمون  tآزمون 
سالن بدنسازی 
سنین  زنان و مردان و استخر شنا

 متفاوت
تحصیلات 
 متفاوت

 300/3 309/3 091/3 330/3 پرسشنامه کلی ادراا از محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی

یه
گو

 ها

 011/3 333/3 300/3 330/3 محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سالن اصلی در وه وضعیتی می باشد؟ (0
 090/3 303/3 333/3 330/3 محیط فعالیت شما از لحاظ رطوبت سرویس های بهداشتی در وه وضعیتی می باشد؟ (2
 116/3 000/3 330/3 099/3 احسا  حرارتی شما در سالن اصلی به وه صورت می باشد؟ (0
 311/3 030/3 169/3 303/3 احسا  حرارتی شما در سرویس های بهداشتی به وه صورت می باشد؟ (1
 363/3 332/3 069/3 092/3 احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ (3
 331/3 311/3 123/3 336/3 احسا  حرارتی شما از تهویه هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ (6
 331/3 603/3 293/3 090/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ (1
 303/3 301/3 313/3 330/3 احسا  حرارتی شما از جریان هوا در مجموعه به وه صورت می باشد؟ (9
 301/3 333/3 200/3 330/3 ؟احسا  حرارتی شما از دمای تشعشی در مکان اصلی به وه صورت می باشد (3
 339/3 336/3 300/3 330/3 احسا  حرارتی شما از دمای تششعی در سرویس های بهداشتی به وه صورت می باشد؟ (03

 
 
 



 گیریبحث و نتیجه
های ادراا از محیط نتایج تحقیق نشان داد که در تمامی گویه

داری حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی، تفاوت معنی
(. ≤ 33/3Pبین میانگین فرضی و میانگین مشاهده شده وجود ندارد)

و  3و -0(  )اگر ادراا حرارتی بین 2303بنابراین بر طبق نظر اشری)
+ باشد، ادراا مناسبی می باشد(، ادارا مناسبی از محیط حرارتی 0

 در استخرهای شهر تهران وجود داشت.
( 2332شده است. نیکول  )در تحقیقات مختلفی به این مساله اشاره 

( در تحقیق خود پی بردند که آسایش حرارتی در 2303و وان هو  )
( در تحقیق خود پی 2301شرایط مناسبی قرار دارد. ریویل و آرنسانو )

بردند که آسایش حرارتی در استخرهای شنا از اهمیت بالایی برخودار 
ساله توجه می باشد و می بایستی در طراحی استخرهای شنا به این م

گردد. از این رو می توان ونین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر 
( و 2332(، نیکول  )2301در ارتباط نتایج تحقیقات ریویل و آرنسانو )

 (  همخوان می باشد.2303وان هو  )
در تفسیر این یافته می توان ونین اعلام داشت که استخرهای شنا  

می بایستی به استانداردهای موجود به منظور استفاده از سوی افراد 
در خصود آسایش حرارتی توجه داشته باشند که این مساله سبب 
می گردد تا میزان رعایت اصول آسایش حرارتی از سوی مدیران و 
طراحان استخرهای شنا به شکل قوی پیگیری گردد. از این رو می 

رها در توان ونین انتظار داشت که انتظارات بالای مشتریان از استخ
خصود برخورداری از آسایش حرارتی مناسب سبب گردیده است تا 
میزان آسایش حرارتی در استخرهای مورد بررسی به خوبی رعایت 

 گردد.
های ادراا از همچنین نتایج تحقیق نشان داد که در تمامی گویه

محیط حرارتی در اماکن ورزشی از طریق رویکرد ذهنی، تفاوت 
ن فرضی و میانگین مشاهده شده وجود داری بین میانگیمعنی
(  )اگر ادراا 2303(. بنابراین بر طبق نظر اشری)≤ 33/3Pندارد)

+ باشد، ادراا مناسبی می باشد(، ادارا 0و  3و -0حرارتی بین 
 مناسبی از محیط حرارتی در استخرهای شهر تهران وجود داشت.

و همکاران در تحقیقات مختلفی به این مساله اشاره داشتند. بیوسکر 
( در تحقیق خود پی بردند که آسایش حرارتی در سالن های 2300)

زارع و همکاران ورزشی در شرایط مناسبی قرار دارد. همچنین 
نیز در تحقیق خود اشاره داشتند  (0031بقایی و همکاران )و  (0033)

که اهمیت آسایش حرارتی سبب گردیده است تا در محیط ها و 
طلوب نمودن آن اقدام نمایند. از این رو می مکان های مختل  به م

توان ونین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر در ارتباط با نتایج 
و  (0033زارع و همکاران )(، 2300تحقیقات بیوسکر و همکاران )

 همخوان می باشد.   (0031بقایی و همکاران )
 در تبیین این یافته لازم به ذکر است که حضور تعداد زیادی از
ورزشکاران در سالن های بدنسازی سبب گردیده است تا میزان 
رعایت اصول آسایش حرارتی در این سالن ها به خوبی رعایت گردد. 
به نظر می رسد، شرایط سالن های بدنسازی سبب گردیده است، تا 
استفاده از این سالن ها به جز برخورداری از آسایش حرارتی مناسب، 

مساله می تواند به عنوان علتی در خصود  امکان پذیر نباشد که این
مطلوب شدن وضعیت آسایش حرارتی در تحقیق حاضر مشخص 

 گردد.
داری بین ادراا از دیگر نتایج تحقیق نشان داد که تفاوت معنی

سازی( از محیط حرارتی در اماکن ورزشی)استخر ورزشی و سالن بدن
و  های شناطریق رویکرد ذهنی با استانداردهای موجود در استخر

. بنابراین (≤33/3P)سازی شهر تهران، وجود ندارد بدن های سالن
های بدنسازی( از هر دو مکان ورزشی )استخرهای شنا و سالن

 وضعیت مطلوبی قرار برخوردارند. 

ریویل و آرنسانو  در تحقیقات مختلفی به این مساله اشاره شده است.
آسایش حرارتی در ( یکی از جامعترین تحقیقات در حوزه 2301)

های ورزشی انجام دادند. آنان در تحقیق خود پی بردند که محیط
های ورزشی مورد بررسی توسط آنان در وضعیت وضعیت محیط

( مورد 2303مطلوبی قرار دارد. این مساله در تحقیق وان هو  )
بررسی قرار گرفته بود و پی بردند که آسایش حرارتی در سازمان 

ایط مناسبی قرار دارد. با این توجه می توان ونین مورد بررسی در شر
اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر در ارتباط با با نتایج تحقیقات 

 باشد.( همخوان می2303( و وان هو  )2301ریویل و آرنسانو )
در تفسیر این یافته لازم به ذکر است که می توان ونین اعلام 

محیط های ورزشی سط   داشت که مشتریان و ورزشکاران حاضر در
باشند. از این رو انتظار بالایی از وضعیت آسایش حرارتی را دارا می

عدم بررسی خواسته های آنان و عدم توجه به استانداردها در ارتباط 
ها گردد تا ورزشکاران از این محیطبا آسایش حرارتی سبب می

است تا استقبال نکنند. از این رو فضای رقابتی موجود سبب گردیده 
های ورزشی به آسایش حرارتی مشتریان خود توجه بسیاری از مکان

ریزی در جهت بهبود آسایش حرارتی در ویژه داشته باشند و برنامه
های خود و رسیدن به استانداردهای مناسب در این حوزه را مجموعه

 در دستور کار خود قرار دهند.
 

 منابع
 حرارتی آسایش محدوده تعیین(. 0030)منش، مریم، نصراللهی، نازنین. انصاری

 هایساختمان در داخل محیط کیفیت سازیبهینه منظور به ساکنان
 . 01-21(: 2)1. نقش جهان، کرمانشاه اداری

(، مطالعه و طراحی همساز با اقلیم گرم و خشک با ت کید بر  0091آرام، مهسا، ) 
 هرانشهرستان کاشان، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ت

(، برنامه ریزی محیطی ایران برای  0090بحرینی، حسن، کریمی،کیوان، ) 
توسعه زمین )راهنمایی برای برنامه ریزی و طراحی محلی پایدار (، 

 انتشارات دانشگاه تهران.
(، بررسی نقش عناصر اقلیمی در شهرستان  0099پورحسینی، کلووم،) 

رافیا، دانشگاه آزاد اسلامی اندیمشک، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته جغ
 واحد اهواز.

تابان، محسن، پورجعفر، محمدرضا، بمانیان، محمدرضا، حیدری، 
ت ثیاار اقلیاام بر شکال تازیینااات معمااااری با تکیه بر (. 0030شاهین.)

. تحلیل میزان سایه اندازی خوون وینی های آجری بافت تاریخی دزفول
 . 13-33(: 0)2نقش جهان، 

(، ساخت شهر و معماری در اقلیم گرم و خشک ایران،  0090، محمود، ) توسلی
 وا  اول، انتشارات دانشگاه پیام نور

(. ت ثیر انر ی خورشیدی بر ساختمان. 0032ثقفی، محمدجواد، فخاری، مریم.)
 . 10-31(: 0)2نقش جهان، 

ای (، نقش اقلیم در طراحی و ایجاد فضاه 0096جهانبخش، سعید و همکاران، ) 
 مسکونی شهر سرعین، سازمان مسکن و شهرسازی استان اردبیل.

(. آسایش حرارتی در ایران. 0031زاده، زهرا، کربلا ی در ی، علیرضا. )حجازی
 . 20-03(: 16)00جغرافیا، 

(، نقش اقلیم حیاتی در معماری سواحل جنوب، پایان  0090دالمن، مسعود، ) 
 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهان

 یزشیو انگ یآموزش ییتواتر خودگو ریصال .  ت ث ،یعیرف ل؛یجل ،یمراد ر؛یانا، امد
 93-01:10. یورزش یمهارت پرتاب دارت. مطالعات روانشناس یبر اجرا

(. مدلی از ارزیابی 0093سیدجوادین، سیدرضا، خانلری، امیر، استیری، مهرداد.)
. فصلنامه المپیک، ت ثیر کیفیت خدمات بر وفاداری مشتراین خدمات ورزشی

09(1 :)31-10 . 
( بهینه سازی مسکن از نظر مصر  انر ی، مطالعه ی  0093شریفی، لیلا، ) 

موردی شهر اهواز، پایان نامه کارشناسی ارشدجغرافیا، دانشگاه تهران 
 شمال.

(. تنظیم شرایط محیطی: اصول 0093شکیبا منش، امیر و قربانیان، م هشید ، ) 
 سی، جلد دوم، انتشارات طحان.و مبانی اقلیم شنا
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(، تهیه الگوی مسکن بهینه همساز با اقلیم برای شهر  0093صفایی، شهلا، ) 
 اهواز، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی اهواز.

(. 0032الله، مهکی، بهزاد، خوشزاد، نیما. )طاهری، محمدرضا، دهقان، حبیب
کنان مرکز آموزشی درمانی الزهرا) ( ارزیابی وضعیت آسایش حرارتی کار

-0232(: 02)3و مقایسه آن با استاندارد اشری. تحقیقات نظام سلامت، 
0290. 

ویان، هاشم، جلالی فراهانی، مجید، ترکی، دوست قهفرخی، ابراهیم، کوزهعلی
های (. بررسی و مقایسه رضایتمندی مشتریان زن باشگاه0093مریم.)

 . 021-013: 3هر تهران. نشریه حرکت، بدنسازی خصوصی و دولتی ش
، « ،)مبانی آب و هواشناسی«  0092علیجانی، بهلول؛ کاویانی، محمدرضا ) 

 انتشارات سمت.
(، طراحی اقلیمی، اصول نظری و  0091قبادیان، وحید و فیه مهدوی، محمد،) 

 اجرایی کاربرد انر ی در ساختمان، انتشارات دانشگاه تهران.
(، اثرات اقلیم بر معماری قدیم و جدید رامهرمز، پایان  0096کاظمی، عبا ، ) 

 نامه کارشناسی ارشد رشته جغرافیا، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز.
سازی (. بهینه0091محکمی5 امین، کریمیان، مجتبی، پسندیده فرد، احمد.)

همایش ملی سوخت، انر ی و محیط  مصر  انر ی در استخرهای شنا،
 پژوهشگاه مواد و انر ی. زیست، تهران،
، انتشارات دانشگاه تهران: «(. آب و هواشناسی کاربردی0096محمدی، حسین ) 

096. 
کنتارل تاثیرات محیطی (. 0030مرادی، اصغر، حسینی، سیدباقر، یزدانی، حمید.)

گیری و کاهش انر ی نهان واحد سط  در فاز ساختمان به روش اندازه
. نقش طبقه در شمال تهران( 1مسکونی  ساخت )نمونه موردی: ساختمان

 . 33-66(: 0)2جهان، 
 ( تنظیم شرایط محیطی، انتشارات آشیان. 0091مرادی، ساسان، ) 

(. تبیین الگوی انر ی 0032نژاد، محمدجواد، بدری، نگار، فخاری، مریم.)مهدوی
ها. نقش جهان. ها بر اسا  رفتار حرارتی انواع بامدوستی در ساختمان

0(2 :)12-03 . 
(. بررسى آسایش حرارتى با استفاده 0030نجفی، سیدمحمدعلی، نجفی، نجمه. )

)مطالعه موردى: بازار وکیل شیراز(. هفت PPD و PMV از روشهاى
 . 60-13(: 0)0حصار، 
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Perception of the thermal environment in sports facilities through a subjective approach: a 
case study of a gym and swimming pool 

 

Abstract 

The current research was designed and implemented with the aim of understanding the thermal 
environment in sports venues through a mental approach: gymnasium and swimming pool. The 
current type of research was applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms of strategy 
and was carried out by field and library methods. The statistical population included all customers 
of sports pools and gyms in Tehran. Because there is no specific number of members of the 
statistical community; As a result, a maximum sample size of 384 people was considered using 
Morgan's table. The research tool is the questionnaire of perception of the thermal environment in 
sports venues through the subjective approach of Ashri (2010). The validity of the questionnaire has 
been confirmed by ten sports management professors. Meanwhile, the reliability of the 
questionnaire was 0.75. The statistical analysis method in this research included Kolmogorov 
Smirnov test, one sample t test, independent t test and ANOVA. All data analysis process of this 
research was done in SPSS software version 22. The results showed that there is no significant 
difference between the perception of the thermal environment in sports facilities (sports pool and 
gym) through a mental approach with the existing standards in swimming pools and gyms in Tehran 
(P≥0.05). Therefore, both sports places (swimming pools and gyms) are in good condition. 

Ket Word: Englishthermal comfort, gyms, swimming pools 

 

 


