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تلاش کند  دیبا رانیا یاسلام یفوتبال جمهور ونیفوتسال فدراس تهیکم نیزنان نشان داده است. بنابرا یورزش بر فرهنگ انقش خود ر 633/3مقدار 

  .استفاده کند یورزش های¬فوتسال زنان دقت کند و از فرهنگ ورزش زنان در رسانه گیدر ل یبه نقش رسانه جمع

 

 : رسانه، زنان، فرهنگ، فوتسال زنان. کلمات کلیدی

 
 02/13/0010مقاله:  افتیدر خیتار

 20/17/0010مقاله:  رشیپذ خیتار
*Email: dr.alirezazand@gmail.com 
**Email: gh.faraji@qodsiau.ac.ir )نویسنده مسئول( 
***Email: mah_boy_ba@yahoo.com 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



18                                                            رانیفوتسال ا گیزنان ورزشکار ل یبر فرهنگ ورزش یارائه مدل نقش رسانه جمع 
                                  

 
 

 مقدمه
ترین ابزار دسترسی به در عصر ارتباطات و اطلاعات، یکی از مهم

ترین ابزار، برای طرح شوند و به عنوان قویها تلقی میاهدا  رسانه
ها و ها و کارآمدترین وسایل برای نفوذ فرهنگو روا  اندیشه

های گروهی به باشند. همچنین رسانهها به قلب جوامس مینگرش
ها دامنة وسیعی دارند و همة افراد جامعه عنوان عامل انتقال ارزش

-ها قرار میاعی، تحت ت ثیر رسانهبدون در نظر گرفتن طبقة اجتم
ترین نقشی که وسایل ارتباط جمعی بر عهده دارند، گیرند و عمده

-رسانی و ایجاد مشارکت اجتماعی میسازی، آموزشی، اطلاعفرهنگ
 (. 2301، 0باشد )کیم و پارا

از طر  یک منبس روابط عمومی  یهای جمعی جریان اطلاعاترسانه
 . ابزارها نفر برسدسرعت به میلیون به تواند به شکلی کارا ومی
های جدید به جمعی آن دسته از وسایلی هستند که در تمدن ارتباط

ها قدرت و شعاع اند و ویژگی اصلی آنوجود آمده و مورد استفاده
یندی است که آارتباطات جمعی، فرهمچنین  عمل گسترده است،

اد زیادی تولید و هایی را برای افرها پیامتوسط یک سازمان، رسانه
دهند و افکار عمومی مردم را تحت ت ثیر قرار می کنندمنتقل می
 (. 2301، 2)تور 

با توجه به فرهنگ حاکم بر مردم، مت ثر از عوامل مختل  اجتماعی 
ها و عملکردها را تحت ت ثیر قرار است. این عوامل، باورها، نگرش

ساسی برای بررسی های گروهی یکی از ابزارهای ادهند و رسانهمی
رسانی، آموزشی و عامل بسیار مؤثری در مسا ل اجتماعی، اطلاع

رسد آیند. به نظر میهای اجتماعی به شمار میگیری ارزششکل
توانند نقش مهمی در ها به عنوان رکن وهارم دموکراسی، میرسانه

روشنگری مردم به ویژه نوجوانان و جوانان داشته باشند و در صورت 
ها به سوی تفریحات ناسالم شوند د صحی ، مانس سوگیری آنعملکر

 (.2303، 0)پیلار، رافا ل ، فلیکس و گابریل
های اخیر رشد وشمگیری های اجتماعی که در سالیکی از پدیده

داشته و آحاد مردم را تحت ت ثیر قرار داده، تربیت بدنی و ورزش 
یری ارزش گاست. رسانه های گروهی عامل بسیار مؤثری در شکل

های اجتماعی به شمار می روند که در بخش ورزشی، محتوای 
تواند ت ثیر بسزایی در پیشرفت برنامه ها و مطالب در  شده در آن می

و بهبود وضعیت یک کشور داشته باشد. همچنین ورزش به عنوان 
یک پدیدۀ اجتماعی فراگیر، بهترین سازوکار ت مین سلامت جسمانی 

شود. سرمایه گذاری در ورزش موجب سوب میو بهداشت روانی مح
های بهداشت و درمان و مراکز مبارزه با ها در بخشکاهش هزینه

های فردی و مفاسد اجتماعی و پایین آوردن سط  ناهنجاری
های قهرمانی و رقابتی با توجه به قوانین و شود. ورزشاجتماعی می

به یا مدال مقررات خاد برای ارتقای رکوردهای ورزشی و کسب رت
گیرد، مسئولیت پشتیبانی آن بر عهدۀ بخش های غیردولتی انجام می

ها( و خصوصی با حمایت دولت است )بالارد و )فدراسیون و هی ت
 (. 2333، 1همکاران

                                                                            

1. Kim & Park 

2.  Thorpe 

3. Pilar, Rafael, Félix & Gabriel 

0. Ballaard et al  

کنند ( بیان می2320) 3مک فرسون و کرهای گذشته، در پژوهش
ی ای به فرهنگ ورزشت ثیرات داخل و خار  از محیط ورزش حرفه

های اجتماعی دسترسی بی سابقه ورزش کند و رشد رسانهکمک می
ای دوستان را به اطلاعات مربوط به زندگی شخصی و حرفه

مک ) کندها را فراهم میورزشکاران مشهور و ابزارهای ارتباطی با آن
( به این 2303پیلار و دیگران )(. همچنین 2320، 6فرسون و کر

رزشی بر رفتار و سلامت جامعه را های ونتیجه رسیدند که رسانه
( در پژوهش 2309) 1واله و فرناد دهند. تحت ت ثیر قرار می

های اجتماعی خودشان زمینه تعامل هواداران ورزشی با ارتباط رسانه
محدود دانستند. همچنین عوامل تعامل اجتماعی هوداران را نیاز به 

عمده در  اطلاعات و ایجاد فرهنگ ورزشی، توانمندسازی به طور
(. در همین 23039، واله و فرناندز) مصر  و مشارکت معرفی کردند.

ها و های ورزشی بر ارزش( تاثیر رسانه2301) 9کیم و پارتراستا 
مشارکت ورزشی را مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند از 

های جسمی، عاطفی های ورزشی، زیبایی شناسی، ارزشمیان ارزش
های های درگیر شدن رسانهی)فرهنگی( بر روی تجربهو اجتماع

ورزشی تاثیر گذاشته است. همچنین از میان متغیرهای مشارکت 
های ورزشی، مشارکت شناختی، عاطفی، فرهنگی و رفتاری بر ارزش

-آدا لامیرا  و رودریگزورزشی تاثیر گذاشته است. همچنین 
که ورزشکاران  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیند2323، )3کاسترو

گیرند، در حالی های ورزشی بیشتر مورد تبعیه قرار میزن در رسانه
که زنان غیر ورزشکار بیشترین کلیشه های جنسیتی را در رسانه ها 

( در پژوهشی 0031حمید پور و  شتاب بوشهری ). و شوندمتحمل می
های جمعی به رسالت خود در خصود ورزش دریافتند که رسانه

. با توجه (50031 بوشهری حمیدپور و)کنند انوان عمل نمیقهرمانی ب
های ورزشی در شکل دهی و جهت دهی به نقش انکارناپذیر رسانه

باورها، نگرش و افکار جامعه و همچنین ساخت بستری مناسب در 
عرصة ورزش، انجام ونین تحقیق که بتواند نقش رسانه های 

ی بر فرهنگ سازی فعالیت ورزشی زنان ورزشکار لیگ فوتسال ورزش
کشور ضرورت دارد تا مسئولین و مدیران بخش فرهنگی ورزش 

سازی های ورزشی بتواند بر فرهنگدهی رسانهبتوانند با جهت
های زن تاثیری موبت گذاشته و های ورزشی فوتسالیستفعالیت

 فرهنگی متناسب با فرهنگ کشور شکل بگیرد.
های فرهنگی و تربیتی منطبق با اصول و مبنای دوین برنامهت

اسلامی و ایرانی با استفاده از متخصصین ورزشی، مذهبی، 
شناسی که نگرش ورزشی داشته و نیازهای واقعی روانشناسی، جامعه
ای کنند به منظور توسعه فرهنگی ورزش حرفهجوانان را لمس می

شود ورا که جامعه از میکشور به عنوان یک مسئله اساسی مطرح 
-فقر فرهنگ ورزشی لطمه اساسی دیده است. در این راستا، رسانه

توانند ایفا کنند. حال با توجه به نقش های جمعی نقش مؤثری می
های ورزشی در شکل دهی افکار جامعه و همچنین انکارناپذیر رسانه

                                                                            

5.  MacPherson & Kerr 

0 . MacPherson & Kerr 

7. Vale & Fernandes 

8. Kim & part  

9. Adá Lameiras & Rodríguez-Castro  
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نقش فعالیت بدنی و ورزش در سالم سازی جسمانی و روانی افراد 
های گذشته های درمانی و با توجه به ناکامیجامعه و کاهش هزینه

های مربوط به توسعه ورزش کشور، مت سفانه کارکردها و در طرح
-های گروهی، و راهکارهای مناسب برای کاربرد آنهای رسانهنقش

ها در سطوح ملی، به عنوان یک مسئله اساسی، کمتر موردتوجه 

ر محقق در پی پاسخ به این سؤال قرارگرفته است به همین منظو
است که آیا نقش رسانه های ورزشی بر فرهنگ سازی فعالیت 
ورزشی زنان ورزشکار لیگ فوتسال کشور ت ثیر دارد؟ با توجه به 

 باشد. سؤال مطرح شده، مدل مفهومی تحقیق به صورت ذیل می

 
 
 
 
 
 
 

 مدل مفهومی تحقیق  .1شکل 
 

  روش شناسی 
هاای همبساتگی از ناوع مدلساازی پژوهش حاضر از ناوع پاژوهش

جامعاه آمااری ایان پاژوهش شاامل تماام  معادلات ساختاری باود.
تایم  00باشاد کاه شاامل زنان ورزشکار لیاگ فوتساال کشاور مای

 039بااازیکن وجااود دارد. مجموعااا  09باشااند و در هاار تاایم ماای
نتخاااب ورزشااکار در لیااگ فوتسااال بااانوان شاارکت دارنااد. باارای ا

نفاار زنااان ورزشااکار حاضاار در  039هااای تحقیااق از تعااداد نمونااه
نفاار باار اسااا  جاادول تصااادفی  023لیااگ فوتسااال ایااران تعااداد 

 023مورگااان بااه صااورت تصااادفی انتخاااب ماای شااوند. از تعااداد 
 023پرسشاانامه توزیااس شااده در بااین نمونااه هااای تحقیااق تعااداد 
از  پرسشااانامه قابااال بررسااای تکمیااال و برگشااات داده شاااد.

پرسشاانامه هااای اسااتاندارد باارای جمااس آوری اطلاعااات اسااتفاده 
حمیاد پاور از پرسشانامه نقاش رساانه جمعای شد. به همین منظور 
سااوال براسااا  مقیااا   23دارای (، 0031و  شااتاب بوشااهری )

مولفااه فرهنگاای، آموزشاای و تبلیغاااتی اسااتفاده  0لیکاارت و دارای 
زشاای زنااان از فرهنااگ ور گیااریباارای اناادازهگردیااد. همچنااین 

داراباای، گااا ینی و مومیونااد  فرهنااگ ورزشاای زنااانپرسشاانامه 
 0و دارای  کااارتیل ا یااابراساااا  مقساااوال  03(، دارای 0099)

موانااس پاارداختن زنااان بااه فعالیاات ورزشاای، عواماال مااوثر مولفااه 
کارهااای عملاای تشااویق گاارایش زنااان بااه فعالیاات ورزشاای و راه

5 پرواناه عباساعلی و مهاری،)اساتفاده شاد زنان به فعالیت ورزشای 
پرسشاانامه نقااش رسااانه جمعاای روایاای مطالعااه . در ایاان (0099

محاسابه شاد و  11/3و روایای واگارا  33/3سازه با روایای همگارا 
یاای سااازه بااا روایاای همگاارا پرسشانامه فرهنااگ ورزشاای زنااان روا

 یبضااارمحاسااابه شااد. همچناااین  10/3و روایاای واگااارا  33/3
پرسشانامه نقاش رساانه  یکرونبااخ بارا یبا استفاده از آلفاا یاییپا

بدساات  19/3پرسشاانامه فرهنااگ ورزشاای زنااان و  90/3جمعاای 
از آمااار توصاایفی باارای طبقااه بناادی نماارات خااام، طراحاای  آمااد.

شااخص هاای پراکنادگی نظیار  جادول توزیاس فراوانای و محاسابه
میااانگین و انحاارا  معیااار و فراواناای اسااتفاده شااد. باارای بررساای 

های پااژوهش از تحلیاال مساایر بااا اسااتفاده مدلسااازی فرضاایه
آوری هااای جمااسداده همچنااینمعااادلات ساااختاری اسااتفاده شااد. 

 و 26نساخه  0هاای ا .پای.ا .ا شده با اساتفاده از نارم افازار
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 0ه نسخ2ا .ال.اسمارت پی

 
 های پژوهشیافته
درصااد از افااراد  3/01کااه دهااد هااای توصاایفی نشااان مااییافتااه

ساال کاه شاامل کمتارین  03نمونه تحقیاق، دارای سان بیشاتر از 
سااال کااه  23تااا  20درصااد آن هااا دارای ساان 90/03درصااد و 

درصااد از  61/6شااامل بیشااترین درصااد  ماای باشااند. همچنااین 
د نموناه تحقیاق، دارای تحصایلات کارشناسای ارشاد و باالاتر افارا

درصاد آن هاا دارای تحصایلات  13که شاامل کمتارین درصاد و  
در نهایاات  کارشناساای کااه شااامل بیشااترین درصااد  ماای باشااند.

درصااد از افااراد نمونااه تحقیااق، دارای  61/00نتاایج نشااان داد کااه 
 13 سااال کااه شااامل کمتاارین درصااد و 03سااابقه بااازی باایش از 

سااال کااه شااامل  3تااا  1درصااد آن هااا دارای سااابقه بااازی 
میااانگین و انحاارا  معیااار، دامنااه  بیشااترین درصااد  ماای باشااند.

 00/0و فرهنااگ ورزش زنااان  22/0±01/0نقااش رسااانه جمعاای 
 بدست آمده است. 16/0 ±

 ( مالاا واریاانس مساتخر  از ساازه هاا0390) 0فورنال و لارکار
ایان مالاا مشاخص مای شاود کاه در نظر می گیرند. با  33/3را 

واریانس مستخر  از سازه هاا قابال قباول اسات. همچناین پایاایی 
گلداشااتاین( و ضااریب آلفااای کرونباااخ  –ترکیباای )ضااریب دیلااون 

قابل قباول مای باشاند. بناابراین باا توجاه  13/3با توجه به ملاا 
به اینکه ضریب آلفاای کرونبااخ متغیرهاای نقاش رساانه جمعای و 

بدساات آمااد.  13/3و  11/3نااان بااه ترتیااب فرهنااگ ورزش ز
و  93/3همچنااین پایااایی ترکیباای متغیاار نقااش رسااانه جمعاای 

در نتیجاااه روایااای  .بدسااات آماااد 93/3فرهناااگ ورزش زناااان 
 0همگرایاای و پایااایی ماادل قاباال قبااول اساات، کااه در جاادول 

 آورده شده است.
 
 
 
 

                                                                            

1. SPSS 

2.  Smart PLS 

3. Fornell & Larcker  

رسانه 

 جمعی
فرهنگ 

 ورزشی
 آموزشی  عوامل مؤثر

   موانع

کارهای عملیراه  

 فرهنگی

 تبلیغاتی
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 .  واریانس مستخرج از سازه ها و پایایی آن ها1جدول 
 شاخص ها
 متغیر ها

 واریانس مستخر 
 از سازه ها

پایایی 
 ضریب نتیجه ملاا ترکیبی

 نتیجه ملاا آلفا ی کرونباخ

333/3 نقش رسانه جمعی  93/3  13/3 

ل 
قاب قبو  ل

11/3 13/3 

ل 
قاب قبو 331/3 فرهنگ ورزش زنان ل  93/3  13/3 

 
اندازه  واگرا مدل روایی بررسی منظور به لاکر و فورنل شاخص
 هر اینکه بررسی برای واگرا روایی گردید. استفاده حقیقت گیری
 سازه ها سایر به نسبت خود سازه با همبستگی بیشترین دارای سوال
 پنهان متغیر یک لاکر، و فورنل شاخص طبق می شود. استفاده باشد
 در  را بیشتری پراکندگی باید پنهان، متغیرهای سایر با مقایسه در
 میانگین جذر دیگر باشد. به عبارت داشته خود سوال های بین

 حداکور از بیشتر باید پنهان متغیر هر شده استخرا  واریانس
 2در جدول  د.باش مدل پنهان متغیرهای دیگر با متغیر آن همبستگی
دهد، که اگر جذر واریانس مستخر  از هر سازه از مقدار نشان می

ای مدل مورد رابطه هر سازه با سازه دیگر بیشتر باشد، روایی واگر
 تایید است.  

 
 ها. واریانس مستخرج از سازه ها و همبستگی بین آن2جدول 

 فرهنگ ورزش زنان نقش رسانه جمعی متغیرها
  110/3 نقش رسانه جمعی
 102/3 633/3 فرهنگ ورزش زنان

 
 است.حد نسبتا قوی برازش مدل در توان گفت که آورده شده است، می 0در مجموع و بر اسا  شاخص های برازش مدل، که در جدول 

 
 . نتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه های پژوهش3جدول 

 
 SRMR d_ULS d_G Chi-Square NFI شاخص های برازش مدل
331/3 مقادیر بدست آمده  391/3  093/3  330/061  10/3  

39/3زیر  ملاا 33/3زیر   33/3زیر   33/3بالای  ---   
      

 
با نتایج فرضیه پژوهش را نشان می دهد.  2و  0و شکل  1جدول 

 36/0به این صورت است که ضرایب باید از  Zاستفاده از ضرایب 
معنادار بودن آنها را  %33بیشتر باشند تا بتوان در سط  اطمینان 
نتایج نشان داد که هستند. 36/0تایید نمود که کلیه ضرایب بیشتر از 

 =199/3و  =236/2t) زنان فرهنگ ورزشبر  نقش رسانه جمعیاثر 
ß) است.و معنادار  موبت  

 
 اثر متغیر مستقل بر وابسته.  4جدول

 فرهنگ ورزش زنان متغیرها

 ß 199/3 نقش رسانه جمعی مستقل
T-Value 236/2 

 
 

 
 .  ضرایب مسیر در مدل نهایی پژوهش1شکل 

 



02تا  30، صفحه ه  پنجم ،  شماریازدهمدر ورزش،  سال  یو رفتار سازمان تیریمد مجله                                             21 

 

 

 
 در مدل نهایی پژوهش  t. مقادیر2شکل 

، اثرات کل مدل  عملکردی – تحلیل ماتریس اهمیت
)اهمیت( و مقادیر متوسط "اثرات مستقیم و غیر مستقیم"ساختاری

متغیرهای مکنون)عملکرد(را مقابله می دهد تا حوزه های پر اهمیت 
برای بهبود فعالیت های مدیریتی)یا تمرکز خاصی از مدل( را 

مشخص می کند. در مدل بررسی شده، سازه هد  متغیر فرهنگ 
در نقش رسانه جمعی زنان است و اهمیت و عملکرد متغیر ورزشی 

 آورده شده است. 6که در جدول مورد آن بررسی می شود، 

 
 عملکردی – اهمیت ماتریس . تحلیل6جدول

 (033عملکرد)در دامنه صفر تا  (±0اهمیت)در دامنه  متغیرها ردی 

633/3 نقش رسانه جمعی 0  001/16  

 
نقااش رسااانه از منظاار اهمیاات، ، 0ه و نمایاا 6بااا توجااه بااه جاادول 

لکرد باااا مقااادار اااااااو از منظااار عم 633/3باااا مقااادار جمعااای 
شان اان ناااااای زناگ ورزشاااااارهنانقااش خااود را باار ف 001/16

 داده است. 
 

 
 عملکردی  – اهمیت ماتریس . تحلیل1نمایه 

 
  گیرینتیجهبحث و 
ان شناسایی ها به دلیل تعامل و ارتباط گسترده با مردم از تورسانه

نیازها و خلأهای فرهنگی جامعه برخوردار هستند. همچنین بیشترین 
کنند و سازی و مهندسی فرهنگی ایفا مینقش را در عرصه فرهنگ

های اجتماعی و شکوفایی استعدادهای در عین حال با ارتقای انگیزه
-جامعه، کار ویژه تعلیمی خود را در نظام آموزشی و در فرآیند جامعه

بدون شک ورزش و تربیت بدنی در بخشند. ی ارزشی تحقق میپذیر
جوامس امروزی دارای کارکردهای اجتماعی و فرهنگی فراوانی است و 

باید در حوزه پژوهش های اجتماعی و فرهنگی توجه ویژه ای به آن 
 (.2333، 0)هورن  مبذول شود

 نقش رسانه جمعی بادرهمین راستا نتایج تحقیق حاضر نشان داد که 
 فرهنگ ورزشی زنانبر  تبلیغاتی و آموزشی فرهنگی،سه زیر عامل 

های ورزشکار لیگ فوتسال کشور ت ثیر دارد. این نتیجه با پژوهش
(، 2323کاسترو )-(، آدا لامیرا  و رودریگز2320مک فرسون و کر )
( و 0039(، میریوسفی )2301کیم و پارت )(، 2309واله و فرناد  )

                                                                            

0  . Horne 
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( همخوانی دارد. در ادامه به 0031هری )حمید پور و  شتاب بوش
 فرهنگی، یعنی عوامل جمعی رسانه نقش هر یک از زیرعامل های

 فوتسال لیگ ورزشکار زنان ورزش فرهنگ بر تبلیغاتی و آموزشی
 کشور پرداخته می شود.

 طبق یافته های این پژوهش عامل فرهنگی رسانه های جمعی بر
کشور ت ثیر دارد. این  الفوتس لیگ ورزشکار زنان ورزشی فرهنگ

( 0039( و میریوسفی )0032یافته با یافته های خالدیان و همکاران )
( ناهمخوان است. 0130همخوان و با یافته های جوانی و همکاران )

( در پژوهش خود به نقش های مخرب 0130جوانی و همکاران )
رسانه های جمعی در توسعه ورزش زنان در ایران پرداخت و به این 
نتیجه دست یافت که تبعیه جنسیتی و حاکمیت مردسالاری در 
رسانه ها، کلیشه های جنسیتی در رسانه ها، عدم حمایت رسانه ها، 
تقویت کلیشه های جنسیتی موجود در عر  جامعه و  دامن زدن به 
باورهای جنسیتی خانواده ها از کژکارکردی های رسانه های جمعی 

د تفاوت پژوهش حاضر با پژوهش در قبال ورزش بانوان است. شای
( را به تفاوت در اهدا ، شیوه گرده آوری داده ها و 0130جوانی )

نمونه های دو پژوهش نسبت داد. با این وجود، منطقی به نظر می 
بانوان  ورزش توسعه و پیشرفت رسد که بیان داشت برای

 تغییر اجتماع در بانوان حضور به نسبت ها دیدگاه باید فوتسالیست
 ورزش مانس اسلام گاه هیچ که شود. ورا نهادینه فرهنگ این و کند
ناگفته  .شود بازنگری ارتباط این در تفکر برخی باید و نبوده بانوان

پیدا است که قهرمانی زنان ایران در مسابقات قهرمانی فوتسال آسیا 
به ترویج فرهنگ ورزشی و فرهنگ  2309و  2303در سال های 

سایر کشورهای اسلامی کمک شایانی کرده اسلامی در ایران و 
 است. 

 های رسانه آموزشی عامل یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که 
 ت ثیر کشور فوتسال لیگ ورزشکار زنان ورزشی فرهنگ بر جمعی
(، ایرچ پور و 0030این یافته با یافته های هنری و همکاران ) .دارد

( و خواجه 0039فی )(، میریوس0039(، میرموسوی )0033همکاران )
( همخوان است. یکی از مهم ترین 0133صالحانی و همکاران )

 (. آموزش0091کارکردهای رسانه، نقش آموزشی آن است )دادگران، 
 ،(یونسکو) متحد ملل فرهنگی و علمی سازمان تعریفی براسا 
 برای که روش هایی و راه ها اثرات، و کنش ها تمام" است عبارت
نگرش  مهارت ها، همچنین و معرفتی و مغزی اناییتو تکامل و  رشد
 انسان شخصیت که طریقی به البته. می روند به کار انسان رفتار و ها
 تولد آغاز از کنشهایی ونین ."بخشند تعالی آن، حد ممکن ترین تا را
 فرایندی آموزش، ازاین رو. است انسان همراه حیات دم واپسین تا

 و برمی گیرد در را انسانی حیات یتمام آن تداوم که است فراگیر
 مکانی نه و دارد وجود معین زمانی نه آموزش برای ازاین رو،

 (. برای موال، الآن0133همکاران،  و صالحانی مشخص )خواجه
 یادگیری را ورزشی مهارت های یادگیری روشهای مهمترین از یکی
. می دهد تشکیل تصویری رسانه های و فیلم طریق از آموزش و
 به خود ورزشی عملکرد ارتقای به منظور ن فوتسالیست می توانندزنا

 با و کرده مراجعه نخبه افراد فیلم های به ویژه آموزشی فیلم های
کنند. بدین منظور،  کمک خود عملکرد بهبود به اصول، بهتر یادگیری

مبتنی  آموزشی برنامه های ساخت با می توانند ورزشی رسانه های
 اشاعة به اساسی و مهم موارد و نکات ته سازیبرجس و روز دانش بر

 کمیتة راه اندازی و تشکیل با امر این که بپردازند فوتسال بانوان
 و ورزشی متخصصان ایده های و دیدگاه ها از استفاده و آموزش
 برنامه های تدوین به مذکور کمیتة که می شود میسر رسانه ای
 تا شود مندبهره نیز روز رینوآو از و بپرزدازد  رشته فوتسال به مربوط
 را فوتسال با مرتبط افراد کلیة و داوران مربیان، ورزشکاران، مدیران،

در واقس، امر آموزش  .کنند همیاری و همراهی هدایت، راستا این در

فوتسال از طریق رسانه های جمعی می تواند زنان را تشویق کنند تا 
د و از این رهیافت، مشارکت بیشتری در این رشته ورزشی داشته باش
 فرهنگ ورزشی فوتسال زنان توسعه می یابد.

 های رسانه تبلیغاتی عامل  که داد نشان حاضر پژوهش دیگر یافته
 ت ثیر کشور فوتسال لیگ ورزشکار زنان ورزشی فرهنگ بر جمعی
به عبارت دقیق تر، منظور از عامل تبلیغاتی رسانه های جمعی  .دارد

زنان فوتسالیست در ایران  "0انه ایپوشش رس"در این پژوهش، 
(، گل 0031است. این یافته با یافته های حمیدپور و شتاب بوشهری )

و  2(، کوکی0036(، پورگچی و همکاران )0036نبی و همکاران )
( همخوان است. در 2303و همکاران ) 0( و پاکر2303همکاران )

توان می همین راستا، برای توسعه تبلیغاتی فوتسال زنان در ابران
خبری رویدادهای داخلی و  پوشش برای زن استخدام و  خبرنگاران

 خارجی فوتسال زنان ایران آن ها را اعزام کرد. بدین منظور، فراهم
فوتسال  زن درخصود خبرنگاران آموزش و آشنایی شرایط آوردن

 نایب رییس بانوان باید طرفی زنان ضروری به نظر می رسد. از
 به صرفاً و باشند داشته بیشتری تعامل نه هارسا با فدراسیون ها

نکنند )گل نبی و همکاران،  بسنده فدراسیون در خود وظای  انجام
(. امید می رود که با پوشش خبری رسانه ای فعالیت ها در 0036

فوتسال زنان طی  گسترده ای از بانوان کشور به این رشته ورزشی 
نان راه را برای گرایش پیدا کنند. تبلیغات ورزشی فوتسال ز

درآمدزایی باز می کند و از این طریق ورزش زنان می توانند به درآمد 
 پایدار دست پیدا کنند.

برای توسعه و گسترش ورزش ما به تبلیغ و ترغیب نیاز داریم. 
گسترش و مشارکت در توسعه ورزش، بدون انگیزه ممکن نیست. 

ه های صحی  و برای دستیابی به این منظور رسانه ها باید انگیز
عقلانی مخاطبان را شناسایی کنند. مخاطبان رسانه ها معمولاً، 

گیرند که با افکار و اطلاعات موردنیاز خود را از منابعی می
یعنی پیام گیران و  (.2300)بایسی و ولتر، اعتقاداتشان، همسو است 

مخاطبان برنامه ای را تماشا می کنند و مطلبی را نمی خوانند، مگر 
آن را دوست داشته باشن. رسانه های گروهی نقشی مؤثر در  آنکه

تغییر نگرش افراد جامعه نسبت به ورزش دارند و هروه این نقش با 
توجه به ملاحظاتی وون شناخت نیازها، روش های مؤثر ارتباطی و 
رویکردهای روانشناختی صورت پذیرد، اثرگذارتر خواهند بود )هورن، 

می تواند در توسعه با انتشار و گسترش  (. وسایل ارتباط جمعی2333
اندیشه های نو در بیداری وجدان عمومی و تنویر افکار عمومی، نقش 
مؤثر، آموزش دهنده و رهبری کننده ایفا کنند )فیلو و همکاران، 

2303.) 
در انجام پژوهش حاضر، محققان با محدودیت هایی مواجه شدند. 

ژوهش های علمی دقیق عمده ترین محدودیت این پژوهش، کمبود پ
مرتبط با این پژوهش در فوتسال زنان در داخل و خار  کشور بود که 
در مواجهه با پژوهش حاضر این خلاء به شدت خود را نمایان کرد. 
این محدودیت باعث شد که نویسندگان این پژوهش در هنگام بحث 
و نتیجه گیری با ت مل بیشتری در مورد یافته های خود صحبت 

 کنند.
باتوجه به سط  پایین اهمیت به ورزش شود در نهایت پیشنهاد می
های جمعی معرفی شده در این پژوهش، نتایج بانوان در سط  رسانه

ها دخیل شده تا سط  های رسانههایی در برنامهونین پژوهش

                                                                            

1.  media coverage 

2.  Cooky 

3. Packer 
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در همچنین ورزش بانوان نیز همگام با ورزش مردان پیشرفت کند. 
های گردد که برنامهپیشنهاد میتبلیغ و آموزش در بخش ورزش 

ت ثیر  نقش  و با توجه بهورزشی توجه بیشتری به ورزش بانوان نمایند
گردد رسانه جمعی با فرهنگ ورزش کردن در بین بانوان پیشنهاد می

های مختل  تلویزیون، رادیو و های متنوعی در بخشکه برنامه
بتوان با ایجاد مطبوعات در ارتباط با ورزش بانوان تهیه گردد. تا 

علاقه در بین بانوان و بالا بردن سط  فرهنگ ورزشی آنان توجه به 
 این بخش افزایش یابد.

 
 منابع 
 (. بررسی0033) .فرامرز رضاییه، دباغ ناهید؛ مجرد، علیرضا؛ ایر  پور،
 و ورزش همگانی فرهنگی توسعة در جمعی رسانه های نقش

 .06-32(، 2) 3ورزش،  در توسعه کشور. مدیریت حرفه ای
پورگچی، سمیه؛ حیدری نژاد، صدیقه، شتاب بوشهری، ناهید و 

 زنان ورزشی ارتقای موانس (. شناسایی0036خطیبی، امین. )
ورزشی،  مدیریت خوزستان. مطالعات استان برتر لیگ ورزشکار
12 ،062-001. 
 تهران، انتشارات. جمعی ارتباطات مبانی(. 0091. )محمد دادگران،
 .فیروزه

(. تآثیر رسانه ها 0130جوانی، وجیهه؛ عالمی، مینا و اقاجانی، فرشته. )
بر کلیشه های جنسیتی در ورزش زنان. فصلنامه علمی زن در 

 . 31-12(، 0) 01فرهنگ  هنر، 
 های رسانه (. نقش0031حمید پور، هاله؛ شتاب بوشهری، ناهید. )

 کل اداره دیدگاه از بانوان قهرمانی ورزش توسعه در جمعی
 رسانه در ارتباطات مدیریت. خوزستان استان وجوانان ورزش
 .19-63 ،9ورزشی،  های

(. بررسی 0099دارابی، مهری؛ گا ینی، عباسعلی؛ مومیوند، پروانه. )
عوامل فرهنگی موثر بر گرایش به فعالیت های ورزشی در زنان 

 .11-99، 21سال شهر تهران.  13تا  23
. فرخ کیا، و  مهران صمدی، دین؛فر مصطفایی، محمد؛ خالدیان، 

 مدیریت. ورزش توسعه در جمعی های رسانه نقش(. 0032)
 .32-13 ،(2) 0 ورزشی، های رسانه در ارتباطات

 باقرزاده، خجسته و اصغر علی درودیان، قاسمی؛ صالحانی؛ خواجه،
 ورزش توسعة وارووب تدوین(. 0133. )شیوا آزادفدا،  و حسن

 مدیریت در نوین رویکردهای ه،رسان طریق از دانشجویی
 .030-006 ،00 ورزشی،
(. 0036. )مونا؛ حسینی، معصومه و رضا ی صوفی، مرتضی گل نبی،
 جمعی رسانه های مسئولان با ورزش مسئولان دیدگاه مقایسه

 ارتباطات مدیریت ورزش بانوان.  رسانه ای پوشش درخصود
 . 30-60 ،03 ورزشی، های رسانه در

 توسعة در جمعی رسانه های (. نقش0039لیل. )ج سید میرموسوی،
 رسانه در ارتباطات قهرمانی. مدیریت ورزش اجتماعی فرهنگ
 .33-031 ،23 ورزشی، های

 توسعه در جمعی رسانه های (. نقش0039میریوسفی، میرجلیل. )
رسانه  در ارتباطات قهرمانی. مدیریت ورزش اجتماعی فرهنگ
 .31-033(، 23) 1ورزشی،  های
 (. بررسی0030، جبیب؛ احمدی، عبدالحمید و مرادی، مهدی. )هنری

 اجتماعی، مشارکت اطلاع رسانی، نقش های مؤثر عوامل
 توسعة در ورزشی فرهنگ سازی رسانه های و آموزش اجتماعی،
 .023-011، 02قهرمانی. مدیریت ورزشی،  ورزش
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Presenting model of the Role of Mass Media on the Sports Culture of Women Athletes in the 
Iran's Futsal League 

 
Abstract 
The purpose of this research was to present a model between the role of mass media and the sports 
culture of women athletes in the Iran's Futsal League. Correlational research method is of the type 
of structural equations, based on the present tense, in terms of practical purpose and in terms of 
collecting field information. The statistical population of this research included all female athletes 
of the country's futsal league, which included 11 teams, and there were 18 players in each team. A 
total of 198 athletes participated in the women's futsal league. To select research samples, 125 
people were randomly selected based on Morgan's random table. Out of the 125 questionnaires 
distributed among the research samples, 120 questionnaires were completed and returned. The 
measurement tools of this research were two 25-question Mass Media Role Questionnaires by 
Hamidpour and Shetab Bushehri (2014) and the 19-question Women's Sports Culture Questionnaire 
by Darabi, Gaini and Momiwand (2016). The results of structural equations showed that the effect 
of mass media on women's sports culture (t=2.296 and ß=0.488) is positive and significant. 
Therefore, the role of mass media has an effect on the sports culture of women athletes in the 
country's futsal league. Also, from the perspective of importance, the role of mass media has shown 
its role on women's sports culture with a value of 0.695. Therefore, Futsal Committee of the 
Football Federation of the Islamic Republic of Iran should try to pay attention to the role of the 
mass media in the women's futsal league and use the culture of women's sports in the sports media. 
 
 
Keywords: Media, Women, Culture, Women Futsal.  

 


