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 چكيده 

سير تحولات ساختاري توليد و عرضه محصولات و خدمات در دنيا باعث پيچيدگي در نوع رفتار 

ع سبك زندگي و فرهنگ جوامع را دستخوش تغيير نموده است. نگارندگان مصرف كنندگان شده كه به طب

 هاي رهنگاند با گذري بر مفهوم سبك زندگي و ريختارشناسي آن از ف مقاله در اين نوشتار تلاش کرده نيا

غربي و ايراني، ضرورتي را در تبيين و تدوين دوباره سبك زندگي ايراني نشان داده و با آزمون آن در سه 

 .ندينما يتفاوت مدل را بررس يرانيهنگ افر

نظريات اندشمنداني چون ماكس وبر، آلفرد آدلر، توريستن وبلن، گئورگ زيمل، پيربورديو جهت  واكاوي

دهي اين مطالعات به رابطه دين و سبك زندگي و تشريح آن  شناخت بهتر مفهوم سبك زندگي و سوق

ايجاد سبك  درتواند نقش اصلي و اساسي  باور كه دين ميهاي وبر و وبلن، محقق را بر اين  براساس مدل

هاي فرهنگي غالب است ضرورت  زندگي ايفا نمايد رسانده است و در كشور ايران كه دين بر ساير جنبه

 يبا استفاده از روش گراندد تئور قيتحق نيتدوين يك سبك زندگي ايراني اسلامي را نشان خواهد داد. در ا

 ليو تحل هيمورد تجز ودايبدست آمده را با نرم افزار مکس ک ي داده 904تعداد  ق،يعم ياه و با انجام مصاحبه

 نيو سپس ا ميرا ترس يرانيا يمدل سبک زندگ يو انتخاب يباز، محور يها يقرار داده و با روش کد گذار

پنل مورد آزمون  تايو د وزيوينرم افزار ا قياز طر يو عرب آذريو  يپارس تيشاخص در سه قوم 62مدل را با 

 يها فرهنگ يرا در مدل سبک زندگ ييها گوناگون تفاوت يها ج آن در فرهنگيقرار گرفته است که نتا

  متفاوت است. ياساس، نوع نگاه مردم به سبک زندگ نيکه بر هم دهد ينشان م يرانيا

 سبك، شيوه، زندگي، سبك زندگي ايراني، فرهنگ: ها کليد واژه
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 مقدمه

نوني، افراد خود را در برابر آنچه در دنياي ك

شان بكنند مسئول و پاسخگو  خواهند با زندگي مي

دانند. بر همين مبنا با كنار گذاشتن قيد و بندها و  مي

هاي زندگي قديمي  هاي سنتي و براي شيوه محدوديت

هاي  هايي را انتخاب و از سبك زندگي جايگزين

اني و بهمن باينگ) كنند. زندگي والدين تبعيت نمي

 همكاران(.

البته تغييرات امروز دنياي پيرامون ما از سياست 

اي را ايجاد نموده است كه  گرفته تا تكنولوژي گسترده

كنندگان محصولات آن حق  آحاد مردم بعنوان مصرف

هاي گوناگوني دارند و با بيشترشدن  انتخاب

توان  گوناگوني را ميهاي  آلترناتيوهاي انتخاب تركيب

تصور شد و همين امر باعث شده است كه در جامعه م

نوعي سردرگمي در سبك زندگي جوامع ايجاد شود و 

شكل مصرف از جامعه به جامعه ديگر حتي از 

ساز  اي تا خانواده ديگر متغير باشد كه زمينه خانواده

تحولات بعدي در شكل ارائه محصول يا خدمت و 

هاي بعدي  نوع جديدي از سبك زندگي براي نسل

 باشد.

توانيم مانند  نمي بنابراين چه بخواهيم چه نخواهيم

گذشتگان خود رفتار كنيم و نبايد انتظار داشته باشيم 

مان هم به شيوه ما رفتار كنند چرا كه نوع  كه فرزندان

هاي زندگي را  محصولات و خدمات شكل سبك

 سازد.  دگرگون مي

دنياي اواسط قرن نوزدهم كه ماركس به تحليل آن 

ده بود، درگير فرآيند توليد بود و بر حول همت گمار

ها و فرآيندهاي مرتبط با آن سامان گرفته بود. در  ارزش

اين دنيا مفهوم طبقه اجتماعي، به عنوان مفهومي كه 

داري را ممكن  تحليل جايگاه آدميان در نظام سرمايه

در تحليل ماركسيستي جامعه نوظهور . ساخت مي

 موقعيتي مسلط يافت.

ترين تحول پديد آمده  رسد حال كه مهم يبه نظر م

در قرن اخير گسترش تاريخي مصرف بوده است به 

مفاهيم جديدي براي تحليل جامعه نيازمنديم. مفهوم يا 

مفاهيمي كه بتواند تحول پديدآمده را در خود بروز 

داده و برنامه پژوهشي جديدي را نيز پيش روي علوم 

ماعي متحول اجتماعي قرار دهند. وقتي دنياي اجت

شود، به مفاهيمي نو براي درك كردن آن نيازمنديم  مي

 و ظاهراً مفهوم سبك زندگي چنين خصايصي را دارد

 (.61، ص 1382فاضلي )

توان الگوهايي از كنش دانست  مي سبك زندگي را

چهار دليل  1كه تميزدهنده افراد جامعه است. زيرا ريمر

 عمده را در تجديد حيات مفهوم سبك زندگي

 کند: شناسايي مي

كه آزادي و حق انتخاب « فردي شدن»فرآيندهاي  (1

بيشتر را به خصوص براي جوانان در شرايط به 

 سرعت رو به تغيير جهان داشته اند.

رشد طبقه متوسط جديدي كه جهت گيري آنها  (2

آشكارا به سوي سرگرمي و مصرف است و عمدتاً 

 اي را در بر هاي حرفه جوانان شهري داراي مهارت

 گيرد. مي

افزايش روزافزون مباحثات آكادميك در خصوص  (3

ها و  كه در آن ظهور ارزش« پست مدرنيسم»

 کند. زندگي جديد نقش كليدي را ايفا ميهاي  سبك

هاي زندگي و به  سهم مؤثر بورديو در موضوع سبك (4

 خصوص كتاب تمايز كه به آن پرداخته خواهد شد.

 

 مباني نظري

پديده ، ني دومهاي پس از جنگ جها در سال

مصرف گرايي ظهور كرد. اين امر، بازاريابي محصولات 

توليد انبوه، شناخت بازار و رفتار مصرف كننده را 

الزامي ساخت. در نتيجه رشد اقتصادي و ماشيني شدن 

كار، افزايش دستمزدها و گسترش وسايل تفريح و 

فراغت جامعه اي در غرب صنعتي پديد آمد كه به 

 داد. فراغت بسيار اهميت ميمقوله تفريح و 

كرد كه تمايزات  اي ظهور مي در عين حال جامعه

شدند. كلان شهرها  اي محو مي سنتي در آن تا اندازه
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ها در شهر بودند و از همين رو  موجب گمنامي آدم

هاي منزلتي گذشته  شناخت افراد بر مبناي شاخص

 (.63، ص 1382فاضلي، ) شد. ناممكن مي

كرد و شواهدي در  پيدا مي مقوله هويت اهميت

داد ديگر افراد بر مبناي جايگاه  دست بود كه نشان مي

بروز ) كند انديشند و رفتار نمي خود در نظام توليد نمي

اجتماعي جديد نمونه اي از اين تحول هاي  جنبش

ها و هنجارهاي سنتي كه راهنماي  هستند(. ارزش

ست اي كارآمدي خود را از د كنشي بودند تا اندازه

دادند و عمل افراد بيش از هر زمان ديگر بر 

  هاي فردي وابسته شد. انتخاب

وفور اقتصادي شرايطي را پديد آورده بود كه  

افراد بر مبناي مفاهيمي نظير طبقه هاي  تحليل كنش

رسيد و  اجتماعي بيش از حد ساختارگرايانه به نظر مي

لي تحلي-ظاهراً بايد جايي براي تحليل خلاقانه تركنش

 شد.  كه آزادي بيشتري براي فرد قائل شود باز مي

ترين مباحث پديدآمده تغيير در سبك  از طرفي مهم

هايي  هاست، حساسيت زندگي افراد، تغيير در خانواده

كه نسبت به خانواده وجود دارد كاملًا به جاست زيرا 

خانواده نخستين كانون يادگيري است و بايد يادآور 

هاي اخلاقي فرهنگي و انساني  شد كه نخستين آموزه

بوسيله اوّلين آموزگاران يعني پدر و مادر آموخته 

شود. در نتيجه هرگونه دگرگوني در خانواده موجب  مي

تحول و دگرگوني در مسير زندگي و تجربه زيستي 

شود كه با تغييرات در سبك  ها مي يکايک انسان

 دهد. از طرف ديگر پيامدهاي زندگي، خود را نشان مي

گير تمامي اركان جامعه، از  دگرگوني خانواده، دامن

  گردد. جمله اقتصاد، فرهنگ و سياست نيز مي

جامعه  توريستين وبلنرسد به قول  به نظر مي

رود و اين  آسا مي ايراني به سمت رفتارهاي طبقه

تر  گرايش در فرهنگ ايراني روز به روز نهادينه

اقتصاد ايراني  گردد. در حاليكه از نظر كار توليدي مي

محتاج تلاش مضاعف است و اين تناقض بين توليد و 

ها  مصرف در جامعه سرگرداني را براي مصرف كننده

اي مدوّن  بايست با برنامه ايجاد نموده است كه مي

سبكي ايراني اسلامي را تدوين و با هماهنگي همه 

 نهادها به اجرا گذاشته شود.

 

 سوالات تحقيق

 اني سبک زندگي خاصي دارد؟آيا مصرف کننده اير (1

ايا سبک زندگي مصرف کنندگان ايراني در  (2

 فرهنگهاي قوميتي متفاوت است؟

 

 فرهنگ

فرهنگ راهکارهاي شايع موجه در يک جامعه 

است براي زدودنِ هرگونه نياز راستين يا ناراستين. 

افزار است و تمدن شامل آن و  فرهنگ همواره نرم

تر فرهنگ آن چيزي  سخت افزارهاست. به عبارت ساده

کنند. فرهنگ ازآنِ مردم  است که مردم با آن زندگي مي

فرهنگ را،  (1۸۳۲–1۹1۷) ادوارد تايلوراست. 

، قوانين، هنرها، باورها، ها دانشاي از  پيچيده مجموعه

و هرچه که فرد به عنوان عضوي از  عادات، اخلاقيات

کند. هر منطقه از  گيرد تعريف مي ويش فراميجامعه خ

تواند فرهنگ متفاوتي با ديگر مناطق آن  مي کشوريهر 

، به نسل آموزشکشور داشته باشد و فرهنگ به وسيله 

به وسيله  ژنتيکشود؛ در حالي که  بعدي منتقل مي

يک  زبان فارسيشود. مثلًا گفتگو به  منتقل مي وراثت

زبان راهکار است بر رفع نياز رو در رو سخن گفتن و 

راهکاري ديگر براي مردماني ديگر براي رفع  چيني

 همين نياز است.

و کنش انسان  انديشه ،زندگيفرهنگ، راه مشترک 

در يک جامعه است. فرهنگ در بر گيرنده اين موارد 

 است:

  سازگاري کلي با نيازهاي غريزي و فطري واقتصادي يا

 محيط جغرافيايي پيرامون؛

 راي فرونشاندن نيازهاي اجتماعي سازمان مشترکي که ب

اند، پيدا  و سياسي که از محيط پيرامون برخاسته

 است؛ شده

 ها و دستاوردها. مجموعه مشترکي از انديشه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_(%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_(%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%86%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%86%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%86%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87
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 فلسفهها،  ، آفرينشعلم، ادبياتفرهنگ شامل هنر، 

ها داراي عناصر بسيارند که بطور  فرهنگاست.  دينو 

آميزه و ناميزه معنايي در جامعه شناورند و درست از 

ميان خودآگاه و ناخودآگاه هوشياري اجتماعي عبور 

کند. مردم براي تغيير فرهنگ خود لازم است  مي

زحمت زيادي بکشند. زيرا فرهنگ؛ خواهانِ مانايي 

بارت است است. در برابر فرهنگ، نافرهنگ است و ع

از آنچه جامعه با آن تعامل دارد ولي فرهنگ نيست. 

يا عدم  وجود، حوادث، ژن، آب و هوا، اقليممانند 

 ها و... هاي الهي، بيماري ، سنتمنابع طبيعيوجود 

 

 شناسي فرهنگ در زبان پارسي واژه

را مرکب از دو « فرهنگ»واژه  فرهنگ فارسي معين

، علم، دانشبه معناي ادب، تربيت، « هنگ»و « فر»واژه 

 است. تعريف کرده رسومو  آدابمعرفت و 

فره »به صورت  پهلوي ساسانيواژه فرهنگ در 

به معناي پيش و « فره»است که از دو جزء  آمده« هنگ

فرا؛ و هنگ به معناي کشيدن و راندن، ساخته 

کشيدن و  به معناي پيش« فرهنگ»است. در نتيجه  شده

زبانان  فراکشيدن است. به همين سبب است که فارسي

 دانند. فرهنگ را سبب پيشرفت مي

يابيم که واژه  ، درميايرانهاي باستاني  با مطالعه متن

فرهنگ است که وارد  پارسي ميانهاز دوره « فرهنگ»

اي که به معناي فرهنگ  شود و پيش از آن کلمه مي ايران

باشد در اين زبان وجود نداشت. در اين دوره در 

و  مانوي، سغديهاي  ، متنپهلوي ساسانيهاي  متن

توان بازشناخت. در  کلمه فرهنگ را مي ختنيحتي 

، خسرو و ريدگ ، همانندپارسي ميانههاي  متن

کلمه  کارنامه اردشير بابکانو خويشکاري ريدگان

شاهنامه است؛ همچنين در   فرهنگ به کار رفته

هاي دور بعد نيز بارها به  و متن سعدي، آثار فردوسي

خوريم. در آثار اين دوران، فرهنگ علاوه  اين واژه برمي

، شامل هنرهايي چون نقاشي و موسيقي يا دانشبر 

شد. در گذشته اعتقاد  هم مي تيراندازيو  سوارکاري

زبانان بر اين بود که بدون فرهنگ آدمي  فارسي

تواند قدمي مثبت در زندگي بردارد. از همين  نمي

 نژادو  گوهرفرهنگ را برتر از  فردوسيروست که 

 داند. مي

 

 هاي اروپايي شناسي در زبان واژه

اي  نزد اروپاييان تعريف واژه فرهنگ پيشينه

درازدامن دارد. در ادبيات اروپايي نزديک به دويست 

توان يافت که نشان از اهميت  تعريف از فرهنگ مي

ها فرهنگ را از  فرهنگ در اين جوامع دارد. آن

هاي گوناگون، از جمله ديدگاه اجتماعي، ديني  هديدگا

اند که  اند و دريافته و حتي اقتصادي بررسي کرده

فرهنگ بر تمام اجزاء زندگي آدمي تأثيرگذار است. 

 3کلايد کلاکهونو  2آلفرد کلوبر 1۹۵۲براي مثال، در 

فرهنگ: مروري انتقادي بر مفاهيم در کتاب خود به نام 

تعريف از فرهنگ اظهار  1۶۴با گردآوري  4و تعاريف

به سه برداشت عمده کردند که فرهنگ در اغلب موارد 

 انجامد: مي

برترين فضيلت در هنرهاي زيبا و امور انساني که  

  همچنين به فرهنگ عالي شهرت دارد.

  الگوي يکپارچه از دانش، عقايد و رفتار بشري که

به گنجايش فکري و يادگيري اجتماعي نمادين 

  بستگي دارد.

 ها، اهداف و اعمال  ها، ارزش اي از گرايش مجموعه

ک که يک نهاد، سازمان و گروه را مشخص و مشتر

 کند. تعريف مي

بار در  براي نخستين« فرهنگ»هنگامي که مفهوم 

به کار  اروپاهاي هيجدهم و نوزدهم ميلادي در  سده

زرع يا ترويج در گرفته شد، بر فرايند کشت و 

که واژه  و باغباني دلالت داشت. چنان کشاورزي

و از  5«کالتورا» لاتينانگليسي اين مفهوم از واژه 

 زراعتاست که به معناي کشت،  ريشه گرفته  6«کولر»

 و ترويج است.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%85%D8%B9%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%85%D8%B9%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D8%BA%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88_%D9%88_%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88_%D9%88_%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%D9%94_%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%D9%94_%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%D9%94_%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%D9%94_%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF_%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%DA%A9%D9%84%D8%A7%DA%A9%D9%87%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF:_%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%A8%D8%B1_%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D9%88_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%81&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF:_%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%A8%D8%B1_%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D9%88_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%81&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF:_%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%A8%D8%B1_%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D9%88_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%81&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA
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ر بهبود يا در آغاز سده نوزدهم ميلادي اين مفهوم ب

ويژه حين آموزش(  )به در افراد تهذيب نفسپالايش و 

ها  آل ملي يا ايده استوار بود و سپس بر تأمين آرزوهاي

دلالت داشت. در نيمه سده نوزدهم ميلادي برخي از 

دانشمندان واژه فرهنگ را براي ارجاع به ظرفيت 

در سال  ادوارد تايلرشمول بشري اطلاق کردند.  جهان

مقايسه کرد و آن دو را کليتي  تمدنفرهنگ را با  1۸۷1

و  اخلاق، هنر، دينتنيده دانست که شامل  درهم

تواند به دست آورد.  ست که آدمي ميهرگونه توانايي ا

گرايانه به  نيز فرهنگ را در کل مفهومي وصف« کلاکر»

هاي بشر تلقي  اي انباشته از آفرينندگي معناي گنجينه

دانش و نيز  بناها، ها نقاشي، ها کتابکرد. از اين رو 

نين آداب و و همچ کردن خود با محيط هماهنگ

هاي اخلاقي و دستورهاي شايست و  فضيلت

رود.  شمار مي ناشايست، همگي جزئي از فرهنگ به

نيز فرهنگ را آن چيزي دانست که از گذشته « مايرس»

است و بر اکنون و آينده او تأثير  آدمي به جاي مانده

به عنوان « فرهنگ»گذارد. در سده بيستم ميلادي  مي

به کار  شناسي انساني در يک مفهوم محوري و کليد

گرفت و  هاي انساني را دربر مي رفت که همه پديده

آمد. اصطلاح  به حساب نمي ژنتيکيصرفاً نتيجه امور 

داراي دو  شناسي آمريکايي انسانويژه در  به« فرهنگ»

  معني بود:

بندي  يافته بشر براي دسته ظرفيت و گنجايش تکامل

و بيان تجربيات به واسطه نمادها و کنش پندارمآبانه و 

 نوآورانه

دم بر اساس آن در نقاط هاي مشخصي که مر راه

هاي  مختلف جهان زيسته و تجربيات خود را به شيوه

دست به  خلاقانهکنند و به شکلي  گوناگون بيان مي

-اين اصطلاح  جنگ جهاني دومزنند. پس از  مي کنش

از اهميت بيشتري در ديگر  -اگرچه با معاني مختلف

مطالعات ، شناسي جامعههاي علمي مثل  ها و حوزه رشته

 علوم مديريتيو  شناسي سازماني روان، فرهنگي

  برخوردار شد.

 اجزاي فرهنگ

 گانه فرهنگ، به شرح زير است: هاي هفت مولفه

، گفته گونيادر اصطلاح ادبي، به  هنجارها: (1

ترين انواع هنجارها، عبارتند از:  شود. عمده مي

 هاي عامه، آداب، شعائر و اخلاقيات. سنت

که در روابط  رفتاريمون يا اشاره، مض نمادها: (2

آن، چيز ديگر   اجتماعي، به کار رود تا به وسيله

 را القاء يا تداعي کند.

ها، چگونگي ارتباطات  از مسير نقش ها: نقش (3

  بد.يا فردي و اجتماعي، شکل و سامان مي

فرهنگ يک ملت، بيش از هر چيز،  ها: بينش (4

 هاي ايدئولوژيها، عقايد و  تحت تأثير بينش

  حاکم بر آن است.

لوب گويند که چه چيز، مط ها مي ارزش ها: ارزش (5

است و کدام روش، از نظر اجتماعي، نامطلوب و 

 نکوهيده است.

، در تمام تکنولوژيو  علمنقش  علوم و فنون: (6

  کننده است. ، تعيينانسان زندگيهاي  زمينه

ختار اجتماعي، نمايشگر فعاليت و سا ساختارها: (7

هاست و حقوق و تکاليف  ارتباط متقابل نقش

را مشخص  ها گروهسازمان يافته ميان افراد و 

  کند. مي

ها، با حرکتي کند و تدريجي، تغيير  تمامي فرهنگ

هاي زيرين  باعث تحولات عميق تري در لايه کنند و مي

شوند. روانشناسي  ها و عقايد مي جامعه مانند ارزش

اجتماعي، تغييرات در فرهنگ را با توجه به رفتارهاي 

 ها انگيزههاي شخصي افراد جامعه، به  جمعي و ويژگي

دهد که به برخي از آنها،  و عواملي چند، نسبت مي

 شود: اشاره مي

: تنوع طلبي، ابداع، کنجکاوي نوآورينوجويي و  (1

ي و تقليد از ديگران، از خصوصيات نوجوي

فرهنگي بوده و در تغييرات فرهنگي، عامل 

 باشد. مؤثري مي

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%A8%D8%A7_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%A8%D8%A7_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%A8%D8%A7_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AF%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C
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)به واسطه  پذيرش اجتماعي: آنگاه که عنصري (2

نوجويي يا ورود از فرهنگي ديگر(، در فرهنگ، 

داخل شود؛ پذيرش و قبول عامه، از عوامل تغيير 

 فرهنگي است.

طرد انتخابي: هنگامي که عنصر نو، به فرهنگي،  (3

شود  وليت عامه، باعث ميوارد شد؛ پذيرش و مقب

که عناصري از فرهنگ، با عنوان نامتناسب، 

 متروک شوند.

تلفيق و انطباق: گاهي، براي تلفيق، انطباق و  (4

اي، يک نسل آدمي يا  ثبوت عنصر فرهنگي تازه

 شود.  بيشتر، صرف مي

، به شکل امروزين آن، در رفتارگراييبررسي علمي 

هاي آغازين سده بيستم ميلادي، از دل دانش  دهه

، سربرآورد و سپس، به تنهايي يا در کنار سيروانشنا

هاي انساني،  علم ارتباطات اجتماعي، براي تحليل کنش

را از رفتارهايي که از  ملّتبکارگرفته شد. روحيه هر 

 خت.توان بازشنا شود، مي مردمان آن، جلوه گر مي

 

 قومي گروه و قوم، قوميت

 به عاملي که است کرده ثابت شناسي زيست دانش

 وراثت، برخي دليل اينکه به جز ندارد؛ وجود نژاد نام

 منتقل ديگر فرد به فردي از رواني و هاي جسمي ويژگي

 هايگروه ميان مشترک و اکتسابي منش شود. هزاران مي

 به نسلي از هاي مختلف گونه به که دارد وجود بشري

 (.1388:158اميري،  يابند )صالحي مي انتقال ديگر نسل

 اقوام از مركّب است اجتماعي بر ناظر 7قومي تنوع

تواند  چنين اجتماعي مي مختلف؛ هايهويت با مختلف

از جمله:  ها انسان تجمع محلات از يك هر درون در

 گروه و روستا، شهر، كشور، سازمان، شركت، حزب

  (.45 :1385اميري،  حيشود )صال پديدار

 هاي ذهني مؤلفه هم و هاي عيني مؤلفه قوميت، هم

تاريخي، دين،  شامل پيشينة عيني هايمؤلفه دارد؛

 نيز هاي ذهني مؤلفه و و... است مشترك سرزمين، زبان

 خاص سرزمين به تعلق عواملي چون: هويت، احساس

شود ) فراهاني،  مي شامل را مشترك علايق و منافع و

89:1386.)  

است از:  عبارت قومي شناسي، گروه جامعه نظر از

 نظر خود، از مشترك ميراث فرهنگي جهنتي در كه مردمي

قومي  گروه شوند. هيچ مي محسوب متمايز اجتماعي

 اين نيست، بلكه فطري و ذاتي هايويژگي داراي

 خاص محيط پذيري در جامعه طريق از را ها ويژگي

را  شاخص جموع، هشتم آورد. در مي دست به خود

 که كرد ذكر قومي گروه تعيين عنوان معيار به توان مي

نياكان  به باور يا مشترك واقعي از: نياكان عبارتند

مشترك،  مشترك، سرزمين تاريخي اي، پيشينهاسطوره

 مشترك، آداب مشترك، فضاهاي زيست مذهب و زبان

 به تعلق هاي مشترك، احساس مشترك، ارزش رسوم و

 قومي، خود گروه يك اينكه براي ه واحد. البتهگرو يك

 همة بداند، لازم نيست مشخص و متمايز قوميتي را

-:1388کريمي، ) باشد داشته را مذکور هايشاخص

20-18.) 

 

 قومي د( هويت

 در را خود وجود تواند نمي ديگر امروز انسان

 چه هر حفظ كند. ما معيّن هويت يك هايمحدوده

 خود تعلّق چه هر و كنيم تأكيد خويش هويت بر بيشتر

 فرياد بلندتر صداي با ملت يا گروه، قوم، دين يك به را

نشان  بيشتر را خويش هويت پذيري بزنيم، آسيب

 در خصوص به (. که134:1388نساج، ) ايم داده

برخوردارند،  فرهنگي و قومي تنوع از که کشورهايي

 هويت از بخشي 8قومي اي دارد. هويتويژه اهميت

 ديگر، مانند هاي هويت كنار در كه است افراد جتماعيا

 قرار غيره و اي، نژادي، فرهنگي محلي، منطقه هويت

 از قومي هويت كه توجه داشت بايد گيرد، ولي مي

 ليهاو هاي هويت از زيرا است؛ برخوردار بيشتري اهميت

 محتواي با قومي، هويتي شود. هويتمي فرد محسوب

ها، نمادها، اسطوره مثل عناصري شامل و فرهنگي

 و مهدوي) است خاص مناسك و خاطرات، آداب

 (.73:1388قيناني،  توكلي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AA
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 نظير فرهنگي هاي شناسه بنياد بر را هويت قومي

 تاريخي تعريف ۀپيشين و رسوم و زبان، مذهب، آداب

 هايجنبه از برخي يا تمام با آن، افراد با كه كنند مي

 (.130:1388نساج، ) يابند پيوند مي گروه يك هويتي
 

 ايراني اقوام

 هاي مختلف زمينه در ايران در گوناگوني و تنوع

 به جمعيتي و اقليمي، اجتماعي، سياسي، فرهنگي، ديني

 ساختار در تنوع است است. طبيعي مشهود سادگي

سلايق،  و كشور، عقايد قومي فرهنگي، سياسي و

اهميت آورد. مي ارمغان به را متنوع مطالبات ها و گرايش

 از ايران كشور كه شود مي ناشي آنجا از اقوام به توجه

 زمان، با از برهه اين در است و فرهنگي برخوردار تنوع

 بين نظام بر حاكم خاص شرايط و تحولات به توجه

 علمي صورت قومي، به مسائل به مسئولان الملل، توجه

خاص،  و تعصبات احساسات از دور به و منطقي و

 در قوميت لهمسئ زيرا نمايد؛ مي ريضرو و مهم امري

 شمار به اساسي و مهم ايران، واقعيتي و جهان، منطقه

سياست موضوع شود مي باعث كه ديگري تهرود. نكمي

 امروزه كه است كند، اين پيدا بيشتري اهميت قومي هاي

 و اندرسيده قومي آگاهي به ما كشور در مختلف اقوام

سازماندهي  ترسازبس قومي خودآگاهي كه است طبيعي

 و اجتماعي، سياسي ساخت و شود و انسجام قومي مي

ها، سازمان با دور چندان نه ايآينده در را ايران فرهنگي

مي مواجه قومي فراوان مجامع و هاها، كانون تشکّل

 در كشورمان مرزي مناطق حال، ساكنان عين سازد. در

 عواق خودشان زبان هاي همقوميت يا كشورها مجاورت

 توجه جغرافيايي، اهميت خاص وضعيت اين و اند شده

 قومي هاي سياست خصوص به و قومي تنها موضوع به

غفلت و  مورد مهم موضوع اين كند. اگر مي چندان دو را

 خواهد دنبال به را بدي گيرد، عواقب قرار توجهيبي

 اين و خواهد بود ممكن غير آن جبران كه داشت

 آينده، ما در كه است تصور قابل ما كشور براي احتمال

كشورهاي آفريقايي، عراق، افغانستان،  ساير همانند نيز

 تنوع داراي مناطقي که ساير و سوريه، ترکيه، ميانمار

 هستيم مانند باشند، شاهد مي مذهبي و قومي، فرهنگي

 شديد هاي تنش و ها كشمکش شاهد قومي چند آنچه

 (.171:1378كريمي، ) باشيم قومي

 فرانسوي، اقوام معاصر شناسايران 9نتبما فردي

 در کردها به جغرافيايي توزيع و نام حسب بر را ايراني

لرستان،  قهمنط در مرکز، لرها در هامغرب، بختياري

 هافارس، بلوچ در هاخوزستان، قشقايي در عرب قبايل

 و شمال در ها بلوچستان، ترکمن در هابراهويي و

 صالحي) است کرده متقسي آذربايجان در ها قزلباش

  (.141:1388اميري، 
 

 ايراني اقوام فرهنگي هويت

 نسبت خودآگاهي ملت، حاصل يك فرهنگي هويت

 است ملت آن فرهنگي هاي تجربه از تاريخي انباشتي به

 در مبنا اين است. طبعاً گرفته شكل زمان طول در كه

 برخوردار زيادي اهميت ايران، از چون كشوري مورد

 سال هزاران به آن تمدني و تاريخي پيشينة كه چرا است؛

 گوناگون هاي انباشت از نظير بي اي مجموعه كه رسد مي

روحاني،  و آشنا) است اندوخته درخود را تجربي

162:1389.) 

ايران،  فرهنگي هويت دهدهنتشكيل اقوام از يك هر

 برخوردارند، زمينة اي ويژه قومي هويت از آنكه ضمن

 و اجتماعي وفاق مشتركات، موجب از ايگسترده

ترين  از مهم يكي فرهنگي هايمؤلفه فرهنگي هويت

 (.130:1388صالح، ) است كرده فراهم را آنان يگانة

زبان،  و رسوم و است. آداب قومي هويت هايمؤلفه

 بنديتقسيم يك در را قومي هويت فرهنگي وجه دو

 دهند مي را: تشكيل ايرانيان فرهنگي هويتكلي، 

 لحاظ با حوزه پنج توان در مي (144:1388نساج، )

كرد:  بنديتقسيم شرح بدين آنها هايزيرمؤلفه كردن

مذهب(،  و دين) گفتاري(، ديانت و نوشتاري) زبان

 ميراث) تاريخي حافظة و فرهنگي، تاريخ جغرافياي

آموزشي،  نظام) اجتماعي معنوي(، نظام ميراث و مادي

 فرهنگي، نظام ، نظاماقتصادي خانواده، نظام نظام

 (.159:1389روحاني،  و آشنا) حقوقي و سياسي
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 سبك زندگي

اصطلاح سبك زندگي از دو واژه استايل و لايف 

رسد واژه زندگي تا  مي تشكيل شده است كه به نظر

اي روشن باشد اگرچه نياز به بازشناسي دارد و  اندازه

 اين مفهوم استايل است كه شايد مفهوم زندگي را يدك

  دهد. كشيده و رنگ و شكل مي

و فرانسوي قديم  stilusاستايل از اصل لاتين 

stylus  گرفته شده است كه اين اصطلاح را در گذشته

كردند كه جهت  براي اشياء نوك تيز و فلزي استفاده مي

 دار بوده است. 

( استايل را محو 2004) و يا در فرهنگ لغت وستر

ي از هنرهاي زيبابه با عرضه خصوصاً در موسيقي يا يك

هاي هنري  هاي مشخص ادبي يا فرضيه تركيب طرح

  آورده است.

رسد سبك يا استايل را در اكثر  آنچه به نظر مي

هاي لغت با شيوه و روشهايي كه بايد همراه  فرهنگ

است و بيشتر بر پوشش نيز تاكيد دارد آنگونه كه در 

ك ( از سب1987) ( و آكسفورد2004) لغت نامه كمبريج

با عنوان مد خصوصاً در پوشيدن نام برده شده است و 

هاي ديگري كه بر تعاريف سبك سايه انداخته  ويژگي

تواند در  است شيوه يا روشي كه بواسطه آن فرد مي

جامعه براي خود گروه يا دوره خاص تمايزي را ايجاد 

  نمايد.
 

 معناي تركيب سبك و زندگي

روش » ( آمده است2004) در لغت نامه وستبر

نوعي زندگي فرد، گروه يا فرهنگ بيان شده است و در 

( روش خاصي از زندگي 1990) لغت نامه آكسفورد

يك شخص يا گروه آمده است. و در لغت نامه ژنوم 

( آورده است: شيوه زندگي يا سبك 1987) هارمن

هاي يك  ها و ارزش زيستن كه منعكس كننده گرايش

ها،  ها، سليقه فرد يا گروه است كه عادات، نگرش

معيارهاي اخلاقي، سطح اقتصادي و ... كه با هم طرز 

  سازد. زندگي كردن فرد يا گروهي را مي

اي نسبتاً هماهنگ از همه  سبك زندگي مجموعه

هاي يك فرد معين از جريان زندگي  رفتارها و فعاليت

ها و  اي از عادت روزمره است كه مستلزم مجموعه

برخوردار از نوعي وحدت ها و بنابراين  جهت گيري

 (.131، 1388گيدنز ) است
 

 مفهوم شيوه زندگي

هر كسي براي رسيدن به برتري راه و  آدلربه نظر 

روش مخصوص به خود دارد كه از فردي به فرد ديگر 

هاي منحصر به فرد  متفاوت است. آدلر اين راه و روش

نامد، شيوه زندگي عبارتست از  را شيوه زنگي مي

هاي رفتاري،  ها و عادت ها، طرح ز هدفاي ا مجموعه

ها و تمايلات فرد كه شخص در  اعتقادات و نگرش

شيوه زندگي انسان  كند. زندگي براساس آنها عمل مي

شود و عوامل  در شش سال اول زندگي پايه گذاري مي

جسماني، رواني و اجتماعي در شكل گيري آن تاثير 

 بسزايي دارد. 

ق تقدم با عوامل توان گفت در اين ميان ح مي

جسماني است در اين ميان حق تقدم با عوامل 

جسماني است به همين دليل عوامل جسماني در ايجاد 

فرضياتي در زندگي خود تأثيرات بسزايي دارند. به 

همين دليل آدلر براي تجارب اوليه ي اجتماعي كودك 

ي مفهوم خود نسبت به موقعيتش در جهان  در زمينه

شود و معتقد است كه كودك به  مي اهميت زيادي قائل

اقتضاي نيازها و شرايط خاص محيط خانوادگي خود، 

هايشان  هايي خاص را براي رسيدن به هدف روش

كند كه به تدريج جزء صفات ثانوي او  اتخاذ مي

  شوند. مي

 

 هاي سبك زندگي نظريه

 10توريستن وبلن

شأن و منزلت( فرد را در ابعاد ) وبلن پايگاه

تعيين كننده عادات فكري و رفتارهايش  اقتصادي

دانست. از اين رو از نظر وبلن در يك فرهنگ  مي
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کنند به مراتب بالاتري از اين  رقابتي افراد تلاش مي

 شأن و منزلت دست يابند.

در گام بعدي چنين پيشنهاد كرد كه منزلت و  وبلن

احترام امري است مقايسه اي و بازتابي، معمولًا فرد به 

و منزلت و شاني كه ديگران براي او قائلند براي ميزان 

شود و هر ميزان از اين احترام كه  خود احترام قائل مي

اي است براي انتظار و توقع مرتبه  آيد پايه مي بدست

بالاتر. در نتيجه انگيزه و تلاش پايان ناپذيري در يك 

اي ناشي از  گيرد. انگيزه فرهنگ رقابت آميز شكل مي

دادن حرمت و تلاش براي پيشي هراس از دست 

 (.82وبلن، ص ) گرفتن از ديگران.
 

 11(1858-1918) گئورگ زيمل

( فصلي به نام 1900) زيمل، در كتاب فلسفه پول

كند زندگي و  مي سبك زندگي يا دارد كه در آن بيان

معنا و صورت( ) شكل يا به عبارت ديگر محتوا و قالب

امپرسيونيسم مفاهيمي نسبي هستند. آنچه مانند سبك 

در نقاشي يا گوتيك در معماري، نسبت به زهندگي 

شود، از ديدگاه بسياري از مردمان  مي مشكل محسوب

شود. البته به قول  هرعصر معنا يا محتوا محسوب مي

  زميل محتوايي عيني.

توان گفت به نظر زيمل سبك زندگي  بنابراين مي

همان فرهنگ است، اما فرهنگ در محدودة زمان و 

اي از  ضا يك فرد يا اجتماع. هر فردي در هر برههف

كند فرديت برتر خود را  زندگي جمعي خود تلاش مي

فرهنگي(  -اجتماعي) گيري از امكانات محيطي با بهره

هاي داخلي  ابراز نمايد. اگرچه آغاز اين تلاش در لايه

هاي  مانند سبك) سازد تر زندگي خود را متجلي مي

ايش بدن و لباس( اما به خاص در زندگي فردي، آر

هاي خارجي تر  تدريج به خصوص در جامعه نو لايه

شود. مواردي مثل  گاه اين تلاش مي زندگي نيز جلوه

دكوراسيون و معماري محل سكونت و كار و پيامد آن 

فردي در سطح اجتماعي، نمايشگاهي از هاي  تلاش

 آورند.  هاي متعدد را پديد مي سبك
 

 12(1964-1920) ماكس وبر

جامعه انساني حاصل پيوند ميان اعضاي آن است و 

اين پيوند ريشه در مشتركات آنها دارد. اما وجود اين 

ها به معني نبود وجود اختلاف و افتراق ميان  اشتراك

شود يك  مي باعثها  افراد جامعه نيست. اين اختلاف

ها،  جامعه در عين داشتن يك هويت و بعد، داراي طبقه

شود. به همين  هاي متعدد مي و دسته ها قشرها، گروه

هاي مطالعاتي در علوم اجتماعي  لحاظ يكي از حوزه

ها يا به تعبيري قشربندي و تاثيرهاي آن بر  نابرابري

  هاي مطالعاتي است. ديگر حوزه

سبك زندگي در قالب پايگاه و گروه  وبراز نظر 

يابد. به اين ترتيب يك سبك زندگي  منزلتي معني مي

همه اعضاي يك گروه منطبق است و نه فقط  يعني بر

 برخلاف ديدگاه روانشناسي فردي آدلر(.) بر يك فرد

دليل اصلي براي نوعي » وبربه عبارت ديگر از نظر 

خاص از سبك زندگي به نياز گروهي از جامعه براي 

جداگانه( خويشتن براي خود و ) تائيد اعتبار موجوديت

اي زندگي مشخص، ه زيرا سبك« گردد. ديگران باز مي

تقسيمات موجود در نظم اجتماعي را مشروعيت 

 بخشد. مي
 

 13(1875-1937) آلفرد آدلر

شناسي سبك زندگي بي درنگ  در حوزه روان

هاي  تداعي كننده نام آلفرد آدلر است. آدلر پايه ديدگاه

فلسفي خود زندگي رواني انسان را به منزله حركت 

شيوه بيان و كنش  گيرد كه شكل، اي در نظر مي پيوسته

اي از اين حركت  هاي تبلور يافته آن به صورت لحظه

  پيوسته است.

همه چيز از فرديت هستي انسان آغاز  آدلربراي 

شود و بدون در نظرگرفتن اين كليت كه معرف  مي

وحدت غيرقابل تقسيم فرد است هيچ اقدامي امكان 

 (.118وبلن، ص ) پذير نيست

دگي عمدتاً در آدلر معتقد است كه سبك زن

اوليه زندگي تا حدود پنج سالگي در انسان هاي  سال

هايي كه كودك با توانايي و  شود. سال بنياد نهاده مي

هاي وراثتي خود، قدرت خلاقه و محيط  محدوديت
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شود و با پيدايش احساس كهتري به  پيرامونش آشنا مي

نهد. به اين ترتيب نظر آدلر سبك  فرايند جبران پا مي

  نه موروثي است و نه كاملًا وابسته به محيط. زندگي
 

 14پيربورديو

، همچون وبر از سبك زندگي به عنوان بورديو

گري يا  هاي جلوه شاخصه و نماد و يا حتي فرصت

هاي منزلتي و طبقات  اثبات منزلت اجتماعي گروه

گيرد. اما در توضيح و تشريح رابطه  اجتماعي بهره مي

دارد  راتر از وبر قدم بر ميسبك زندگي و طبقه بسيار ف

  دهد. و آن را در چارچوب نظريه عمل خود قرار مي

ها  خلاصه ديدگاه بورديو اين است كه افراد و گروه

متفاوت و متمايزي هاي  در يك جامعه داراي موقعيت

وضع يا فضاي اجتماعي( فرد يا گروه با دروني ) هستند

بندي  كردن اين وضعيت و نمادهاي آن، يك نظام طبقه

موضع ) آورند اجتماعي را در ذهن خود پديد مي

گيري(. اين نظام به مجموعه اي از ترجيحات و 

سليقه ها( را در ذهن خود يا افراد توليد ) ها انتخاب

ارزش(هايشان از خلال روابط و ) كند كه معنا مي

شود. به عبارت ديگر معنايشان  تضادهايشان درك مي

ت. اين ترجيحات و اي اس ذاتي نيست بلكه رابطه

 هاي ها و ناتوانايي ها وقتي در محدوده توانايي انتخاب

ها  يا همان سرمايه( اقتصادي و نمادين در قالب كنش)

يابد، سبك زندگي متمايزي را پديد  ها بروز مي و دارايي

آورد و به بيان ديگر نظام اجتماعي باز توليد  مي

در قالب  ها و تمايزها را اين تفاوت بورديوشود.  مي

نظام طبقاتي و نزاع بر سر فرهنگ مشروع قابل فهم 

 (.174-175 :1914بورديو ) داند. مي

 

 هاي داخلي پژوهش

هاي صورت گرفته در کشورمان  از جمله پژوهش

و چاوشيان تحت  آذريپژوهشي است که توسط اب

عنوان تبيين نظري مفاهيم اصلي در رابطه طبقه تا سبک 

انجام شد اگر چه تفسيري  81زندگي و هويت در سال 

بندي مفاهيم موجود ارائه نموده اما  دقيق از مفصل

  نتوانسته اين مفاهيم را در کشور ايران نشان دهد.

 86در سال  شالچيدر پژوهش ديگري که توسط 

هاي  سازي شاخص انجام پذيرفت تلاش براي کمّي

سنجش سبک زندگي صورت داده ست اما اين 

م به جمعيت جوان کشورمان را قابليت تعميها  شاخص

  ندارد.

براي دستيابي به تأثير  86حميدرضا فرجي در سال 

ايي را  جنسيت در شکل گيري سبک زندگي مطالعه

انجام داد که با روش مصاحبه عميق انجام شد اما به 

دليل عدم استفاده از يک روش علمي کارامد در تحقيق 

ان استخراج توان از  کيفي نتايج قابل تعميمي را نمي

مانند فرجي به دليل  86کرد. مطالعه فاضلي هم در سال

سونگري و تمرکز بر مصرف به عنوان تنها بعد  يک

سنجش سبک زندگي مورد نقد قرار گرفت. به همين 

براي  86ترتيب مطالعه سعيد مهدوي کني در سال 

هاي سبک زندگي با روش اسنادي  بررسي نظري مولفه

هاي ميداني  ها توسط داده فهبه دليل عدم آزمون مول

نتوانست به طراحي يک مدل کمک نمايد. و مطالعه 

با يک روش ترکيبي  89در سال  رودبارکيو  ازکيا

تلاش نمود تا نظريات توسعه و سبک زندگي را تلفيق 

نمايد که اين مطالعه هم به دليل عدم توجه به 

هاي نظري ميان شهر و روستا از پايايي بالايي  تفاوت

  خوردار نشد.بر

هاي  تلاش شده است تا کاستي لذا در اين تحقيق

مطالعات پيشين را به بهره گيري از روشهاي کمي و 

کيفي مدلي را براي سبک زندگي ايراني طراحي و در 

  متفاوت ايراني آزمون نمايد.هاي  قوميت

در مطالعات خارجي هم توماس تان تسئو پنج بعد 

را شناسايي كرده كه  كسب زندگي جوانان در سنگاپور

% تحصيلات 82اين نتايج را داشته است خوشحالي 

% برنامه موفقيت 79% پرداختن به سلامتي 79خوب 

% در پژوهش 64% بدست آوردن و خرج كردن پول 71

چگونگي  ديگري که توسط هسو و چانگ زوب که
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هاي  الگوهاي ارتباطي و سبك زندگي را بر خريد كفش

كند.  سالان بررسي ميورزشي و لباس در بزرگ

هايي كه در اين تحقيق  هاي اين تحقيق: بخش يافته

  بندي شدند. شركت كرده بودند در دو دسته گروه

 

 گراها عملگرا و ادراك

الگوهاي ارتباطات فاميلي براي بخش عملگراها 

بيشتر شبيه يك مفهوم مداراي پائين است و حفاظتي 

د در بخش دهندگان به خري بدون مداخله است. پاسخ

عملگراها براي خريد كفش ورزشي و لباس كمتر 

اند و توجه كمتري به اطلاعات مرتبط با  گرا بوده نتيجه

 اند. بازاريابي داشته

اي به  گراها توجه ويژه دهندگان ادراك پاسخ

تواند بر  اطلاعات مرتبط با بازار داشته اند و برند مي

ن دسته تصميمات آنها تأثير بگذارند. بزرگسالان اي

گيرند و خريد كفش در  رهبران ايده را در نظر مي

بالاتر هاي  ورزش و لباس بيشتر تحت تأثير بودجه

هاي  آنهاست. الگوهاي ارتباطات خانوادگي در پاسخ

آنها بيشتر مفهوم گرايي است، پلورالستيك و مبتني بر 

  رضايت.

و  کانوکزلو  شيفمندر مطالعه ديگري که توسط 

فاكتورهاي مورد مطالعه براي سبك انجام شد  زوگ

زندگي سالم مورد مطالعه قرار گرفت که اين نتايج را 

 در بر داشته است. 
 درصد عناوين رديف

 %82 ورزش و تناسب اندام 1

 %79 تعادل روحي و رواني 2

 %75 زيبايي و حفظ ظاهر 3

 %70 مذهبيهاي  فعاليت 4

 %62 حفظ سلامتي و جلوگيري از ناخوشي 5

 %58 مديريت استرس 6

 

 روش شناسي تحقيق

 چهارچوب دهي شكل بر چون اين پژوهش در

 آشكارسازي به نياز و تأكيد تدوين تئوري يا مفهومي

 ازروش نظريه دارد حوزه اين در خبرگان ضمني دانش

برد. جامعه مورد بررسي  بهره مي بنياد داده

اند که براي حصول  کنندگان محصولات بوده مصرف

بهتر از افراد تحصيلکرده و دانشگاهي استفاده نتايج 

گيري  شده است. انتخاب افراد به کمک روش نمونه

نظري انجام شده است و با کمک روش مصاحبه عميق 

گردآوري اطلاعات از جامعه مورد نظر انجام پذيرفته 

  است.

هاي هر مصاحبه در روش نظريه داده بنياد با  داده

کد گذاري محوري  کمک سه روش کد گذاري نظري،

و کد گذاري انتخابي مورد واکاوي قرار گرفته است که 

 مکس کيودابراي سهولت در انجام کار از نرم افزار 

گيري  نسخه دوازدهم استفاده شده است. و فرايند نمونه

ها در اين روش تا دستيابي به يک  آوري داده و جمع

تا  کند که در اين پژوهش ها ادامه پيدا مي اشباع داده

  نمونه هفدهم اين فرايند ادامه داشته است.

 پژوهش، پژوهشي فلسفه نظر از حاضر پژوهش

گيري،  نظر جهت از و بوده استقرايي رويكرد با كيفي

است، پژوهشي  مدل تبيين و شناسايي دنبال به چون

 شود.  مي محسوب بنيادي

هاي کانون سعي  در اين پژوهش با استفاده از گروه 

هايي براي سبک زندگي تبيين گردد و در  هشده تا مولف

ادامه با استفاده از روش گراندد تئوري سعي در 

 سازي و يافتن مدل شده است. مقوله

ايي که  با استفاده از پرسشنامهها  پس از تبيين مقوله

بر اساس مدل بدست امده بود در سه فرهنگ پارسي و 

قرار نمونه مورد آزمون  384و عربي در ايران با  آذري

و ديتا پنل  10گرفت که با استفاده از نرم افزار ايويوز 

پرسشنامه توزيع و نتايج آن مورد  128در هر فرهنگ 

 بررسي قرار گرفت.
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 اسلامي ـ مدل سبک زندگي ايراني: 1نمودار 

 

 هاي تحقيق يافته

تبيين مدل با استفاده از نرم افزار مکس کيودا براي 

مدلي به شکل دسته گل  سبک زندگي ايراني اسلامي

ان اين مقاله آنرا مدل بدست امده است که نگارندگ

اند که بدليل  دسته گلي سبک زندگي نام گذاري کرده

 1بزرگي قابل نمايش در اين صفحات نيست و نمودار 

 دهد. هاي اصلي مدل را نمايش مي خلاصه و مقوله

 

 

 

 

 هاي آن سبک زندگي ايراني اسلامي و مولفه

ميزان تأثير  1ه در جدول شماره نتايج بدست آمد

عوامل چهارگانه بدست امده از مدل سبک زندگي را 

دهد که هر چهار عامل عوامل فردي، نگرشها  نشان مي

و ارزشها، عوامل محيطي و عوامل انساني اجتماعي بر 

سبک زندگي تأثير مثبت و معناداري را دارند. اين 

عوامل تأثيرات در عوامل انساني اجتماعي از ساير 

 بيشتر است.
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 ک زندگي ايرانيسب: 1جدول 

 احتمال Std. Error t-Statistic ضريب تأثير متغيرها

 0.0153 2.435997 0.038901 0.94763 فردي

 0.0005 3.500181 0.040550 0.141931 نگرشها و ارزشها

 0.0002 3.727472 0.035943 0.133976 عوامل محيطي

 0.0000 6.191423 0.037440 0.231809 اجتماعي-انساني 

 0.0002 3.801803 0.204920 0.779066 کل

F-statistic 65.26347 1.972495 دوربين واتسون 

Prob (F-statistic) 0.000000    

0 1 2 3 4deg it it it it it itSabkezen i fardi mohiti arzeshi ensani           
 384تعداد کل نمونه در پنل :       نام متغير: سبک زندگي

 

 1.96استودنت در هر چهار عامل بزرگتر از  tميزان

بوده که بيانگر رابطه مثبت بين متغييرهاي وابسته با 

  متغيير مستقل است.

است که  0.5سطح معنا داري عوامل کمتر از

درصد اطمينان يا اعتماد اين تأثير و  95توان گفت با  مي

 باشد. رابطه مثبت و معنادار مي

 ميزان آن R2 ب تشخيص که با نشانگرضري

دهد  درصد را نشان مي 57مشخص شده است مقدار 

هاي چهارگانه چقدر  که به اين معنا است که متغيير

اند تغييرات متغيير سبک زندگي را توجيه  توانسته

ها در سه طبقه  نمايند. البته در روش پنل چون داده

شود و  يتر نشان داده م شوند اين عدد پايين توزيع مي

درصد در ساير روشها مثل  95درصد معادل  57مقدار 

OLS .است 

دهد که  مي درصد را نشان 65هم مقدار  Fمقدار

آزمون اهميت کل رگرسيون است و مقدار قابل قبولي 

  است.

آزمون دوربين واتسون براي اين که بدانيم الگوي 

رگرسيون ما دچار مشکل هم بستگي يا هم خطي 

است که مقدار آماره اين آزمون بايد  نيست انجام شده

باشد که براي الگوي ما عدد  2.5تا  1.5در محدوده 

هاي مدل هم  است و بدين مفهوم است که متغيير 1.97

خط نيستند و به صورت مستقل در الگو تأثير گذار 

 هستند.

لذا چهار عامل مورد مطالعه تأثيرشان بر سبک 

 گردد. زندگي تاييد مي

 
 رانی اسلامیياسبک زندگی  :۲نمودار 

0.0947 

0.141 

0.133 

0.231 

 عوامل انسانی احتماعی عوامل محیطی نگرشها و ارزشها عوامل فردی



 یجوشقان یمحمد اسماعيل/  94

 

 
 

ده
هج

ره 
ما

 ش
م/

 نه
ال

س
ن 

ستا
زم

و 
ز 

ائي
/ پ

م
13

97
 

 هاي متفاوت سبک زندگي در فرهنگ: 2جدول 
 احتمال Std. Error t-Statistic ضريب تأثير متغيرها

 0.0000 4.447449 0.042838 0.190518 فرهنگ عرب

 0.0000 18.08231 0.005163 0.093359 فرهنگ پارسي

آذريفرهنگ   0.619304 0.020970 29.53323 0.0000 

 0.0000 7.214914 0.110433 0.796767 کل

F-statistic 509.496 1.960878 دوربين واتسون 

Prob (F-statistic) 0.000000 
   

0 1 2 3deg it it it it itSabkezen i arab azari fars         
 384تعداد کل نمونه در پنل :       نام متغير: سبک زندگي

 

ميزان تأثير  2نتايج بدست آمده در جدول شماره 

هنگ متفاوت را بر مدل سبک زندگي را نشان سه فر

دهد که هر سه فرهنگ در با اين مدل سبک زندگي  مي

با بيشترين ضريب  آذريهمخواني دارند البته فرهنگ 

ميتوان گفت سازگاري بيشتري با مدل دارد و بر سبک 

 زندگي تأثير مثبت و معناداري را دارند. 

 1.96ز استودنت در هر سه فرهنگ بزرگتر ا tميزان

هاي وابسته با  است که بيانگر رابطه مثبت بين متغيير

  باشد. متغيير مستقل مي

است که  0.5سطح معنا داري عوامل کمتر از

درصد اطمينان يا اعتماد اين تأثير و  95توان گفت با  مي

 باشد. رابطه مثبت و معنادار مي

 ميزان آن R2ضريب تشخيص که با نشانگر 

دهد  درصد را نشان مي 80مشخص شده است مقدار 

اند  ها چقدر توانسته که به اين معنا است که اين فرهنگ

تغييرات متغيير سبک زندگي را توجيه نمايند. البته در 

شوند اين  ها در سه طبقه توزيع مي روش پنل چون داده

درصد  80شود و مقدار  تر نشان داده مي عدد پايين

  باشد. يم OLSمثل  درصد در ساير روشها 99معادل 

دهد که  درصد را نشان مي 50هم مقدار  Fمقدار

آزمون اهميت کل رگرسيون است و مقدار قابل قبولي 

ها کاملا مستقل هستند اين  است. البته چون قوميت

  اماره به اين مقدار نشان داده شده است.

آزمون دوربين واتسون براي اين که بدانيم الگوي 

يا هم خطي  رگرسيون ما دچار مشکل هم بستگي

نيست انجام شده است که مقدار اماره اين آزمون بايد 

باشد که براي الگوي ما عدد  2.5تا 1.5در محدوده 

هاي مدل هم  است و بدين مفهوم است که متغيير 1.96

گذار  خط نيستند و به صورت مستقل در الگو تأثير

و عرب مورد  آذريلذا هر سه قوميت فارس و  ؛هستند

 گردد. شان با مدل سبک زندگي تاييد مي قتمطالعه مطاب

 

 
 ت هايسبک زندگی قوم :3 مودارن

0.19 

0.093 

0.619 

 اذری ها پارس ها عرب ها
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 یفرهنگ آذر :3جدول 

 احتمال Std. Error t-Statistic ضريب تأثير متغيرها

 0.0000 7.963965 0.045811 0.364835 نگرشها و ارزشها

 0.0000 5.326814 0.050525 0.269135 عوامل فردي

 0.0708 1.811715 0.054720 0.099138 عوامل محيطي

 0.0000 6.850847 0.037532 0.257126 اجتماعي -انساني 

 0.0000 4.457095 0.150862 0.672405 کل

F-statistic 184.4858 1.939500 دوربين واتسون 

Prob (F-statistic) 0.000000 
   

0 1 2 3 4it it it it it itAzari fardi mohiti arzeshi ensani           
 384تعداد نمونه کل در پنل :                           128تعدا نمونه :

 

هاي مرتبط با چهار  نتايج داده 3در جدول شماره 

عامل اصلي بدست آمده در مدل سبک زندگي در 

مورد مطالعه قرار گرفته و نتايج نمايانگر  آذريفرهنگ 

اين است که از چهار عامل سه عامل داراي ضريب و 

ها و ارزشها  بولي هستند که نگرشميزان تأثير قابل ق

بالاترين ميزان تأثير را در اين قوميت به خود اختصاص 

 داده و عوامل محيطي کمترين تأثير را داشته است. 

است  1.96استودنت در سه عامل بزرگتر از  tميزان

که بيانگر رابطه مثبت بين متغييرهاي وابسته با متغيير 

 1.81محيطي عدد باشد. و متغيير عوامل  مستقل مي

  شده که بيانگر عدم رابطه مثبت با متغير وابسته است.

است که  0.5سطح معناداري سه عامل کمتر از

درصد اطمينان يا اعتماد اين تأثير و  95توان گفت با  مي

باشد. و عامل محيطي مقدار  مثبت و معنادار مي رابطه

درصد اطمينان آن را بيان  93است که ميتوان با  0.7

  رد.ک

 ميزان آن  R2 ضريب تشخيص که با نشانگر

دهد  درصد را نشان مي 42مشخص شده است مقدار 

که به اين معنا است که عوامل چهارگانه سبک زندگي 

اند تغييرات متغيير سبک  چقدر توانسته آذريدر قوميت 

ها  زندگي را توجيه نمايند. البته در روش پنل چون داده

اين عدد پايين تر نشان  شوند در چهار طبقه توزيع مي

درصد در  75درصد معادل  42شود و مقدار  داده مي

  باشد. مي OLSمثل  ساير روشها

آزمون دوربين واتسون براي اين که بدانيم الگوي 

رگرسيون ما دچار مشکل هم بستگي يا هم خطي 

نيست انجام شده است که مقدار اماره اين آزمون بايد 

که براي الگوي ما عدد باشد 2.5تا  1.5در محدوده 

هاي مدل  است و بدين مفهوم است که متغيير 1.93

خط نيستند و به صورت مستقل در الگو تأثير گذار  هم

لذا سه عامل مورد مطالعه تأثيرشان بر سبک  ؛هستند

 گردد. ها تاييد مي آذريزندگي 

 
 ذریآعوامل سبک زندگی در فرهنگ : ۴نمودار 

0.364 
0.269 

0.099 

0.257 

 ارزشها. نگرشها 

 عوامل فردی

 عوامل محیطی

 عوامل انسانی اجتماعی
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 فرهنگ عرب :4جدول 
 احتمال Std. Error t-Statistic ضريب تأثير متغيرها

 0.3799 0.879103 0.047009 0.041326 عوامل فردي

 0.0107 2.564856 0.042252 0.108370 عوامل محيطي

 0.0002 3.698896 0.043483 0.160841 نگرشها و ارزشها

 0.0109 2.557069 0.052746 0.134875 اجتماعي-انساني 

 0.0012 3.258980 0.247750 0.807412 کل

F-statistic 174.4765 1.969500 دوربين واتسون 

Prob (F-statistic) 0.000000 
   

0 1 2 3 4it it it it it itArab fardi mohiti arzeshi ensani           
 384تعداد کل نمونه پنل :                      128تعداد نمونه: 

 

هاي مرتبط با چهار  نتايج داده 4در جدول شماره 

امده در مدل سبک زندگي در  عامل اصلي بدست

فرهنگ عرب مورد مطالعه قرار گرفته است و نتايج 

نمايانگر اين است که از چهار عامل، سه عامل داراي 

ضريب و ميزان تأثير قابل قبولي هستند که نگرشها و 

ارزشها بالاترين ميزان تأثير را در اين قوميت به خود 

ثير را اختصاص داده است و عوامل فردي کمترين تأ

  داشته است.

 1.96عامل بزرگتر از  استودنت در سه tميزان

باشد که بيانگر رابطه مثبت بين متغييرهاي وابسته با  مي

باشد. و متغيير عوامل فردي عدد  وتغيير مستقل مي

شده که بيانگر عدم رابطه مثبت با متغير وابسته  0.87

  است.

است که  0.5سطح معنا داري سه عامل کمتر از

درصد اطمينان يا اعتماد اين تأثير و  95توان گفت با  يم

 باشد.  مي رابطه مثبت و معنا دار

 ميزان آن R2ضريب تشخيص که با نشانگر 

دهد  درصد را نشان مي 17مشخص شده است مقدار 

که به اين معنا است که عوامل چهارگانه سبک زندگي 

چقدر توانسته اند تغييرات متغيير  آذريدر قوميت 

زندگي را توجيه نمايند. البته در روش پنل چون  سبک

تر  شوند اين عدد پايين ها در چهار طبقه توزيع مي داده

درصد عدد پاييني است 17شود و مقدار  نشان داده مي

توان گفت که اين مدل با قوميت عرب سازگاري  و مي

  ندارد.

آزمون دوربين واتسون براي اين که بدانيم الگوي 

ار مشکل هم بستگي يا هم خطي رگرسيون ما دچ

نيست انجام شده است که مقدار اماره اين آزمون بايد 

باشد که براي الگوي ما عدد  2.5تا  1.5در محدوده 

هاي مدل هم  است و بدين مفهوم است که متغيير 1.96

خط نيستند و به صورت مستقل در الگو تأثير گذار 

بر سبک لذا سه عامل مورد مطالعه تأثيرشان  ؛هستند

  گردد. اعراب تاييد مي زندگي
 

 
 عوامل سبک زندگی در فرهنگ عرب :5 نمودار

0.041 

0.108 

0.16 

0.134 
 عوامل فردی

 عوامل محیطی

 نگرشها و ارزشها

 عوامل انسانی اجتماعی
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 فرهنگ پارسي: 5جدول 

 احتمال Std. Error t-Statistic ضريب تأثير متغيرها

 0.0000 12.1873 0.068340 0.821358 اجتماعي -انساني 

 0.0000 4.204143 0.042612 0.0179148 عوامل محيطي

 0.0000 14.08387 0.0507710 0.714194 نگرشها و ارزشها

 0.0000 10.44419 0.058121 0.607029 عوامل فردي

 0.0221 2.298442 0.265570 0.610396 کل

F-statistic 144.4498 2.087684 دوربين واتسون 

Prob (F-statistic) 0.00000 
   

0 1 2 3 4it it it it it itFars fardi mohiti arzeshi ensani           
 384تعدادکل نمونه پنل :               128تعداد نمونه :

 

مرتبط با چهار هاي  نتايج داده 5در جدول شماره 

عامل اصلي بدست امده در مدل سبک زندگي در 

فرهنگ پارسي مورد مطالعه قرار گرفته است و نتايج 

نمايانگر اين است که هر چهار عامل داراي ضريب و 

هستند که عامل انساني اجتماعي  ميزان تأثير قابل قبولي

بالاترين ميزان تأثير را در اين قوميت به  درصد 82با 

 17خود اختصاص داده است و عوامل محيطي با 

 درصد کمترين تأثير را داشته است. 

 1.96استودنت درچهار عامل بزرگتر از  tميزان 

باشد که بيانگر رابطه مثبت بين متغييرهاي وابسته با  مي

 باشد.  مستقل مي وتغيير

است که  0.5سطح معنا داري چهار عامل کمتر از

درصد اطمينان يا اعتماد اين تأثير و  95توان گفت با  مي

 باشد.  رابطه مثبت و معنادار مي

 ميزان آن R2 ضريب تشخيص که با نشانگر

دهد که  درصد را نشان مي27مشخص شده است مقدار 

بک زندگي در به اين معنا است که عوامل چهارگانه س

اند تغييرات متغيير سبک  قوميت پارسي چقدر توانسته

ها  زندگي را توجيه نمايند. البته در روش پنل چون داده

تر نشان  شوند اين عدد پايين در چهار طبقه توزيع مي

درصد عدد پاييني است که 27شود و مقدار  داده مي

درصد  50البته در مقايسه با ساير روشها معادل 

 د.باش مي

آزمون دوربين واتسون براي اين که بدانيم الگوي 

رگرسيون ما دچار مشکل هم بستگي يا هم خطي 

نيست انجام شده است که مقدار اماره اين آزمون بايد 

باشد که براي الگوي ما عدد  2.5تا  1.5در محدوده 

هاي مدل هم  است و بدين مفهوم است که متغيير 2.7

در الگو تأثير گذار خط نيستند و به صورت مستقل 

لذا چهار عامل مورد مطالعه تأثيرشان بر سبک ؛ هستند

 گردد. قوميت پارسي تاييد مي زندگي

 

 
 عوامل سبک زندگی در فرهنگ پارسی: ۶نمودار

0.821 

0.179 0.714 

0.607 

 عوامل انسانی اجتماعی

 عوامل محیطی

 نگرشها و ارزشها

 عوامل فردی
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 نتيجه گيري

اگرچه كشور ايران با تمدن و سابقه ديرينه مدنيت 

در دنيا از ديرباز الگوي رفتاري بسياري از كشورها 

شناخته شده است و شيوه حكومت داري و سبك 

يراني جزو آرزوهاي ساير ملل به حساب زندگي ا

آمده است بعد از فتح ايران به دست اعراب و  مي

ها يا  عربي اين روشها و سبك-تداخل فرهنگ ايراني

تخريب و يا بدست فراموشي سپرده شده است. و حتي 

در ارائه يك روش و سبك زندگي اسلامي نيز متاسفانه 

ة آيت الله ناكام بوده است. شايد كتاب مفاتيح الحيا

جوادي آملي را بتوان اولين مرجع در حوزه سبك 

گيري از آيات و  زندگي اسلامي دانست كه با بهره

روايات ديني به وظايف و رفتارهاي اجتماعي انسان 

پرداخته شده است. با نگاهي به آمارهاي موجود در هر 

سه فرهنگ ايراني بيشترين سهم در شاکله سبک 

باشد که  و ارزشها مي زندگي مربوط به نگرشها

باشد و هر سه  نمايانگر تأثير دين بر سبک زندگي مي

ها شبيه به همديگر رفتار  فرهنگ در بيشتر مقوله

کنند به جز تأثيرپذيري از محيط و فردگرايي که  مي

  بسته به غناي فرهنگي اقوام دارد.

مردم ايران روش و سبك زندگي خاص خود را 

بخشي فرهنگ ايراني بهم دارند كه بخشي از مذهب و 

آميخته است. و بدليل تنوع فرهنگي در كشور كه بيشتر 

هاي  به يك منبت كاري فرهنگي شبيه است سبك

زندگي متنوعي را شاهد هستيم كه در اموري مانند 

پوشاك، علم آموزي، نظافت، اوقات فراغت، مسكن و 

 كنند.  امكانات زندگي بروز مي

 

 منابع و مآخذ

(. روانشناسي فردي، ترجمه حسن 1370) دآدلر، آلفر

 زماني شرفشاهي، انتشارات تصوير، چاپ سوم 

 (.1389) آشنا، حسام الدين و محمد رضا روحاني

هويت فرهنگي ايرانيان:از رويکردهاي نظري تا 

هاي بنيادي. فصلنامه تحقيقات فرهنگي، دوره  مولفه

 .157-4:185سوم، شماره 

شناسي  (. گونه1396) مکاراناردکاني فرد، زهرا و ه

هاي  بازنمايي سبک زندگي جوانان ايراني در شبکه

اجتماعي فيس بوک، فصلنامه علمي پژوهشي 

 129-158، 40راهبرد فرهنگ، شماره 

(. مصرف، ترجمه خسرو 1382) باکاک، رابرت

 صبري، انتشارات شيرازه، چاپ اول

شيان، (. تمايز، ترجمه حسن چاو1395) بورديو پي ير

 نشر ثالث، چاپ چهارم 

(. جامعه مصرفي، ترجمه پيروز 1394) بودريار، ژان

 ايزدي، چاپ پنجم، انتشارات ثالث 

، 1387جلايي پور، حميدرضا و جمال محمدي، 

 متناظر جامعه شناسي، تهران، نشر نيهاي  نظريه

(. سبك زندگي ترجمه حسن 1376 ) چني، ديويد

، 11و10هنگ عمومي، شماره پادشيان، فصلنامه فر

 بهار و تابستان

 خواجه نوري؛ بيژن، علي روحاني و سميه هاشمي

، ب( "سبك زندگي و مديريت بدن، 1390)

، 4فصلنامه عملي" پژوهش زنان، سال دوم، شماره 

 48ـ21، ص21ص

( خرده فرهنگ، سبك 1381) ذكايي، محمدسعيد

زندگي و هويت، مجموعه رشد آموزشي علوم 
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 فصلنامه مطالعات جوانان، شماره پنجم، بهار

روان آرماني و هاي  شارف، ريچارد اس، نظريه

، تهران 1381اد فيروز بخت، مشاوره، ترجمه مهرد

 موسسه خدمات فرهنگي رسا

، 1387شفيع آبادي، عبداله و ناصري غلامرضا 

مشاوره و روان امامي، تهران، مركز نشر هاي  نظريه

 دانشگاهي
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هاي شخصيت،  شولتز، دوان و شولتز ف الن، نظريه

 ، تهران، نشر ارسباران1387ترجمه يوسف كريمي، 

(. هويت ملي، هويت قومي و 1388) صالح، فروغ

وفاق ملي، پژوهشنامه هويت اجتماعي، مرکز 

تحقيقات استراتژيک مجمع تشخيص مصلحت 
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 هاي فرهنگي. تهران، نشر ققنوس نظريه

(. مطالعات قومي: مفاهيم 1386) فراهاني، عاطفه -18

و نظريات. پژوهشنامه تنوع فرهنگي و همبستگي 

ملي، مرکز تحقيقات استراتژيک مجمع تشخيص 
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 صبح صادق، چاپ اول 

فاطمه صادقي و  (. رازوري زنانه،1392) فريدان، بتي

 پ اول هما مداح، نشر نگاه معاصر، چا

(. هويت اقوام ايراني و تأثير 1394) مرادي، عليرضا

ان بر هويت ملي و انسجام ايرانيان، سال نهم، 

  84شماره 

(. دين و سبک زندگي، 1390) مهدوي کني، سعيد

 ع(، چاپ سوم ) انتشارات دانشگاه امام صادق
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