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 دهیکچ
 منجر سال 41 سن از قبل تخمدان نارسایی و آمنوره به که هتروژن اختلال یک عنوان به (POF) تخمدان زودرس نارسایی

 مشکلات درمان برای سنتی طور به انگشت پنج گیاه شود. می جوان زنان در ناباروری باعث و شده شناخته شود، می

 موش بدن وزن و تخمدان عملکرد بر گیاه این میوه عصاره اثر اولیه بررسی جهت مطالعه این شود. می استفاده زنان هورمونی

 سه و POF کنترل، گروه شامل تایی 11 گروه پنج به موش سر 01 مطالعه این در گردید. انجام ها موش در POF القای از بعد

 رنگامیزی با تخمدان بافت عصاره، تاثیر از بعد شدند. تقسیم انگشت( پنج گیاه عصاره گاواژ و POF مدل )ایجاد تجربی گروه

 داد نشان نتایج گردید. انجام سرمی سطح بررسی و فولیکولی شمارش و گرفت قرار مطالعه مورد ائوزین - هماتوکسیلین

 سرمی سطح همچنین داشتند. معناداری کاهش POF گروه در ها موش بدن وزن و زرد، جسم ها، فولیکول تعداد

 که (p<0.05) داشتند کنترل گروه به نسبت معناداری کاهش E2 هورمون و افزایش POF گروه در نیز FSH های هورمون

 سطح شده POF موشی های مدل در انگشت پنج گیاه عصاره خوراندن از بعد است. POF مدل درست ایجاد دهنده نشان

 داروی که داد نشان نتایج گردید. مشاهده تخمدانی های فولیکول تعداد در افزایش و تعدیل ها هورمون سرمی

 وضعیت بر مثبتی اثرات انگشت پنج گیاه عصاره و کند القا موش در خوبی به را POF مدل تواند می سیکلوفسفامید

 .دارد موش جنسی های هورمون و بدن وزن ها، فولیکول

 

 .سیکلوفسفامید تخمدان، انگشت، پنج گیاه تخمدان، زودرس نارسایی :ها  کلیدواژه

 

 مقدمه
 زودرس یائسگی عنوان به که (POF1تخمدان) زودرس نارسایی

 از درصد 2 تا 1 که است شایع بیماری یک شود، می شناخته نیز
                                                        
1 Premature ovarian failure 

 تأثیر  تحت را سال ۰۴ زیر زنان درصد 1/۴ و سال ۰۴ زیر زنان
 و هیپواستروژنیسم آمنوره شامل POF های ویژگی دهد. می قرار

 این علل است. سال ۰۴ زیر زنان در  گنادوتروپین بالای سطوح
 علایم POF به مبتلا زنان هستند. ناشناخته زیادی حد تا بیماری
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 تجربه را واژن خشکی و شبانه عرق گرگرفتگی، مانند یائسگی
 اختلالات از بسیاری است. طبیعی یائسگی با مشابه که کنند می
 ی پایه اغلب دهند، می قرار تاثیر تحت را ما رفاه و سلامتی که

 ،[۰] ایمیوناتو علل ،[۰ ,2] وراثت بر علاوه .[1] دارند ژنتیکی
 سابقه ،[5] ایاتروژنیک عوامل عفونت، پی در ها فولیکول تخریب

 سیگار مصرف زندگی، شیوه مانند یطیمح عوامل و هیستروکتومی
 اند. شده معرفی POF ایجاد در دخیل عوامل سایر از ارتفاع و

 به که است هتروژن اختلال یکPOF تخمدان زودرس نارسایی
 هورمون افزایش با همراه تخمدانی، عملکرد توقف عنوان

 در (E2) استروژن سطح کاهش و(FSH) فولیکول کننده تحریک
 ذخایر کاهش تخمدان، آتروفی شود. می تعریف سال ۰۴ زیر زنان

 از تخمدان عملکرد اختلال و قاعدگی سیکل اختلالات فولیکول،
 درخت یا 1ویتکس گیاه .[6] است POF های ویژگی ترین مهم

 که است گیاهانی مهمترین از یکی پسند شاه خانواده از 2عفیف
 شده گزارش زنان های یبیمار از برخی درمان در آن مفید اثرات
 امروزه که بوده آسیا یمرکز نواحی بومی گیاه این .[7] است

 مدیترانه، منطقه اروپا، گرم و جنوبی نقاط در فراوانی پراکندگی
 طور به گیاه این .[8] دیگردارد نواحی و متحده ایالات گرم مناطق
 یبرا خاص طور به و قاعدگی های نظمی بی درمان یبرا سنتی
 یبارور بهبود همچنین و قاعدگی طبیعی سیکل ایجاد به کمک

 هورمون یمحتو انگشت پنج گیاه .[9] است شده می استفاده
 هورمون ترشح تنظیم بر بویژه هیپوفیز، غده بر اثر با ولی نیست،

LH انسانی مطالعات در .[1۴] دهد می نشان هورمونی فعالیت 
 زنان های بیماری از بسیاری درمان در انگشت پنج گیاه اثربخشی

 قائدگی، نامنظم خونریزی ،[11] قاعدگی از پیش سندرم همچون
 مشاهده [12] یائسگی علائم وبهبود دیسمینوره هایپرولاکتیمنی،

 در انسانی نمونه در آن بودن تحمل قابل و خطر بی و شده
 که است این بر عقیده [1۰ ,1۰] است شده گزارش مطالعات

 و اکساید نیتریک آزادسازی افزایش با ساپونین و فلاونئیدها
 خون زایشاف باعث [16 ,15] حلقوی منوفسفات اندوتلیوم

 افزایش و LH افزایش تناسلی، سیستم کارکرد بهبود رسانی،
 پنج تاثیر زمینه در اندکی مطالعات .[17] گردد می تستوسترون

 ,18] است شده انجام یائسه زنان در جنسی کارکرد بر انگشت
 با است. نامعلوم باروری سنین در آن بخشی اثر هنوز اما ،[19

                                                        
1 Vitex agnus castus   
2 Chaste tree 

 شرایط یائسه، زنان در استروئیدی های هورمون کاهش به توجه
 کارکرد به که دارند یائسگی علائم خاطر به متفاوتی جسمی
 مشکلات این رفع با ها فیتواستروژن و است تاثیرگذار آنان جنسی

 در .[2۴] ببخشند بهبود را گروه این جنسی کارکرد توانند می
 به سیکلوفسفامید داروی پتانسیل  بررسی  هدف، حاضر قیتحق

 پنج گیاه اثرعصاره و POF موشی مدل کننده ایجاد داروی عنوان
 هایی موش تخمدان بافت و جنسی های هورمون روی بر انگشت

 (.POF )مدل اند شده POF دچار مصنوعی طور به که است
 

 ها روش و مواد
 ماده بالغ موش سر 5۴ روی بر و تجربی صورت به مطالعه این
 گرم( 25 ±5 وزنی میانگین با و هفته 1۴ تا 8 )سن NMRI نژاد
 بخش آزمایشگاه در ها موش گردید. انجام تایی 1۴ گروه 5 در

 شرایط با تحقیقات و علوم دانشگاه آزمایشگاهی حیوانات
 و تاریکی ساعت 12 و روشنایی ساعت 12) مناسب نگهداری

 جنسی سیکل شدند. نگهداری گراد( سانتی درجه 25 تا 2۴ دمای
 سیکل که هایی موش و شده تعیین واژنی اسمیر تهیه با ها موش

 گروه پنج به ها موش شدند. انتخاب کار برای داشتند منظمی
 فقط و نگرفتند قرار درمانی هیچ تحت کنترل، گروه شدند. تقسیم

 داروی روز 12 مدت به ،POF گروه کردند. دریافت غذا و آب
 به  گرم/کیلوگرم( میلی 1۴۴ ) سیکوفسفامید درمانی شیمی

 با ابتدا که تجربی. گروه سه و کردند دریافت تزریقی صورت
 دوز سه سپس شد، القا آنها در  POF مدل سیکلوفسفامید تزریق

 گرم/ میلی 5۴۴ و ۰۴۴ ،1۴۴) انگشت پنج گیاه عصاره از
  شد. )گاواژ( خورانده آنها به کیلوگرم(

 
 گیاهی عصاره تهیه
 انگشت پنج گیاه شده خشک میوه از گیاه عصاره تهیه برای

 حلال سپس و ریخته مخزنی داخل شده آسیاب میوه شد. استفاده
 کاملا را پودر روی که شکلی به را اتانولی % 8۴ هیدروالکلی

 میکس مرتب طور به ساعت 72 مدت به و شد ریخته بپوشاند
 آمده دست به عصاره و صاف را عصاره و گیاه مخلوط سپس و شد

 روی بر نیز دیگر بار یک کار واین شد فیلتر مجددا   استفاده برای
 توسط و آوری جمع عصاره شد. انجام گیاه شده خیس پودر

 عصاره مابقی و شد تبخیر آن حلال اعظم بخش روتاری دستگاه
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 قرار میکروب از عاری محیطی و هود زیر و ریخته ظرفی درون
 باقی شده خشک عصاره و شود تبخیر کاملا حلال تا شد داده

  بماند.
 

  POF موشی مدل ایجاد
 بر گرم میلی 1۴۴ دوز روز 12 مدت به POF مدل ایجاد برای

 تزریق ها موش به (CTX) سیکلوفسفامید داروی از کیلوگرم
 ها آن استروس چرخه POF مدل تشکیل از اطمینان برای .گردید

 ارزیابی و شد انجام قلب از گیری خون همچنین و شد بررسی
 ،POF مدل شدن انجام تایید از بعد .[21] گردید انجام هورمون

 دوز اول گروه به و شدند تقسیم گروه سه به تجربی گروه های موش
 گرم/کیلوگرم میلی ۰۴۴دوز دوم گروه به و گرم/کیلوگرم میلی 1۴۴

 پنج گیاه عصاره از گرم/کیلوگرم میلی 5۴۴ دوز سوم گروه به و
  شد. خورانده انگشت

 
 قلب از خونگیری

 سینه قفسه ناحیه از کردن آسپیره روش طبق قلب از گیری خون
 گرفت صورت سرم جداسازی سانتریفیوژ از استفاده با شد. انجام

 گراد سانتی درجه -8۴ دمای در هورمونی های ارزیابی برای و
  شدند.  نگهداری

 
 موش واژن از اسمیر نمونه تهیه
 گرفته حیوانات از واژن اسمیر درمانی شیمی داروی تزریق از قبل

 میکرولیتر 5۴ استریل، سمپلر سر کمک به که ترتیب این به شد.
 بعد و تزریق آرامی به ها موش واژن داخل به % 9/۴ سالین نرمال

 ها آن روی لامل و شد داده قرار لام روی ها نمونه پیپتاژ، بار سه از
 استروس چرخه شد. مشاهده میکروسکوپ زیر در و گرفت قرار

 مرحله ۰ شامل و انجامد می طول به روز 5 تا ۰ ها موش در
 هستند. استروس دی استروس، مت استروس، پرواستروس،

 تزریق از بعد و قبل روزانه صورت به موش هر مثلی تولید چرخه
 گرفت. قرار بررسی مورد

 
یابی  شناسی بافت های ارز

 محلول در ها، گروه همه در ها تخمدان بافتی، بررسی برای
 تحت شناسی، بافت فرآیند طی و شدند تثبیت %۰ فرمالدئید

 سپس شدند. گیری قالب مایع پارافین وسیله به و قرارگرفته آبگیری
 روی و زده برش میکرومتر 5 ضخامت با تخمدان بافت های قالب

 هماتوکسلین روش با تخمدان بافت قطعات شد. داده قرار لام
 ها فولیکول تعداد و ساختار و شده آمیزی رنگ (H&E) ائوزین

 جلوگیری برای گرفتند. قرار بررسی مورد نوری میکروسکوپ زیر
 هر در تخمک هسته مشاهده بار، یک از بیش فولیکول شمارش از

 برای شد. گرفته نظر در شمارش شاخص عنوان به فولیکول
 همچنین ، 1۴۴ و ۰۴ بزرگنمایی از ها فولیکول مورفولوژی بررسی

 شد. استفاده ۰۴ بزرگنمایی از ها فولیکول شمارش برای
 های سلول دارای که شدند گرفته نظر در سالم هایی فولیکول

 فشرده صورت به و بودند طبیعی پذیری ورنگ فعال گرانولوزای
 اتصال شفاف، سیتوپلاسم با تخمک به و قرارگرفته هم درکنار
 هسته با جداشده گرانولوزای سلولهای ندرت به و داشتند

 گرفته نظر در مرده هایی فولیکول شد. می دیده آنها در پیکنوتیک
 های سلول و شده چروکیده و تیره تخمک سیتوپلاسم که شدند

 های فولیکول بودند. پیکنوتیک های هسته دارای آنها گرانولوزای
 تخمک که بدوی فولیکول شدند: بندی طبقه ترتیب بدین تخمدان

 پهن های سلول لایه یک توسط و زوناپلوسیدا فاقد آن در
 وسیله به تخمک پرایمری، فولیکول بود شده احاطه سنگفرشی

 بود. شده احاطه شکل مکعبی گرانولوزای های سلول از لایه یک
 از چندلایه یا دو وسیله به ها تخمک پرآنترال، فولیکول در

 آنترال فولیکول درمورد و بودند شده احاطه گرانولوزا های سلول
 همراه گرانولوزا های سلول از بیشتر یا لایه دو وسیله به ها تخمک

 بودند. شده احاطه آنتروم حفره با
 

  FSH و استرادیول هورمون گیری اندازه
 از خونگیری و شده بیهوش حیوانات تیمار، و تزریق اتمام از پس

 و استرادیول های هورمون گیری اندازه و سرم تهیه منظور به قلب
FSH 2۴ مدت و ریخته آزمایش لوله داخل را خون شد. انجام 
 را شده جدا سرم سپس و داده قرار سانتریفیوژ دستگاه  داخل دقیقه

 درجه 80- دمای با فریزر داخل را آن و داده انتقال میکروتیوپ به
 گیری اندازه شد. داده قرار هورمونی بررسی زمان تا گراد سانتی

 با یعنی آزمایشگاهی معمول های روش اساس بر هورمونی
  گرفت. انجام RIA 1روش از استفاده

                                                        
1 Radio Imuno assay 
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 آماری آنالیز
 های گروه بین دار معنی اختلاف بررسی برای آماری محاسبات

 آن دنبال به و (ANOVA) آزمون از استفاده با کنترل و تجربی
 نتایج آماری استنتاج مرز گرفت. انجام Tukey تکمیلی آزمون

P≤0.05 حاصله اظلاعات اساس بر نمودارها شد. گرفته نظر در  
 گردید. رسم Excel افزار نرم از استفاده با
 

 ها یافته
یق از بعد و قبل موش وزن تغییرات بررسی های یافته  تزر

  درمانی شیمی داروهای
 معناداری کاهش کنترل گروه به نسبت POF گروه های موش وزن

 ،۰۴۴ ،1۴۴) های دوز در انگشت پنج گیاه گاواژ و است داشته
 وزن افزایش باعث تجربی های موش به (گرم/کیلوگرم میلی 5۴۴

 وزن افزایش این که هرچند است شده  POF گروه به نسبت
 (.1 )نمودار (P≤0/05) است کمتر کنترل گروه به نسبت

 
 استروس چرخه بررسی
 سیکلوفسفامید تزریق از بعد و قبل ها موش استروس چرخه

 هر و منظم و کامل استروس  چرخه تزریق از قبل شد. بررسی
 نامنظم استروس چرخه تزریق، از بعد شد. مشاهده مرحله چهار

 شدند. تر طولانی پرواستروس و استروس مرحله و شد مشاهده
 

یابی  تخمدان بافت ارز
 گروه هر نمو و رشد  مختلف مراحل در مرده و زنده های فولیکول

 شمارش از حاصل نتایج گرفت. قرار بررسی مورد آزمایشی
 کل ذخیره (P≤0/05) دار معنی کاهش از حاکی ها فولیکول
 بود، کنترل گروه به نسبت آزمایشی های گروه تمام در ها فولیکول

 فولیکول ثانویه، فولیکول بدوی، فولیکول تعداد که ترتیب بدین
 معنادار کاهش POF گروه در گرآف، فولیکول و آنترال

(P≤0/05) های فولیکول درصد و داشت کنترل گروه به نسبت 
 پنج گیاه شده استفاده دوزهای تمام داشتند. افزایش آترتیک

 شده POF گروه به نسبت ها فولیکول تعداد افزایش باعث انگشت
 زنده های فولیکول تعداد گرم/کیلوگرم، میلی 5۴۴ دوز در اما است

 افزایش گرم/کیلوگرم میلی ۰۴۴و1۴۴ دوزهای به نسبت سالم و
 دوز این در همچنین داشتند، POF گروه به نسبت داری معنی

 POF گروه به نسبت معناداری کاهش آترتیک فولیکولهای درصد
 (. 2)نمودار (1 )شکل داشتند

 
یابی  : FSH و استرادیول های هورمون ارز

 نسبت POF گروه در استرادیول هورمون ارزیابی از حاصل نتایج
 گیاه از 1۴۴و ۰۴۴دوز و داشته معنادار کاهش کنترل گروه به

 از 5۴۴دوز اما است نکرده POF گروه با تفاوتی سرم E2 میزان
 را POF گروه به نسبت را سرم E2 میزان افزایش انگشت پنج گیاه

 در FSH هورمون میزان همچنین (.P≤0/05) کنیم می مشاهده
 دوز در و داشته معنادار افزایش کنترل گروه به نسبت POF گروه
 با اما نداشت POF گروه با تفاوتی سرم FSH میزان گیاه از 1۴۴
 سرم FSH میزان در انگشت، پنج گیاه از 5۴۴ و ۰۴۴ دوز گاواژ

 شد مشاهده (P≤0/05) داری معنی کاهش POF گروه به نسبت
 (.۰ )نمودار

 
 بحث

 است گرفته  صورت سرطان درمان زمینه در زیادی های پیشرفت
 که بیمارانی زندگی به امید درمانی شیمی عوامل ظهور که حالی در
 سوی از .[22] است داده افزایش را دارند کار و سر سرطان با

 زیادی های نگرانی تخمدان به درمانی شیمی از ناشی آسیب دیگر،
 درمانی شیمی یا درمانی پرتو جانبی اثرات زیرا است کرده ایجاد را
 .[2۰] هستند برگشت غیرقابل عموما تخمدان های سلول روی بر

 مثل سرطان، به مبتلا بیماران برای موجود های درمان از بعضی
 بنابراین ببرد، بین از را تخمدانی ذخیره تواند می درمانی شیمی
 که زمانی .[2۰] شود می ناباروری و تخمدان نارسایی به منجر
 گیرند، می قرار سیکلوفسفامید معرض در تخمدانی های سلول

 دادن دست از در یلدخ های مکانیسم از یکی عنوان به آپوپتوزیز
 کنند می پیشنهاد مطالعات .[25] شود می گرفته نظر در فولیکول

 حد از بیش تولید طریق از آپوپتوز القای به قادر سیکلوفسفامید که
ROS و است تخمدان های سلول در اکسیداتیو استرس ایجاد و 

 قرار سلول شده ریزی برنامه مرگ تحت تا کند می تحریک را ها آن
های  فولیکولی نابود موجب سیکلوفسفامید .[2۰] بگیرند

ی رو منفی تأثیر فولیکولی، ذخیره کاهش علت به و شده مقدماتی
 در زودرس یائسگی وی نابارور وموجب داشته مثلی تولید سیستم
 نشان آزمایشگاهی تحقیقات .[26] شود می شود، می ماده جنس
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 گرم/کیلوگرم میلی 1۴۴ دوز تزریق اول: گروه ب( کنترل، گروه الف( ائوزین، - هماتوکسیلین آمیزی رنگ از استفاده با تخدان بافت مورفولوژیکی ارزیابی :1 شکل

 های موش ت( انگشت، پنج گیاه کیلوگرم گرم/ میلی 1۴۴ دوز با شده درمان و شده POF های موش دوم: گروه پ( ،POF مدل القاء و روز 12 مدت به سیکلوفسفامید
POF های موش ث( انگشت، پنج گیاه کیلوگرم گرم/ میلی ۰۴۴ دوز با شده درمان و شده POF انگشت. پنج گیاه کیلوگرم گرم/ میلی 5۴۴ دوز با شده درمان و شده 

 .(CL) زرد جسم (،AF) یافته تحلیل فولیکول (،F) فولیکول
 

 
 موش بدن وزن تغییرات میانگین مقایسه :1نمودار

 است دار معنی اختلاف نشانگر نامتشابه حروف
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 مختلف های گروه به و شدند شمارش ها گروه تمام در ها فولیکول انواع ها. فولیکول رشد مختلف مراحل روی انگشت پنج گیاه و سیکلوفسفامید داروی تاثیر :2نمودار
 گیاه از گرم/گیلوگرم میلی ۰۴۴دوز :2گروه انگشت. پنج گیاه از گرم/گیلوگرم میلی 1۴۴ دوز :1 گروه شدند. بندی طبقه زرد جسم آنترال، پرآنترال، پرایمری، بدوی، فولیکول

 بالای  نامتشابه حروف کنترل. گروه :5گروه سیکلوفسفامید. گرم/گیلوگرم میلی 1۴۴ تزریق :۰ گروه انگشت. پنج گیاه از گرم/گیلوگرم میلی 5۴۴ دوز :۰ گروه انگشت. پنج
 دهند. می نشان را ها گروه بین (P≤0/05) دار معنی اختلاف ها ستون

 

 
 بالای نامتشابه حروف ها. گروه در FSH و استرادیول های هورمون ترشح بر انگشت پنج گیاه و تزریق( روز دوازده از )بعد سیکلوفسفامید داروی تاثیر نتایج :۰نمودار

 دهند. می نشان را ها گروه بین (P≤0/05)  دار معنی اختلاف  ها ستون
 

 آن یبارور توان و ماده جنس در سیکلوفسفامید اثر که است داده
 اینکه به توجه با و دارد بستگی ها فولیکول رشد ومرحله زمان به

 سه حدودا   یسور موش در فولیکول یک تکامل و رشد زمان مدت
 و ایی حفره پیش مرحله در که هایی فولیکول کشد، می طول هفته

 چگونگی شوند، می واقع سیکلوفسفامید معرض در ایی حفره یا
 و سانگ دن نتایج .[27]باشد می متفاوت آنها رفتن تحلیل

 ثانویه فولیکولهای تعداد که  داد نشان 2۴16 سال در همکارانش
 اما است، یافته کاهش داری معنی طور به CTX درمانی گروه در

 گروه و CTX گروه بین مراحل سایر در ها فولیکول تعداد نظر از
 و چن مطالعات [6] است نشده مشاهده داری معنی تفاوت کنترل

 از بیشتر ها تخمدان که، داد نشان 2۴16 سال در همکارانش
 به یافته، کاهش های فولیکول تعداد و شده تخریب های اووسیت

 CTX با درمان تحت های تخمدان در اولیه های فولیکول ویژه
 سطح گیری اندازه با تخمدان نارسایی .[28] بودند شده تشکیل

 با بیوشیمیایی لحاظ از و شود می داده تشخیص خون در هورمون
 [29] شود می مشخص  FSHبالای سطح و استروژن پایین سطح
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 نارسایی تشخیص برای مهم و اولیه های شاخص ها هورمون این
 در هورمون میزان و سطح البته .[۰۴] هستند تخمدان زودرس

 داروی غلظت و نوع همچنین بوده، اهمیت حائز بسیار خون
 موثر اختلال شدت میزان در نیز استفاده مورد درمانی شیمی
 شاه خانواده از (Vitex agnus castus) انگشت پنج گیاه است.
 درمان در آن مفید اثرات که است گیاهانی مهمترین از یکی پسند

 کینولئیل دیاس .[7] است شده گزارش زنان های یبیمار از برخی
 استروژن های رندهیگ به تواند می اهیگ نیا وهیم عصاره از شده جدا

 به گرید یسو از کند جادیا استروژن به هیشب عملکرد و متصل
 دهد می کاهش را نیپرولاکت سطح و متصل ینیدوپام های رندهیگ
 های فولیکول تعداد افزایش سبب انگشت پنج گیاه .[۰2 ,۰1]

 های فولیکول تعداد کاهش زرد، جسم و آنترال آنتررال، پری
 کاهش تخمدان، آلبوژینای تونیکا ضخامت کاهش ،یکیست

 در گرانولروزا لایه ضخامت افزایش و تکا لایه ضخامت
 در انگشت پنج گیاه عصاره .[۰۰] شود می آنترال های فولیکول

 سقط از و [۰۰] است موثر یقاعدگ پیش سندروم علائم کاهش
 مختلف دوران در یمهم اثرات دارای و کند می جلوگیری جنین

 و وزن )افزایش نظیرموش یحیوانات در جنین تکامل بر بارداری
 پنج گیاه تاثیر بار اولین برای مطالعه این در .[۰5] باشد می رشد(

 موشی های مدل در ها هورمون میزان و تخمدان بافت بر انگشت
POf سطح گیاه این که داد نشان ما نتایج و شد بررسی 

 این تاثیر که ای مطالعه کنون تا دهد. می تغییر را سرم های هورمون
 اثر البته است. نشده انجام کند بررسی POF بیماری بر را گیاه
 نشان و است گرفته قرار بررسی مورد PCOS [۰6] بر گیاه این
 ،FSH کنترل، گروه با مقایسه در  PCOS گروه در که دهد می

 سطح که حالی در یافته، کاهش استرادیول و پروژسترون سطح
 درمان است. یافته افزایش توجهی قابل طور به LH و تستوسترون

 سطح افزایش به منجر ،PCOS گروه در انگشت پنج گیاه با
 LH و تستوسترون سطح کاهش و FSH و استروژن پروژسترون،

 های هورمون ترشح کیستیک پلی تخمدان سندروم در است. شده
 و گذاری تخمک عدم باعث که است شده اختلال دچار جنسی
 این در انگشت پنج گیاه با درمان و شود می باروری در اختلال
 شده بارداری در بهبود و جنسی های هورمون تعادل باعث سندروم

 سطح CTX با درمان که داد نشان ما مطالعات .[۰7] است
 FSH هورمون سرمی سطح دهد. می تغییر را سرم های هورمون

 گروه با مقایسه در CTX درمانی گروه در E2 هورمون و افزایش
 این در گرفته انجام مطالعات تایید در است. یافته کاهش کنترل

 ماده آزمایشگاهی کوچک های موش تخمدان یرو بر که تحقیق
 هایی موش در ها فولیکول انواع که گردید مشاهده شد انجام بالغ

 مکمل بدون سیکلوفسفامید با درمانی شیمی تحت که
 دادند. نشان یچشمگیر کاهش بودند گرفته قرار اکسیدانتی آنتی
 بوده بالا تخمدانی های فولیکول انواع یرو بر سیکلوفسفامید تاثیر

 همچنین داد. کاهش را ها فولیکول این تعداد یزیاد حد تا و
 اثر زرد جسم تشکیل و یگذار تخمک میزان بر سیکلوفسفامید

 شد کنترل گروه با مقایسه در آن دار معنی کاهش باعث و گذاشته
 مختلف مراحل در آترتیک های فولیکول تعداد افزایش سبب و

 آشفتگی تایید برای (.(p<0/05 گردید کنترل گروه به نسبت رشد
 مشاهده و شد تهیه واژینال اسمیر موش، جنسی چرخه نظمی بی و

 کاملا موش استروس چرخه سیکلوفسفامید تزریق هنگام شد
 پنج گیاه عصاره که داد نشان ما مطالعات شود. می آشفته و نامنظم

 و ها فولیکول بهبود باعث گرم/کیلوگرم میلی 5۴۴ دوز در انگشت
 همچنین و شود می سیکلوفسفامید با درمان تحت های تخمدان

 گیاه از استفاده هنگام  E2 و افزایش FSH هورمون سرمی سطح
 گروه به و یابد می کاهش گرم/کیلوگرم( میلی 5۴۴) انگشت پنج

 مرتب طور به آزمایش هنگام نیز موش وزن شود. می نزدیک کنترل
 سیکلوفسفامید تزریق هنگام که داد نشان نتیجه و شد گیری اندازه

 پنج گیاه عصاره با درمان در و یابد می کاهش ها موش بدن وزن
 کند می پیدا بهبود ها موش وزن گرم/کیلوگرم( میلی 5۴۴) انگشت

  شود. می تر نزدیک کنترل گروه به و
 

 گیری نتیجه
 سیکلوفسفامید داروی که است آن از حاکی پژوهش این های یافته

 گیاه دوز بالاترین در و کند می القا را POF موشی مدل خوبی به
 تعداد افزایش و جنسی های هورمون تعدیل انگشت پنج

 نظر به گردد. می مشاهده ها موش وزن افزایش و ها فولیکول
 بیان همچنین و بیشتر هورمونی و مولکولی های بررسی رسد می
 دهد. نشان POF درمان در را گیاه این اثرات تواند می بهتر ژن
 

 تشکر و تقدیر
  و تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه آزمایشگاه از
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 در شان همراهی پاس به عابدی فاطمه خانم سرکار از همچنین
 شود. می قدردانی و تشکر طرح این
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Abstract 
Background and purpose: Premature ovarian failure (POF) is known as a heterogeneous 

disorder that leads to amenorrhea and ovarian failure before the age of 40 and causes 

infertility in young women. Herbal Medicines are traditionally used to treat hormonal 

problems in women. This study was conducted to investigate the effect of Chaste tree fruit 

hydroalcoholic extract on ovarian function and body weight of mice after POF induction in 

mice. 

Materials and methods: In this study, 50 mice were divided into five groups (n=10) 

including the vitex group, POF, and three experimental groups (creating POF model and 

gavage of vitex extract). After the effect of the extract, the ovarian tissue was studied with 

hematoxylin-eosin staining, and follicular count and serum level were checked. 

Findings: The results showed that the number of follicles, corpus luteum, and body weight of 

mice in the POF group were significantly reduced. Also, the serum level of FSH hormones 

increased in the POF group and the E2 hormone decreased significantly compared to the 

control group (p<0.05), which indicates the correct creation of POF models. After gavage of 

extract in POF mouse models, the serum level of hormones was adjusted and the number of 

ovarian follicles increased. 

Conclusion: The results of the study showed that vitex extract in the highest tested dose has 

positive effects on the number of follicles, body weight, and sex hormones of mice in 

premature ovarian failure syndrome. 
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