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 چكیده

تاثیر امواج تلفن همراه و مصرف سیر بر امواج الکترومغناطیس بر غدد جنسی و باروری اثر دارد. مطالعه حاضر با هدف 
روزه با میانگین وزن  39سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار  21تعداد  هورمون های جنسی در موش صحرایی انجام شد.

 900 موج طول با امواج مایکروویو روزانه دریافت :Aگروه تجربی تایی قرار گرفتند.  7گروه  4گرم انتخاب و در  5/292
محلول  لیتر میلی 29 دریافت :Cگروه تجربی  سیر پخته. محلول عصاره لیتر میلی 29 دریافت :Bگروه تجربی تز. مگاهر 
بدون تیمار و با رژیم غذایی عادی. سپس  گروه کنترل:مگاهرتز.  900 موج طول مایکروویو با پرتو با سیر پخته همراه عصاره

های استروژن و دی هیدرواپی آندروسترون در مواجهه با امواج تلفن مقادیر هورمون های جنسی انجام شد.سنجش هورمون
(. هورمون استروژن در گروه تجربی P<9095نسبت به گروه کنترل افزایش معنی داری داشت )   Aهمراه در گروه تجربی

ان امواج تلفن در گروه دریافت همزم (.P<9095دریافت کننده عصاره سیر کاهش معنی داری نسبت به گروه کنترل داشت )
همراه و مصرف عصاره سیر مقادیر هورمون های استروژن، تستوسترون و دی هیدرواپی آندروسترون افزایش معنی داری 

به طور همزمان تحت تابش امواج و مصرف عصاره سیر قرار گیرند، عصاره سیر ها  در صورتی که موش (.P<9095داشت )
  .همراه بر هورمون های جنسی را جبران کندنمی تواند اثرات تخریبی امواج تلفن 

 

 .های جنسی، سیر، موش صحراییامواج تلفن همراه، هورمون :ها کلیدواژه
 

 مقدمه
اند عواملی نظیر در معرض گرما مطالعات نشان داده

های فیزیکی، آلوده کننده های  بودن، سر و صدا، ورزش
محیطی و شغلی، تغییر در شرایط زندگی، تماس با سموم، 

ای، آلودگی هوا، تماس بیش از حد با  تغییر عادات تغذیه

مغناطیسی مختلف ، استفاده از رایانه و غیره سبب امواج 
 .]5،  21، 03[گردد آسیب بیضه و عملکرد آن می

پدیده اي است که به  1امواج و تشعشع الکترومغناطیس
یابد. این صورت امواج نشري در خلأ و یا ماده گسترش مي

                                                           
1 Electromagnetic radiation 
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الکتریکي و مغناطیسي است که در های  امواج شامل میدان
د نوسان کرده و عمود بر مسیر انرژي فاز مربوط به خو

بندي  هستند. این تشعشعات را با توجه به فرکانس امواج طبقه
اند که طیف آن شامل امواج رادیویي، امواج رادار و  کرده

مایکروویو، اشعه زیر قرمز، نور مرئي، اشعه ماوراي بنفش، 
ها و  . این امواج در دستگاه]4[و گاما است  Xاشعه های 

ختلف مورد استفاده در زندگي روزمره نظیر یخچال، لوازم م
هاي  فریزر، تلویزیون، رادیو، موبایل، مایکروفر، دستگاه

هالوژن و های  فتوکپي، نمایشگرهاي کامپیوتري، لامپ
 .]0،23[چاپگرها کاربرد وسیع دارند 

امواج مایکروویو نیز بخشي از طیف امواج الکترو 
مگاهرتز تا  033مغناطیس است که دامنه فرکانس آن از 

میلي متر 2گیگاهرتز متغیر است و طول موج آن نیز از  033
 یها . امواج ساطع شده از تلفن]9[متر متغیر است  2تا 

گیگاهرتز  2مگاهرتز تا  933همراه با فرکانس متوسط حدود 
. براثر تابش این ]15[ن محدوده فرکانس قرار دارند در ای

ها، انرژي آن جذب مولکول شده و سبب  امواج روي مولکول
شود.  تغییر ارتعاش مولکول و یا تغییر درجه حرارت آن مي

شناسایي اثرات زیستي امواج مایکروویو پیچیده و 
دهد این  انگیز است و شواهدي وجود دارد که نشان مي بحث

ر حسب شدت تابش و فرکانس مدت تابش، اثرات امواج ب
کنند  تحت تابش ایجاد مي یها زیستي مختلفي در مولکول

مولد امواج های  . گسترش استفاده روز افزون از دستگاه]2[
متعددي که های  همراه و گزارشهای  الکتریکي به ویژه تلفن

اخیر در مورد اثرات ناهنجاري زایي این امواج  یها در سال
مختلف رشد و نموي وجود دارد باعث بروز  یرایندهابر ف

بسیاري در ارتباط با اثرات زیانبار امواج های  نگراني
همراه بر سلامت انسان شده است. درحال حاضر  یها تلفن

تعدادي از اثرات مهم زیستي غیر حرارتي شامل تغییر 
ها از جمله تغییر در سرعت تکثیر یا تغییر در  عملکرد سلول

شود، کاهش در  یان ژني که باعث مرگ سلولي ميحالت ب
تولید ملاتونین و تغییر در الکتروانسفالوگرام انسان توسط 

همراه خانگي و سیار گزارش شده است  یها تلفن یها آنتن
]01[. 

ارتباط با اثر امواج موبایل بر روي سیستم تولید مثل و در 
زیانبار بودن باروري نیز مطالعاتی انجام شده که حاکی از 

این امواج است. بعضی از این مطالعات اثرات مضر امواج و 
تشعشعات بر روی ناباروری مردان را نشان داده و مشخص 

 22[توانند باعث کاهش غلظت اسپرم شوند  می اند که کرده
دهد که این امواج  نشان میها  . همچنین، دیگر بررسی]04و

شود  تشکیل اسپرم مي باعث اختلال در اسپرماتوژنز و فرآیند
نیز بیانگر این نکته است که امواج  . مطالعه یان]0،23،13[

غیر طبیعي در های  موبایل، میزان مرگ و میر و ایجاد توده
اسپرم رت را افزایش داده و علاوه بر این، تابش مداوم امواج 

های  الکترومغناطیس ممکن است مرگ سلولي را در سلول
. علاوه بر آنچه در ]42[کند زاینده بیضه موش القاء 

خصوص تاثیر و آسیب زایی امواج موبایل در اسپرماتوژنز و 
عملکرد بیضه گفته شد؛ تغییر عادات تغذیه ای نیز از جمله 
دیگر عوامل پاتولوژیک محیطی است که باعث اختلال در 

شود  اسپرماتوژنز یا فرآیند تشکیل اسپرم و عملکرد بیضه مي
ای و مصرف  بنابراین، اصلاح عادات تغذیه. ]5، 21، 03[

گیاهان دارویی و مکمل های گیاهی در برنامه غذایی، 
شناسی و درمان اختلالات ناباروری مردان  تواند در آسیب می

موثر واقع شود. بطوری که در تحقیقات علمی اخیر توجه 
عنوان عوامل  اي به برخی از محصولات گیاهی به ویژه

 نشانها  . این بررسی]03[است درمانی معطوف شده 
دهد، با توجه به عوارض جانبی ناشی از مصرف بسیاری  می

از موادشیمیایی، استفاده از گیاهان دارویی در درمان 
. ]3،20[شتاب و اهمیت زیادی پیدا کرده است ها  بیماری

در این میان سیر یکی از محصولات گیاهی است که هم به 
 اشنی و مکمل غذایی مصرفعنوان دارو و هم به عنوان چ

باشد که بطور سنتی به  می شود. سیر یکی از محصولاتی می
خاطر خواص سیتوتوکسیک، ضد تومور، ضدقارچ، 

شود  می ضدباکتري، ضدویروسی و ضدپروتوزوئري استفاده
]03[ . 

اي از خانواده زنبق، حاوي انواع  سیر به عنوان گونه
نی، کربوهیدرات، گوناگونی از ترکیبات از جمله مواد معد

  نشان . مطالعات]09[پروتئین، چربی و ویتامین است 
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 اثرات سیر در شده یافت مختلف مواد میان از دهد، می
 ترکیبات وجود دلیل به اساسا   گیاه دارویی این و زیستی

برخی از این ترکیبات گوگردي . ]24،05[است  گوگردي
آلیل پروپیل، عبارت از: آلین، آلیسین، آجویین، دي سولفید 

تیري سولفید دي آلیل، سالیل سیستئین و آلیل 
. از طرفی، با ]03،05،19[باشند  می مرکاپروسیستئین،

توجه به هزینه بالا، عوارض جانبی نامطلوب و محدودیت 
اخیر تمایل های  استفاده از داروهاي شیمیایی، در سال

زیادي به جایگزینی این داروها با محصولات گیاهان 
مختلف، نشان داده شده های  ی جهت درمان بیماريداروی

های  . بنابراین، در شرایط کنونی که کاربرد گوشی]3[است 
همراه گسترش فراوانی یافته است و امواج مایکروویو ساطع 
از آنها مضرات زیستی زیادی از جمله اختلال در عملکرد 

که  رود می بیضه و کاهش تولید اسپرم را به همراه دارد؛ انتظار
مصرف سیر بتواند اثرات حفاظتی در برابر اختلالات 
هورمونی ناشی از امواج داشته باشد. همچنین، نتایج برخی 
مطالعات حاکی از آن است که مصرف سیر میزان 

دهد  می کاهش یا تستوسترون سرم را بطور قابل ملاحظه
ها، سیر از طریق اختلال در انتقال  . براساس این مطالعه]29[

لیدیگ که مرحله های  سلول یول آزاد به میتوکندرکلستر
مهمی در استروئیدوژنز است، و اختلال در تبدیل کلسترول 

کلیدي های  به تستوسترون از طریق تاثیر بر فعالیت آنزیم
 نظارتی استروئیدوژنز، روند ساخت استروئیدها را مهار

لیدیگ که مسئول ترشح های  کند و سبب تخریب سلول می
. بنابراین، باتوجه به اینکه ]22[شود  می هستند تستوستورن

 هنوز بر باروري همراههای  تلفن مضر شواهد مربوط به اثرات
 امواج الکترومغناطیسی بیولوژیکی اثرات و هستند مبهم

همراه هنوز مورد بحث است،  تلفنهای  گوشی از ساطع شده
ی سیر و با توجه به ابهامات مطرح در خصوص اثرات حفاظت

در برابر اختلالات هورمونی ناشی از امواج؛ مسأله اساسی 
پیش روی این پژوهش بررسی اثر امواج تلفن همراه و 
مصرف سیر بر هورمون های استروژن، تستوسترون و دی 
هیدرواپی آندروسترون در موش صحرایی بالغ نر نژاد ویستار 

 باشد.می
 

 کار روش
در این  .باشدطرح پژوهش حاضر از نوع تجربی می

سر رت صحرایی نر بالغ نژاد  13مطالعه تجربی تعداد 
گرم استفاده و در  5/103روزه با میانگین وزن  93ویستار 

ساعت  21کربنات تحت شرایط استاندارد ) های پلی قفس
 53 -55ساعت تاریکی، رطوبت نسبی  21روشنایی، 

درجه سانتی گراد( نگهداری شدند  15 -13درصد و دمای 
کلیه اصول اخلاقی مربوط به کار با حیوانات آزمایشگاهی  و

در ارتباط با آنها مد نظر قرار گرفته شد. جهت تغذیه 
حیوانات نیز از غذای فشرده شده که از شرکت سهامی 

 نیز توسط اتاق خوراک دام و طیور استفاده گردید. هواي
 اند، شده جاسازي حیوانات که در خانه تهویه دستگاه های

روز  3 حیوانات هر نگهداري ویژههای  شد؛ و قفس یهتهو
شدند. در این پژوهش برای  عفوني ضد و تمیز بار یك

رعایت اصول اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی سعی 
شد تمام استانداردهای مربوط به تهیه حداقل نمونه حیوان 
مورد نیاز؛ شرایط نگهداری از نظر غذا، گرمایش و 

بیداری، روشنایی و تاریکی، درجه سرمایش، خواب و 
کشی حیوانات مطابق با چك لیست  حرارت، نظافت و آسان

 کار با حیوانات آزمایشگاهي انجام شود. 
تایی به  7گروه  4ها به روش کاملا  تصادفی در موش

 شرح ذیل قرار گرفتند:
امواج  کننده : این گروه دریافتA گروه تجربی

اهرتز بود. در این گروه مگ 900 موج طول با مایکروویو
 از مگاهرتز 900 موج طول مایکروویو با ایجاد امواج جهت

 Huaweiو  Htcاندروید با مارک  همراه گوشی تلفن عدد 3
 شدند. جعبه آلومنیومي متصل طرف یك به که استفاده شد

 آن وجوه تمام که آلومنیومي جعبه درونها  به این منظور رت
 ساطع امواج تا شدند داده قرار بود، باز آن یك وجه جزء به

های  گوشي امواج ایجاد نشود. همچنین، جهت خارج شده
 بیشتر اطمینان براي و داده شدند قرار مکالمه در حالت تلفن

 ورقهها  قفس تابش، روي هنگام امواج نشدن خارج از
 1روز  هر امواج کننده دریافت شد. گروه داده قرار آلومنیومي

ساعت و برای مدت  2صورت فشرده هر نوبت به  نوبت و
 گرفتند. قرار موبایل امواج معرض روز در 03
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کننده عصاره سیر  : این گروه دریافتB گروه تجربی
گرم سیر خام  153پخته به صورت محلول بود. ابتدا 

خریداری شد و سپس شسته و تمیز شد؛ پس از آن پوست 
حبه های سیر را کنده و سیر خرد شده درون ظرف بخارپز 

با درجه حرارت ملایم و به  FS-12000Pپارس خزر مدل 
 دقیقه طبخ داده شد. پس از این مرحله سیر طبخ 33مدت 

 BG-310P داده شده درون مخلوط کن پارس خزر مدل
قاشق چای خوری آب  1ریخته شد و به ازای هر حبه سیر 

مقطر به ترکیب اضافه شد و تا میکس کامل ترکیبات هم زده 
ساعت در  43شد. بعد ترکیب در یک ظرف ریخته شد و 

درجه نگهداری شد و بعد مواد را از صافی   15دمای کمتر از
و عصاره سیر طبخ داده شده آماده شد. لازم به ذکر  عبور داده

است که روش فوق برای تهیه عصاره سیر پخته تحت نظارت 
کارشناسان گیاهان دارویی انجام شد. پس از تهیه عصاره 

میلی لیتر به ازای هر  13سیر پخته به این گروه به مقدار 
روز، محلول  03کیلوگرم وزن بدن حیوان و برای مدت 

 سیر پخته خورانده شد.عصاره 
کننده ترکیبی از  : این گروه دریافتCگروه تجربی 

مایکروویو بود. به  پرتو با محلول عصاره سیر پخته همراه
 ساعته امواج 2نوبت 1روزانه ها  طوری که به این گروه از رت

 13مگاهرتز؛ و روزانه به مقدار  900 موج طول مایکروویو با
گرم وزن بدن حیوان و برای مدت میلی لیتر به ازای هر کیلو

 روز، عصاره سیر پخته شده داده شد. 03
روزه آب و  03: به این گروه برای یک دوره گروه کنترل

 رژیم غذایی عادی ) پلت( داده شد.

 گیری پارامترهای بیوشیمیایی گیری و اندازه خون
سی  5 حیوانات ساعت پس از اتمام برنامه تیمار از 14
خون جمع آوري شده با دور های  شد. نمونهن گرفته سی خو
دقیقه سانتریفیوژ و سرم آن جدا گردد و  13به مدت  0333

سرمي جهت بررسي بعدي در داخل فریزر در های  نمونه
درجه سانتی گراد، نگهداري شد. سپس  11دمای منفی 

استروژن، تستوسترون و دی هیدرواپی های  غلظت هورمون
تجاري شرکت رادیم های  کیت آندروسترون با استفاده از

 ایتالیا به روش الایزا اندازه گیري شد.
افزار  آوری شده در این تحقیق به کمک نرم های جمع داده
های توصیفی  و با استفاده از آزمون 13ویرایش  spssآماری 

-Oneای  های مقایسه فراوانی، درصد، میانگین؛ و آزمون
way ANOVA  و-test t  مستقل، مورد تجزیه و تحلیل

 قرار گرفت.
 
 هایافته

شود مقادیر  می مشاهده 2طور که در جدول  همان
هورمون استروژن و سطح سرمی هورمون دی هیدرواپی 
آندروسترون در نتیجه مواجهه با امواج الکترومغناطیس تلفن 

های تجربی نسبت به گروه کنترل افزایش همراه در گروه
(. در این بررسی بین گروه P<3035)داری داشت  معنی

دریافت کننده امواج تلفن همراه و گروه کنترل در مقادیر 
داری یافت نشد  تستوسترون سرم تفاوت آماری معنی

(3035>P.)  

 
یافت کننده :تفاوت میانگین مقادیر تغییرات مربوط به هورمون های استروژن، 1 جدول تستوسترون و دی هیدرواپی آندروسترون در گروه های در

 امواج تلفن همراه و کنترل

 متغیر )واحد اندازه گیری(
یانس ها tآزمون   مستقل با فرض نابرابری وار

 تفاوت میانگین میانگین گروه
انحراف 
 استاندارد

T P 

 (nmol/l)استروژن 
 88/77 :  مواجهه با امواجAگروه 

28/24 2/54 11/09 0/000 
 60/52 : کنترلDگروه 

 (ng/ml)تستوسترون 
 0/577 :  مواجهه با امواجAگروه 

0/274 0/133 2/05 0/083 
 0/302 : کنترلDگروه 

دی هیدرواپی آندروسترون 
(µg/dL) 

 0/113 :  مواجهه با امواجAگروه 
0/040 0/007 5/17 0/000 

 0/073 : کنترلDگروه 
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هورمون استروژن در گروه تجربی دریافت کننده عصاره 
داری نسبت به گروه کنترل داشت  سیر کاهش معنی

(.0.0>P مقادیر سرمی هورمون تستوسترون نیز در بین .)
داری داشت؛ به طوری  گروه های مورد مطالعه تفاوت معنی

در گروه تجربی دریافت کننده که سطح سرمی تستوسترون 
 داری بالاتر از گروه کنترل بود عصاره سیر به طور معنی

(.0.0>Pبین گروه .) های دریافت کننده عصاره سیر و
کنترل در مقادیر سرمی دی هیدرواپی آندروسترون تفاوت 

(. نتایج این محاسبه P<0.0.داری یافت نشد ) آماری معنی
 ارایه شده است. 2در جدول

شود در گروه  مشاهده می 3نگونه که در جدولهما
دریافت همزمان امواج تلفن همراه و مصرف عصاره سیر 

های استروژن، تستوسترون و دی  مقادیر سرمی هورمون
داری نسبت به گروه  هیدرواپی آندروسترون افزایش معنی

 (. P<0.0.کنترل داشته است )
مربوط به برای مقایسه تفاوت میانگین مقادیر تغییرات 

هیدرواپی  های استروژن، تستوسترون و دی هورمون
-Oneهای مورد مطالعه از آزمون  آندروسترون در گروه

Way ANOVA  استفاده شد. نتایج این بررسی نشان داد
مواجهه با امواج الکترومغناطیسی موبایل موجب افزایش 
سطح سرمی استروژن و دی هیدرواپی آندروسترون و کاهش 

سرم می شود و در مقابل تجویز عصاره سیر اثر  تستوسترون
مهار کنندگی بر تخریب پارامترهای بیوشیمیایی ناشی از این 

  (.4( )جدولP<0.0.امواج در سرم دارد )
 

یافت : تفاوت میانگین مقادیر تغییرات مربوط به هورمون های استروژن، تستوسترون و 2 جدول دی هیدرواپی آندروسترون در گروه های در
 کننده عصاره سیر و کنترل

 متغیر )واحد اندازه گیری(
یانس ها tآزمون   مستقل با فرض نابرابری وار

 تفاوت میانگین میانگین گروه
انحراف 
 استاندارد

T P 

 (nmol/l)استروژن 
 36/01 : مصرف عصاره سیرBگروه 

24/51- 2/289 10/7- 0/000 
 60/52 : کنترلDگروه 

 (ng/ml)تستوسترون 
 2/45 : مصرف عصاره سیرBگروه 

2/148 2/201 10/64 0/000 
 0/302 : کنترلDگروه 

دی هیدرواپی آندروسترون 
(µg/dL) 

 0/074 : مصرف عصاره سیرBگروه 
0/005 0/008 0/068 0/947 

 0/073 : کنترلDگروه 
 
 

یافت کننده : تفاوت 3 جدول میانگین مقادیر تغییرات مربوط به هورمون های استروژن، تستوسترون و دی هیدرواپی آندروسترون بین گروه در
 ترکیب امواج تلفن همراه و مصرف سیر با گروه کنترل

 متغیر )واحد اندازه گیری(
یانس ها tآزمون   مستقل با فرض نابرابری وار

 میانگین گروه
انحراف  تفاوت میانگین

 استاندارد
T P 

 (nmol/l)استروژن 
 71/95 : دریافت امواج و سیرCگروه 

11/428 1/824 6/264 0/000 
 60/52 : کنترلDگروه 

 (ng/ml)تستوسترون 
 0/84 : دریافت امواج و سیرCگروه 

0/537 0/176 3/038 0/01 
 0/302 : کنترلDگروه 

دی هیدرواپی آندروسترون 
(µg/dL) 

 0/111 : دریافت امواج و سیرCگروه 
0/038 0/007 5/247 0/000 

 0/073 : کنترلDگروه 
 



 همکار و جهرمی خواه وحید حمایت / …های  هیدرواپی آندروسترون در موش تستوسترون و دیاستروژن، های  اثر امواج تلفن همراه و مصرف سیر بر هورمون 6
 

 : مقایسه میانگین مقادیر تغییرات مربوط به هورمون های جنسی در گروه های مورد مطالعه4جدول

 میانگین گروه متغیر )واحد اندازه گیری(
انحراف 
 استاندارد

F P 

 (nmol/l)استروژن 

 4.3/6 771/88 مواجهه با امواج تلفن همراه  :Aگروه 

101/142 .../. 
 680/0 14/36. : مصرف عصاره سیرBگروه 

 30/4 107/71 : مواجهه با امواج تلفن و مصرف عصاره سیرCگروه 
 12/2. .028/6 : کنترلDگروه 

 (ng/ml)تستوسترون 

 ./348 ./077 :  مواجهه با امواج تلفن همراهAگروه 

810/41 .../. 
 ./03 401/2 : مصرف عصاره سیرBگروه 

 ./463 ./84 : مواجهه با امواج تلفن و مصرف عصاره سیرCگروه 
 ./6. ./3.2 : کنترلDگروه 

 (µg/dL)دی هیدرواپی آندروسترون 

 ./624 0/113 :  مواجهه با امواج تلفن همراهAگروه 

274/2 .../. 
 ./214 0/074 سیر: مصرف عصاره Bگروه 

 ./318 ./111 : مواجهه با امواج تلفن و مصرف عصاره سیرCگروه 
 ./211 ./73. : کنترلDگروه 

 
 

 گیریبحث و نتیجه
نتایج نشان داد در این مطالعه مواجهه با امواج تلفن 

استروژن در  داری بر افزایش هورمون همراه اثر معنی
 های نر داشته است. این یافته با نتایج تحقیق حمایت موش
 از ( مبنی بر اینکه پس.131و همکاران ) جهرمی خواه

یابد،  امواج میزان هورمون استروژن افزایش می با مواجهه
. نتایج تحقیقات حسینی و ضیاء ]3[همخوانی دارد 

نیز نشان داد، مواجهه با امواج  ]2[( 1310)
رومغناطیسی ساطع شده از موبایل و دکل هاي الکت

مخابراتی افزایش هورمون استروژن را به همراه دارد که 
اختلاف نتایج  احتمالا  همراستا با نتایج این تحقیق است. 

 در تفاوت دلیل این تحقیق با برخی تحقیقات انجام شده به
باشد. به طور کلی، در تبیین  می مواجهه با امواج نحوه و دوز

اینکه چرا هورمون استروژن در گروه مواجهه با امواج افزایش 
توان گفت که این افزایش می تواند ناشی از اثر  یافته است می

های موجود در بدن و  سوء امواج بر بیوسنتز کلسترول و آنزیم
یا آسیب بافت بیضه باشد. همچنین، دلیل دیگری که 

مواجهه شده  های نر تواند علت افزایش استروژن در موش می
با امواج تلفن همراه باشد، تغییر ساختار شیمیایی 
تستوسترون در نتیجه مواجهه با امواج است؛ چرا که هورمون 
مردانه تستوسترون به راحتی تحت تاثیر عوامل خطر درونی و 

تواند به هورمون زنانه استروژن تبدیل شود و این  محیطی می
چربی، کبد،  تغییر ساختاری ممکن است در بافت های

در این عضلات اسکلتی و سیستم عصبی مرکزی رخ دهد. 
مطالعه بین گروه دریافت کننده امواج تلفن همراه و گروه 

داری  کنترل در مقادیر تستوسترون سرم تفاوت آماری معنی
یافت نشد. به عبارتی، مواجهه با امواج تلفن همراه تاثیر قابل 

ن نداشته است. این قبولی بر سطح سرمی هورمون تستوسترو
 ]22[( 2.11یافته با نتایج تحقیق هامادا و همکاران )

 نه همخوانی ندارد؛ زیرا در مطالعه آنها گزارش شد امواج
 بلکه سازند، می متأثر را لیدیگ هاي عملکرد سلول تنها

ایجاد  آنان در نیز را شناختی آسیب و غییرات ساختاري
 ها سلول این درایجاد شده  اي هسته هاي کنند که آسیب می

 تولید تستوسترون کاهش به منجرو  است همراه با آپوپتوز
شود. همچنین، نتایج این مطالعه با نتایج تحقیق ازگانر و  می

 و ( که نشان داد اثر فیزیولوژیکی0..2همکارانش )
 سطح کاهش بیضه باعث بر همراه تلفن مورفولوژیکی

علاوه بر این، نتایج  شود همخوانی ندارد. می تستوسترون
کرس و همکارانش ) مطالعه آل نشان داد  ]8[( 6..2آ

هاي صحرایي در معرض میدان  قرارگیري موش
 20هرتز و شدت  .0الکترومغناطیسي با فرکانس 

میکروتسلا سبب کاهش معني داري در هورمون تستوسترون 
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شود که با نتایج این مطالعه همخوانی ندارد. به طور  می
رود مواجهه با امواج تلفن همراه به دلیل  ظار میکلی، انت

( با کاهش غلظت ROSافزایش رادیکال های فعال اکسیژن )
 (6..2تستوسترون سرم همراه باشد )جانا و همکاران، 

ای بدست نیامد که  ؛ اما در مطالعه حاضر چنین نتیجه]27[
تواند تفاوت در مدت زمان، شدت و  علت این اختلاف می

با امواج باشد. در این بررسی به دنبال ارائه  دوز مواجهه
هیدرواپی   امواج تلفن همراه سطح سرمی هورمون دی

آندروسترون نسبت به گروه کنترل افزایش معنی داری داشت 
های وارد شده به غدد  تواند پالس که علت این افزایش می

ای در نتیجه تابش امواج تلفن همراه  جنسی و غدد فوق کلیه
زیرا این غدد مسئول ترشح و متابولیزه مقدار زیادی از باشد؛ 

های جنسی استروئیدی(  هورمون های آندروژنیک )هورمون
 فیزیکی توان گفت، ماهیت هستند. در تبیین این یافته می

 بر اثرگذاری کولن و قانون براساس الکتریکی های میدان
 براساس های مغناطیسی میدان ماهیت و بوده ساکن بارهای

 براساس. متحرک می باشد بارهای بر عمل و لورنتز نونقا
 انتقال به عنوان متحرک بارهای حضور و الکتریکی ماهیت
 های مغناطیسی میدان عصبی، های سیگنال های دهنده

 بنابراین انتظار بگذارند؛ اثر ها سیگنال این بر توانند می
 های مغناطیسی میدان تأثیر بیشترین فیزیکی لحاظ از رود می

 های بر سیستم اثر و عصبی های پالس در اختلال طریق از
بدن از جمله  های قسمت سایر بر ها سیگنال این به وابسته

هیدرواپی  غدد فوق کلیه که مسئول ترشح هورون دی
(. تفسیر روشن در این .4آندروسترون است نمایان شود )

مورد مشکل است؛ ولی می توان گفت واکنش به محرک به 
یار زیادی از جمله پارامترهای میدان، فرکانس، عوامل بس

دهی و شرایط  القا، قطبش، تابش، شکل پالس، زمان تابش
فیزیکی و فیزیولوژیکی بدن در زمان تابش وابسته است. با 
توجه به اینکه ثابت نگه داشتن عوامل مداخله گر در بررسی 
هریک از این پارامترها امکان پذیر نمی باشد، در مطالعات 

ختلف بر اساس شرایط انجام مطالعه، نتایج به دست آمده م
باشد. هرچند مجموع مطالعات انجام شده نشان  متغیر می

های مغناطیسی اثری همچون اعمال استرس  می دهد، میدان
تواند سطح هورمون ها را بر اساس این  بر بدن داشته و می

 عاملباید توجه داشت که  البته .]31[وابستگی تغییر دهد 
 بر که است دیگری مؤثر فاکتور نیز دهی تابش زمان مدت
 .]7[گذارد  می اثر ها هورمون سطح

الکترومغناطیسی  توان گفت امواج ها می در تبیین این یافته
زا با افزایش  استرس یک فاکتور عنوان به تلفن همراه

 در سطوح تغییر موجب توانند می های فعال اکسیژن رادیکال
 جمله از بدن های دستگاه عملکرد و ساختار و شده هورمونی

. ]21[با اختلال مواجه کند  مثلی را تولید های  دستگاه
های  مصرف سیر بر هورمون ها نشان داد همانگونه که یافته

هیدرواپی آندروسترون در موش  استروژن، تستوسترون، و دی
. هورمون داری دارد صحرایی بالغ نر نژاد ویستار اثر معنی

استروژن در گروه تجربی دریافت کننده عصاره سیر کاهش 
داری نسبت به گروه کنترل داشت. به عبارتی دیگر، در  معنی

این مطالعه عصاره سیر اثر مهار کنندگی بر هورمون استروژن 
توان  های نر داشت. در تبیین علت این کاهش می در موش

 ها نسیر فیتواستروژ در موجود مؤثر ترکیبات از گفت یکی
 از و دارند را استروژن های گیرنده به اتصال هستند که توانایی

 بدن فیزیولوژیکی فرآیندهای روی بر را خود اثرات این طریق
 مانع ها کرد. همچنین، این فیتواستروژن خواهند اعمال
 بر واکنش و شده سرمی ها فیتوپروتئین به استروژن اتصال

 به ها سلول دسترسي در ها فیتوپروتئین با فلاونوئیدها بین
 سطحممکن است  بنابراین گذارند، تأثیر می استروژن
. از طرفی دیگر، ]17و  16[یابد  کاهش سرم استروژن

 اتصال های موجود در این گیاه با احتمال میرود فیتواستروژن
 از اند قدامي توانسته هیپوفیز در استروژني رسپتورهاي به

 سطح هورمون کاهش با منفي، فیدبک کنترلي اعمال طریق
FSH موجب کاهش باشد، مي استروژن ترشح محرک که 
. همچنین، در این ]2،4[شوند  استروژن ترشح و سنتز

مطالعه هورمون تستوسترون در نتیجه مصرف عصاره سیر 
داری نسبت به گروه کنترل داشت. این یافته با  افزایش معنی

و  ( و ایسوکن1..2نتایج تحقیق حمامی و همکاران )
ها گزارش  ( همخوانی ندارد. در این بررسی.2.1چیجیوک )

 به طور را سرم تستوسترون میزان تواند می سیر شد که مصرف
 سیر ها، مطالعه دهد. بر اساس این کاهش اي ملاحظه قابل

 سلول میتوکندري به کلسترول آزاد انتقال در اختلال طریق از
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 باعث است؛ استروئیدوژنز مهمی در مرحله که لایدیگ هاي
 و پلاسمایی غلظت تستوسترون در دوز به وابسته کاهش
توان  می. به طور کلی ]23[شود  می موش در اي بیضه داخل

اکسیدانی موجب حذف  گفت سیر به دلیل خواص آنتی
شود و با پیشگیری از آسیب و  می اکسیژن آزاد هاي رادیکال

 یها بافت بیضه؛ منجر به افزایش سلول مرگ سلولی در
شود که مهمترین منبع  می ساز اسپرمی ها لوله در لایدیگ

تستوسترون هستند. در واقع، سیر به دلیل غنی بودن از  ترشح
آنزیم  فعالیت افزایش باعثمانند آلیسین  اکسیدانی آنتیمواد 

 یها رادیکال نقش مهمی در سمیت زدایی شود که کاتالاز می
 .]24و  .2[دارد  آزاد

حاضر نشان داد در گروه تجربی یافته دیگر پژوهش 
دریافت همزمان امواج تلفن همراه و مصرف عصاره سیر 

های استروژن، تستوسترون و دی  مقادیر سرمی هورمون
داری نسبت به گروه  هیدرواپی آندروسترون افزایش معنی

رود  کنترل داشت. می توان گفت باتوجه به اینکه انتظار می
الکترومغناطیسی تلفن همراه بتواند موجب مواجهه با امواج 

کاهش سطح سرمی تستوتسرون شود؛ افزایش سطح سرمی 
تستوسترون در گروه تجربی دریافت همزمان امواج تلفن 
همراه و مصرف عصاره سیر در این مطالعه بیانگر اثر مثبت و 
مهارکننده عصاره سیر در برابر اثرات سوء امواج تلفن همراه 

 با آسیب بهامواج  ن تستوسترون است. تابشبر ترشح هورمو
 هیپوفیز -هیپوتالاموس محور جمله از عصبی مرکزي سیستم

 ناباروري به منجر جنسی و غدد آسیب رساندن به بیضهو 
و  10[کند  می مختل را جنسی استروئیدهاي تولید و شود می
تلفن همراه ممکن است  همچنین، پرتوهاي مایکروویو. ]33

 اثرات ها بافت دما در افزایش و حرارت تولید القاي طریق از
تواند علت افزایش  بگذارند که این فرض می برجاي را خود

سطح سرمی هورمون دی هیدرواپی آندروسترون در گروه 
 و حرارت القاء کننده اثرات دلیل به شاید باشد که Cتجربی 
 توجه با که باشد وسیله امواج به بافت حرارت درجه افزایش

 بیشتر تغییرات دما، سبب به ها نسبت بیضه بودن حساس به
همراه  شود. از اینرو، ممکن است امواج تلفن می نر جنس در

به دلیل تغییر فعالیت های الکتریکی نرون ها در پاسخ به 
تیمار با امواج بر فعالیت یونی غدد فوق کلیه ای اثر بگذارند 

آندروسترون و موجب افزایش تولید هورمون دی هیدرواپی 
 شوند. 
 

 نتیجه گیری
بر اساس یافته های تحقیق حاضر انتظار می رود مواجهه 
با تابش امواج تلفن همراه و مصرف عصاره سیر هر کدام به 

های جنسی بر  تنهایی اثرات مختلفی بر تغییرات هورمون
گذارند به طوری که قرار گرفتن در معرض تابش  جای می

افزایش معنی دار هورمون استروژن امواج تلفن همراه باعث 
شود. از طرفی، مصرف  و دی هیدرواپی آندروسترون می
دار هورمون استروژن و  عصاره سیر باعث کاهش معنی

های نر  دار هورمون تستوسترون در موش افزایش معنی
شود. با این وجود نتایج این تحقیق حاکی از آن بود، در  می

تحت تابش امواج و ها به طور همزمان  صورتی که موش
تواند اثرات  مصرف عصاره سیر قرار گیرند، عصاره سیر نمی

 تخریبی امواج بر هورمون های جنسی را جبران کند.
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Abstract 
Electromagnetic waves  is effect factor on sexual glands and fertility The present study aimed to 

determine the effect of mobile phone waves and using garlic  on sexual hormones in rats. 28 adult 

male rats with average weight of 236.5 g were selected. Rats were divided into 4 groups of 7. 

Experimental group A: Receiving 900 MHz microwave waves, experimental group B:  receiving 20 

ml the extract of cooked garlic, experimental group C: receiving 20 ml the extract of cooked garlic 

extract with microwave light at wave length 900 MHz, control group: untreated group with normal 

diet. Then the concentration of sexual hormones were measured.  Estrogen and hydroepiandrosterone 

levels that were exposured to electromagnetic wave were significantly higher in the experimental 

group than in the control group (P <0.05). The group with using garlic extract and receiving the wave 

of mobile phone simultaneously, there was a significant increasing in the concentration of estrogen, 

testosterone and dehydroepiandrosterone comparing to the control group (P <0.05). Garlic extract 

could not offset the damaging effects of sexual hormones in rats were exposed to radiation and use 

garlic extract simultaneously. 
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