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 چكيده
رمان طبیعی این شاخه از طب مکمل جایگاه ویژه ایی در درمان بیماری ها با افزایش روز افزون مصرف گیاهان دارویی در د

از  پیدا کرده است .اثرات ضد میکروبی و ضد قارچی و ضد سرطانی گیاهان در ایران منشاء بسیاری از تحقیقات بوده است.

یکی از  Brassica oleracea L با نام علمی. Broccoli.کلم بروکلی توان به کلم بروکلی اشاره نمودجمله این گیاهان می

است. نکته مهم بررسی ثاثیر شرایط اقلیمی بر خواص این گیاه بوده و اثرات آن بر ساختار  Brassicaceae اعضای خانواده کلم

در این مطالعه،نمونه های دو اقلیم متفاوت اراک و تهران  ، که هدف این پژوهش به شمار می رود.و مواد موثره آنتشریحی 

 درصد تثبیت شدند. 90های رویشی و زایشی گیاه بروکلی برش گیری و در تثبیت کننده  در الکل اتانول ه شده و از اندامتهی

ها برش گیری شده و بعد مراحل آماده سازی از جمله رنگبری و شستشو ، رنگ آمیزی شده و بکمک سپس از نمونه

ونجر انجام شده و ترکیبات موجود در دو نمونه بکمک فوتومیکروسکوپ بررسی شدند.تهیه اسانس بکمک دستگاه کل

با توجه به مقاوم بودن در این گیاه تغییرات اقلیم تاثیرات اندکی بر بافتهای مقاوم بر کلم  کروماتوگرافی گازی بررسی شدند.

مقایسه ترکیبات  ر بودند.بروکلی داشته و تنها میزان پارانشیم برگ ، تعداد آوندها در اندامهای دمبرگ، برگ،ساقه و بساک موث

اسانس نیز تفاوتی با هم نداشتند.در نهایت می توان نتیجه گرفت که با توجه به مقاوم بودن این گیاه و وجود ساختارهای 

 کرانس، می توان در اقلیم های مختلف بدون نگرانی از تغییر خواص آن به مصرف این گیاه برای مصارف دارویی پرداخت.

 

 .تهران اراک، تشریحی،اقلیم، بروکلی،ساختار مکل :هاکليدواژه
 

 مقدمه. 1
امروزه یکی از مشکلات اصلی در مصرف گیاهان دارویی 
تاثیر آلاینده ها بر ساختار و در نتیجه مواد موثره و ترکیبات دارویی 

ها است.گیاه کلم بروکلی نیز یکی از این گیاهان بوده موجود در آن
طور جالب توجه در حال حاضر [ .ب5که بشدت پرکاربرد است]

بیشتر تحقیقات تنها متمرکز بر روی مواد حاصل از تجزیه مواد 
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های شیمیایی مختلف بوده است و توجه درونی این گیاه به روش
به ساختار تشریحی این گیاه تحت تاثیر آلاینده ها بسیار کم مورد 

[ .لذا هدف از این پژوهش بررسی تاثیر دو 1و4توجه بوده است]
بر ساختار تشریحی و مواد  قلیم مختلف شمال تهران و اراک،ا

 موثره کلم بروکلی بوده است.  
یکی از اعضای خانواده کلم است که  Broccoliبروکلی 

آید به معنی باز و یا شاخه می brachiumنام آن از کلمه لاتین 
که در ابتدا در ایالت کالابریای ایتالیا رشد و نام کالابریز به آن 

 ها نام بروکلی بر آن نهاده شد. نام علمی آنده شد و بعددا
.Brassica oleracea L  یکی از اعضای خانواده کلم

Brassicaceae های مهم با است.کلم بروکلی از سبزی
خواص ارزشمند غذایی است. بخش مصرفی آن مرکب از 
صدها گلچه نابالغ بوده که روی ساقه گوشتی تشکیل می

حاوی آلکالوئیدهای سولفورافان، ایندول و گردد. این گیاه 
ایزوتیوسیانات است که قسمت مورد استفاده ی دارویی آن 
ریشه و برگ های آن می باشد. از نظر خواص درمانی گیاه کلم 
محرک قوای جنسی، صاف کننده صدا، تسکین دهنده 
دردهای زانو، درد مفاصل، خواب آور، نیرو بخش بوده و 

و یا کشت شده که به صورت خردشده  ضماد برگ کلم خودرو
برای تورم و آماس و تومورها و درد مفاصل استعمال می شود. 
برگ کلم خودرو به صورت خام یا پخته شده به هضم غذا و 

 [4کند دارد]از بین بردن سموم موجود در کبد کمک می
های گیاهان همچون سایر موجودات تحت تاثیر اقلیم

دهند. این را از خود نشان میمختلف پاسخ های متفاوتی 
شود .متاسفانه ها منجر به تغییرات زیادی در گیاهان میپاسخ

هایی که تاکنون انجام شده تاثیر اقلیم در در اکثر پژوهش
های این گیاه وضعیت ظاهری گیاه و یا مواد موثره و بر پروتئین

بوده در حالیکه  تغییرات ساختاری  [3و سایر گیاهان ] [12]
ه طبق تغییرات اقلیمی محیط، در مقدار مواد موثره و گیا

 [.7] تواند موثر باشدهای مختلف میترکیبات داروئی اقلیم
گیرد که این اهمیت این امر زمانی مورد توجه ویژه قرار می

گیاهان در مناطقی از اقلیم های پاک و آلوده مورد بررسی قرار 
وضعیت لذا هدف مهم این پژوهش بررسی  [.8گیرند ]

اقلیمی بر خواص این گیاه بوده، که چه اثری بر ساختار 
 تشریحی  آن خواهد داشت .

 ها.مواد و روش2
 برگ و  دمبرگ، ساقه، ،های اصلیهای برگنمونه

های این گیاهان که کشت شده در دو شهر اراک و تهران گلچه
درصد فیکس  90نمونه برداری شد .نمونه ها در محلول الکل 

بعد از برش برداری به روش دستی از نمونه ها  شده سپس
ها( در آب ژاول و ،قرارگیری در مقاطع میکروسکوپی )برش

و سپس رنگ آمیزی مضاعف با آبی متیل و  %1اسید استیک 
کمک میکروسکوپ موسسه  ب [.،13] کارمن زاجی

ها و مراتع کشور  مورد بررسی قرار گرفتند. تحقیقات جنگل
 اقه توسط میکروسکوپ نوری الیمپوسهاي برگ و سنمونه

(Olympus, Japan مدل )CH30  بررسی شدند و از
بهترین برش، سالم و با ضخامت مناسب توسط دوربین 

 برداری شد.عکسNikon COOLPIX P90دیجیتالی 
بعد از خشک و آسیاب نمودن تمام  به جز ریشه گیاه  تهیه 

اسایی اسانس بکمک کلونجر و تقطیر آبی انجام شد. شن
های ترکیبات تشکیل دهنده روغن اسانسی براساس طیف

و مقایسه آنها  HP 6890مدل  GCجرمی حاصل از دستگاه 
های جرمی استاندارد در مرکز تحقیقات کرمانشاه با طیف

انجام پذیرفت ترکیبات موجود در اسانس بکمک 
 کروماتوگرافی گازی بررسی شدند.

 
 .نتایج3

های مختلف مورد کلی در انداماین تغییرات ساختاری برو
این نتایج  مشخص می باشد.1بررسی قرار گرفته که در شکل  

بر روی هر دو ساختار رویشی و زایشی در این گیاه مورد 
 بررسی قرار گرفته است.

 
  تغییرات ساختاری-3-1

رگبرگ اصلی:با توجه به وضعیت خاص برگ کلم  -الف
یشتر آن نسبت به بروکلی از لحاظ قطر آوندها و ضخامت ب

گیری شد تا پهنک لذا از این دو نمونه بشکل مجزا برش
تغییرات به دقت بیشتری بررسی شود. مقایسه دو نمونه مربوط 
به اراک با شرایط آلودگی صنعتی نسبت به شمال تهران با 
شرایط مناسب تر آب وهوایی و اقلیم مناسب نشان داد که قطر 

ندها در نمونه آلوده اراک بیشتر آوندها کوچک تر  ولی تعداد آو
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 (.2-1-3و  1-1-3هایشد.)شکل
بدلیل دارا بودن ساختارهای بیشتر  پهنک رگبرگ اصلی: -ب

در نمونه  تنها میزان پارانشیم برگکرانس در آوندهای این بخش ، 
 (2-1-3و  1-1-3هایآلوده اراک بیشتر شد. )شکل

تر ولی مشابه رگبرگ اصلی قطر آوندها کوچک دمبرگ: -ج
 1-1-3هایتعداد آوندها در نمونه آلوده اراک بیشتر شد. )شکل

 (2-1-3و 
ساقه متصل به گلچه:با توجه به ساختار طوقه ایی کلم  -د

بروکلی و وضعیت ساقه ها بدلیل اینکه دو دسته از ساقه در این 
( از آنجا که ساقه هایی که 2گیاه در نظر گرفته شدند)شکل 

ی بروکلی متصل بودند و قطر کمتری را مستقیما به گلچه ها
نسبت به ساقه هایی که به دمگل اصلی متصل بودند داشتند و 
نسبت به در معرض قرار گرفتن هوای آلوده در سطح بیرونی تر 
بودند لذا از این دو نمونه ساقه بشکل مجزا برش گیری شد تا 
تغییرات به دقت بیشتری بررسی شود. قطر آوندهای چوب بیشتر 

ده و بطور کلی تعداد آوندها در نمونه آلوده اراک بیشتر شد و با ش
رسد توجه سطح تماس بیشتر با هوای آلوده به نظر می

-ساختارهای حافظتی کرک و کوتیکول بیشتر شدند. )شکل

 (2-1-3و  1-1-3های
بطور کلی تعداد آوندها در نمونه آلوده  ساقه زیر دمگل: -ه

ح تماس کمتر با هوای آلوده به نظر اراک بیشتر شد و با توجه سط
رسد تغییرات ساختاری کمتری را نسبت به ساقه متصل به می

 (2-1-3و  1-1-3هایگلچه داشته است. )شکل
تر نشان داد که قطر آوندها کوچکنتایج  کاسبرگ گلچه: -و

 ولی تعداد آوندها در نمونه آلوده اراک بیشتر شد.
مرکزی در بساک و بساک گلچه:بطور کلی قطر آوند  -ز

-3هایتر شد. )شکلساختار کلی بساک در نمونه اراک کوچک
 (2-1-3و  1-1

در نهایت می توان نتیجه گرفت که تاثیر دو اقلیم متفاوت 
)منطقه دربند( و شهر اراک )منطقه  گیاهان حاصل از شمال تهران

شهر صنعتی( تا حدی متفاوت بوده تنها میزان پارانشیم برگ، 
ساقه و بساک موثر  های دمبرگ، برگ،دها در اندامتعداد آون

 متفاوت شده بودند .
 

 اسانس  GCآنالیز -3-2  
ترکیب از 19نشان دهنده وجود تعداد GC-MSآنالیز 

جمع آوری شده ،تشخیص داده شد که  Broccliاسانس گیاه 
از آن  7/92ترکیب با مجموع ترکیب درصد%  14تعداد 

 -carvoneشناسایی شده شناسایی شد. ترکیبات اصلی 
 trans pino carveol( و%5/9)etylether  ( و51%)
بندی ترکیبات شناسایی گروه 1باشند. در جدول ( می%8/4)

شده آورده شده است.ترکیبات مواد موثره هر دو نمونه یکسان 
 .(1و جدول1)نمودار  گزارش شد

 
 oleracea -Brassicaترکیبات شناسایی شده ازگیاه  -1جدول 

 R.T(min) Kr Ke ترکیب 
5%/9 577/1 504 511 Ethyl ether 

3% 88/1 600 614 Ethyl Acetate 
4/1% 33/3 - 850 1-Deoxy-d-mannitol 
3/1% 9/5 - 1015 Benzaldehyde,3-benzyloxy-2-fluoro-4-methoxy 
4/8% 34/6 1132 1151 Trans-Pinocarveol 
7/3% 26/7 1162 1164 (+)-Dihydrocarvone 
5/6% 39/7 1200 1196 (+)-Grandisol 

51% 75/7 1254 1239 (-)-Carvone 
1% 3/8 1300 1312 Trans-Pinocarvyl acetate 

7/1% 06/12 1602 1583 Dill- Apiol 
1% 53/14 2082 2099 Oleic Acid 

5/1% 25/17 3093 3061 Ethyl iso-allocholate 
7/2% 13/18 3306 3287 β-Glyceryl linolenate 
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lp,

 
یر نمودار :فراوانی ترکیبات جدا شدهR.T(min) محور افقی:  زمان بازداری  حور عمودی:سطح ز

 Broccliترکیبات جداسازی شده از  اسانس گیاه GCآنالیز  -1نمودار 
 

(4 x )رگبرگ اصلی اراک  :1-1-3 (4 x  3-1-2: )تهران رگبرگ اصلی 

  
(10 x (10) اراک پهنک رگبرگ اصلی x )تهران پهنک رگبرگ اصلی   



 73 1398،زمستان 1تکوینی سال دوازدهم، شماره  شناسیپژوهشی زیست  –علمی  فصلنامه
 

  
 
 

(4 x) دمبرگ اراک   (4 x) دمبرگ تهران   

  

(10 x) دمبرگ اراک   (10 x) دمبرگ تهران   
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(4 x)  اراک ساقه متصل به گلچه (4 x) تهران ساقه متصل به گلچه   

 
 

 (x 4) )ساقه های ظریف که زیر گلچه گل بالای ساقه های اصلی اند ا(
 تهران ساقه زیر دمگل

(4 x) تهران ساقه زیر دمگل   

 

 

(10 x) اراک ساقه زیر دمگل   (10 x) تهران ساقه زیر دمگل   
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(4 x) اراک کاسبرگ گلچه   (4x) تهران کاسبرگ گلچه   

 
 

(10 x)  اراک بساک گلچه  (10 x)  تهران بساک گلچه  

 
 

 ( در گیاه کلم بروکلی با 1-1-3( و شهر اراک)2-1-3وط به شهر تهران)مقایسه ساختارهای رویشی و زایشی مرب-1شکل 
 .X 4و10درشت نمایی 
 

 
یر دمگل و ساقه-2شکل   متصل به گلچه مقایسه ساختار ساقه ز
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 حثب. 4
 یخیتار یشینهبا پ یبروکل یاهگ یشسال پ2000از  تربیش

 یو بعد در کشورها یتالیاو سپس در ا یوناندر  یمیقد یاربس
 یادیز یاربس ییخواص دارو یلبدلتاکنون   یرانهمچون ا یگرد

 ی[. ازطرف6که واجد است ،همواره مورد توجه بوده است]
 یطو شرا یراقلیمتحت تاث گیاه ینمواد وساختار سالم ا یفیتک

.از جمله یردقرار گ یرتواند تحت تاثیم ییمناسب آب و هوا
بر آن  یضد سرطان یرتوان به تاث یرا م یاهگ ینخواص مهم ا
 این[و 5ها از جمله سرطان دهان اشاره نمود ]اقسام سرطان

 شهریمهم بوده است که در  بسیارامر از نظر پژوهشگر 
 آیااز سرطان گزارش داده شده  بالاییهمچون اراک که سطح 

 مناسبیه شهر بعنوان ماد اینکشت شده در  بروکلیتوان از  می
موثر  گیاه اینبر  صنعتی های آلاینده آیا اینکهاستفاده نمود و 

 بوده است.
با  بوده است که اینحاصل  نتایجنکته مهم در خصوص 

 یراتتاث یماقل ییراتتغ یاهگ ینمقاوم در ا یهاتوجه به بافت
تعداد ، برگ یمپارانش یزانداشته و تنها م یبر کلم بروکل یاندک

 ینا .بوددمبرگ، برگ،ساقه و بساک موثر  یهاآوندها در اندام
را نسبت  بروکلیکه در آن مقاوم بودن کلم  یما با گزارش یجهنت

نشان داده است  سرب سمیبه کلم بربرگ در جذب عنصر 
 .[2] باشد یهمسو م

کم بوده و تنها  یاربس یبروکل یحیساختار تشر بررسی
 ییراتتوسط مولاس و همکاران گزارش شده بود تغ پژوهشی

که در نمونه آلوده  یو اسفنج ینردبان یمپارانش یها یهدر لا
 .[9] است سایرهمسوبا  نیزشده است  بیشتراراک 

تفاوت ایجاد شده در ساختارهای  این البته کههرچند 
 گیاه ساختار به توجه با مربوط به دو شهر مختلف  درونی

 اسفناج گیاه مثل تر حساس گیاهان از برخی نسبت به بروکلی
 که البته ناهمسو بودن تقریبی [7و 8]است بوده کمترو گزنه 

این نتیجه را می توان به خصوصیات تشریحی و ژنتیکی 
متفاوت دو گیاه در پاسخ متفاوت به تغییرات شرایط آب و 

 هوایی دانست.
 ترکیبات اسانس دو نمونه در خصوص عدم تغییر میزان

نشان نیز همکاران و  Xing. توان اشاره نمود که بطور مشابهمی
نداده که محتوی اسانس بروکلی را تغییر تغییرات شرایط  دادند

هر  .[14] بروکلی باشد ومابنظرمی رسد این بدلیل ساختار مق
همه موثره  چند که نکته بسیار مهم در تحلیل ترکیبات ماده

نوع  ،دستگاه گیاهان باید به موارد بسیار متعددی از جمله نوع
شرایط رشدی متر حلال،دقت کارشناس مربوطه و از همه مه

ترکیب خاص  توجه نمود .بعنوان مثال ممکن است یکگیاه 
. در شود در گیاه موجود نباشد یا درصد آن اضافه یا کم

بطور بروکلی خصوص مواد موثره مورد تشخیص برای کلم 
گیاه که توسط و مشابه به ترکیب اولئیک اسید در محتوی این 

توجه شود.هرچند که توان می نیز [11] گزارش نمود همکاران
فنلی و  ترکیباتانتظار حضور طبق گزارشات قبلی 

  .[10]بوددر این اسانس  گلوکوزینولات ها
 یناگرفت که با توجه به مقاوم بودن  یجهتوان نت یم یتدر نها

مختلف  یهایمتوان در اقل یکرانس، م یو وجود ساختارها یاهگ
مصارف  یبرا یاهگ ینخواص آن به مصرف ا ییراز تغ یبدون نگران
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Abstract 
With the increasing use of herbs in natural treatments, this branch of complementary medicine has 

found a special place in the treatment of diseases. Herbal medicine in diseases and especially 

infectious diseases has improved in recent years. The antimicrobial and antifungal and anti-cancer 

effects of these plants in Iran have been the source of many researches and at the end, this research can 

lead to self-sufficiency in the country's pharmaceutical industry. Among these plants, could be 

considered to broccoli with medicinal and many antimicrobial and antifungal properties. Broccoli with 

scientific name. Brassica oleracea L is a member of the Brassicaceae cabbage family. The important 

thing about the impact of this plant is its climatic condition, which will be effective on its anatomical 

structure which is an important goal of this research. In this study, specimens of two Different 

Climates from Arak and Theran was perepared then The broccoli vegetative and reproductive organs 

were cut and fixied in 90% Ethanol alcohol fixatin.  Then After the preparatory steps, including 

cleaning and washing,stained and were studied by photomicroscope.Interestingly, with regard to the 

tissues resistant to this plant, climate change has had no effect on broccoli. Only the amount of leaf 

parenchyma and number of vessels in The petiole, leaf, stem and anther organs were effective. Finally, 

it can be concluded that due to the resistance of this plant, it can be used in different climates without 

worrying about changing its properties to the use of this plant for medicinal purposes. 
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