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 مسکونی های مجتمع در اجتماعی پایداری طراحی اصول به دستیابی در زندگی کیفیت نقش

 اراک( غدیر مسکونی مجتمع: موردی مطالعه)

 3مهرداد مهرجو ،2محمود تیموری ،1*محمد صالحی مرزیجرانی

 71/71/7017تاریخ پذیریش:                                                       71/71/7017تاریخ دریافت: 
 

  چکیده

 زیابیار پژوهش این از هدف. است شهری ریزیبرنامه و مدیریت برای مؤثر ابزاری آن، نقش و اجتماعی هایسیاست در زندگی کیفیت مطالعات

 می موردی نمونه روش به و کمی تحقیق روش.است مسکونی های مجتمع اجتماعی، پایداری طراحی اصول به دستیابی منظور به زندگی کیفیت

 ساکنان حاضر پژوهش آماری جامعه. بود 308/1 ها پرسشنامه کرونباخ آلفای ضریب. شد استفاده پرسشنامه از اطلاعات آوری جمع برای. باشد

 آزمون و Spssافزار نرم از استفاده با ها داده. شد محاسبه نفر 131 کوکران فرمول از استفاده با نمونه حجم. باشد می اراک غدیر مسکونی مجتمع

 و تجزیه وردم زندگی کیفیت های شاخص ارزیابی و گیری اندازه با رابطه در پیرسون، همبستگی اسمیرنوف، کولموگروف پارامتریک آماری های

-فرهنگی هایبافت در ساکنان مشارکت با مسکونی هایمجتمع زندگی در کیفیت که است آن از حاکی حاضر پژوهش هاییافته. گرفت قرار تحلیل

 ابعاد در ندگیز کیفیت سطح بنابراین،. دارد مستقیم ارتباط عینی ابعاد به محیطی و کالبدی هایبافت و ذهنی ابعاد به تعلق احساس اجتماعی،

 کالبدی، گی،فرهن-اجتماعی های مولفه مانند هایی مولفه. است محیطی و فیزیکی عینی، ابعاد از بالاتر تعلق احساس و فرهنگی و اجتماعی ذهنی،

 دستیابی برای هاآن از توان می شهروندان زندگی سبک به توجه با و هستند زندگی کیفیت سنجش برای اعتماد قابل ابزاری تعلق احساس و محیطی

 کرد.                                                         استفاده غدیر اراک مجتمع مانند مسکونی های مجتمع در اجتماعی پایداری طراحی اصول به

 اراک غدیر، مسکونی، های مجتمع اجتماعی، پایداری زندگی، کیفیت: کلیدواژگان

 
 

 

 

                                                           
 (مسئول نویسنده)  ایران ،اراک، اسلامی آزاد دانشگاه اراک، واحد مهندسی، و فنی دانشکده ، معماری گروه معماری، دکتری دانشجوی  -0 

 ایران. اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد معماری، گروه استادیار -1 

 ایران گیلان، دانشگاه ، معماری و هنر دانشکده ، شهری ریزی برنامه دکتری، دانشجوی -8 
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 مقدمه -1
ف وسیعی ها در طیزیست خود را بهبود بخشد. این تلاشانسان از آغاز شهرنشینی همواره کوشیده است تا کیفیت زندگی در محیط

ارگانی زنده و پویا هستند، که برای حفظ سلامتی شهروندان و بقای  ها(. شهر7831گسترش یافته است )رادجهانبانی و پرتوی، 

(. امروزه شهرهای ایران 7831خود، احتیاج به کیفیت محیطی بالایی برای ارتقا کیفیت زندگی شهروندان دارد )پرتوی و فتحعلیان، 

تی و ماعی، کالبدی، حکمروایی، زیرساخای هستند که به لحاظ کیفیت زندگی، با انواع مسائل و مشکلات اقتصادی، اجتبه گونه

های اجتماعی، فرهنگی، محیطی، کالبدی ، (. در این راستا توجه به شاخص7833اند )پورجعفر و همکاران، زیست محیطی مواجه

روری ض منظور ارتقای کیفیت زندگی شهروندانریزی بهروانی که در قالب ابعاد عینی )کمی( ، ذهنی )کیفی( هستند در روند برنامه

ها به صورت مشخص و عینی، باید ذهنیت و نوع نگاه شهروندان به این گیری شاخصاست. به عبارت دیگر، علاوه بر اندازه

سازمان جهانی بهداشت، کیفیت زندگی را ادراک (. از این رو؛ 7831آذرو همکاران، ها نیز مورد بررسی قرار گیرد )محمودیشاخص

 ،در این شرایط(. 7833کند )لطفی، با توجه به زمینه فرهنگی ، ارزشی و اهداف فردی تعریف می فرد از موقعیت خود در زندگی

ست که به ا و مقوله پایداری و محله، رویکرد توسعه پایدار بافتبهبود کیفیت زندگی ساکنان یک  بهترین رویکرد برای ارتقاء و

(. توسعه پایدار برای این منظور ارائه 7831)دهقان زاد،  ن داردکالبدی و زیست محیطی توجه همزما اقتصادی، مسائل اجتماعی،

قر، رویه جمعیت، فراهکارهایی در مقابل الگوهای فانی کالبدی، اجتماعی و اقتصادی است که از بروز مسائلی چون افزایش بی

جلوگیری  زیانبار نابودی محیط زیستنابودی منابع و محیط زیست، تداخل در اکوسیستم کره زمین و در نتیجه خسارات ناشی از آثار 

 قلیم،ا با بنا هماهنگی به توجه با انرژی طبیعی منابع مصرف کاهش به تواندمی پایدار طراحی اصول جمله کند؛ و این مهم، از

 ایجاد برای یمحیط عوامل از استفاده سایت، با هماهنگی زمین، در تغییرات کمترین ایجاد بنا، در تجدیدپذیر انرژی منابع از استفاده

 به سکنم کرد؛ اشاره طبیعت در سموم تولید کاهش و طبیعت حفاظت بازیافت، قابل مصالح از استفاده و بنا در آرامش و آسایش

 حکم اینکه دیگر و برد، سر به آرامش در و کند احساس را آسایش تا دهد می پناهگاهی او به است، انسان خدمت در صورت دو

 نآ پایداری به توجه شهر پایدار توسعه در که است شهر عنصر ترینمهم مسکن. دارد جهان این در را او هایفعالیت عطف نقطه

 گذارد،می رتأثی اجتماعی مسائل و فرهنگ اقتصاد، بر زیست، محیط بر علاوه مسکن توسعه. شودمی شناخته آن وجه تریناساسی

 کند، می بجل شهروندان مسکن نیاز رفع به را مسئولان اغلب توجه مسکن، رشد روبه تقاضای و شهرنشینی افزایش که حالی در

 است؛ جامعه راداف مسکن فعلی نیازهای کردن برطرف عین در آینده نسل نیازهای به توجه مسکن، پایدار توسعه در اصلی مسئله اما

 بهینه شکلی به که بدهد آینده نسل به را امکان این طبیعی، محیط در حالت تغییر کمترین با امروز مسکن تأمین که شکلی به

  (.7837قاضی جهانی،شمیرانی و ممقانی)کنند  فراهم مناسبی زیستی فضای خود برای

توجه به مفهوم پایداری در چارچوب مفاهیم ارتقاء کیفی سطح زندگی ساکنان می تواند در راستای بهبود وضعیت موجود این نواحی 

توجهی به کیفیت های زندگی در نهایت به افول تعالی انسان،که از مهم ترین الزامات پایداری برای یاری رسان باشد. تداوم بی 

 استسی ارزیابی به می تواند مطالعات کیفیت زندگی (. نتایج7831:11انجامد )رادجهانبانی، پرتوی، های کنونی و آتی است، مینسل

 درک لازم را برای اولویت بندی و کرده کمک ریزی ، طراحی برنامه ، مدیریت های استراتژی تدوین ها، بندی مکان رتبه ها،

ساکنان فراهم آورد. در این راستا اهداف  زندگی ارتقاء کیفیت منظور برنامه ریزان و طراحان به اجتماعی مورد نظر توسط مسایل

 تحقیق حاضر، بصورت ذیل نوشته شده است:

 مسکونی از منظر پایداری اجتماعیدستیابی به چالش ها و آسیب های مجتمع های  -

  دستیابی به مهم ترین اصول طراحی مجتمع های مسکونی در جهت ارتقاء کیفیت زندگی -
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مجموعه های مسکونی است که در این راستا به بررسی و ارزیابی متغیرهای تأثیرگذار در کیفیت زندگی ساکنین مجتمع مسکونی 

 استای تدوین اصول طراحی پایدار در مجتمع های مسکونی می پردازد.غدیر در کلان شهر اراک و تحلیل آنها در ر

 کدام یک از ابعاد کیفیت زندگی در دستیابی به طراحی پایداری اجتماعی در مجتمع مسکونی غدیر اراک نقش بسزایی دارند؟ -

 آیا بین ابعاد مختلف کیفیت زندگی در مجتمع مسکونی غدیر اراک رابطه معناداری وجود دارد؟ -

 د؟ باشنها در زمینه دست یابی به اصول طراحی پایدار در مجتمع مسکونی غدیر اراک مؤثر میام یک از ابعاد و شاخصکد -

 مرور ادبیات تحقیق -2

 کیفیت زندگی2-1       

کتابی با میلادی در زمان پیگو در  7311تا چند دهه قبل مطرح نبود ولی با رویکرد آکادمیک، از دهه « کیفیت زندگی»اصطلاح 

به این موضوع اشاره شد، پیگو در این کتاب برای اولین بار از واژه کیفیت زندگی به طور تخصصی استفاده « اقتصاد و رفاه»نام 

 در و گرفت قرار مطالعه مورد مختلف علمی هایرشته در محققانی سوی از 7381 دهه از زندگی کیفیت به مربوط کند؛ مفاهیممی

 جسمی لامتس با همراه برتر یک زندگی به دستیابی مصداق های با زندگی، کیفیت محققان سوی از کلی دیدگاهی اکثر مطالعات

 میلادی،7311  دهه آید؛ درمی دست به قبول، مورد اقتصادی وضعیت و جمعی با مشارکت همراه ارتباطات امنیت، و آسایش روانی، و

: همچون یعبارات با مترادف پیشرفته جوامع و کشورها در و مطرح اقتصاد پایدار مباحث و اجتماعی توسعه در زندگی کیفیت مفهوم

 کیفیت ارزیابی در استفاده مورد ، شاخص های7311 از دهه قبل شد؛ تا برده به کار اجتماعی تأمین و رفاه بهزیستی همگانی،

 شاخص های عینی که اول نوع. گرفتند قرار استفاده مورد نیز ذهنی شاخص های به بعد 7331دهه  از اما بوده عینی زندگی

 نوع در و کنندمی گیریاندازه را اجتماعی و های اقتصادیحوزه در طبیعی هایمحیط شده، ساخته هایمحیط جنبه بیشتر باشندمی

 سکنم: همانند عینی هایشاخص گیریاندازه زندگی مختلف هایجنبه از را ساکنان رضایتمندی افراد و رفاه ادراک ها،شاخص دوم

... یزه وانگ موجود، وضع از ساکنان رضایتمندی ذهنی هایشاخص و فرهنگی و اجتماعی اقتصادی و خصوصیات و مختلف ابعاد در

(. در زمینه 7833یکدیگر هستند )محمدپور و همکاران،  مکمل موارد بیشتر در شاخص دو این که دهندمی قرار مطالعه مورد را

تا این مقطع زمانی دیدگاه ها ، نظریات و تعاریف متعددی از ناحیه سیاستمداران، پژوهشگران و جامعه مفاهیم کیفیت زندگی 

فیت کی شناسان ، برنامه ریزان شهری ارائه شده که دامنه و وسعت مطالعاتی آن نشان دهنده عمیق و مهم بودن این مفهوم است.

طریق در نظر گرفتن شاخص های اجتماعی ، فیزیکی ، زیست  زندگی ، مفهومی است که می تواند در محیط های شهری از

 (. Moradi,Rob,2020محیطی و اقتصادی ارزیابی شود )

مطالعات کیفیت زندگی می تواند به شناسایی نواحی مسئله دار، علل نارضایتی مردم، اولویت های شهروندان در زندگی، تأثیر 

ایش ، ارزیابی کارایی سیاست ها و استراتژی ها در زمینه کیفیت زندگی کمک جمعیتی بر کیفیت زندگی ، پ _فاکتورهای اجتماعی

، شناسیشناسی، اقتصاد، روانهای گوناگون از جمله شهرسازی، جغرافیا، جامعه(. محققان رشته33: 7833کند)رضوانی و همکاران، 

های متعددی مانند: مقیاس مطالعه، العات از جنبهاند. اما این مطعلوم سیاسی، بازاریابی و مدیریت در این عرصه مشارکت داشته

العه های گوناگونی برای مطهای سنجش کیفیت زندگی، متفاوت هستند. به این ترتیب که روشقلمروهای مورد استفاده و روش

ی به صورت گکیفیت زندگی در نواحی شهری به کار گرفته شده است. با این وجود تاکنون چارچوب جامعی برای مطالعه کیفیت زند

مطالعات  (.Kamp et al,2003)های کالبدی، مکانی و اجتماعی، ارائه نشده است.یکپارچه و کل گرایانه و متکی بر شاخص

به 7311حال صنعتی شدن جدید، از دههحال توسعه و دراولیه در مورد کیفیت زندگی شهری در شهرها ، کشورهای توسعه یافته، در
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این زمینه از دانش پژوهان جهانی)کمپ بل، کاورز و رودگرز های پیشین دررفته است. تحقیقات و تلاش گبعد مورد توجه جدی قرار

شناسی مشغول شناسی و روانهای مختلفی از قبیل: جامعه و...( که در رشته 7311، گرین، وروف و فلد در سال 7311در سال 

ین مطالعات سعی داشتند که مفاهیم و اجزای کیفیت زندگی را تعریف در ا اند، آغاز شده است. پژوهش گران مختلففعالیت بوده

 نظران، صاحب آراء و نظری دیدگاه از تنها نه را آن سازنده های مؤلفه و زندگی کیفیت (. بحث7830کنند)کوکبی و همکاران، 

 یزن گرفته، قرار نظر مد مطلوب های کیفیت عنوان به طراحی های پروژه در که آنچه و عملی و زمینه ای تجارب دیدگاه بلکه از

بر روی شهرهای آمریکایی انجام شده است،  (7311. دراین پژوهش که توسط اشنایدر)داد قرار پیگیری و بررسی مورد توان می

حیط مهای اجتماعی، مشارکت، آموزش، درآمد، گرفته شده است. این ابعاد عبارتند از:نابسامانینظرشش بعد برای کیفیت زندگی در

 تها انتخاب کرده اسمنظور سنجش آنهایی را بهزیست و بهداشت. سپس برای هر کدام از این ابعاد، شاخص

(Massam,2002,123) برای  (، پنج بعد7338).تحت عنوان پروژه شهر سالم در تورنتو انجام شده است.. در پژوهشی که

اد عبارتند از: حیات اقتصادی، محیط زیست، بهداشت جامعه، حمل این ابع گرفته است.نظرتورنتو درشهر  سنجش کیفیت زندگی

 امانج پورتو شهر زندگی در کیفیت بر نظارت منظور به که پژوهشی در( 1111)مارتینز و سانتوس (.10، 7833)لطفی، نقل و ایمنیو

 هداشت،ب فرهنگی، ساختار آموزش، جمعیت،: جامعه -اند: الفکرده تعریف را زیر هایجنبه شهر این زندگی در کیفیت برای داده اند،

 اساسی، هایزیرساخت هوا، کیفیت صدا، هوا، و آب سبز، فضاهای: محیط زیست وضعیت -اجتماعی، ب های ناهنجاری ایمنی،

 حرکت درمانی، و اجتماعی آموزشی، تسهیلات ورزشی، تسهیلات تسهیلات اجتماعی، تسهیلات :اجتماعی وضعیت کالاهای -ج

 ,Santos, 2007) 7اقتصادی مکانیزم مسکن، بازار و کار بازار هزینه، و درآمد: اقتصادی وضعیت -فروشی، د خرده پویایی، و

418). 

 تشریح شاخص کیفیت زندگی از منظر مؤلفه های ذهنی و عینی 2-2

( و .... شاخص کیفیت زندگی را به دو بعد  1111)  0( ، وین هوون 1111)  8( ، فیلیپس 1111)  1اندیشمندان مختلفی نظیر نول

 ذهنی و عینی تقسیم کرده اند:

رویکرد ذهنی کیفیت زندگی به تصورات ذهنی فرد از نوع زندگی گویند رویکرد عمده در این زمینه رویکرد آمریکایی بوده و تأکید 

به عنوان معرف های اصلی این سنجش به کار برده  "رضایت مندی و خوشبختی "بر تجارب ذهنی افراد در زندگی شان دارد که 

به عنوان یکی از طرفداران این رویکرد معتقد است که شهروندان بهترین قضاوت کنندگان در خصوص   5می شود . انگوس کمپل

به  7833:1موقیعت زندگی خود هستند و لذا کیفیت زندگی را باید از دریچه ی چشم آن ها مشاده کرد ) زاهدی اصل و فرخی، 

 نقل از همان(.

                                                           
1 Economic mechanism 

2 Noll 

2 Phillips  

3 Veenhoven 

5 Angus Campbell 
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بررسی و مطالعه مدل های مختلف سنجش کیفیت زندگی از دیدگاه صاحب نظران و پژوهشگران و تجارب عملی حوزه های مختلف، 

که کیفیت زندگی را از جنبه های گوناگون و به تناسب تخصص و زمینه کاری خود تبیین نموده اند، به ما کمک نمود که بتوانیم 

ها در پژوهش مستندسازی و جمع بندی گذار بر کیفت زندگی در فضاهاو محیط های شهری را به صورت زیر شاخص مؤلفه های اثر

  : نمائیم

  بندی متغیرهای کیفیت زندگی و پایداری اجتماعی پژوهش )مأخذ: نگارندگان(. مستندسازی و جمع7جدول
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       خوانایی

       نفوذپذیری

       گوناگونی

       اقلیمی آسایش

       امنیت

       مشارکت

رویکرد عینی کیفیت زندگی را به عنوان مجموعه ای از شرایط واقعی و بیرونی زندگی و مواردی آشکار و مرتبط با استانداردهای 

زندگی قلمداد می کند. این موارد سلامت جسمانی، شرایط شخصی ) از جمله ثروت و شرایط زندگی (، ارتباطات اجتماعی ، اقدامات 

(. در این زمینه رویکرد 7837اجتماعی، اقدامات شغلی و یا دیگر عوامل اجتماعی و اقتصادی است ) هزار جریبی و صفری شالی ، 

معروف رویکرد اسکاندیناوی است . این نوع رویکرد به شرایط عینی زندگی و رفاه افراد از طریق برآوردن نیازهای اولیه زندگی تأکید 

 (.1: 7833از بنیان گذاران این رویکرد هستند ) زاهدی اصل و فرخی ،  "1ریچارد تیتموس  "و  "7جان درنیوسکی "دارد. 

به نقل از همان( به وجود آمد. این  7331  0و پری 8در تلورانس میان این دو مؤلفه عینی و ذهنی یک دیدگاه کل نگر ) فلسه

و مؤلفه ی عینی و ذهنی را در نظر می گیرد. در این ارتباط می دیدگاه کیفیت زندگی را یک پدیده ی چند بعدی می نامند و هر د

توان گفت که یک تمایز قدیمی میان ذهنیت و عینیت کیفی زندگی وجود دارد. عینیت به درجه ای از زندگی که معیارهای زندگی 

یت ارزیابی خود فرد از موقع خوب را تبیین می کند، اشاره دارد که توسط یک ناظر بیرونی اندازه گیری شده است. ذهنیت شامل

(. بر اساس این، نول معتقد است که 7833به نقل از تمیزی فر ،  17: 7833و حسین پور ،  1117زندگی اش است ) وین هوون ، 

شامل حالت های بهزیستی، محرومیت ، انطباق و  1*8می توان بر حسب سطوح کیفیت زندگی در ابعاد عینی و ذهنی ماتریسی 

 (.81:  1118،  5ا مفهوم سازی کرد ) راپلیناهماهنگی ر

کیفیت زندگی از واژه هایی است که تعریف مشخص و یکسانی ندارد، اگرچه مردم به شکل غریزی معنای آن را به راحتی درک 

، زندگی(. به رغم تنوع، گوناگونی مفاهیم و تعاریف برای کیفیت7831می کنند، اما این مفهوم برای آن ها یکسان نیست )نجات، 

ای که همه محققان در آن اتفاق نظر دهنده آن اتفاق نظر وجود ندارد، اما نکتههای تشکیلزندگی و جنبههنوز در مورد کیفیت

طوری که هر محقق با دیدگاه خود لایه های تشکیل دهنده کیفیت اند، چند بعدی بودن مفهوم کیفیت زندگی بوده است بهداشته

، مطالعات تجربی و عملی فراوانی به منظور 7381تعریف لایه ها سعی در تعریف کیفیت زندگی دارد. از دهه زندگی را برشمرده و با 

ها و (. محققان با روش31-771: 7833سنجش کیفیت زندگی در کشورهای مختلف دنیا انجام گرفته است )رضوانی و همکاران، 

ها ا و ملتهزندگی را معین نمایند و مناطق جغرافیایی مانند: شهرها، ایالت عناصر کیفیتاند تا اجزا وطرز برخوردهای متنوع کوشیده

                                                           
5 John Drnyvsky 
6 Richard Titmus 
3 Felce 
8 Perry 
5 Rapley 
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(. در کنار این دسته از محققان، 11، 7833اند، مقایسه کنند )لطفی، ها گسترش دادههای کیفیت زندگی که آنرا به وسیله شاخص

خود را در رابطه با کیفیت زندگی ارائه دادهنظر های موردهر یک سنجه  WHO, UN, UNDPالمللی مانندهای بینسازمان

اجتماعی کیفیت  وهای کالبدی، فضایی اند رویکردی ترکیبی که بتواند ابعاد متعدد شاخصاند، اما تابه حال، علوم رایج موفق نشده

چارچوب مفهومی . نتایج مطالعات حاکی از آن است که هنوز (Van Kamp et al, 2003)زندگی را ارزیابی کند، طراحی کنند

قابل قبول جهانی برای سنجش کیفیت زندگی و روش شناسی واحدی برای تعیین قلمروها ، معرف های کیفیت زندگی وجود ندارد 

و انتخاب قلمروها و معرف های مربوط به آن و روش سنجش کیفیت زندگی براساس اهداف مطالعه، قضاوت های شخصی محقق، 

های کیفیت زندگی به دلیل تفاوت در مقیاس، ای در مدلهای عمدهگیرد و تفاوتو ... صورت میویژگی های ناحیه مورد مطالعه 

ها و قلمروهای زندگی وجود دارد که در مطالعات گوناگون کیفیت زندگی مورد توجه قرار گرفته اند )رضوانی و همکاران، شاخص

بدی، های کالکیفیت زندگی وجود دارد که براساس آن مؤلفه (. کمپ و همکارانش معتقدند که توافقی در ادبیات771-31: 7833

طور سیستماتیک برای معرفی محتوای مفاهیم ها بهدهند و این مؤلفهاجتماعی و اقتصادی، اساس اجتماع محلی را تشکیل می

ی و همکارانش نیز به (. کامانگ35، ص7833اند)رضوانی وهمکاران، قابلیت زیست پذیری، پایداری و کیفیت زندگی استفاده شده

را در هر  ها، کیفیت زندگیاند و معتقدند که تعادل این مؤلفههای کالبدی، اقتصادی و اجتماعی کیفیت زندگی اشاره کردهمؤلفه

گیری (به عناصر کالبدی که در شکل7331(.اسمیت)Camangi et al,1998,105)دهدلحظه از زمان تحت تأثیر قرار می

محله مؤثرند، پرداخته و چارچوبی برای فهم ارتباط متقابل کیفیت زندگی دریک محیط شهری و فرم کالبدی زندگی در یک  کیفیت

ای در ارتباط با کیفیت محیط و کیفیت زندگی با هدف بهبود رشته(یک چارچوب مفهومی میان1118آن ایجاد کرده است. کمپ)

(، چارچوبی برای تعیین ابعاد 11، ص7833همکاران، اد کرد )رفیعیان وفرایند توسعه شهر، ارتقاء کیفیت محیط و رفاه انسانی ایج

گی تواند برای تدوین ابعاد پایداری، رفاه و کیفیت زنداند که به گفته ایشان این چارچوب میمختلف کیفیت زندگی تدوین کرده

( و 1111(، رینر)1111یل هاردی).محققان دیگری از قبHancock,1999, 24))شهری در یک جامعه مورد استفاده قرار بگیرد

اند که محیط کالبدی، اجتماعی و اقتصادی هسته اصلی مطالعه کیفیت زندگی را شکل ( نیز اظهار داشته1111) تالن و همکاران

(. برخی نیز کیفیت زندگی را به عنوان میزان توانایی محیط برای تامین منابع ضروری 31، 7833همکاران، )رضوانی و می دهند

 (. 31-771: 7833)رضوانی و همکاران،  ت تامین نیازهای روزمره زندگی انسان تفسیر می کنندجه

 اصل پایداری در طرح ها و برنامه ریزی های توسعه شهری به عنوان هدف کلی جهانی بیان شده است

افزایش کیفیت زندگی انسان مدنظر توسععه پایدار، مفهومی اسعت که در آن تأمین مسعتمر نیازها و رضایت مندی افراد، همراه با    

(. کیفیت زندگی انسعان ارتباط مسعتقیمی با کیفیت محیط سکونت و زیست او دارد، لذا مسائلی از   8، 7813)الیوت،  گیردقرار می

جمله بحران محیط زیسعت، انرژی، آلودگی هوا، آلودگی صعوتی، ترافیک، بخشعی از عواملی هستند که می توانند کیفیت زندگی    

ان را دسعتخوش تغییر ودگرگونی قرار دهند و در این شعرایط در راستای افزایش وبهبود کیفیت زندگی انسان توجه به مقوله   انسع 

توسعععه پایدارمطرح می شععود. اگر بخواهیم کیفیت زندگی شععهروندان را در حال و آینده بهتر کنیم فقط باید آن را در چارچوب   

 & Fahyابراین، نمی توان رابطعه محکم کیفیعت زندگی و پایداری را انکار کرد)  (. بنع Uzell, 2006,3پعایعداری قرار دهیم)  

Cinneide, 2008, Uzell, 2006.) 
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 پایداری اجتماعی -3         

 شاخص های پایداری اجتماعی از دیدگاه نظریه پردازان 3-1         

ر ارائه د ماهیت خود کمتر مورد توجه محققان قرار گرفته استپایداری اجتماعی است که به دلیل ، یکی از ابعاد مهم توسعه پایدار

واقع می شوند، می توان دو نگرش عمده را مشاهده نمود،  مدل های توسعه کالبدی که در ایجاد پایداری اجتماعی بیشتر مؤثر 

بد که این موضوع خود (کارکرد مکان تا سطح پرداختن به مسائل عملکردی کاهش می یا71:7833سلحشور) نگرش اول ، به گفته

مستلزم رعایت موازین اساسی در جهت تأمین آسایش کاربران است. در دیدگاه دوم با نگاه ژرف تری علاوه بر تأکید بر مسائل 

( در این 77:1111عملکردی با هدف کنکاش برای ایجاد بستری برای تحقق نظام رفتاری اجتماعی هستیم . به گفته فیچر ) 

و درک زمینه های تأثیرگذار بر پایداری اجتماعی توسط تبیین و تدوین مدل های فرهنگی و رفتاری می باشیم. رویکرد در پی فهم 

ده است پرداخته ش کیفیت زندگی در دستیابی به اصول طراحی پایداری اجتماعیبه تبیین شاخص های مؤثر  7در دیاگرام شماره 

ؤلفه ها و زیر مجموعه های آن اضافه گردد و یا برخی از آنها در یکدیگر که با توجه به چیستی هر محیط ممکن است بر تعداد م

ادغام گردند. در نتیجه تشریح شاخص فوق و چگونگی سنجش آنها و دستیابی به پایداری اجتماعی از طریق آنها نیازمند مطالعه و 

 درک محیط و هستی شناسی فضای آن می باشد.

 ماعیرابطه کیفیت زندگی و پایداری اجت 3-2

تی، قابلیت دسترسی به خدمات بهداش :پایداری اجتماعی با مفهوم کیفیت زندگی و رفاه اجتماعی همراه است و با مولفه هایی چون

 توان می کلی (. بطور81، 7837)شکویی، کاظمی محمدی، آموزشی، مسکن، امنیت، درآمد و میزان محرومیت سنجیده می شود

 تأمین از است عبارت گیرد، می قرار ارزیابی و سنجش مورد زندگی کیفیت یعنی آن شاکله اصلی اجتماعی که با پایداری که گفت

 امنیت، ،سلامت با همراه زندگی برای لازم های زمینه یا عادلانه برابری و مطلوبیت هماهنگی، توازن، آن در که زندگی بهتر شرایط

 .(01 ،7837 دهداری،)آید می پدید زیبایی و خلاقیت نشاط، آرامش، آسایش،

به منظور سنجش تأثیر کیفیت زندگی تحت تأثیر ، کیفیت محیط شهری و شاخص های مؤثر در آن جهت دستیابی به اصول 

طراحی پایدار در مجتمع های مسکونی ، بر اساس رویکرد از بالا به پایین و ایجاد درخت ارزش در سطوح مختلف عمودی و افقی 

سطح ، کیفیت محیطی ، کیفیت زندگی و اصول طراحی پایدار طبقه بندی گردیده  8ی این مدل در شکل گرفت. سطوح اصلی افق

است و سطوح عمودی آن شامل معیارها، شاخص ها و سنجه های در خور بررسی در محیط شهری حالتی درهم تنیده و منسجم 

 هستند.  هایی مؤلفه زیر شامل هرکدام دارند که

 

 

 

 

 

 ش کیفیت زندگی در دستیابی به اصول طراحی پایداری اجتماعی)مأخذ: نویسندگان(. تدوین مدل نق7 شکل



0011 

 

 

ه | 021 ح ف  ص

 

1041زمستان                                                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب                                        تخصصی معمار شهر     -امه علمی فصلن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مؤلفه های کیفیت محیطی 

 مؤلفه های ادراکی  مؤلفه زیست محیطی

 ) محیط ذهنی(

 مؤلفه های کالبدی 

 ) محیط عینی (

  -مؤلفه های اجتماعی 

 فرهنگی

 مؤلفه عملکردی

 کیفیت زندگی 

 ابعاد ذهنی ابعاد عینی

 فضا

 فرم 

 مصالح

 کالبدی حس تعلق

 زیست محیطی

 پایداری در طراحی مجتمع های مسکونی

 پایداری اجتماعی

 مشارکت

 امنیت

 روابط

روحی و روانی    

 ایدئولوژیکی 

 بیوگرافیکی

 اجتماعی فرهنگی

 مشارکت

 امنیت 

 تنوع فعالیت ها 

 حمل و نقل 

 تنوع و سرزندگی

 بهداشت عمومی

 آرامش و سکوت

 کیفیت محیط

 آموزشی

 مسکن

قابلیت دسترسی  

به خدمات  

 بهداشتی

 گوناگونی

 آسایش اقلیمی

 نفوذ پذیری

 خوانایی
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 پژوهش روش -0

ی، کالبدی، فرهنگ -نقش کیفیت زندگی در دستیابی به اصول طراحی پایدار در مجتمع مسکونی شهر اراک بر اساس ابعاد اجتماعی 

 کمی، وعن از تحقیق روش باشد؛ می کمی رویکرد نظر از حاضر محیطی و حس تعلق مورد سنجش قرار گرفته است. تحقیقزیست

ای لیکرت استفاده شد. برخی گزینه 5که در قالب طیف  برای گرآوری اطلاعات از ابزار پرسشنامه. باشدمی نمونه موردی روش

ای به دست امده ها از طریق روش کتابخانهمفهومی پژوهش، اسناد و مدارک و سرشماری -های مورد نیاز مانند چارچوب نظریداده

ها نیز از روایی صوری به دست آمد. برای بررسی روایی پرسشنامه 308/1است. برای تعیین پایایی پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ 

باشد و حجم سال ساکن در مجتمع مسکونی غدیر اراک می 11استفاده شد. با توجه به حجم جامعه آماری، که شهروندان بالای 

متنوع که مجموع اهداف ما را تأمین سوال  11نفر محاسبه و به روش تصادفی ساده و با  131نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

ز آزمون کولموگروف اسمیرونوف برای نرمال بودن توزیع داده های و ا SPSSها با استفاده از نرم افزار نماید توزیع گردید. داده

ونه مورد ماز دیدگاه نبا پایداری اجتماعی همچنین به منظور بررسی رابطه بین ابعاد مختلف کیفیت زندگی  استفاده شد. پژوهش

  استفاده شد.رگرسیون و  از آزمون همبستگی پیرسون مطالعه

 محدوده مورد مطالعه-5

درصد مرد  11سال انتخاب شدندو توزیع جنسیت در آن ها به لحاظ زن و مرد بودن  10تا  11پاسخ دهندگان از متوسط سنی بین 

سال انتخاب شد و اکثراً آشنایی کامل با محیط  11تا  71درصد زن انتخاب گرید. متوسط دوره سکونت پاسخ دهندگان بین  01و 

مجتمع داشتند. همه پاسخ دهندگان از ساکنان محله ، متولدین و حتی شاغلین در محله انتخاب شدند. در زمینه شغلی و تحصیلی 

با سواد ، خانه دار ، دانشجو و .... نیز سعی در انتخاب الگوهای مختلف ، از میان گروه هایی از کارگر ، کارمند، کار آزاد ، بی سواد، 

واحد مسکونی می باشد در حاشیه شمال غربی  30وژه مسکن مهر غدیر باپر ،1شهرک بعثت فاز  شده است. پژوهش حاضر واقع در

ا واحد مسکونی می باشد شرایط مناسبی ر 30طبقه دارای  1بلوک  1شهرستان اراک واقع شده است مورد ارزیابی قرارداردکه شامل 

 جهت دستیابی به اهداف این پژوهش را فراهم آورده است.

 نقشه طرح تفضیلی شهرستان اراک موقعیت مکانی استان مرکزی در کشور ایران

 

      

 

          

 . موقعیت مکانی استان مرکزی، نقشه طرح تفظیلی کلانشهر اراک )مأخذ:نویسندگان(1 شکل
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 . نقشه جانمایی و تصاویر، محدوده سایت و  پروژه)مأخذ:نویسندگان( 1-7 شکل

 هاتجزیه و تحلیل یافته -6  

 یافته های توصیفی 6-1

درصد  1/18درصد زن هستند. همچنین از نظر سنی،  8/03درصد آنان مرد و  1/57نفر است که  131نمونه مورد مطالعه شامل 

درصد زیردیپلم،  1/73سال سن دارند. میزان تحصیلات  07درصد بالاتر از  11سال و 01تا 11 درصد بین 1/50سال،  11کمتر از 

 باشد.درصد کارشناسی ارشد می 3/1درصد کارشناسی و  3/08درصد کاردانی،  0/7درصد دیپلم،  8/13

 . درصد فراوانی مشخصات پاسخگویان)مأخذ: نویسندگان(1جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 جنس
 1/57 705 مرد 

 8/03 785 زن

 سن

 1/18 15 سال 11کمتر از

 1/50 750 سال 01تا  11

 11 51 سال به بالا 07

 1/7 5 اظهارنشده 

 سطح تحصیلات

 1/73 57 زیردیپلم

 8/13 31 دیپلم

 0/7 0 کاردانی

 3/08 710 کارشناسی

 3/1 73 کارشناسی ارشد
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 های تحلیلییافته6-2

ه نتایج این آزمون در جدول اسمیرونف استفاده شده است. با توجه ب -نرمال بودن داده ها، از آزمون کالموگروفبرای بررسی 

بنابراین  (<15/1pباشد)می 15/1بزرگتر از  Zتوان اظهار نمود که توزیع داده ها نرمال است؛ زیرا سطح معناداری مقدار ( می8)شماره

 آزمون های پارامتری برای تحلیل سؤالات پژوهش استفاده کرد.شود که می توان از نتیجه گرفته می

نتیجه آزمون کالموگروف اسمیرونوف برای نرمال بودن توزیع داده های  .8جدول 

 متغیر  )مأخذ:نویسندگان(  پژوهش
 معناداریسطح Zمقدار تعداد نمونه

 151/1 857/7 131 کیفیت زندگی

 153/1 10/7 131 پایداری اجتماعی

عاد آن با همه اب ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد، که کیفیت زندگی به عنوان یک سازه کل0توجه به جدول شماره )با 

یعنی کالبدی، زیست محیطی، حس تعلق و  بعد اجتماعی و فرهنگی رابطه مثبت و معنادار دارد. ضریب همبستگی کالبدی با 

ساکنان مجتمع مسکونی بر این باورند که باشد. می 871/1و اجتماعی و فرهنگی  **817/1، حس تعلق **078/1محیطی زیست

بخش نظیر ها، طراحی عناصر هویتها از نظر فضاهای باز عمومی، طراحی فرم و شیوه ساخت، طراحی ورودیهرچه کالبد مجتمع

ها ش حس تعلق ساکنان برای زیستن در این مجتمعمیزان سبب بهبود محیط و افزایهمان مرکز محله و مسجد، و ... افزایش یابد؛ به

 **037/1محیطی با حس تعلق یابد. ضریب همبستگی زیستو مشارکت ساکنان در حل مشکلات، حس دلبستگی نیز افزایش می

 محیطی با حس تعلق و اجتماعی و فرهنگی حاکی ازباشد. ضریب همبستگی بالای زیستمی 513/1، با بعد اجتماعی و فرهنگی 

دانند و ر میپذیرتهای مسکونی بیشتر در این فضا حضور دارند، این فضاها را نسبت به دیگران زیستآن است که ساکنان مجتمع

فرهنگی  -ضریب همبستگی پایداری اجتماعی با بعد اجتماعی.روانی و بیوگرافیکی دارند -تری نسبت به روابط روحینگرش مثبت

الذکر از جمله باشد. ضریب همبستگی بین پایداری اجتماعی و موارد فوقمی 517/1حس تعلق  ، با011/1، با بعد کالبدی 111/1

های مسکونی حس دلبستگی و تعلق خاصی به این مکان دارند و همچنین حس تعلق حاکی از آن است که جمیع ساکنان مجتمع

نان از نظر کالبدی و کیفیت محیطی برای ساک های مسکونیهمبستگی بین کالبدی و پایداری اجتماعی مبین آن است که مجتمع

کرد که هر  توان بیانبه طور کلی می کنند.ها قابل قبول بوده و کیفیت زندگی خود را در این مکان بهتر از مکان دیگر تصور میآن

ز رضایت از میزان نیچه میزان ابعاد کیفیت زندگی )کالبدی، زیست محیطی، حس تعلق، اجتماعی و فرهنگی( افزایش یابد به همان 

 ضریب همبستگی پایداری اجتماعی با شاخص کیفیت .یابدهای مسکونی نیز افرایش میکیفیت زندگی در سطح مجتمع

باشد؛ ضریب همبستگی بین پایداری اجتماعی و شاخص کیفیت زندگی حاکی از آن است که می 311/1زندگی 

ش یابد، به همان میزان نیز پایداری اجتماعی در بین های کیفیت زندگی افزایاگر یک درصد از میزان شاخص

 یابد؛ که مبین سطح معناداری قابل قبولی بین شاخص کیفیتهای مسکونی غدیر نیز افزایش میساکنان مجتمع

 زندگی و پایداری اجتماعی است.
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 آزمون همبستگی پیرسون)مأخذ:نویسندگان(با استفاده از . بررسی رابطه بین ابعاد مختلف کیفیت زندگی و پایداری اجتماعی 0جدول 

 رابطه مؤلفه ها
اجتماعی و 

 فرهنگی
 کالبدی

زیست 

 محیطی
 حس تعلق

شاخص 

کیفیت 

 زندگی

پایداری 

 اجتماعی

 ضریب همبستگی اجتماعی و فرهنگی

 سطح معناداری

- 

- 

     

 ضریب همبستگی کالبدی

 سطح معناداری

316/4 

443/4* 

- 

- 

    

 همبستگیضریب  زیست محیطی

 سطح معناداری

545/4 

440/4* 

013/4 

4441/4** 

- 

- 

   

 ضریب همبستگی حس تعلق

 سطح معناداری

215/4 

440/4* 

361/4 

4441/4** 

051/4 

4441/4** 

- 

- 

  

 

 ضریب همبستگی شاخص کیفیت زندگی

 سطح معناداری

642/4 

4441/4** 

550/4 

4441/4** 

053/4 

4441/4** 

543/4 

4441/4** 

- 

- 

 

 ضریب همبستگی پایداری اجتماعی

 سطح معناداری

602/4 

4441/4** 

020/4 

4441/4** 

014/4 

442/4** 

501/4 

4441/4** 

520/4  

4441/4** 

- 

- 

         131معنادار است.        تعداد = 17/1** در سطح     معنادار است.15/1* در سطح 

 بررسی رابطه بین کیفیت زندگی با پایداری اجتماعی بوسیله تحلیل رگرسیون  -

رسیون بینی تغییرات متغیر وابسته پایداری اجتماعی، از آزمون رگجهت مطالعه و بررسی رابطه بین شاخص کیفیت زندگی در تبیین و پیش

برابر با  رگرسیوننشان داده شده است، ضریب  (5)زمون که در جدول آمده از آگام به گام استفاده شده است. با توجه به نتایج بدست 

متغیرها  ینبباشد، که همبستگی بالایی بین کیفیت زندگی با پایداری اجتماعی برخوردار است؛ بنابراین مقدار این ضریب، رابطه می 130/1

درصد تغییر در پایداری  130/1حراف معیار متغیر کیفیت زندگی، را تأیید میکند. در واقع به بیانی ساده، به ازای یک واحد تغییر در اثر ان

شود؛ در نتیجه در صورت بالا رفتن میانگین کیفیت زندگی، تأثیر و و نقش آن در اجتماعی در مجتمع مسکونی غدیر شهر اراک ایجاد می

بینی تغییرات پایداری توانایی پیش % 13به میزان متغیر کیفیت زندگی و همچنین،  یابد.پایداری اجتماعی مجتمع مسکونی غدیر افزایش می

 اجتماعی در مجتمع مسکونی غدیر را دارد.

      )مأخذ:نویسندگان( . آماره تعیین رگرسیون گام به گام کیفیت زندگی بر پایداری اجتماعی 5 جدول

 مدل
ضریب 

 رگرسیون

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل یافته
 F Sig Fنمره 

ضریب 

 بتا
 T Sig Tنمره 
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شاخص کیفیت زندگی 

 پایداری اجتماعی 
130/1 130/1 111/1 103/051 111/1 130/1 11/73 111/1 

 فرهنگی بوسیله تحلیل رگرسیون  -بررسی رابطه بین کیفیت زندگی با اجتماعی -

گی، از آزمون فرهن-بینی تغییرات متغیر وابسعععته  اجتماعیجهت مطالعه و بررسعععی رابطه بین شعععاخص کیفیت زندگی در تبیین و پیش

 رگرسیوننشان داده شده است، مقدار  71رگرسعیون گام به گام اسعتفاده شده است. با توجه به نتایج بدست امده از ازمون که در جدول   

یب، فرهنگی برخوردار است؛ بنابراین مقدار این ضر-که همبستگی بالایی بین کیفیت زندگی با شاخص اجتماعیباشد، می 111/1برابر با 

فرهنگی، -رابطعه میعان این متغیرها را تأیید میکند. در واقع به بیانی سعععاده، به ازای یک واحد تغییر در اثر انحراف معیار متغیر اجتماعی  

 شود؛ در نتیجه در صورت بالا رفتن میانگینگی در مجتمع مسکونی غدیر شهر اراک ایجاد میدرصعد تغییر در شاخص کیفیت زند  111/1

 یابد.فرهنگی، تأثیر و و نقش آن در شاخص کیفیت زندگی مجتمع مسکونی غدیر افزایش می-شاخص اجتماعی

       )مأخذ:نویسندگان( فرهنگی بر کیفیت زندگی -. آماره تعیین رگرسیون گام به گام شاخص اجتماعی 6 جدول

 مدل
ضریب 

 رگرسیون

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل یافته
 T Sig T نمره ضریب بتا F Sig Fنمره 

فرهنگی  -شاخص اجتماعی

کیفیت زندگی 
111/1 507/1 518/1 711/803 111/1 111/1 13/70 111/1 

 رگرسیون همزمانبررسی رابطه بین ابعاد مختلف پایداری اجتماعی بوسیله تحلیل  -

بینی تغییرات متغیر وابسععته ابعاد مختلف پایداری اجتماعی، از آزمون جهت مطالعه و بررسععی رابطه بین پایداری اجتماعی در تبیین و پیش

 مقدار اگر کلی طورنشان داده شده است، به (1)زمون که در جدول آمده از آرگرسیون همزمان استفاده شده است. با توجه به نتایج بدست 

، 187/1، خوانایی 117/1، مسکن 511/1، آموزش 051/1قابلیت دسترسی به خدمات بهداشتی  جمله؛ از پایداری اجتماعی ابعاد از یک هر

پایداری  ارتقا و بهبود سبب یابد؛ افزایش 108/1و مشارکت  183/1، امنیت 517/1، آسعایش اقلیمی  130/1، گوناگونی 831/1نفوذپذیری 

 .گرددمی مجتمع مسکونی غدیر شهر اراک در دانشهرون اجتماعی

باشععد، که همبسععتگی بالایی بین پایداری اجتماعی با ابعاد مختلف پایداری  می 313/1)ضععریب همبسععتگی چندگانه( برابر با   Rمقدار 

یانی أیید میکند. در واقع به باجتماعی بیان شعده در پژوهش حاضر برخوردار است؛ بنابراین مقدار این ضریب، رابطه میان این متغیرها را ت 

درصععد تغییر در شععاخص پایداری اجتماعی در مجتمع  313/1سععاده، به ازای یک واحد تغییر در اثر انحراف معیار ابعاد پایداری اجتماعی، 

اخص آن در ش شعود؛ در نتیجه در صعورت بالا رفتن میانگین ابعاد پایداری اجتماعی، تأثیر و و نقش  مسعکونی غدیر شعهر اراک ایجاد می  

 یابد.پایداری اجتماعی مجتمع مسکونی غدیر افزایش می
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 )مأخذ:نویسندگان. برآورد ضریب اثر ابعاد مختلف پایداری اجتماعی بر شاخص پایداری اجتماعی1 جدول

 متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل
ضریب 

 رگرسیون

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل یافته
 T Sig Tنمره  ضریب بتا F Sig F نمره

 هب دسترسی قابلیت

 بهداشتی خدمات
 051/1 پایداری اجتماعی 

313/1 130/1 

701/113 111/1 051/1 753/3 111/1 

 111/1 053/71 511/1 111/1 110/133 511/1 پایداری اجتماعی  آموزش

 111/1 117/71 117/1 111/1 803/815 117/1 پایداری اجتماعی  مسکن

 111/1 181/73 187/1 111/1 133/037 187/1 پایداری اجتماعی  خوانایی

 111/1 731/1 831/1 111/1 370/710 831/1 پایداری اجتماعی  نفوذپذیری

 111/1 301/1 130/1 111/1 801/33 130/1 پایداری اجتماعی  گوناگونی

 111/1 113/71 517/1 111/1 817/131 517/1 پایداری اجتماعی  آسایش اقلیمی

 111/1 181/71 183/1 111/1 103/117 183/1 پایداری اجتماعی  امنیت

 111/1 013/70 108/1 111/1 013/111 108/1 پایداری اجتماعی  مشارکت

 نتیجه گیری  -0

 سایر با کل ازمانس یک مثابه به زندگی کیفیت متغیر که کنیم ثابت بتوانیم اینکه برای پژوهش، اول سوال به پاسخ رد

 پایداری تعلق، حس و محیطی زیسععت ، کالبدی ، فرهنگی -اجتماعی شععاخص نظیر آن در گذار تأثیر های شععاخص

 العهمط مورد نمونه در ها شاخص تا کردیم، استفاده پیرسون همبستگی آزمون از دارد معناداری و مثبت رابطه اجتماعی

 11 ریبض با فرهنگی -اجتماعی بعد همچون زندگی کیفیت های شاخص لذا شوند بررسی همبسنگی ضریب براساس

 و درصد 07 ضریب با محیطی زیست بعد درصعد،  08 ضعریب  با کالبدی درصعد،  51 ضعریب  با تعلق حس بعد درصعد، 

 .دارد بسزایی تأثیر مسکونی هایمجتمع اجتماعی پایداری بر درصد 38 ضریب با زندگی کیفیت شاخص

 که کرد بیان توان می( 0) شماره جدول در پیرسون همبستگی آزمون نتایج ملاحظه و پژوهش دوم سوال به پاسعخ  در

 سععتزی کالبدی، فرهنگی، و اجتماعی ابعاد یعنی آن ابعاد همه با کل سععاختار یک عنوان به زندگی کیفیت شععاخص

 کیفیت ا،ه بعد از هریک در زندگی کیفیت سطح افزایش با عبارتی به دارد معناداری و مثبت رابطه تعلق حس و محیطی

 به اجتماعی ریپایدا و زندگی کیفیت شاخص که کرد بیان توانمی. بالعکس و یابد می افزایش نیز دیگر ابعاد در زندگی

 اگر که طوری به دارد؛ معناداری و مثبت یرابطه هم با مسععکونی های¬مجتمع محیطی طراحی از سععاختاری عنوان

 .یابدمی افزایش نیز اجتماعی پایداری نیز میزان همان به یابد، افزایش زندگی کیفیت شاخص

 از وینین ساختار به شد اشاره مختلف های دیدگاه منظر از زندگی کیفیت سنجش به که پژوهش، سوم سوال به پاسخ در

 یاجتماع های مؤلفه ، مفاهیم زمینه در که شععد تأکید عینی و ذهنی های مؤلفه منظر از زندگی کیفیت های شععاخص



0011 

 

 

ه | 011 ح ف  ص

 

1041زمستان                                                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب                                        تخصصی معمار شهر     -امه علمی فصلن  

 در ایدارپ طراحی اصول به یابی دست و زندگی کیفیت بهبود هدف با محیطی زیسعت  و کالبدی تعلق، حس فرهنگی،_

 پایداری و دگیزن کیفیت های مؤلفه بین گویه فوق، های آزمون نتایج به توجه با. است گرفته شکل مسکونی های بافت

 اجتماعی عاداب یعنی آن های مؤلفه ابعاد با کلی ساختار یک عنوان به زندگی کیفیت. دارد وجود معناداری تفاوت اجتماعی

 نتایج هب توجه با غدیر مسععکونی بافت در دارد معنادار و مثبت رابطه تعلق حس و محیطی زیسععت کالبدی، فرهنگی، و

 به توجه اب بنابراین،. باشد می متوسعط  حد از کمتر زندگی کیفیت که کرد بیان توان می ها داده تحلیل از آمده بدسعت 

 شارکتم نظیر، ذهنی های مؤلفه میزان کاهش بر خود امر این که غدیر، مسکونی بافت در زندگی کیفیت سطح میزان

 امور رد مشارکت به نسبت ساکنان اجتماعی رفتار و محیط به نسعبت  سعاکنان  تعلق حس ،کاهش فرهنگی _ اجتماعی

 کونیمس بافت در محیط و زندگی کیفیت ارتقاء لزوم دهد می قرار شعاع تحت را آن و است داشته فراوان تأثیر شعهری 

 های مؤلفه ارتقاء باعث ، مسکونی بافت در محیط و زندگی کیفیت سطح افزایش همچنین و. شعود  می احسعاس  غدیر

 پذیری انعطاف و تنوع اجتماعی، های فعالیت رفاهی، خدمات و امکانات افزایش جسععمی، و روحی سععلامت نظیر عینی

 های هزمین در مسکن و آموزش بهداشتی، خدمات به دسعترسی  قابلیت سعاکنان  مشعارکت  بصعری،  تناسعبات  فضعایی، 

 زمینه هنتیج در و داده افزایش را زندگی محیط به نسبت مسعئولیت  اجتماعی پایداری تعلق، حس فرهنگی، _ اجتماعی

  .کند می فراهم را مسکونی فضاهای سایر و غدیر مسکونی بافت در پایدار اصول به یابی دست

 در پایدار طراحی راسععتای در زندگی کیفیت هایشععاخص نشععانگر که زیر پیشععنهادهای ، تحقیق نتایج به توجه با

 ستزی و کالبدی) عینی و( تعلق حس و فرهنگی -اجتماعی)  ذهنی هایمؤلفه قالب در اراک غدیر مسکونی هایمجتمع

 و مسععکونی هایمجتمع کالبدی بحث در توانمی منظور این برای:  اسععت زیر صععورتبه که شععود می ارائه( محیطی

 از و ستا شده اشاره هاآن به که پایدار توسعه مفاهیم و تعاریف در که پایدار طراحی أصول از پایدار، طراحی به دستیابی

 پایدار طراحی قالب در أصععول این جمله از و داد قرار توجه مورد مسععکونی هاییمجتمع در مناسععب طراحی برای هاآن

 در ذیرتجدیدپ انرژی از اسععتفاده اقلیم، با بنا هماهنگی به توجه با طبیعی منابع مصععرف کاهش مسععکونی؛ هایمجتمع

 یجادا برای محیطی عوامل از استفاده سایت، با مسکن هماهنگی زمین، در کمتر تغییرات ایجاد مسعکونی،  هایمجتمع

 کرد. اشاره...  و بازیافت قابل مصالح از استفاده و بنا در آرامش و آسایش

 پی نوشت -5

Oxford Advanced Learner’s Dictionary 3 

 منابع -9

 .   1 73-11، تهران ، صص173-173، بررسی مفاهیم توسعه پایدار، جهاد ، شماره 7813الیوت،جنیفر و ای بالان، احمد، -

تهران،  11های کیفیت زندگی با تأکید بر أصول شهر زیست پذیر در منطقه (، ارزیابی شاخص7838نزاد، فرشته )بندرآباد، علیرضا، احمدی -

 .                                 10-55پژوهش و برنامه ریزی شهری، سال پنجم، شماره شانزدهم، صص 
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،مطالعه تطبیقی کیفیت زندگی در بافت های خودرو و برنامه ریزی شده اسلامشهر، مورد پژوهشی 7831پرتوی، پروین و فتحعلیان،معصومه، -

 .                       37_713،صص3، 7قائمیه و واوان،مطالعات تطبیقی هنر ، سال اول ، شماره

ورهای بصری بر ارتقاء کیفیت محیط ،خوانش تأثیر ساماندهی مح7833پورجعفر،محمدرضا و تقوایی ، علی اکبر و صادقی ، علیرضا،-

 . 15-31، سال هفتم، ،صص10فضاهای عمومی شهری ، نمونه موردی: خیابان آزادی تهران،دوفصلنامه مدیریت شهری، شماره 

 ،ارزیابی کیفیت زندگی در نواحی روستایی   ، مطالعه  موردی :7831پورطاهری،مهدی و رکن الدین افتخاری و فتاحی ، احدا.....،  -

 . 78-87،صص11،سال چهل و سوم ، شماره «دهستان خاوه شمالی ، استان لرستان

،ارزیابی نقش کیفیت معماری در ارتقاء کیفیت زندگی در مجتمع های  مسکونی از دیدگاه 7011تقی پور، ملیحه،حیدری، علی اکبر، -

 .      08-53،صص01،شماره71سلامت ساکنان،مطالعات شهری،دوره

،بررسی شاخص های اقلیمی توسعه پایدار محلی در مناطق گرم و خشک ، نمونه موردی: محله باغملی ، 7831دهقان زاد،شیما، -

    شهرضا،اولین کنفرانس معماری و فضاهای شهری پایدار.                                                          

زش بر کیفیت زندگی بیماران با عمل جراحی قلب باز، رساله کارشناسی ارشد ، به راهنمایی حیدرنیا ،بررسی تأثیر آمو7837دهداری، طاهره، -

 ،علیرضا ، دانشگاه تربیت مدرس،دانشکده علوم پزشکی، تهران،ایران.                                    

حله های شهری، با رویکرد توسعه پایدار، مورد پژوهشی:محله ،بررسی تطبیقی کیفیت محیط در م7831راد جهانبانی،نفیسه و پرتوی، پروین،-

 .              15_03،سال سوم، ،صص1های خیابان و ایلگلی تبریز،نامه معماری و شهرسازی، شماره

،توسعه و سنجش  شاخص های کیفیت 7833رضوانی ، محمد رضا ومتکان ، علی اکبر و منصوریان ، حسین و ستاری ، محمد حسین،-

-771سال اول ،صص   1گی شهری ، مطالعه موردی:شهر نورآباد، استان لرستان، مطالعات و پژوهش های شهری و منطقه ای ، شماره زند

3                                                                                                   . 

، توسعه و سنجش شاخص های کیفیت زندگی 7833وریان ، حسین و ستاری ، محمد حسین،رضوانی، محمدرضا و متکان ، علی اکبر و منص-

                        .                                                                         31-771،سال اول، ، صص1شهری،مطالعه موردی: شهر نورآباد ،استان لرستان،مطالعات و پژوهش های شهری و منطقه ای، شماره 

،تحلیل مقایسه ای آثار اقتصادی گردشگری 7831رضوانی،محمد رضا و اکبریان،سعیدرضا و رکن الدین افتخاری،عبدالرضا و بدری،سید علی،-

 .                                                                                                     85-11، سال دوم،صص0خانه های دوم با گردشگری روزانه بر نواحی روستایی ،با رویکرد توسعه پایدار،پژوهش های روستایی ، شماره 

،سنجش کیفیت محیط سکونت در شهرک اکباتان تهران،برنامه ریزی 7833رفیعیان،مجتبی و امین صالحی ، فرزین ، تقوایی ، علی اکبر، -

  .                                                     18-33سال چهاردهم، ،صص 0و آمایش فضا، شماره 

،سنجش رضایتمندی سکونتی از محله نواب، پژوهش های جغرافیای 7833ده ، سکینه،رفیعیان،مجتبی و عسگری ، علی و عسگری زا -

 .                                                                          58-13سال چهارم،صص17انسانی، شماره 

یفیت زندگی در شهرهای جدید ) مطالعه ،سنجش رضایتمندی از شاخص های ک7831حاتمی نژاد،حسین ، محمدی کاظم آبادی، لیلا، -

 .                                                     58-13،صص1،دوره 18موردی: شهر جدید مهاجران(،شماره 

های کیفیت زندگی در محلات شهری؛ مطالعه (، ارزیابی و سنجش شاخص7835نژاد، اردلان )نژاد، آسیه، مسببی، سمانه، حسنیحسنی -
 .730-715، صص 11، پیاپی 7وردی: حاجی آباد فارس، سال چهاردهم، شماره م

،بررسی رابطه میزان سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی سرپرستان خانوارهای ساکن تهران،فصلنامه 7833زاهدی اصل،محمد،فرخی، جواد، -

                               .                                           7-13،صص03علوم اجتماعی،شماره

                                                                     ، توسعه پایدار و مفاهیم آن در معماری مسکونی ایران،مجله پژوهشی، مسکن و محیط روستا.                                            7833زندیه ، مهدی ، پروردی نژاد ، سمیرا، -

 ،مبانی برنامه ریزی شهری، چاپ چهارم ، انتشارات آییژ، تهران.                                    7837سیف الدینی،فرانک، -

 (:فرهنگ واژگان برنامه ریزی شهریو منطقه ای ، چاپ دوم ، دانشگاه شیراز.                  7837سیف الدینی، فرانک) -
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شهر تهران، آمایش  17های کیفیت زندگی شهری مورد: محله وردآورد منطقه (، تحلیل شاخص7831نه، توکلی، هانیه )شاه حسینی، پروا -

 .                                                                                    11-7، ص 10محیط، شماره

 .                                0-3،شوراها،صص55ی شهری شماره ،ابعاد و شاخص های کیفیت زندگ7833عظیمی،آزاده.، -

 (ANP)،ارزیابی شاخص های پایداری اجتماعی با استفاده از فرآیندتحلیل شبکه 7831قاسمی ، وحید،نسترن، مهین ،زرگر هادیزاده ، صادق، -

 .                                                                            755-718،سال بیست و چهارم ،پاییز.صص8،جامعه شناسی کاربردی، شماره 

،سنجش پایداری اجتماعی،توسعه شهر قم،پژوهش های 7837کاظمی محمدی، سید مهدی موسی و شکویی، حسین،

 .                                                                                                      11-07،صص08جغرافیائی،شماره

 . 15-31صص7،هویت شهر،شماره«،معیارهای ارزیابی کیفیت زندگی در مراکز شهری7831کوکبی،افشین،-

ز شهری، تعاریف و شاخص ها،جستارهای  ،برنامه ریزی کیفیت زندگی شهری در مراک7830کوکبی،افشین و همکاران،-

 .                                                                                                    81-03،صص71شهرسازی،شماره

، سال  0انسانی،  شماره  ،مفهوم کیفیت زندگی شهری ، تعاریف ، ابعاد و سنجش آن در برنامه ریزی شهری،جغرافیای7833لطفی،صدیقه، -

     . 11_31اول،صص 

-13،صص7،شماره3،پژوهش های بوم شناسی شهری،سال 7831مافی،عزت اله،عبداله زاده،ارزیابی پایداری اجتماعی کلان شهر مشهد، -

15                                                                                                               . 

،اصول تجربی طراحی بناهای پایدار برای مناطق کویری،هویت 7837مقانی قاضی جهانی، مهسا،مفیدی شمیرانی ،سید مجید ،م -

 .                                                                      13-30،سال ششم،صص71،دوره 1شهر،شماره

 یتکیف از شهروندان رضایتمندی بهبود در ونقلیحمل هایسیاست تأثیرات (، ارزیابی7833.محمدپور، صابر، مهرجو، مهرداد، اغنائی، فاطمه )-
 .713-705، صص 3، شماره0ای، دورهرشت، برنامه ریزی توسعه شهری و منطقه شهر: موردی مطالعه شهری زندگی

 . 51-11،سال چهارم، ،صص1،کیفیت زندگی و اندازه گیری آن،اپیدمیولوژی ایران، شماره7831نجات،سحرناز، -

 ، آناتومی رفاه اجتماعی ، چاپ اول، انتشارات جامعه و فرهنگ، تهران 7837جریبی ، جعفر و همکاران، هزار -

-Ahmed Elewa,A,E,2019,Unlocking the Potentials of Urban Architecture in Enhancing 

theQuality of Urban Life in Urban Poverty Areas throughCommunity Projects,Journal of 

Environmental Science and Sustainable Development,ESSD                                                -

Belking,u, exploring the Social Dimension of Sustainable Development, swedwn , 

200834.Estes , Richard, 2001, Social Welfare and Development, Partners or Competitos, 

University od Pennsilvania                                                                                                     

-Fahy.F,et al., 2008, Developing and testing an operational frame work for assessing quality of 

life,Environmental Impact Assessment Review 28.pp 366-379 

-Fasli, M, Sahin N,et al.,2007,An assessment of quality of life residential environments: Case 

of selimiye quarter in walled city of Nicosia,north Cyprus , faculty of architecture, architecture, 

eastern Mediterranean university,Famagusta, north Cyprus 

-Foo, T,2000,Subjective assessment of urban quality of life in Singapore,1997-1998,.Habitat 

Internayional,24(1):31_49 

-Hancoock,T, et al, 1991, Indicators that count! Measuring population health at the community 

level.Canadian Journal of Public Health ,20pp.22-26 

-Kamp,I,et al.,2003,Urban Environmental Quality and Human Well-being towards a 

Conceptual Framework and Demarction of Concept, a Literature Stud.Landscape and Urban 

Planning, 65pp.5-18 

-Massam,B.H,2002,Quality of life: Public planning and private living,progress in Planning, 

58:141-227 
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-Marans, R.,2003,Understanding environmental quality through quality of life studies: the 

2001 DAS and its use of subjective and objective indicators. In Landascape and Urban 

Planning 65 (1-2):73-83. 

-McCrea, R,et al,2006,What is the Strenght of the Link Between Objective and Subjective Indicators 

of Urban Quality of Life.Applied Ressearch in Quality of Life,1:79-96 

-Moradi F., Roggema R. (2020) Density and Quality of Life in Mashhad, Iran. In: Roggema R., 

Roggema A. (eds) Smart and Sustainable Cities and Buildings. Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-37635-2_8. 
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The Role of Quality of Life in Achieving Social Sustainability Design Principles in 

Residential Complexes (Case Study: Ghadir Residential Complex in Arak) 

Mohammad Salehi Marzyjarani*1  , Mahmoud Teimoury 2, Mehrdad Mehrjoo3 

 

Abstract 

The importance of quality of life studies in social policies and its role is an effective 

tool for urban management and planning. This research aims to evaluate the quality of 

life to achieve the principles of social sustainability design of residential complexes. 

The present research is quantitative in terms of approach.The research method is 

quantitative and case sample method. A questionnaire was used to collect information. 

Cronbach's alpha coefficient of the questionnaires was 0.843 statistical population of 

the present study is the residents of the Ghadir Arak residential complex. The sample 

size was calculated using Cochran's formula of 280 people. The data were analyzed 

using Spss software and Kolmogorov Smirnov parametric statistical tests, Pearson 

correlation about the measurement and evaluation of the quality of life indicators. The 

findings of the present research indicate that the quality of life in residential complexes 

is directly related to the participation of residents in socio-cultural contexts, a sense of 

belonging to mental dimensions, and physical and environmental contexts to objective 

dimensions. Therefore, the quality of life in the mental, social and cultural dimensions 

and sense of belonging is higher than in the objective, physical, and environmental 

dimensions. Components such as socio-cultural, physical, environmental, and sense 

of belonging are reliable tools for measuring the quality of life. According to the 

lifestyle of citizens, they can be used to achieve the principles of social sustainability 

design in residential complexes such as the Ghadir Arak Complex 
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