
بخشی آموزش قدردانی ایمونز بر سرمایه روانشناختی و استقلال عاطفی بررسی اثر

 آموزاندانش

  

 

 چکیده

 استفاده با. بود نوجوانان عاطفی استقلال و روانشناختی سرمایه بر قدردانی آموزش بخشیاثر بررسی اضرح تحقیق از هدف

 تحقیق. شدند انتخاب بیرجند شهر از دوم دوره دبیرستان مقطع آموزان دانش از نفر 04 دسترس در گیرینمونه روش از

 لوتانز تیروانشناخ سرمایه پرسشنامه از استفاده با که بود آزمایش و کنترل گروه با آزمایشی نیمه تحقیقات نوع از حاضر

 مطالعات از برگرفته پژوهش این در قدردانی آموزشی بسته. شد انجام سیلوربرگ و استنبرگ عاطفی استقلال و( 7442)

 جلسه 1 مدت به را ایمونز قدردانی آموزشی بسته آزمایش گروه. شد همسو حاضر پژوهش هدف با که بود( 9831) قمرانی

 افزاررمن در واریانس تحلیل آزمون از استفاده با پژوهش هایداده. نکردند دریافت آموزشی کنترل گروه ولی کردند یافتدر

SPSS نمرات ینمیانگ تفاوت آزمون،پیش تعدیل از پس داد نشان آمده دست به هاییافته تحلیل .گردید تحلیل و تجزیه 

 دریافت از پس آزمایش گروه و( >4040p) بود دارمعنا آزمایش و کنترل هگرو در عاطفی استقلال و روانشناختی سرمایه

 هیجانات از یکی رشگست و گیریشکل. نمودند تجربه را بیشتری استقلال و بالاتر روانشناختی سرمایه قدردانی آموزشی بسته

 استقلال و روانشناختی سرمایه انندم مثبت هایسازه و هیجانات دیگر توسعه و گیریشکل به تواندمی قدردانی همانند مثبت

 .است تاثیرگذار مثبت هیجانات افزایش بر قدردانی آموزش. نماید کمک نوجوانان در عاطفی
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