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Abstract 

The aim of this study was to investigate emotional 

regulation in predicting the rate of academic depression in 

female high school students During the corona virus. The 

research method was descriptive-correlational and the 

statistical population of the study consisted of all high 

school students in Tehran in 2021, Sampling method in 

this study was based on sampling according to the size of 

the population, stratified random sampling based on 

community share in each school that the sample size of 

100 people was selected. Gross and John (2003) Emotion 

Regulation Questionnaire and Bresso, Salanova and 

Scheffley (2007) Academic Depression Scale were also 

used to collect data. The research data were analyzed 

using a statistical package for social sciences version 22 at 

the descriptive and inferential levels. The results showed 

the role of emotion regulation in predicting academic 

depression in female high school students during the 

corona and according to the research findings, the 

independent variable of emotion regulation on the 

dependent variable of academic depression in female 

students during the corona It has an effect. 
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Extended Abstract 

Introduction 

 Mental health is one of the most important dimensions of health, which has a serious impact on 

physical, social and spiritual health, and without mental health, it is not possible to achieve other 

aspects of health (Soltani Zade, Montazeri & Latifi, 2018). Also, mental health is very important 

because it is related to the improvement and promotion of individual and social performance, and in 

fact, its provision leads to an increase in efficiency in both individual and social fields, which plays 

an important role in ensuring the dynamism and efficiency of any society (Shareefi & Kazem-

Nejad, 2016). 

     One of the disasters that has spread all over the world today and involved all the countries of the 

world is the corona virus, which was first reported in Wuhan, China in December 2020, and due to 

the high death rate caused by it, the creation of panic has become global and only a resilient system 

is able to withstand environmental pressures in order to provide optimal performance in times of 

crisis (Safayee, Maleki & Azhdari; 2020). 

     Students are the main capital of the society and they are of special importance because of their 

special strength and energy. Also, by applying the knowledge and skills they have learned, they can 

take firm steps towards the growth and development of the society (Hosseini Qomi, 2013) and the 

period of education is a part of the scope of human life where people face a series of obstacles and 

transformational challenges are faced, and these challenges occur in cases such as the development 

of identity and personality and independent progress from the family, establishing communication 

and matching with the peer group. In addition, during this period, the transition from adolescence to 

adulthood takes place and this is the time when people must fulfill social roles in the peer group and 

in relation to people of the opposite sex and learn social skills, conditions and meet the requirements 

of attending educational places and decide for their future careers. Each of these issues requires a 

kind of adaptive and transformational ability to cope, which is behavioral and cognitive strategies 

for effective and adaptive transfer (Jahed Motlaq, Vansi, Azkhosh & Farzi; 2016). 

     One of the topics of interest in today's society as well as for scientific circles is academic decline. 

In terms of adapting to new educational and social issues, students may experience a stressful 

environment, and academic depression is a product of mental distress that creates disappointment 

along with academic failure, and school students with many academic burdens such as exams 

continuously, answering questions in class, showing progress, these issues are due to academic 

stress, at the same time understanding of teaching, competition with classmates, satisfaction of 

teachers and academic expectations of parents are mixed and lead to academic failure and these 

expectations may lead to academic pressure among students (Rahul & Vikas; 2018). 

     On the other hand, the regulation of emotions can be considered based on the internal and 

external processes of responding to control and monitoring, evaluating and adjusting emotional 

interactions, especially their fleeting and rapid characteristics, in order to achieve goals, which are 

the external and internal processes responsible for monitoring and evaluation and correction of 

emotional reactions are defined especially in time and intensive characteristics to reach the 

individual's goal (Berking et al., 2008). In general, the current researches show that examining the 

role of emotional discipline in predicting the level of academic failure in female students during the  
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Corona era, can be effective in reducing their behavioral problems. According to the mentioned 

cases and since the investigation of efficient and effective methods is one of the necessities of 

research in the field of treatment of students' problems, in the present research, an attempt has been 

made to determine the role of emotional regulation in predicting the academic performance of 

female students during Corona should be investigated. 

Methodology 

Considering the nature of the subject and the desired goals, the design of the current research was 

descriptive of the correlation type. The statistical population of this research included all students of 

Tehran schools in 1400. The sampling method was stratified random sampling based on the share of 

the population in each school, with a sample size of 100 people. The desired number of students 

were randomly selected from each school and the questionnaires were given to them online. The 

research data has been analyzed using statistical package for social sciences version 22 at the 

descriptive and inferential level. 

Discussion and Results 

The results of the research indicated the existence of the role of emotion regulation in predicting the 

level of academic depression in female students during the Corona era, and according to the 

findings of the research, the independent variable of emotion regulation had an effect on the 

dependent variable of the level of academic depression in female students during the Corona era. . 

In explaining the above findings, it can be acknowledged that excitement plays an important role in 

various aspects of life, such as adapting to life changes and stressful events. Also, academic vitality 

reflects academic resilience in the context of positive psychology. Inappropriate emotional 

regulation strategies are related to the emergence of aggression and disturbed behavior disorders, 

and people with emotional regulation problems show a greater tendency to take risks and engage in 

dangerous behaviors 
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 چکیده

 يخم ودگ زانی م ين یب شیدر پ يجانیه يينظم جو يهدف از پژوهش حاضر، بررس

 يفیدر دانش آموزان دختر متوسطه در دوران کرونا بود. روش پژوهش توص يلیتحص

طه ن مدارس متوس دانش آموزا هیپژوهش را کل یبود و جامعه آمار ياز نوع همبستگ

 ب ا توج ه ب ه پ ژوهش ني ا رد یریگدادند. روش نمونه لیتشک 1400تهران در سال 

ج م بر سهم جامعه در هر مدرسه بود که ح يمبتن یطبقه ا يتصادف، جامعه يگستردگ

نظ م  هایاطلاعات از پرسشنامه یگردآور ی. برادينفر انتخاب گرد 100نمونه تعداد 

و  س اننوواتحصیلي برسو،  ي( و مقیاس خمودگ2003گروس و جان ) جانیه ييجو

عل وم  یبرا یهای پژوهش با استفاده از بسته آمار( استفاده شد. داده 2007اسچفلي )

 ني حاص ل از ا جيدر سطح توصیفي و استنباطي تحلیل ش د. نت ا 22نسخه  ياجتماع

 يخم ودگ زانی م ين یب شیدر پ  يج انیه يياز وجود نقش نظم جو يپژوهش، حاک

ب ه  کرونا ب ود و ب ا توج ه يدوران پاندم دردر دانش آموزان دختر متوسطه  يلیحصت

 يخم ودگ زانی وابس ته م ریبر متغ جانیه ييمستقل نظم جو ریپژوهش متغ هایافتهي

 داشته است. ریدوران  تاث نيدر دانش آموزان دختر در ا يلیتحص

 دختر اندانش آموزخمودگي تحصیلي،  هیجان، جويي نظم واژگان کلیدی:
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      18حاجی عباسی            -------------------------------------- آموزان دانش در تحصیلی خمودگی میزان بینی پیش در هیجانی جویی نظم نقش

 بیان مسئله

ب دون  و ددار یوو معن  ياجتم اع ،يب ر س لامت جس مان یج د ریکه تأث دآييابعاد سلامت به شمار م نياز مهمتر يکيسلامت روان 

 يهداشت روانب نیهمچن، (1397 ،يفیو لط یزاده، منتظر ياست )سلطان ريسلامت امکان ناپذ گريد هایبه بخش يابیسلامت روان دست

ه ب آن  نیع ت أمبرخ وردار اس ت و در وا   یادي ز تی ارتباط دارد، از اهم يو اجتماع یاز آن جهت که با بهبود و ارتقاء عملکرد فرد

اي د نميم فايه اهر جامع یو کارآمد ييايپو نیدر تضم يکه نقش مهم انجامديم يو هم اجتماع یفرد هاینهیهم در زم يياکار شيافزا

 (. 1393،  نژاد کاظم و فروغان انوشه، شريفي،)

 ي الاينگونه از باو  کندديده تحمیل مي يای طبیعي و انساني انواع مختلفي از خسارات، صدمات و مرگ را به جوامع آسیبلاباز سويي 

 نمايد وا مختل نقل و خدمات اضطراری ر و های حمل ها، مدارس، سیستمها و امکانات مختلفي ازجمله بیمارستانتواند زيرساختمي

در م اه ک ه  رگی ر خودس اخته، وي روس کرون ا اس تي که امروزه در سراسر جهان شايع شده و تمام کشورهای دنیا را دلاياييکي از ب

ن، باع   ايج اد آمیر ناشي از  و مرگ بانی اولین مورد ويروس کرونا در ووهان چین گزارش شد و به دلیل میزان ،2020ل دسامبر سا

ان ي از خ ود آور  ادر به مقاومت در برابر فشارهای محیطي اس ت ت ا بتوان د در موا  ع بحر سیستم تابيک  تنها و هراس جهاني شد

 (.1399، اژدری ، نژاد مالکي محمدی، ربرزی،د صفاری) عملکرد مطلوبي را ارائه دهد

ن د، برخوردار یا ژهي و تیکه دارند از اهم يخاص یو انرژ روین لی شر به دل نيجامعه هستند و ا ياصل هيدانش آموزان سرما ياز طرف

 يو آب ادان ه ت رش ددر ج یاس توار یه اگ ام تواننديآموخته شده م هایعلم و دانش و مهارت یریدانش آموزان با به کارگ نیهمچن

ز موان ع و ه ايي ای زندگي آدمي است که اف راد ب ا مجموع ه ، بخشي از گسترهدوران تحصیلو  (1391 ،ي م ينیجامعه بردارند )حس

ده، ايج اد ها در مواردی نظیر رشد هويت و شخصیت و پیشرفت مس تقل از خ انوااين چالش که هايي تحولي روبه رو مي شوندچالش

و  گی ردلي صورت ميبه بزرگسا نوجواني ، انتقال از دوراندر اين دوره دهد. علاوه بر ايني با گروه همسانن روی ميارتباط و همرنگ

ند و ب رآورده س از های اجتماعي را در گروه همسانن و در ارتباط با افراد جنس مخ ال  زماني است که افراد بايد نقشاين مسئله در 

لي خ ويش ی ش غهای آموزشي را ف راهم آورن د و ب رای آين ده شرايط و الزامات حضور در مکان های اجتماعي را بیاموزند، مهارت

ش ناختي  ودهای رفتاری طلبد که همانا راهبرهرکدام از اين ملزومات تحولي و سازگارانه نوعي توانايي مقابله را مي ، کهتصمیم بگیرند

ق، د )جاهد مطل ذارگ ها اثر مي که بر زندگي آن هايي دارند ، نگرانيموزانه دانش آبدون شک هم و برای انتقال مؤثر وسازگارانه است

 (. 1394ونسي، ازخوش و فرضي، 

 را خ ودی ه ا آموزش دارندي سعمدارس  انیم نيا در که هستند روبروی اديز تحونت و رییتغ با ،يآموزشی ها نظام امروزه نیهمچن

ي يک  باش ند موفق تلایتحص در بتوانند کهی طور ،دانش آموزان در زهیانگ جادياو  ندده ارائه جامعه و دانش آموزانی ازهاین با مطابق

 ،يعلم  ف لمحای برا نیهمچن و امروز جامعه توجه مورد موضوعات ازي کي. است آموزش تیفیکی ارتقا نهیزم در مهمی ها چالش از

 از اما ،تاس آموزان دانشی برا دنیکش چالش به و تیموفق اقیاشت جهتيي ها فرصت از پر جهان نيا که باشدي مي لیتحصي خمودگ

  ب ای س ازگار ظ رن از ،آم وزان دانش که چرا دارد وجود افراد نيای برا زیني خمودگ دوره ميیبگو که است کننده ناراحت اریبسيي سو

 ذهني شانيپر صولمح ،يلیتحصي خمودگ نیهمچن کنند، تجربه را  زا استرسي طیمح است ممکن د،يجدي اجتماع وي آموزش مسائل

  



 

 

       19              حاجی عباسی   --------------------------------------------27 -14(: 1)1 1402بهار    رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

 م داوم، امتح ان مانند ،يلیتحصی بارها ازی اریبس با مدرسه آموزان دانش و دينماي م جادياي لیتحص افت با همراه رای دیناام که بوده

 درک ح ال نیع در ،يلیتحص استرس لیدل به موضوعات نيا که هستند رو روبه شرفتیپ دادن نشان کلاس، در سوانت به دادن پاسخ

 نيا و گردديمي لیتحصي خمودگ به منجر و ختهیآم درهم نيوالدي لیتحص انتظارات و دیاسات تيرضا ها،يهمکلاس با ر ابت س،يتدر

، از (1،2018ويک اس ج انگیر، آنان د، ماهاجان، وندنا، راهول،) گردد آموزان دانش نیب دري لیتحص فشار به منجر است ممکن انتظارات

-نم وده گزارش راي خمودگ از بانيي زانیمآموزان  دانش از ٪43 که نمود اعلام ،(2009) کايآمرآموزان  دانشج بهداشت انجمنطرفي 

  اند.

تعاملات  يابي و تعديلتوان مبتني بر فرآيندهای دروني و بیروني پاسخ دهي در برابر مهار و نظارت، ارزیجانات را ميتنظیم ه از سويي

ک ه ، (1394ها برای به تحقق رسیدن اهداف دانست )شري  زاده، حسیني و ط اهری، هیجاني به خصوص خصايص زودگذر و تند آن

و فش رده  ينزم ا اتیدر خصوص  ژهيبه و يجانیه یهاو اصلاح واکنش يابينظارت و ارزمسئول  يو درون يرونیب یندهايبه عنوان فرا

باشد  يفه ممول 9شامل  جانیه میتنظ  يتعر نيا س(. بر اسا2008و همکاران،  نگیشده است )برک  يبه هدف رساندن فرد تعر یبرا

 یه اا ح سب م رتبط  جان اتیدرس ت ه ری( تفس3) انات،جیه يي( شناسا2) ،تجانایه یپردازش آگاهانه يي( توانا1که عبارتست از: )

ب ه منظ ور  يف من جان اتیه یفعانن ه ریی ( تغ۶) ،يجانیه يآشفتگ طياز خود در شرا تي(حما5) جانات،یه ختنی( فهم برانگ4) ،يبدن

 يج انیه یه اتی  ع( مقابل ه ب ا مو9) و يمنف  جان اتیبودن و تحمل ه ري( انعطاف پذ8) جانات،یه رشي( پذ7احساس بهتر داشتن، )

 به اهداف مهم. يابيدست یاسترس زا برا

رابط ه آم وزش ، با  نقش واسطه ای انگیزه پیشرفت خلا یت هیجاني و يادگیری خودراهبر که داد نشان شده انجام تحقیقات بر مروری

 (، اس تفاده1400هری و منتظری، )ثناگوی محرر، طا در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در دوران کرونا يجانیه ييبا نظم جو یمجاز

 حص یليخمودگي ت زانیم ينیب شیدر پ يجانیه يينقش نظم جوبررسي  که است آن گويای حاضر هایبررسي کلي طور به. است شده

 که اج آن از و شده رذک موارد به توجه با. باشد مؤثر هاآن رفتاری مشکلات کاهش در تواند، ميدر دوران کرونا دختردر دانش آموزان 

 عيس  حاض ر پ ژوهش در اس ت آم وزاندانش مشکلات درمان حوزه در پژوهش ضروريات جمله از موثر و کارآمد هایشیوه بررسي

  رار بررسي مورد دختر در دوران کرونا، در دانش آموزان خمودگي تحصیلي زانیم ينیب شیپهیجاني در  جويي نظم نقش تا است شده

 :بود زير فرضیه ررسيب دنبال به پژوهش اين لذا. گیرد

 نقش دارد. در دوران کرونا دانش آموزان دختر متوسطه دران خمودگي تحصیلي زیم ينیب شیپهیجاني در  جويي نظم

 

 روش اجرای پژوهش

 گونه ينا در. بود همبستگي نوع از توصیفي حاضر، پژوهش نظر، روش مورد اهداف و موضوع ماهیت به توجه با حاضر پژوهش طرح

تحقی ق،  ني ا . جامع ه آم اریگیردمي جای توصیفي تحقیقاتي حیطه در پژوهش اين طرح. ندارد وجود متغیرها کنترل امکان تحقیقات

  به توجه اب گیریبراساس نمونه قیتحق نيدر ا یریگروش نمونه. بوده است 1400دانش آموزان مدارس تهران در سال  هیشامل کل

                                                           
1 Rahul, Vandna, Mahajan, Anand, Jangir, Vikas 



 

 

       20حاجی عباسی            -------------------------------------- آموزان دانش در تحصیلی خمودگی نمیزا بینی پیش در هیجانی جویی نظم نقش

ف ر انتخ اب ن 100ر مدرسه بود که حجم نمونه تعداد بر سهم جامعه در ه يمبتن یطبقه ا يتصادف یریجامعه روش نمونه گ گستردگي

ر نف 50نمونه  های همبستگي حدا ل حجمص نبود و بر اساس پیشنهاداتي که در طرحا مشخیق)با توجه به اينکه حجم جامعه د  ديدگر

نظر گرفته  نفر در 100(، حجم نمونه 99، کتاب روش تحقیق در روانشناسي، ص 1390برای بیان چگونگي رابطه ضرورت دارد )دنور

 دش  مراجعه دارسم از به اين ترتیب که به هرکدام .(شد که  معرف بهتری برای جامعه باشد و خطای نمونه گیری را به حدا ل برساند

. ش د گذاشته ها نآ اختیار ها به صورت انلاين درپرسشنامه و شد انتخاب نظر مورد دانش آموز تعداد مدرسه، هر از تصادفي طور به و

 جم ع جهت. است شده تحلیل طياستنبا و توصیفي سطح در 22 نسخه اجتماعي علوم برای آماری بسته از استفاده با پژوهش هایداده

طي و اخ را  از ملاک ورود دانش آموزان دختر به نمونه آماری، تحصیل در پايه ده م، ع دم س ابقه انض با پرسشنامه از ها داده آوری

 اي ه اطلاع اتمدرسه و  رار نداشتن در بین دانش آموزان نخبه و المپیادی مدرسه بوده است و ملاک های خرو  از پژوهش ش امل ار

وع ط رح،  ب ل از ش ردر اين پژوهش کاملا اختیاری بود،  نا ص بود. ملاحظات اخلا ي در اين پژوهش به اين صورت بود که شرکت

و  از ط رح اف راد اج ازه خ ر ش و عقايد افراد مورد احت رام ب ود،نگر ،مشارکت کنندگان با مشخصات طرح و مقررات آن آشنا شدند

ض ايت رواهد ماند و و سوابق محرمانه، تنها در اختیار مجريان بود و خیه مدارک و پرسشنامه هاکلو  پژوهشي در هر مرحله ای داشتند

 نامه کتبي اگاهانه از همه داوطلبان اخذ گرديد.

 :شد استفاده زیر هایپرسشنامه از هاداده آوری جمع جهت

 گروس و جان جانیه ییپرسشنامه نظم جو

 هیج ان نظیمت گیری راهبردهایاندازه منظور به( ساخته شده است و 2003ان)ط گروس و جسوال بوده و توس 10اين پرسشنامه شامل 

 ش دت به تا( 1 نمره با)مخالفم  به شدت از ایدرجه 7 لیکرت مقیاس يک در شرکت کنندگان .است و جان تدوين شده توسط گراس

  .دهندمي ( پاسخ7 نمره با)موافقم 

 در جدول زير ابعاد و شماره سوانت مربوط به هر بعد ارائه گرديده است:اين پرسشنامه دارای دو بعد است که 

 

 شماره سوال بعد

 10، 8، 7، 5، 3، 1 ارزيابي مجدد

 9، ۶، 4، 2 سرکوبي

 

 و ب ه دس ت آم ده اس ت. ک اريمن 73/0و س رکوبي  79/0مج دد  ارزيابي برای همبستگي دروني (،2003) جان و گراس پژوهش در

ريب آلف ای ضگزارش کردند. در ايران حسیني میزان  79/0و برای سرکوبي  83/0مجدد  ارزيابي برای را گي درونيوينگرهوتس همبست

 برای ارزيابي مجدد گزارش کرده است.  79/0کرونباخ 
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 اسچفلی و سالانووا ، برسو تحصیلی یخمودگ پرسشنامه

 تحصیلي، خستگي يعنيي خمودگ حیطه سه پرسشنامه اين. اند ساخته( 2007) اسچفلي و ساننووا برسو، را تحصیليي خمودگ مقیاس

 لیکرت بندی درجه روش با که ،دارد ماده پانزده تحصیليي ودگخم پرسشنامه. سنجدمي را تحصیلي ناکارآمدی و تحصیلي علا گي بي

 مطال ب10،13، 7، 4، 1) م اده 5 تحص یلي خس تگي. اس تشده بندی درجه هاآزمودني توسط موافق کاملاً تا مخال  کاملاً ایدرجه 5

 ن ا و (ن دارم علا  ه درس ي بمطال  ب ه نس بت کنممي احساس14، 5،11، 2) ماده 4 تحصیلي علا گي بي ،(هستند کننده خسته درسي

 .دارد( بیايم بر درسي مشکلات یعهده از توانمنمي کنممي احساس ۶،9،12،15، 3) ماده ۶تحصیلي کارآمدی

. ان دردهک  محاس به تحصیليي خمودگ یحیطه سه برای 75/0 ،82/0 ،07/0 ترتیب به آن سازندگان را تحصیليي خمودگ تست پايايي

 (CFI) یقيتطب برازندگي ی هاشاخص که شده محاسبه تأيیدی عامل تحلیل روش با محققان توسط تحصیليي خمودگ پرسشنامه اعتبار

 اعتب ار ض رايب. ان دک رده گ زارش مطل وبي را تقريب  خط ای مجذورات میانگین جذر شاخص و (IFI) افزايشي برازندگي شاخص

 ،54/0 و42/0 ،38/0 ب ا براب ر ترتی ب ب ه دانش جويي رزاهایفشا پرسشنامه با آن کردن همبسته طريق از تحصیليي خمودگ پرسشنامه

 املاک ی ادرج ه 5 ک رتیلی بن د درج ه روش بااين پرسشنامه (. 1388 ،ينعام) است دار معني P<0/001 سطح در که شده محاسبه

 .است شدهی بند درجه هايآزمودن توسط موافق کاملا تا مخال 

 پرسشنامهی هامولفه

 سوانت ها مولفه

 13و10 ،7 ،4 ،1 يجانیهي گخست

 14 و11 ،5 ،2 ،ي(علا گي بي )نیبدب

 15 و 12 ،9 ،8 ،۶ ،3 يدرسی ناکارآمد

 

 گردد. مي  ضاوت ريز جدول اساس بر سپس ونموده  جمع را آمده دست بهی هانمره جهت نمره گذاری،

 نمراتی بان حد نمرات متوسط حد نمره نيیپا حد

15 ۶0 105 

 

 .باشديم  یضع جامعه نيا دري لیتحصي خمودگ زانیم باشد، 37 تا 15 نیب پرسشنامه نمرات کهي صورت در -

 .باشديمي متوسط سطح دري لیتحصي خمودگ زانیم باشد، ۶0 تا 37 نیب پرسشنامه نمرات کهي صورت در -

 .شدبايم بان اریبسي لیتحصي خمودگ زانیم باشد، ۶0ی بان نمرات کهي صورت در
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 یافته ها

 تحلی ل) س تنباطيا و( استاندارد انحراف و میانگین فراواني، درصد فراواني،) توصیفي سطح دو در پژوهش هایيافته تحلیل تجزيه

 ه است.ارائه گرديد 1های توصیفي متغیرهای پژوهش، در جدول شماره يافته .شد تحلیل( متغیره چند واريانس و کوواريانس

 (0.05ی معنادار سطح) رنفیاسم-کلموگروف آزمون جینتا . 1 جدول

 آزمون جهینت sig آماره آزمون اریمع انحراف نیانگیم ریمتغ

نظم جويي 

 هیجاني
 نرمال 0.2 0.04 0.38148 3.7935

ي خمودگ

 يلیتحص
 نرمال 0.2 0.043 0.38942 3.7842

 

 .است شدهگزارش 2 جدول در هیفرض نيا به مربوط رسونیپي همبستگ آزمون جينتا

 رسونیپی همبستگ آزمون 2 جدول

 :رهایمتغ

 نظم جويي هیجاني وي لیتحصي خمودگ

Sig رسونیپي همبستگ بيضر 

0.000 0.۶871 

 

 ص فر هیفرض  باشد،يم صفر برابر پژوهش هیفرضی برا رسونیپي همبستگ آزمون sig مقدار کهييزآنجاا 2 جدول جينتا به توجه با

 ديی تأ م ورد نظم ج ويي هیج اني وي لیتحصي خمودگ انیم معنادار وي منف ارتباط وجود بري مبن قیتحق هیفرض و شده رد آزمون نيا

 در توس طهدان ش آم وزان دخت ر مقط ع م دري لیتحصي خمودگ با نظم جويي هیجاني نیب گفت توانيم گريد عبارت به. شوديم وا ع

 پژوهش در زير خلاصه شده است. هیفرض ونیرگرس نتايج آزمون. دارد وجود معنادارو  معکوس رابطه کرونا، دوران

 نجشس ی ب را( ANOVA) انسي وار زیآنال آزمون جينتا. است( وابسته) یجانينظم جويي ه و( مستقلي )لیتحصي خمودگ ریمتغ 

 نش ان را ه اآنی معن ادار و ریمس  بيض را م دل، نی یتع بيض ر مقدار 3 جدول. است شدهگزارش 3 جدول در ونیرگرسی معنادار

 .دهديم
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 (ANOVA) انسیوار زیآنال آزمون 3 جدول

 مقدار ریمتغ

 20.68 ونیرگرس مربعات مجموع

 22.73 خطا مربعات مجموع

 43.445 کل مربعات مجموع

 F 272.75 آماره

Sig 0.000 

 است معنادار ونیرگرس آزمون جهینت

 و اس ت دارمعن ا ونیرگرس که دهديم نشان( sig=0.000) انسيوار زیآنال آزمونی معنادار سطح مقدار ،3 جدول جينتا اساس بر

 طورب ه توان ديم ونیرگرس  م دل اي آ که دهديم نشان( ANOVA) جدول نيا .است شده برازش هادادهی براي خوببه ونیرگرس خط

ی آم اری معن ادار ستون نيا. میکنيم نگاه( sig) بهی معناداري بررسی برا. کندي نیبشیپ را وابسته ریمتغ راتییتغي( مناسب وی )معنادار

 کنن دهي ن یبشیپ کاررفته،به مدل که ميریگيم جهینت باشد 0.05 از کمتر آمدهدستبه زانیم چه چنان که دهديم نشان را ونیرگرس مدل

 م دل ک ه اس ت ني ا گرانی ب ک ه اس ت 0.05 زانیم از کمتر پژوهش فوق دری معنادار زانیم. استی مجاز آموزش ریمتغی براي خوب

 .است معناداري ونیرگرس

 ریمس بیضرا. 4 جدول

 بيض          را مدل

 (B) راستانداردیغ

 اس    تاندارد بيض    را

(Beta) 

 t sig آماره

 0.000 7.883 - 1.28 ثابت مقدار

 0.000 1۶.415 0.۶90 0.۶85 يلیتحصي خمودگ

 0.۶93 (Rي )همبستگ بيضر

 0.425 (R Square) نییتع بيضر

 1.932 واتسون نیدورب
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 در را بس تهوا ری متغ نیب شیپی برای ضرور اطلاعات جدول نيا. دهديم ما به نیبشیپی رهایمتغ مورد در راي اطلاعات ،4 جدول

 ب ه) اندش ده ارمعن اد م دل در دو ه ري لیتحصي خمودگ ریمتغ و( constant) ثابت مقدار که میکنيم مشاهده. دهديم  رار ما اریاخت

 ي ا استانداردشده يونیرگرس بيضر انگریب ،يلیتحصي خمودگ ریمتغ و ثابت مقدار بودن معنادار نییتع از پس. میکنيم نگاه( sig ستون

ي خم ودگ ری متغ ریتأث زانیم گرنشان که 0.۶85 با است شده برابر ما مثال در Beta يا استانداردشدهي ونیرگرس بيضر. است تاب مقدار

 هیفرض که میرسيم جهینت نيا به ونیرگرس آزمون از آمدهدستبه جينتا توجه با .است( وابسته) نظم جويي هیجاني و( مستقلي )لیتحص

 در ان دخت ردانش آم وز دري لیتحصي خمودگ بانظم جويي هیجاني  نیب: گفت توانيم که ردیگيم  رار دیتائ و رشيپذ مورد پژوهش

 . دارد وجود معنادار معکوس رابطه کرونا، دوران

 

 و نتیجه گیری بحث

ن وراهیجاني در پیش بیني میزان خمودگي تحص یلي در دان ش آم وزان دخت ر در د جويي اين پژوهش با هدف بررسي نقش نظم

آم وزان  خم ودگي تحص یلي در دان ش زانیمدر پیش بیني  جانیه يينظم جوکرونا، انجام گرفت. نتايج پژوهش حاکي از وجود نقش 

در مودگي تحص یلي خ زانیم متغیر وابستهبر  هیجان جويي نظم مستقل ریمتغهای پژوهش بود و با توجه به يافته در دوران کرونا دختر

(،  سوکنايسی  2013)(، فانو ومیشرا 2011تاثیر داشت. يافته های پژوهش فوق با يافته های وگنر ) کرونا در دوران دختردانش آموزان 

 کش   ایب ر مناس ب ه ایمح یط آوردن فراهم بواسطه هیجان جويي نظم ايجاد به توجه معتقدند که(، 2018( و پارک و لي )2014)

 و گی ریص میمت و انتخ اب   درت اف زايش وس یع، منابع به دستیابي ديگران، با يادگیرندگان ارتباط فراگیران، علا ه مورد موضوعات

 .باشد مي همسو است، اهمیت حائز بسیار فراگیران برای عملي و تئوری های-آموزش ارائه همچنین

زن دگي و هیجان نقش مهمي در جنبه های مختل  زندگي نظیر سازگاری با تغییرات در تبیین يافته فوق مي توان اذعان داشت که 

کند همچنین س رزندگي تحص یلي، ت اب آوری تحص یلي را در چ ارچوب زمین ه ی روانشناس ي مثب ت رويدادهای تنیدگي زا ايفا مي

کند. راهبردهای نامناسب نظم جويي هیجاني با پیدايش پرخاشگری و اختلانت رفتار آشفته، رابطه دارد و اف راد مب تلا ب ه منعکس مي

ه ا مبن  ای ر چن د هیج انه . دهندگرايش بیشتری به خطر پذيری و انجام رفتارهای خطرناک نشان مي مشکلات نظم جويي هیجاني

 اين توانايي ک  ه نظ  م ج  ويي هیج  ان و کنند، اثر بگذارندها را ابراز ميهايي که اين هیجانزيس تي دارن د، ام ا افراد  ادرند بر شیوه

های عاطفي فرد را در مس  یر تحق ق اس ت ک ه مس ئولیت کنترل، ارزيابي و تغییر واکنش شود، فرايندهای درون ي و برون ي مي نامیده

بنابراين نظم ج ويي هیجان، يک اصل اساس ي در ش روع، ارزي  ابي و س  ازماندهي رفت ار س ازگارانه و و  يافتن اهداف بر عهده دارد

تنظ یم هیج ان ب ه ظرفی ت نظ ارت، ( و 0520،  2اتن کرای، گارنفسکي،) شودهمچنین جلوگیری از رفتارهای ناسازگارانه محسوب مي

سودمند است، اشاره دارد و ماهیت اً فراين  دی را  ،های هیج اني ب ه ش یوه ای ک ه ب رای عملک رد بهنجارواکنش ارزيابي، فهم و اصلاح

اص لاح تجارب يا تغییر مو عی ت  هب ه وس یله ايش ان را خواه به صورت هشیار ي ا ناه شیار گیرد که ازطريق آن، افراد هیج اندربرمي

 آموزان، نسل آينده ساز جامعه ( و با توجه به اينکه دانش1398کنند )شیرمحمدی، حسیني و امیری، مي فراخوانن ده هیج ان تنظ یم

                                                           
2 Garnefski,  Kraai,  Etten 
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 ا  دامات درب اره تردي د و خ ود ارزي ابي در حد از بیش انتقادی تمايلات با عملکرد همراه در بان معیارهای دادن  رار با هستند، گاهي

 دانش آم وزان از بسیاری برای که ينبانی والد انتظارات ديگر طرفي از و دانندنمي بخش را رضايت خود ا دامات و کارها که خويش

 و کسب نمرات ب ان جس تجو تحصیل در فقط را خود و خوشبختي پیشرفت راه تنها دانش آموزان که شودمي و باع  آفريندمي بحران

 طالع هم ب ه مرب وط الزامات ازي ناشي خستگ ماننديي هايژگيو باي لیتحصي خمودگ( و 1397) زلسفلو، میر احمدی و جزايری،  کنند

 احس اس زی ن وي( لیتحص ي علا گ ي ب ي )درس مطالب به نسبت تیحساس بدون و نانهیبدب نگرش و حس رشد ،ي(لیتحصي خستگ)

ی ه ا طیمح  در ش ده تجرب ه جاناتیهو  شوديم مشخصي( لیتحصی ناکارآمدي )لیتحص وي درس امور در  یضعي شخص شرفتیپ

. دهن ديم    رار ریت أث تحت را آموزان دانش شرفتیپی هاامدیپ و تلاش لکرد،عم ،يلیتحص زشیانگ ،یریيادگ بهی کرديرو ،يآموزش

 3پک رون ش ده، ذک ر   بلا ک ه ط ور هم ان .دارد هاعملکرد توجه و حافظه ،یریيادگ بری  و ریتأث جاناتیه که دهنديم نشان مطالعات

 ،یریادگی ي ه ا راهب رد از اس تفادهی ریي ادگ ب ه زشی انگ و علا  ه ،يشناخت منابع سازه پنج در راي لیتحص جانیهی هاامدیپ( 2007)

 ستهيشا آموزان، دانش لذت مثل نديخوشا جاناتیه. دينمايمي معرفي لیتحص شرفتیپ وي رونیب میتنظ مقابل دري میتنط خودی ریيادگ

 و تفک ری ب را را ذه ن و کنن ديم کمک چالش حل و اهداف رسیدن به به کنند،يم عيتسر را مسئله حل رايز هستند،ي بررس و قیتحق

ي مثبت صورت به نديخوشا جاناتیه که کننديم ديیتأي تجرب مطالعات نیهمچن ،هستندي میتنظ خود بسترساز و کنندي م باز مسئله حل

 (.2007 پکرون) است ارتباط در عملکرد وي شناخت منابع بر تیفعال شده میتنظ خودی هاتلاش زشیانگی ریيادگ با

 نی ز را اه آن اجتم اعي و شخص ي زندگي بلکه دارد، تاثیرآموزان  دانشي علم زندگي در فقط نهي لیتحصي خمودگبه طور کلي 

 نف س به اعتماد د،کننمي پیدا منفي رفتار شانيهايکلاس هم به سبتگي شدند فرسوددچار  آموزاني کهدانش و دهد مي  رار تاثیر تحت

 لیتحص  ت رک به تصمیم امتحانات، و  یتکال دادن انجام در توانايي کاهش و يکفايت بي احساس سبب به و دهندمي دست از را خود

 گم اني، دب  ن اتواني، ناامیدی، احساس آمدن وجود به سببي لیتحصي خمودگ (، همچنین1400)ثناگوی محرر و همکاران،  گیرندمي

 ش يآموز مح یط اث ر ب ر ک ه آم وزاني دانش گردند ومي افسردگي به منجر عصبي هایالعمل عکس اين و شود مي شکست و رنجش

 تح صیلي عملک رد و ش ده فرس وده و ناامید پذير،تحريک و گذارندمي منفي تاثیر خود انیاطراف روی مستقیم طور به اند،شده فرسوده

لي و س رزندگي یکه اين مسئله از دنيل مهم افت تحصیلي و از دست دادن انگیزه تحصیلي، س ازگاری تحص  کنن ديم پی دا تریپايین

 تحصیلي در دانش آموزان مي گردد.

ر ب پژوهش ص رفا  اينموارد زير اشاره نمود:  توان بهانجام اين پژوهش با محدوديت هايي همراه بود که از آن جمله ميدرنهايت 

وش اج رای ، رش وداز اين رو برای تعمیم نتايج به ساير جوام ع باي د جان ب احتی اط رعاي ت  است، انجام گرفته دانش آموزانروی 

ر ، در مطالعه ش رکت داده ش دند و دای بوده است که اعضای نمونه بدون مداخله آموزشي و تنها براساس خودارزيابيگونهپژوهش به

ها مربوط به يک دوره از مقطع زماني است آمد و همچنین اعتبار يافتهتری بدست ميهای عینيهای آموزشي، يافتهصورت وجود برنامه

س ت، ت زمان يا رويدادهای ا تصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي ممکن است بر نتايجي که در اي ن پ ژوهش حاص ل ش ده او گذش

مطالع ات آت ي  ه ایم ي ش ود ک ه در پ ژوهش ر پايان پیشنهادد ت نزم اعمال شود. د بايد آن تعمیم حی  از اثرگذار باشد. بنابراين

 پژوهش ا نتايج ن بآو نتايج  پذيری بیشتری داشته باشدنتايج  ابلیت تعمیم رت گیرد تاماری متفاوت صوآهای مشابهي بر روی جمعیت

                                                           
3 Pekron 



 

 

       26حاجی عباسی            -------------------------------------- آموزان دانش در تحصیلی خمودگی میزان بینی پیش در هیجانی جویی نظم نقش

قش متغیرهای گردد ونتری حاصل های عینيهای مشابه استفاده گردد تا يافتهدر پژوهش از مداخلات روانشناختي، حاضر مقايسه گردد

ه ب ه فرض یه با توج زان بررسي شود، همچنین میانجي مانند عوامل ا تصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي، بر سلامت رواني دانش آمو

حص یلي نی ز هیجاني، ساير متغیره ای م وثر در خم ودگي ت پژوهش و يافته های حاصل از آن پیشنهاد مي گردد، علاوه بر نظم جويي

 يافت. بررسي گردد تا بتوان با توجه به نتايج بدست آمده راهي به سوی بهبود اين مسئله در مدارس و سیستم های آموزشي

 

 منابع

 ب ا مج ازی وزشآم رابطه (1400عباسي، آذين. ) حاجي راحله؛ ، سمانه؛ منتظری زاده، محسني سارا؛ طاهری، غلامرضا؛ محرر، ثناگوی

  شناسي.روان در انساني علوم نقش ملي کنگره کرونا، پنجمین دوران در متوسطه مقطع پسر آموزان دانش در شده ادراک استرس

 دان ش انيرو فشار بر آوری تاب آموزش (.اثربخشي1394مرجان) فرضي، ؛ منوچهر ازخوش، ؛ جلال سید يونسي، ؛ عذرا مطلق، جاهد

 21-7 ،2 شماره ،4 دوره خوابگاه، روان شناسي مدرسه، ساکن دبیرستاني خترد آموزان

 1۶-20 ،(2)8 آموزش، رشد مجله. آموزان دانش در پذيری مسئولیت(. 1391. )طاهره  مي، حسیني 

. ي ک ن وع دياب ت به مبتلا کودکان هیجان تنظیم بر رفتاری   شناختي درمان اثربخشي. زهره لطیفي مريم، منتظری محمد، زاده سلطاني

 109-97( :2) 18 ;1397. ايران متابولیسم و ديابت مجله

 یليتحص  خودکارآم دی بر هیجاني تنظیم آموزش (. اثربخشي1394مصطفي) طاهری، حسیني، سیدمحمدمهدی؛  مسعود؛ زاده، شري 

 نوجوان. و کودک شناسي روان سراسری دبیرستان، کنگره آموزان دانش

: ساليمیان دوره در روان سلامت دهنده ارتقاء ازعوامل زنان تجارب. انوشیروان نژاد کاظم مهشید، فروغان ره،منی انوشه خديجه، شريفي

 1037-1028( :11) 12 ;1393. مامايي و پرستاری مجله. کیفي محتوای آنالیز

 های سبک بین رابطه در جانهی تنظیم دشواری ای واسطه نقش(. 1398. )حسن امیری، و سادات، سعیده حسیني، سمیرا، شیرمحمدی،

 .11۶-101 ،( 2)10 زيبايي، و پوست. کرمانشاه شهر زيبايي جراحي متقاضي زنان در رواني شناسي آسیب و بستگي دل

 پی اده ب ر وثرم  عوام ل بن دی اولويت و شناسايي (.1399. ) اژدری، علي پوريا؛  ، نژاد محمدی، هادی؛ مالکي دربرزی، علي؛ صفاری

 .۶4-52، 4 شماره نوزدهم سال بهداشت، طلوع نشريه يزد(، شهر آموزشي های بیمارستان: مطالعه مورد) دانش ريتمدي نظام سازی

 کارشناس ي نيانشجودا در شفقتي خود و نگر طعي تفکر بین رابطه. السادات رضوان جزايری(. 1393. )لیلا میراحمدی مهدی،  زلسفلو

 10۶0-1049،(11) 13 رفسنجان، پزشکي علوم دانشگاه مجله( . 1392-1393) اصفهان دانشگاه ارشد



 

 

       27              حاجی عباسی   --------------------------------------------27 -14(: 1)1 1402بهار    رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

 

Garnefski, N., Kraai, V., & Etten, M. an.(2005). Specificit of relations between adolescents' cogniti 

e emotion regulation strategies and Internalizing and Externalizing ps chopatholog, 619-631. 

 

Makaiau, A. S. (2016). The philosophy for children Hawaii approach to deliberative pedagogy:a 

promising practice for preparing pre-service social studies teachers in the college of education  

Analytical Teachining and Philosophical Praxis, 36(1). 

 

Pekron, C. W. (2000). The Professional Student-Athlete: Undermining Amateurism as an Antitrust 

Defense in NCAA Compensation Challenges. Hamline L. Rev., 24, 24. 

 

Rahul B, Vandna B, Mahajan NK, Anand P, Jangir BL, Vikas N. (2018) Chicken infectious anemia 

in layer chicken: epidemiological and pathological findings. Haryana Veterinarian, 57(2):128-31. 

 

 

 

 


