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 چکیدُ

ُ       ّب ٕ ؾبلن، ؾبظهبىّب اهطٍظُ ؾبظهبى ٍضٕ  ٖٗ ّؿتٌس کِ ثهِ ّوهبى اًهساظُ کهِ ثهِ کهبض ٍ ثْهط

ِ  هٖ اّو٘ت زاضًهس  ثهب ؾهلاهت افهطاز، ؾهلاهت       زٌّس، ثِ ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ کبضکٌبى تَخه

، تَاًوٌسٕ ٍ کبضاٖٗ لاظم ثهطإ  ٍضٕ ثْطُتَاًس اظ  هٖ ؾبظهبى تضو٘ي ذَاّس قس ٍ ؾبظهبى ؾبلن

ِ   هَاخِْ ثب زً٘بٕ تَأم ثب ضقبثت ثطذَضزاض قهَز  ّهسا انهلٖ اٗهي تحق٘ه ،      ٕ ّهب  ثطضؾهٖ هإلهه

ههبضٕ اٗهي پهػٍّف      خبهقهِ آ اؾهت  کبضکٌبى قطکت ًهت ٍ گبظ گچؿهبضاى  ٍضٕ ثْطُقبزٕ ثط 

  ضٍـ تحق٘ه ، اظ  اؾهت  کبضهٌساى قطکت ثْطُ ثطزاضٕ ًههت ٍ گهبظ گچؿهبضاى    هتكکل اظ کلِ٘

ًَؿ تَن٘هٖ ه پ٘وبٗكٖ ثَزُ ٍ اثعاض اًساظُ گ٘طٕ اظ ًَؿ پطؾكٌبهِ ثب ع٘ف ل٘کطت $قبذم پٌح  

فطههَل     حدن ًوًَِ ثهب اؾهتهبزُ اظ  ٍضٕ اؾت ثْطُقؿوتٖ اظ ذ٘لٖ کن تب ذ٘لٖ ظٗبز# ٍ پطؾكٌبهِ 
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ٍ ثهب آههبض    SPSSتَؾظ ًهطم افهعاض    ّب ًهط حبنل قسُ اؾت  تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ 365کَکطاى، 

زٍ گههطٍُ هؿهتقل، تحل٘ههل ٍاضٗههبًؽ، بههطٗت ّوجؿههتگٖ  Tٕ ّههب تَنه٘هٖ ٍ اؾههتٌجبعٖ $آظهههَى 

ِ  ،پ٘طؾَى، ٍ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى# اًدهبم گطفتهِ اؾهت  هته٘طّهبٕ هؿهتقل اٗهي تحق٘ه         ٕ ّهب  فطبه٘

ق٘ت تأّهل، ٍبهق٘ت اؾهترساهٖ، ًهَؿ قه٘هت کهبضٕ، زضآههس هبّ٘بًهِ،         تحه٘لات، ٍب ،خٌؽ

ذلاق٘ت، ؾبثقِ کبض، اهٌ٘ت قهلٖ، اهکبًبت ضفبّٖ، اهکبًبت آهَظقٖ، هسٗطٗت هكهبضکتٖ ثهَز    

ًتبٗح تحق٘  حهبکٖ اظ آى اؾهت کهِ ثه٘ي هته٘طّهبٕ تحهه٘لات، ٍبهق٘ت اؾهترساهٖ، قه٘هت          

ًبت ضفبّٖ، اهکبًبت آهَظقهٖ، ههسٗطٗت   کبضٕ، حقَق کبضهٌساى، ذلاق٘ت، اهٌ٘ت قهلٖ، اهکب

ُ هكبضکتٖ ثب  ط، ضاثغهِ هؿهتق٘ن ٍ هقٌهب زاضٕ ٍخهَز زاضز  ٍ ثه٘ي خهٌؽ، ؾهبثقِ کهبض ثهب          ٍضٗه  ثْهط

ُ زضنهس ته٘٘هطات    7/172ضاثغِ هقٌبزاض ٍخَز ًساضز، ثِ عهَض کلهٖ    ٍضٕ ثْطُ ًبقهٖ اظ   ٍضٕ ثْهط

 ، تحه٘لات، ؾبثقِ کهبض هسٗطٗت هكبضکتٖ ٍ اهٌ٘ت قهلٖ، ًَؿ ق٘هت کبضٕ، اهکبًبت آهَظقٖ

 ثحث قسُ اًس  ّب ٍ ثقِ٘ هطثَط ثِ فَاهل زٗگط اؾت  تلَٗحبت فولٖ ٗبفتِ اؾت

ؾهبظهبى، قهطکت ثْهطُ ثهطزاضٕ ًههت ٍ گهبظ        ٍضٕ، ثْهطُ ٕ قبزٕ، ّب هإلهِ ّبی کلیدی: ٍاصُ

  گچؿبضاى

 

 بیبى هسألِ

ؾهت، ٍلهٖ   ٕ ثؿ٘بضٕ اؾت کِ تَخِ ثِ ؾلاهت خؿوٖ کبضهٌساى هَضز تَخهِ ثهَزُ ا  ّب ؾبل

تَخِ ثِ ؾلاهت ضٍحٖ آًْب چٌساى هَضز تَخِ قهطاض ًگطفتهِ اؾهت  تهب اًهسکٖ ظههبًٖ په٘ف ثهِ         

ٍبق٘ت ؾلاهت ضٍحٖ کبضکٌبى زض هح٘ظ کبض تَخِ ًوٖ قهس ٍ حتهٖ آهَظقهٖ ّهن زض ظهٌ٘هِ      

چگًَگٖ اضتقبٕ ؾلاهت ضٍحهٖ ثهطإ کبضکٌهبى ٍخهَز ًساقهت ٍ ثهب ٍخهَز اّو٘هت فلوهٖ ٍ          

ٕ کوٖ ثَزًس کِ اٗي هَبَؿ ضا هَضز تَخِ قطاض زازُ ثبقهٌس  زض  ّب اذلاقٖ اٗي هَبَؿ ؾبظهبى

زّس ٍ اظ عطا  هٖ ثْساقت ضٍاًٖ قبزهبًٖ فَاعف هثجت ضا افعاٗف ٍ فَاعف هٌهٖ ضا کبّف

گطزز  لصا ثطإ اٗدبز خبهقهِ إ   هٖ هٌدط ٍضٕ ثْطُزٗگط، ثِ افعاٗف ضببٗت هٌسٕ ٍ زض ًت٘دِ، 

بط ٍ ثهِ عهَض کلهٖ، خْهت افهعاٗف فَاعهف هثجهت ً٘بظهٌهس         ٕ پَٗهب ٍ ثهب ًكه   ّهب  ؾبلن ٍ ؾبظهبى

ٕ قبز ظٗؿتي ٍ قهبز ثهَزى زض فضهبٕ ؾهبظهبًٖ،     ّب ضاّکبضّبٖٗ ّؿت٘ن کِ ثتَاًس ثب اٗدبز هْبضت

ٖ  خبهقِ ٍ ظًسگٖ افطاز ضا اظ ذوَزگٖ ٍاٗؿتبٖٗ ًدبت زٌّس  اٗي هؿألِ ًِ تٌْهب  تَاًهس هحه٘ظ    هه
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تَاًهس ثهط ذهبًَازُ پطؾهٌل ً٘هع       هٖ تجسٗل ًوبٗس، ثلکِکبض ضا ثِ هح٘غٖ پَٗب، ذلاق ٍ ضقس ٗبثٌسُ 

اثطگصاض ثبقس ٍ آًبى ضا زض ضاؾتبٕ اّهساا ؾهبظهبًٖ قهطاض زّهس  ثهِ فهلاٍُ ثهب تَخهِ زاقهتي ثهِ           

ٖ  اقتطاک فَاهل هإثط ثط قبزهبًٖ ٍ فولکطز تهَاى فهلاٍُ ثهط افهعاٗف قهبزهبًٖ زض ؾهبظهبى،        هه

 #  1265: 1995$فطٕ،  فولکطز ضا ً٘ع اضتقب زاز

ٖ  ّط پػٍّف ثِ قهس ٗبفتي پبؾد ثِ ٗک ٗهب چٌهس ؾهإال اؾبؾهٖ نهَضت      گ٘هطز، ثٌهبثطاٗي    هه

     ِ ٕ قهبزٕ زض  ّهب  هحق  زض اٗي پػٍّف زض پٖ ٗبفتي پبؾد ثِ اٗي ؾهإال اؾبؾهٖ اؾهت کهِ هإلهه

ٕ ّهب  هح٘ظ کبض قطکت ثْطُ ثهطزاضٕ ًههت ٍ گهبظ گچؿهبضاى کساهٌهسا زً٘هبٕ اههطٍظ اؾهتطؼ        

ٍخهَز تقهبضو زض ؾهبظهبى،     اؾت هرتم هح٘ظ کبض ّب ؾتطؼهرتلهٖ زاضز کِ ثؿ٘بضٕ اظ اٗي ا

هحطٍم قسى اظ پبزاـ، زٗط ضؾ٘سى ثِ ؾط کبض، ثٖ فسالتٖ زض هح٘ظ کبض، فكهبض ّ٘هأت ههسٗطُ ٍ    

ٖٗ کهِ  ّهب  ٕ هحه٘ظ کهبض ّؿهتٌس  ثهب تَخهِ ثهِ چهبلف       ّهب  ٖٗ اظ اؾهتطؼ ّهب  ضؤؾبٕ ؾبظهبى ًوًَِ

قهبز ٗکهٖ اظ ً٘بظّهبٕ اؾهتطاتػٗک ثهطإ      ّب اهطٍظُ ثب آى هَاخِ ّؿهتٌس، اٗدهبز ؾهبظهبى     ؾبظهبى

  ههسٗطاى ثهِ هٌؾهَض حههؼ ؾهلاهت ضٍاى کبضکٌهبى ذهَز ثبٗهس ثهِ          اؾهت  هَفق٘ت زض ثلٌس ههست 

قَز تَخهِ ًوبٌٗهس تَخهِ ثهِ قهبزٕ       هٖ اقساهبتٖ کِ هٌدط ثِ ثْساقت ضٍاى کبضکٌبى زض ؾبظهبى

ههإثط ٍ قبثهل افتوهبز    ٖٗ ثطإ قبزٕ کبضکٌبى ضاّهٖ  ّب کبضکٌبى زض ؾبظهبى ٍ فطاّن کطزى ظهٌِ٘

ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ ؾلاهت ضٍاى کبضکٌبى اؾت  اهطٍظُ ثب تَخِ ثهِ اٌٗکهِ افهطاز ثه٘ف تهطٗي ٍقهت       

ٖ کٌٌس  اگط هحه٘ظ کهبضٕ ثهب ًكهبعٖ زاقهتِ ثبقهٌس       هٖ ؾپطٕ ّب ذَز ضا زض ؾبظهبى تَاًٌهس اظ   ، هه

ٌس کهِ ثهِ ّوهبى    ٖٗ ّؿهت ّهب  ٕ ؾبلن، ؾبظهبىّب هعاٗبٕ ًبقٖ اظ آى ثْطُ هٌس قًَس اهطٍظُ ؾبظهبى

زٌّس، ثِ ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ کبضکٌبى تَخِ زاضًهس    هٖ اّو٘ت ٍضٕ ثْطُاًساظُ کِ ثِ کبض ٍ 

ٖ  ثب ؾلاهت افطاز، ؾلاهت ؾبظهبى تضهو٘ي ذَاّهس قهس ٍ ؾهبظهبى ؾهبلن      ُ تَاًهس اظ   هه ، ٍضٕ ثْهط

 تَاًوٌسٕ ٍ کبضاٖٗ لاظم ثطإ هَاخِْ ثب زً٘بٕ تَأم ثب ضقبثت ثطذَضزاض قَز  

ٖ  اظ ٗک عطا فَاعف هثجت پطؾهٌل ضا افهعاٗف   قبزٕ زّهس ٍ اظ ؾهَٖٗ ثبفهث کهبّف      هه

ٖ  ضا ؾهجت  ٍضٕ ثْطُقَز ٍ زض ًت٘دِ، افعاٗف  هٖ فَاعف هٌهٖ آًبى قهَز$اًسضٍ ٍ ّوکهبضاى،    هه

2010 :24  # 

ٖ  ثْجَز قطاٗظ هح٘غٖ ؾجت قبزهبًٖ ٍ ؾلاهت ضٍحٖ ٍ ضاحتٖ کبضکٌهبى  قهَز  اظ هٌهبفـ    هه

ٕ کهبضٕ  ّهب  ، کبّف غ٘جتّب تَاى ثِ هَاضزٕ اظ قج٘ل کبّف ّعٌِٗ هٖ ٗک هح٘ظ کبضٕ هٌبؾت



 

  1393 پبٗ٘ع #،26$ َم، پ٘بپٖؾ قوبضُ ،ّكتن / فهلٌبهِ ترههٖ فلَم اختوبفٖ، ؾبل 84

 

اٗسُ آل ٍ افعاٗف ضاحتٖ کبضکٌبى اقهبضُ ًوهَز     ٍضٕ ثْطُثِ فلت ث٘وبضٕ، زؾت ٗبفتي ثِ ؾغح 

زٌّس، اهب تحق٘قهبت ًكهبى زٌّهسُ     هٖ ٕ هتهبٍتٖ ثِ قطاٗظ هح٘غٖ پبؾدّب افطاز هرتلف ثِ گًَِ

: 2007$ثهَّن ٍ ّوکهبضاى،    طز ثب ضاحتٖ زض هح٘ظ کبض ّؿهتٌس اضتجبط هثجت ث٘ي قبزهبًٖ ٍ فولک

109  # 

ٖ  هح٘ظ کبض زض ؾبظهبًْبٕ اهطٍظٕ اًؿبى ضا ثِ ؾَٕ فقط ضٍاًٖ ؾَق زّهس ٍ چهَى اٗدهبز     هه

ؾبظهبًٖ قبز ٗکٖ اظ ً٘بظّبٕ اؾتطاتػٗک قهطکت ثْهطُ ثهطزاضٕ ًههت ٍ گهبظ گچؿهبضاى ثهطإ        

فَاٗهس ٍ اّو٘هت اٗهي هَبهَؿ کكهَضّبٕ       ٍ ثب آقکبض قهسى  اؾت کؿت هَفق٘ت زض ثلٌس هست

ذبل ثِ قبزٕ زض هح٘ظ کبض هجصٍل زاقتِ اًس ٍ لصا ثطإ زؾت٘بثٖ ثهِ ؾهبظهبًْبٕ    هرتلف تَخِ

اثطثرف، تَخِ ثهِ فَاههل ک٘ه٘هت کهبضٕ قهطکت ًههت ٍ گهبظ کچؿهبضاى اظ اّو٘هت ثؿهعاٖٗ           

 ثطذَزاض اؾت   

 

 ی ضبدیّب اجشا ٍ هؤلفِ

 1967ت هتقسز اظ خولِ ثطضؾٖ تحل٘لْبٕ ٍٗلؿهَى زض ؾهبل   پؽ اظ اًدبم هغبلقب 1زاٌٗط ٍ ؾبُ

 ز اًٌس کِ فجبضتٌس اظ:   هٖ قبزٕ ضا زاضإ ؾِ خعء اؾبؾٖ

الف# ثقس فبعهٖ $ّ٘دبًٖ# کهِ زض حق٘قهت ذقله  ٍ ذَّهبٕ هثجهت ٍ ذَقهبٌٗس زض افهطاز ضا        

 قَز    هٖ قبهل

ٍ  هٖ ة# ثُقس قٌبذتٖ کِ ًَفٖ تهکط ٍ پطزاظـ اعلافبت ضا زض ثط ثهِ اضظٗهبثٖ هثجهت     گ٘هطز 

 قَز    هٖ افطاز اظ ظًسگٖ هٌدط

ج# ثُقس اختوبفٖ کِ ث٘بًگط گؿتطـ ضٍاثظ اختوبفٖ فطز ثب زٗگهطاى ٍ ثهِ زًجهبل آى افهعاٗف     

ٍ توهبٗلات فهطز ًؿهجت ثهِ      ّب حوبٗت اختوبفٖ اؾت  ثِ فجبضت زٗگط اٗي خعء اظ قبزٕ گطاٗف

قَز کِ ٗکٖ  هٖ ضا قبهل    هثجت ثط آًْب ٍ اختوبؿ ّوبًٌس فلاقِ ثِ اًؿبًْبٕ زٗگط، تأث٘ط گصاضٕ

ِ   هٖ آى ضا تكک٘ل ٕتطٗي اخعااظ هْو ٕ ّهب  زّس  ثط اؾبؼ هدوَفِ تقبضٗف اًسٗكهوٌساى ٍ هإلهه

ضبهبٗت  ّبٕ هتقسز آى $ تَاى قبزٕ ضا اضظٗبثٖ افطاز اظ کل٘ت ظًسگٖ ٍ ثرف هٖ هَضز ًؾط آًْب

                                                           
1 Diener&suh 
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َ  اظ کل٘ت ظًسگٖ ٍ ثرف قهبٌٗس $ذَقهحبلٖ، اه٘هسٍاضٕ،    ّبٕ آى#، ثطٍظ نهبت ٍ فَاعهف ذ

# ٍ ؽْهَض فلاقه  ٍ فلاقهن       زلگطهٖ، لصت، اضظقوٌسٕ، ضاحتٖ ٍ آضاهف شٌّٖ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ

ٍ اخعاء آى هٌغج  ثب خسٍل ظٗط اؾهت   ّب هثجت اختوبفٖ زض افطاز اعلاق ًوَز ثِ عَضٕ کِ هإلهِ

 #  49-48: 1378$ضثبًٖ ٍ زٗگطاى، 

 

 بدیی ضّب ٍ هؤلفِ اجشا -1جدٍل ضوبرُ 
 ّب هؤلفِ  اجشای ضبدی

 احؿبؾٖ ٍخع

 $ّ٘دبًٖ# 
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 اختوبفٖ ٍخع

 ّبٕ زٗگط ٍ زٍؾت زاقتي آًْب   فلاقِ ثِ اًؿبى1

   تأث٘ط گصاضٕ هثجت ضٍٕ اًؿبًْبٕ زٗگط ٍ ٍقبٗـ اعطاا2

   قَخ عجقٖ ٍ قَذٖ ثب زٗگطاى3

   ذٌساى ثَزى ٍ ٗب تجؿن زض ثطذَضز ثب زٗگطاى 4

 هجبً٘ت# ٌّگبم ثطٍظ اتهبقْبٕ ًبذَقبٌٗسف -  کٌتطل افهبة $ًبضاحتٖ 5

   قطکت زض هدبلؽ خوق6ٖ

 

 عٌبصز ضبدی
 خَد آگبّی -

ثطإ ضؾ٘سى ثِ ذَز آگبّٖ ثِ توطٗي ً٘بظ اؾت  ثْتطٗي توطٗي آى اؾت کِ چٌهس زق٘قهِ زض    

ٗک هح٘ظ آضام ٍ ؾبکت ثٌكهٌ٘٘س ٍ اظ ذهَز زضثهبضٓ ظًهسگٖ ذَزتهبى ؾهإال کٌ٘هس ٗهب اظ ذهَز          

 ٘س  ثِ پبؾد ٍاققٖ ذَز، گَـ زّ٘س ٍ عج  آى فول کٌ٘س   ضاٌّوبٖٗ ثرَاّ

 خَدببٍری - 

دَتن کهسام اؾهتا ضٍٕ چهِ چ٘هع            زض ذَزثبٍضٕ ثبٗس ثِ اٗي ؾهإالات پبؾهد زّ٘هس: ًقهبط قه

 آٗسا  هٖ توطکع کٌنا اظ چِ چ٘ع ذَقن

 غٌی داًستي دًیب -
ذَاّهس اٍ قهبز    هٖ ً٘بافتقبز ثِ اٗي کِ زً٘ب قکؿت ٍ فبًٖ قسى اًؿبى ضا ًوٖ ذَاّس ثلکِ ز 

ظًسگٖ کٌس ٍ ظهٌِ٘ تقبلٖ ٍ ضقس ٍ ضؾ٘سى ثِ قلِ هقطفت ضا زض ذهَز اٗدهبز ًوبٗهس ٍ اٗهي تهَاى      

ق اضخِِقِٖ ئِلىَ ضَثِّهکِ    »    :هٌسٕ ٍ غٌب ضا زاضز کِ اٍ ضا ثِ اٍج اًؿبً٘ت ثطؾبًس  َب الٌَّهؽُْ الْوُغْوئٌََِّٔ  َ   َ َّ ق َ     َّ ْ ُ   ْ ُ ْ َ ِ َّ ق   ِ ِ ِ   ِ َ   َ ِّ ِ   َٗب أََّٗتقْ

ً فَبزذِقلِٖ    #    27  ،   فدط  «$ ِ   ِ َ  ِ   َ   ِ ق ِ   َ َّ ِ  فِٖ فجَِبزِٕ ٍَ ازذِقلِٖ خٌََّتِٖ  َ  ِ َ ً  َ ْ ِ َّ ً  َ  ِ ق ِ  ضَابًَِ٘ٔ هَطْبَِّ٘ٔ

تَاًهس ًْبٗهت پهطٍاظ ٍ اٍج ذهَز ضا زض      هٖ ًوبٗبى گط قسضت اًؿبى اؾت کِ آِٗ قطٗهِ فَق،

زً٘ب ثِ فطنِ ؽَْض ٍ ثطٍظ ثطؾبًس الجتِ آى خبٖٗ ّن کِ اظ زً٘ب هصهت قسُ ثِ اٗي زل٘ل اؾت کهِ  

  زً٘ب ثگ٘طز ٍ هقَْض اٍ گطزٗسُ! ٍ غٌبٕ ذَز ضا اظ ًتَاًؿتِ تَقِ هربعت زً٘ب،

 هسئَلیت پذیزی -
کٌ٘س  ثب اٗي کهبض، ؾطقهبض اظ آظازٕ ٍ لهصت ذَاّ٘هس      هٖ اٗي کِ چِ کؿٖ ّؿتٌس ٍ چِ کبض 

 ثَز  
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 جذّابیت 
ّط ًَؿ اًطغٕ إ کِ ثِ زً٘ب ؾبعـ کٌ٘س، ثِ ذَزتبى ثبظ ذَاّس گكت  اگط هٌهٖ فکط کٌ٘هس،   

قس  ثٌبثطاٗي، ثهطإ اٌٗکهِ ضٍٗهسازّبٕ هثجهت ثهِ ؾهَٗتبى        ٍقبٗـ هٌهٖ ثِ ؾَٕ تبى خصة ذَاّس

 ضٍٕ آٍضًس، ثبٗس ّط چِ ث٘كتط هثجت فکط کٌ٘س   

 ضْبهت -
 کٌس ٍ کٌبض آهسى ثب آى ٍ حل آى   هٖ ٗقٌٖ هقبثلِ ثب آًچِ ًبضاحت هبى 

 توزکش -
ثِ نَضت هثجت، اًطغٕ ٍ قسضت فکطٕ قهوب ضا ثهِ ؾهَٕ آى     ّب توطکع کطزى ضٍٕ ذَاؾتِ 

کٌس تب آى ضا ذله  کٌه٘ن  توطکهع     هٖ ٗت ذَاّس کطز  تَاًبٖٗ ٍ توطکع ضٍٕ چ٘عٕ، کوکّسا

ٖ  آى اؾت کِ فکط کٌ٘س زض ظًسگٖ ثِ چِ چ٘هع   ذَاّ٘هس ثطؾه٘س  تهلاـ ثهطإ ضؾه٘سى ثهِ آى       هه

 تَاًس احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ کوبل ثِ قوب ثسّس   هٖ

 هحیط -
َاّ٘س ظًهسگٖ کٌ٘هس  اٗهي فٌههط     ذ هٖ کٌ٘س ٍ چگًَِ هٖ ٗقٌٖ کدب ضا ثطإ ظًسگٖ اًتربة 

تَاًس احؿبؼ قبزٕ قوب ضا تضو٘ي کٌس  هح٘ظ ظًسگٖ ضٍٕ ضاحتٖ، ؾلاهتٖ، پ٘كهطفت   هٖ هْن

 #  8: 1388$ٍاتؿَى،  ٍ هَفق٘ت تأث٘ط هْوٖ زاضز

 

 ٍری بْزُهفَْم 

ُ زازُ اًهس، زض حهَضٓ ًؾهطٕ     ٍضٕ ثْطُثب تَخِ ثِ تقبضٗف هرتلهٖ کِ اظ  ثهِ هقٌهبٕ    ٍضٕ ثْهط

زض ّط زؾهتگبُ   ٍضٕ ثْطُدبم زازى کبض زضؾت ثِ عَض هساٍم# اؾت  اظ ًؾط کبضثطزٕ، $زضؾت اً

ُ قهَز  زض قهطى اذ٘هط، ثهِ      هٖ ٕ کوٖ# تقطٗفّب ثِ هقٌبٕ $ًؿجت ؾتبًسٓ کوٖ ثِ ًْبزُ  ٍضٕ ثْهط

 ّوچَى ههَْهٖ اظ کبضاٖٗ ٍ ثِ هقٌبٕ ثْجَز هق٘بضّبٕ ظًسگٖ هطزم تَخِ قسُ اؾت  

ضإ ؾِ هإلهِ هْن اؾت: کبضاٖٗ، اثط ثركٖ ٍ ثِ کبضگ٘طٕ ههساٍم  زا ٍضٕ ثْطُثِ عَض کلٖ، 

فَاهل تَل٘س  کبضاٖٗ ثِ ههَْم زضؾت اًدبم زازى کبض اؾت  ثِ فجبضت زٗگط، کبضاٖٗ ثِ اؾتهبزٓ 

کبضآهس اظ هٌبثـ زض فطآٌٗس تَل٘س هطثَط اؾت  ؾٌدف کبضاٖٗ فولکطز اظ عطٗه  اًهساظُ گ٘هطٕ    

ٕ ثِ زؾت آههسٓ ٍاققهٖ ثهب    ّب سا، کِ ثِ نَضت هقبٗؿٔ ؾتبًسُّعٌٗٔ هٌبثـ اظ لحبػ ثطآٍضزى ّ
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 گ٘طز   هٖ تَل٘س هق٘بض ٗب حساکثط تَل٘س هوکي نَضت

اثط ثركٖ قبذم ً٘ل ثِ اّساا ؾبظهبًٖ اؾت  ثٌبثطاٗي، زض تقطٗف ّسا، ثبٗس کوبل زقت 

ؾهتطؼ  ثِ فول آٗس، ثِ ًحَٕ کِ ّسا ًِ غ٘ط ٍاققٖ ٍ زؾهت ً٘هبفتٌٖ ٍ ًهِ ثؿه٘بض ؾهبزُ ٍ زض ز     

تَاى ثهِ نهَضت $کهبض زؾهت اًدهبم زازى# ً٘هع تقطٗهف کهطز  کهبض           هٖ تق٘٘ي قَز  اثط ثركٖ ضا

زضؾت زض ٍاقـ چ٘عٕ اؾت کِ ً٘بظٕ ثطإ آى ٍخَز زاقتِ ثبقهس ٍ ثتَاًهس زض ثهبظاض ضقهبثتٖ آى     

تهساٍم  ٕ ههَضز اًتؾهبض هكهتطٗبى    ّب ً٘بظ ضا ثطآٍضز ٍ تَؾقٔ ثبظاض ٗب ثقب زض ثبظاض ضا ثب تَخِ ثِ هقَلِ

 ثركس  

ثٌبثطاٗي، اثط ثركٖ فولکطز فجبضت اؾهت اظ ه٘هعاى تحقه  ٗهبفتي اّهساا تق٘ه٘ي قهسُ  ههثلاً         

اثطثركٖ فولکطز ثطإ ؾطپطؾت تَل٘س ثِ هقٌٖ اٗي اؾت کهِ ٍاحهس اٍ تهب چهِ حهس ثهِ اّهساا        

 کوٖ ٍ ک٘هٖ ضٍظاًِ زؾت ٗبفتِ اؾت  

ٖ ثهِ ًْهبزٓ ٍاققهٖ  ثٌهبثطاٗي،     فجبضت اؾت اظ ًؿهجت ؾهتبًسٓ ٍاققه    ٍضٕ ثْطُتقطٗف فول٘بتٖ 

قَز ٍ ثبٗهس تَخهِ کهطز کهِ      هٖ ٍخَز ّط زٍ ههَْم کبضاٖٗ ٍ اثط ثركٖ ضا ثِ عَض هؿتوط قبهل

 زض عَل ظهبى اؾت، هِ زض ٗک هقغـ اظ ظهبى   ٍضٕ ثْطُآًچِ هْوتط اؾت ه٘عاى ٍ ضًٍس 

کهبضگ٘طٕ  ثهِ کهبضگ٘طٕ ههساٍم فَاههل تَل٘هس اؾهت  ثهِ         ٍضٕ ثْطُٕ ّب ٗکٖ زٗگط اظ هإلهِ

زّ٘ن، ثسٍى اتلاا ٍقت ٍ هٌبثـ ٗب ثِ ّهسض زازى کهبض    هٖ هساٍم ٗقٌٖ ٌّگبهٖ کِ کبضٕ ضا اًدبم

ٖ  کهبضگطاى ٍ زؾهتگبّْب پَ٘ؾهتِ ثهِ آى هكههَل ثبقهه٘ن  ثٌهبثطاٗي، اکٌهَى        ضا  ٍضٕ ثْههطُتهَاً٘ن   هه

      ِ ٕ کهبضاٖٗ،  ّهب  $زضؾت اًدبم زازى کبض زضؾت ثِ عَض ههساٍم# تقطٗهف کٌه٘ن کهِ ث٘هبًگط هإلهه

 اؾت    ٍضٕ ثْطُاثطثركٖ ٍ تساٍم اقتهبل ثطإ 

، ثِ هقٌٖ اًتقهبل تهبثـ تَل٘هس ثهِ عهطا      ٍضٕ ثْطُثب ههَْم ثْجَز  ٍضٕ ثْطُتقطٗف فول٘بتٖ اظ 

ثِ هقٌهٖ تَل٘هس ث٘كهتط ثهب هقهبزٗط هقه٘ي ٍ ثهبثتٖ اظ         ٍضٕ ثْطُثبلا، ؾبظگبض اؾت  ثٌبثطاٗي، افعاٗف 

ُ  ، ٗب ثسؾت آٍضزى ّوبى ؾغح تَل٘س ّب ًْبزُ ، ٗهب افهعاٗف تَل٘هس ثهب     ّهب  ثب هقبزٗط کوتهطٕ اظ ًْهبز

ُ اؾت  ثِ ث٘بى زٗگط،  ّب ه٘عاًٖ ث٘كتط اظ ه٘عاى افعاٗف ًْبزُ ثهِ هقٌهٖ هتَؾهظ تَل٘هس ثهِ       ٍضٕ ثْهط

افعاٗف ٗبثس، ثِ  ّب ؾت  اگط هتَؾظ تَل٘س ثِ اظإ ّط ٍاحس اظ ًْبزُّب اظإ ّط ٍاحس اظ کل ًْبزُ

ُ اؾت  ثِ فجهبضت زٗگهط،    ٍضٕ ثْطُآى ثِ هقٌٖ تٌعل ٍ فکؽ  ٍضٕ ثْطُههَْم افعاٗف   ٍضٕ ثْهط

 ٍ    ثهِ کهبض گطفتهِ قهسُ      زض ٍاقـ ه٘عاى ًؿجٖ کبضاٖٗ اؾت کِ هٌبثـ تَل٘سٕ، ٗقٌٖ کبض، ؾهطهبِٗ 
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 قبذم اؾتهبزٓ هإثط، هه٘س ٍ کبض اظ هٌبثـ گًَبگَى اؾت   ٍضٕ ثْطُاًس  زض اٗي ههَْم، 

ٍ ً٘بظّبٕ افطاز زض حبل افهعاٗف اؾهت، افهعاٗف     ّب زض اٍببفٖ کِ خوق٘ت کكَض ٍ ذَاؾتِ

تَل٘س اختٌبة ًبپصٗط اؾت  افعاٗف تَل٘س اظ عطٗ  افهعاٗف ؾهغح کوهٖ فَاههل تَل٘هس ثهِ فلهت        

 کو٘بثٖ هٌبثـ تب ه٘عاى هقٌٖ٘ اهکبى پصٗط اؾت کِ تَل٘س اظ آى هقساض ًوٖ تَاًس تدبٍظ کٌس   

هوکي اؾت ثِ اًتقبل هٌحٌهٖ   ّب هبزُ اظ ًْبزُتدؿن ٗبثس، افعاٗف اؾت ّب اگط ته٘٘ط فٌٖ زض ًْبزُ

تَل٘س ثِ عطا ثبلا ثٌ٘دبهس ٍ ًت٘دتبً حساکثط تَل٘هس قبثهل حههَل اضتقهب ٗبثهس  زض چٌه٘ي ٍبهق٘تٖ        

ُ زض اقتههبز ضخ زازُ اؾهت  زض نهَضتٖ کهِ کهبّف       ٍضٕ ثْطُقَز کِ ثْجَز  هٖ گهتِ  ٍضٕ ثْهط

ٖ  ٍخَز زاقتِ ثبقس، تبثـ تَل٘هس ثهِ عهطا پهبٗ٘ي هٌتقهل      قهَز ٍ هجه٘ي ًبکهبضاٖٗ زض اؾهتهبزُ اظ      هه

 #  48: 1383$اهٌٖ٘،  ؾتّب ًْبزُ

 

 ٍری بْزُاّویت 

ٖ  ّوچَى فطٌّگ ٍ ًگطقٖ ثِ کبض ٍ ظًسگٖ ثِ قوبض ٍضٕ ثْطُاهطٍظُ،  آٗهس ٍ ثْجهَز آى    هه

ُ ًگطقٖ ٍاقـ گطاٗبًِ ثِ ظتسگٖ اؾهت    ٍضٕ ثْطُهٌكأ تَؾقٔ اقتهبزٕ اؾت   فطٌّگهٖ   ٍضٕ ثْهط

ّهبٗف ضا ثهب اضظقهْب ٍ ٍاقق٘هبت هٌغجه        ًؿبى ثب فکط ٍ َّقوٌسٕ ذَز، فقبل٘هت اؾت کِ زض آى ا

 ؾبذتِ تب ثْتطٗي ًت٘دِ ضا زض هؿ٘ط اّساا هبزٕ ٍ هقٌَٕ حبنل کٌس   

ٕ انلٖ اقتهبزٕ، اختوهبفٖ ٍ ؾ٘بؾهٖ خبهقهِ، هبًٌهس کهبّف      ّب زض پسٗسُ ٍضٕ ثْطُاضتقبٕ 

    ٍ تهَاى ضقبثهت ؾ٘بؾهٖ ٍ هبًٌهس آًْهب       تَضم، افعاٗف ؾغح ضفبُ فوهَهٖ، افهعاٗف ؾهغح اقهتهبل 

 تأث٘طات ٍؾ٘قٖ زاضز   

اهطٍظ تقطٗجبً توبهٖ کكَضّبٕ تَؾقِ ٗبفتِ ٍ ثؿه٘بضٕ اظ کكهَضّبٕ زض حهبل تَؾهقٔ هَفه ،      

ُ ّبٕ ظٗبزٕ ضا زض خْت اضتقهبٕ   ؾطهبِٗ گصاضٕ زض ؾهغَ  هلهٖ، هٌغقهِ إ، ثركهٖ،      ٍضٕ ثْهط

قهس ٍ تَؾهقِ ضٍظ افهعٍى ذهَز ضا هطّهَى      زٌّهس ٍ ض  هٖ ّب ٍ حتٖ افطاز اًدبم هإؾؿبت، ؾبظهبى

ُ زاًٌس  ٗکٖ اظ هْوتهطٗي آثهبض ثْجهَز     هٖ تَخِ ٍ ًگطـ نح٘ح ثِ اٗي هؿئلِ ، افهعاٗف  ٍضٕ ثْهط

ً٘ع افهعاٗف ٗبثهس، ضقهس     ٍضٕ ثْطُ، ّب ه٘عاى ضقس تَل٘س اؾت  اگط، ّوطاُ ثب ضقس اؾتهبزُ اظ ًْبزُ

$اهٌ٘هٖ،   تَاًس هَخت تؿطٗـ ضقس تَل٘س قَز ٍضٕ هٖ ثْطُتَل٘س ث٘كتط ذَاّس ثَز  ثٌبثطاٗي، ضقس 

1383 :49 #  
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 ٍری بْزُهفَْم هدیزیت 

هسٗطاى فلاٍُ ثط ٍؽبٗف هطؾَم ذَ $ثطًبهِ ضٗعٕ، کٌتهطل، ًؾهبضت، ّهساٗت ٍ ّوهبٌّگٖ#،     

 زٍ ٍؽ٘هِ هْن زاضًس  ٗکٖ ضؾ٘سگٖ ثِ اهَض خبضٕ ٍ زٍم  ثْجَز ٍبق٘ت هَخَز   

ُ ٘ههِ زٍم زاضز لهصا ههسٗطٗت    اضتجبط هؿتق٘ن ثب ٍؽ ٍضٕ ثْطُهسٗطٗت  افوهبل ًهَفٖ    ٍضٕ ثْهط

لِ ثْجهَز ضا کٌهبض ٍؽهبٗف خهبضٕ     أهسٗطٗت اؾت کِ ثتَاًس اًسٗكِ، تهکط، ثبٍض ٍ پطزاذتي ثِ هؿ

ُ ٕ ثْجهَز ضا ههسٗطٗت   ّب فطاّن آٍضز  لصا ثطًبهِ ضٗعٕ، اخطا، ّساٗت ٍ ّوبٌّگٖ ثطًبهِ  ٍضٕ ثْهط

 گٌَٗس  

ِ اظ ؾغح اضقس ثِ ؾوت پبٗ٘ي حطکت کٌ٘ن اظ ؾْن قبٗبى شکط اؾت زض ّطم هسٗطٗتٖ ّط چ

ِ       هٖ ٍؽ٘هِ ثْجَز کبؾتِ ٖ  قَز ٍ ثِ ؾْن ٍؽ٘ههِ ضؾه٘سگٖ ثهِ اههَض خهبضٕ ابهبف ِ   هه  قهَز  گهته

 ضٕ اؾت  ٍ قَز زض غاپي ثرف افؾن ٍؽ٘هِ هسٗطاى، هسٗطٗت ثْطُ هٖ

ُ ثب تَخِ ثِ ههْهَم   ه٘تهَاى  کهِ فجهبضت ثهَز اظ اؾهتهبزُ کبضآههس اظ فَاههل تَل٘هس،         ٍضٕ ثْهط

ضا ثِ فٌَاى قَُ٘ ازاضُ ٍ ثِ کبضگ٘طٕ هٌبثـ ثِ عَض اثطثرف ٍ کبضا ً٘ع هقطفٖ  ٍضٕ ثْطُهسٗطٗت 

 #  47: 1392ًوَز$قطثبًعازُ، 

 

 ٍری بْزُاصَل هدیزیت 

 : اؾت ثِ قط  شٗل ٍضٕ ثْطُانَل هسٗطٗت 

 ثبٗس ّوِ خبًجِ ٍ تَؾظ توبم کبضکٌبى اًدبم قَز    ٍضٕ ثْطُّبٕ افعاٗف  تلاـ-

 ثبٗس زاقن ٍ هؿتوط ثبقس   ٍضٕ ثْطُٕ افعاٗف ّب کَقف-

ثبٗس اظ حوبٗت کبهل، فقبلاًِ، هكَْز ٍ هكبضکت هسٗطاى توبم  ٍضٕ ثْطُٕ افعاٗف ّب ثطًبهِ-

 ؾغَ  ثِ ٍٗػُ هسٗطاى ضزُ ثبلا ثطذَضزاض ثبقس  

تط ثبٗس اظ خعء خهعء زاًهف قههلٖ ٍ ذلاق٘هت ّهط چهِ ث٘كه        ٍضٕ ثْطُٕ افعاٗف ّب زض ثطًبهِ-

 کبضکٌبى ثسٍى زض ًؾط گطفتي ؾوت آًْب ثْطُ ثطزاضٕ گطزز  

 ّط قؿوت ٗب ٍاحس ضا قٌبؾبٖٗ کٌس   ٍضٕ ثْطُؾبظهبى ثبٗس ثتَاًس قبذهْبٕ کوٖ ؾغَ  -

ضا ثطإ کلِ٘ ثركْبٕ ؾبظهبى هكهرم   ٍضٕ ثْطُهسٗطاى ثبٗس قبزض ثبقٌس اّساا هحؿَؼ -

ٍ حوبٗت ٍ تأٗ٘س افطاز هبفَق، پصٗطـ ٍ تقْس افطاز ظٗطزؾت ٍ ّوکبضٕ ّوکهبضاى ذهَز   ًوَزُ 
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 ضا خلت ًوبٗس  

ُ ثبٗس ًؾبهٖ اٗدبز کطز کِ ثتَاًس ثِ عَض پَ٘ؾتِ ٍ زق٘  ًتبٗح افهعاٗف   ضا ًؿهجت ثهِ    ٍضٕ ثْهط

 بًس  ّسفْبٕ تق٘٘ي قسُ هٌتكط کٌس ٍ ثِ عَض هٌؾن اٗي اعلافبت ضا ثِ توبم هسٗطاى شٌٗهـ ثطؾ

ٕ هْن ثطإ اضظٗبثٖ فولکطز ههسٗطٗت  ّب ثبٗس زازُ ٍضٕ ثْطُزضخِ هَفق٘ت ٍ تحق  ّسفْبٕ 

 کوک کٌس   ٍضٕ ثْطُثبقس ٍ ًؾبم پبزاـ ثبٗس ثِ هَفق٘ت اضتقبٕ 

ِ  ٍضٕ ثْطُکبضکٌبى ذسهبت فٌٖ کِ ّن زض ؾٌدف ٍ افعاٗف   ّهب  ترهم زاضًس ٍ ّن ثطًبهه

 ٌس   ّؿت س ٍ لاظمکٌٌس ثطإ ؾبظهبى ؾَزهٌ هٖ ضا ّوبٌّگ

ُ هسٗطٗت ثبٗس قبزض ثبقس تهب فهَاهلٖ ضا کهِ هٌدهط ثهِ       ِ   ٍضٕ ثْهط ٖ  پهبٗ٘ي زض هإؾؿه قهًَس   هه

 # 47: 1392قٌبؾبٖٗ ٍ انلا  کٌس$قطثبًعازُ، 

 

 رٍش تحقیق
 تحق٘ه   ضٍـ ًؾهط  اظ ٍ اؾت کبضثطزٕ تحق٘قبت ًَؿ اظ ّسا ًَؿ حؿت ثط حببط تحق٘ 

 پهػٍّف  اٗهي  زض ظ لحبػ ظهبًٖ اظ ًَؿ هقغقٖ اؾت   ااؾت پ٘وبٗكٖ-تَن٘هٖ هغبلقبت ًَؿ اظ

  کَکطاى اؾتهبزُ گطزٗس  فطهَل اظ ًوًَِ حدن تق٘٘ي ثطإ

 

 فزضیبت تحقیق

کبضکٌبى قطکت ًهت ٍ گبظ گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز  ٍضٕ ثْطُث٘ي اهٌ٘ت قهلٖ کبضکٌبى ٍ  -

 زاضز  

ًههت ٍ گهبظ گچؿهبضاى     کبضکٌبى قطکت ٍضٕ ثْطُث٘ي ه٘عاى اؾتهبزُ اظ اهکبًبت ضفبّٖ ٍ  -

 ضاثغِ ٍخَز زاضز  

کبضکٌههبى قههطکت ًهههت ٍ گههبظ   ٍضٕ ثْههطُثهه٘ي ه٘ههعاى اؾههتهبزُ اظ اهکبًههبت آهَظقههٖ ٍ   -

 گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز زاضز   

کبضکٌبى قطکت ًهت ٍ گبظ گچؿبضاى ضاثغهِ   ٍضٕ ثْطُث٘ي هسٗطٗت هكبضکتٖ کبضکٌبى ٍ  -

 ٍخَز زاضز  
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 جبهعِ آهبری

 ٘  ضا کبضکٌبى قطکت ثْطُ ثهطزاضٕ ًههت ٍ گهبظ گچؿهبضاى تكهک٘ل     خبهقِ آهبضٕ اٗي تحق

ٕ     اؾت $ظى ٍ هطز# 7000زّس کِ تقساز آًْب ثبلغ ثط  هٖ  ، کهِ قهبهل ً٘طٍّهبٕ ضؾهوٖ ٍ قهطاضزاز

    اؾت

 

 1اعتببر)رٍایی(

ٕ  هجبحهث  هغبلقِ ثِ ،ًؾط هَضز پػٍّف پطؾكٌبهِ تِْ٘ ثطإ ، پهػٍّف  فٌهَاى  پ٘طاههَى  ًؾهط

ِ  کِ ٖهته٘طّبٗ ثطإ ّٖٗب گَِٗ ،هؿتقل هته٘ط ٍ اثؿتٍِ هته٘ط ههَْهٖ تقطٗف  ع٘هف  نهَضت  ثه

ز تِْ٘ ٍ تٌؾه٘ن گطزٗهس، ٍ زض ًْبٗهت ههَضز ثهبظثٌٖ٘ اؾهبت٘س ضاٌّوهب ٍ        گ٘ط هٖ قطاض ؾٌدف هَضز

 قطاض گطفت ٍ افتجبض نَضٕ ٍ هحتَاٖٗ آى هَضز تبٗ٘س قطاض گطفت   هكبٍض

هحتهَاٖٗ ٍ ؾهبظُ اؾهتهبزُ قهسُ      ،َضٕزض عطاحٖ پطؾكٌبهِ، ثطإ اٗي تحق٘ه ، اظ افتجهبض نه   

اؾت  ثط اؾبؼ تقطٗف افتجهبض ؾهبظُ چٌبًچهِ زض تحق٘ه  ثه٘ي اثهعاض ؾهٌدف ٗقٌهٖ پطؾكهٌبهِ ٗهب           

 چبضچَة ًؾطٕ کلٖ اضتجبط ٍخَز زاقتِ ثبقس افتجبض ؾبظُ هقلَم ذَاّس قس  

 

 2پبیبیی

ٗقٌهٖ زض  هٌؾَض اٗي اؾت کِ ثجٌ٘٘ن آٗب اثعاض ؾٌدف زاضإ ٍٗػگهٖ تکهطاض پهصٗطٕ ّؿهتا     

ِ     هٖ نَضت تکطاض فول٘بت تحق٘  ههَضز   تَاى ثِ ًتبٗح هكبثِ ضؾ٘سا ثِ ث٘هبى زٗگهط اگهط ذه٘هه

ًؾط ضا ثب ّوبى ضٍـ تحت قطاٗظ هكبثِ ث٘ف اظ ٗک ثبض اًساظُ گ٘طٕ کٌه٘ن، ًتهبٗح تهب چهِ حهس      

 هكبثِ ذَاّس ثَزا 

ذهَة   ّب پطؾف ثطإ اٗي هٌؾَض پؽ اظ آهبزُ قسى پطؾكٌبهِ ثطإ اعوٌ٘بى ذبعط اظ اٗي کِ

تؿت قس ٍ هَضز پ٘ف آظهَى قطاض گطفت  ثِ اٗي نهَضت کهِ پطؾهف     ّب فْو٘سُ قًَس، پطؾف

ثهطإ   ّهب  ًهطکبضهٌس قطکب ثْطُ ثطزاضٕ ًهت ٍ گبظ گچؿبضاى زازُ قس تب پطؾف 30ًبهِ ثِ تقساز 

 قس  ّوِ قبثل فْن ثبقس ٍ اگط اقکبلٖ ٍخَز زاضز ضفـ گطزٗسُ ٍ ؾإالات ثِ ٗکؿبى قبثل فْن ثب

                                                           
1 Validity 

2 Reliability 
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 ًوًَِ حجن تعییي

  اؾتهبزُ گطزٗس  کَکطاى فطهَل اظ ًوًَِ حدن تق٘٘ي ثطإ پػٍّف اٗي زض

=N$ ٕ7000حدن خبهقِ آهبض# 

n=$ ٕ365حدن ًوًَِ آهبض # 

=t  ًكبًگطبطٗت اعوٌ٘بى قبثل قجَل اؾت  زض فلَم اختوبفٖ ٍ فلَم ضفتبضٕ بطٗت اعوٌ٘بى

   اؾت 96/1" ثطاثط ثب 95اعوٌ٘بى  " ضاٗح تط اؾت ٍ بطٗت95ثب ؾغح هقٌٖ زاضٕ 

=Pزض خبهقِ آهبضٕ هَضز ًؾط کِ زض اٌٗدب  ًؿجت ٍخَز نهتp=0/5)  اؾت # 

=q $ ًؿجت فسم ٍخَز نهت زض خبهقِ آهبضٕ هَضز ًؾط زض اٌٗدب (q=0/5  اؾت 

=d  ًوبز فبنلِ اعوٌ٘بى اؾت کِ ثطإ ثطآٍضز پبضاهتطّبٕ خبهقِ ثط اؾبؼ ًوًَِ آهبضٕ اؾت

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت  05/0ٗي تحق٘  فبنلِ اعوٌ٘بى کِ زض ا

 
 

 
 

ثِ فٌَاى ًوًَِ آهبضٕ حبنهل   365ثط اؾبؼ فطهَل فَق، حدن ًوًَِ هحبؾجِ گطزٗس ٍ فسز 

 قس  

 

 گیزی ًوًَِ ضیَُ

 ًوًَِ زض اؾت تهبزفٖ گ٘طٕ ًوًَِ، احتوبلٖ گ٘طٕ ًوًَِ قسُ قٌبذتِ ًَؿ ثْتطٗي احتوبلاٌ

 سٍىث ز زاض ضا ًوًَِ زض قسى اًتربة ثطإ هؿبٍٕ قبًؽ خبهقِ زض مقر ّط تهبزفٖ، گ٘طٕ

َ  آًْهب  ظهبً٘کِ تب، ًوًَِ افطاز ه٘بى زض افتطاق ٍ تكبثِ ٍخَُ ثِ تَخِ ِ  ّوهبى  فضه  ّؿهتٌس،  خبهقه

 گًَِ ثِ ّب ًوًَِ اًتربة اگط، زٗگط فجبضت ثِ زاضًس قسى اًتربة ثطإ هؿبٍٕ قبًؽ افطاز ّوِ
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 قهَز،  ؽبّط ًوًَِ زض ثبض ٗک اظ ث٘ف ًتَاًس ًوًَِ ٍاحسّبٕ اظ کٗ ّ٘چ کِ گ٘طز نَضت اٖٗ

 ًوًَِ ثطإ پػٍّف اٗي زض#  135، 1382$اٗطاى ًػاز پبضٗعٕ،  ًبهٌس هٖ ؾبزُ تهبزفٖ ضا ّب ًوًَِ

   .اؾت قسُ اؾتهبزُؾبزُ  تهبزفٖ گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ اظٕ گ٘ط

 

 اطلاعبت آٍری جوع رٍش

ِ  اثتسا تحق٘ ، ًؾط هَضز اّساا ثِ تَخِ ثب ِ  عطٗه   اظ هتهَى  ههطٍض  ثه  ـ هغبلقه  هَخهَز،  هٌهبث

ُ  ثطگهعاض  ّٕهب  ّوهبٗف  ٍ ؾهوٌ٘بضّب  قسُ، اًدبم هقبلات ٍ تحق٘قبت ٕ  ٍ قهس ٖ  خؿهتدَ  اٌٗتطًته

ِ  ٍ تلر٘م هَضز ٍ ثٌسٕ ؾبظهبى اعلافبت کلِ٘ ؾپؽ قس ثطزاضٕ ف٘ف هٌبثـ ٍ ،اعلافبت  عجقه

 ،تَخِ هَضز ضاّکبضّبٕ ٍ کبضثطزٕ ٍ تدطثٖ اعلافبت ثِ زؾت٘بثٖ هٌؾَض ثِت  گطف قطاض ثٌسٕ

 .گطزٗس اؾتهبزُ پطؾكٌبهِ اظ

 

 ی پضٍّصّب یبفتِ

 کبضکٌبى قطکت ًهت ٍ گبظ گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز زاضز   ٍضٕ ثْطُث٘ي اهٌ٘ت قهلٖ ٍ  -

 

 ٍری بزرسی رابطِ بیي اهٌیت ضغلی ٍ بْزُ -2جدٍل ضوبرُ 

 ؾغح هقٌبزاضٕ تقساز هقساض پ٘طؾَى

65/0 365 00/0 

قطکت ثْطُ ثطزاضٕ ًهت ٍ گهبظ   ٍضٕ ثْطُاٗي فطبِ٘ ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي اهٌ٘ت قهلٖ ثب  زض

گچؿبضاى پطزاذتِ قسُ اؾت  ثطإ آظهَى ضاثغِ ثه٘ي زٍ هته٘هط فهَق ثهب تَخهِ ثهِ ًهَؿ هته٘هط اظ         

   ُ ٕ خهسٍل ثه٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ     ّهب  بطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتهبزُ قهسُ اؾهت  ثطاؾهبؼ زاز

ُ ّطچِ اهٌ٘ت قهلٖ ث٘كتط ثبقس ٍخَز زاضز  ٗقٌٖ  # زض sig< 0/05ث٘كهتط اؾهت  ٗقٌهٖ$     ٍضٕ ثْهط

 گطزز   هٖ ، ثٌبثطاٗي فطبِ٘ تأٗ٘ساؾت زضنس هقٌٖ زاض 5ؾغح 

 

کبضکٌهبى قهطکت ًههت ٍ گهبظ گچؿهبضاى ضاثغهِ ٍخهَز         ٍضٕ ثْطُث٘ي اهکبًبت ضفبّٖ ثط  -

 زاضز  
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 ٍری بزرسی رابطِ بیي اهکبًبت رفبّی ٍ بْزُ -3جدٍل ضوبرُ 
 ؾغح هقٌبزاضٕ تقساز هقساض پ٘طؾَى

37/0 365 00/0 

قطکت ثْهطُ ثهطزاضٕ ًههت ٍ     ٍضٕ ثْطُزض اٗي فطبِ٘ ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي اهکبًبت ضفبّٖ ثب 

گبظ گچؿبضاى پطزاذتِ قسُ اؾت  ثطإ آظهَى ضاثغِ ث٘ي زٍ هته٘ط فَق ثب تَخِ ثِ ًهَؿ هته٘هط اظ   

ُ  بطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتهبزُ قهسُ اؾهت    ٕ خهسٍل ثه٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ     ّهب  ثطاؾهبؼ زاز

# زض sig< 0/05ث٘كتط اؾت  ٗقٌٖ$  ٍضٕ ثْطٍُخَز زاضز  ٗقٌٖ ّطچِ اهکبًبت ضفبّٖ ث٘كتط ثبقس 

 گطزز   هٖ ، ثٌبثطاٗي فطبِ٘ تأٗ٘ساؾت زضنس هقٌٖ زاض 5ؾغح 

 

َز کبضکٌبى قطکت ًهت ٍ گهبظ گچؿهبضاى ضاثغهِ ٍخه     ٍضٕ ثْطُث٘ي اهکبًبت آهَظقٖ ثط  -

 زاضز  

 ٍری بزرسی رابطِ بیي اهکبًبت آهَسضی ٍ بْزُ -4جدٍل ضوبرُ 

 ؾغح هقٌبزاضٕ تقساز هقساض پ٘طؾَى

38/0 365 00/0 

قطکت ثْطُ ثهطزاضٕ ًههت    ٍضٕ ثْطُزض اٗي فطبِ٘ ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي اهکبًبت آهَظقٖ ثب 

َق ثب تَخِ ثهِ ًهَؿ هته٘هط    ٍ گبظ گچؿبضاى پطزاذتِ قسُ اؾت  ثطإ آظهَى ضاثغِ ث٘ي زٍ هته٘ط ف

ٕ خهسٍل ثه٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ     ّهب  اظ بطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتهبزُ قسُ اؾت  ثطاؾبؼ زازُ

# sig< 0/05ث٘كتط اؾت  ٗقٌهٖ$   ٍضٕ ثْطٍُخَز زاضز  ٗقٌٖ ّطچِ اهکبًبت آهَظقٖ ث٘كتط ثبقس 

 گطزز   هٖ ، ثٌبثطاٗي فطبِ٘ تأٗ٘ساؾت زضنس هقٌٖ زاض 5زض ؾغح 

 

کبضکٌبى قطکت ًهت ٍ گبظ گچؿهبضاى ضاثغهِ ٍخهَز     ٍضٕ ثْطُٗطٗت هكبضکتٖ ثط ث٘ي هس -

 زاضز  

 ٍری بزرسی رابطِ بیي هدیزیت هطبرکتی ٍ بْزُ -5جدٍل ضوبرُ 

 ؾغح هقٌبزاضٕ تقساز هقساض پ٘طؾَى

67/0 365 00/0 
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ت قطکت ثْطُ ثطزاضٕ ًهه  ٍضٕ ثْطُزض اٗي فطبِ٘ ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هسٗطٗت هكبضکتٖ ثب 

ٍ گبظ گچؿبضاى پطزاذتِ قسُ اؾت  ثطإ آظهَى ضاثغِ ث٘ي زٍ هته٘ط فَق ثب تَخِ ثهِ ًهَؿ هته٘هط    

ٕ خهسٍل ثه٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ     ّهب  اظ بطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتهبزُ قسُ اؾت  ثطاؾبؼ زازُ

# sig< 0/05ث٘كتط اؾت  ٗقٌهٖ$   ٍضٕ ثْطٍُخَز زاضز  ٗقٌٖ ّطچِ هسٗطٗت هكبضکتٖ ث٘كتط ثبقس 

 گطزز   هٖ ، ثٌبثطاٗي فطبِ٘ تأٗ٘ساؾت زضنس هقٌٖ زاض 5غح زض ؾ

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

  کهبض اگهط ثهب ؾهَْلت ٍ ٗهب      اؾهت اظ هعاٗبٕ ّطکبضٕ ضؾ٘سى ثِ ًتبٗح هْن ٍ اؾبؾٖ آى کبض 

ٖ  ّب ٗ٘بؾت کِ غبلجبً اظ آىّب پ٘بم حبنل ،هكقت اًدبم قَز قهَز  زض اثتهسإ    ثِ فٌَاى ًت٘دِ ٗبز هه

ِ  "َبَؿ هطزدز ثَزم کِ آٗهب هَبهَؿ   کبض زض اًتربة ه  ٍضٕ ثْهطُ ٕ قهبزٕ ثهط   ّهب  ثطضؾهٖ هإلهه

ههٖ تَاًهس زض حهس ٗهک پبٗهبى ًبههِ زض ثطگ٘طًهسُ         "قطکت ثْطُ ثطزاضٕ ًهت ٍ گبظ گچؿهبضاى 

هضبه٘ي هطثَط ثِ اٗي هَبَؿ ثبقس ٗب ذ٘طا ٍ ٗب اًدبم تحق٘  ًتبٗح هثجت ٍ ذهَثٖ ضا ههٖ تَاًهس    

ٕ هؿتوط زض اثتسإ ضاُ تَاًؿتن ثهِ ًتهبٗح هْوهٖ زض    ّب ٍ پٖ گ٘طٕ زض ثطزاقتِ ثبقسا اهب ثب هغبلقِ

  ٖٗ ضا کِ زض شّي زاقتن ضا ثِ اثجبت ثطؾبًن:ّب اٗي ضاثغِ زؾت پ٘سا کٌن، ٍ ثتَاًن فطبِ٘

قبزٕ زض حق٘قت زاضإ ٗک ظهٌِ٘ فبعهٖ، ضٍاًٖ ٍ احؿبؾٖ اؾت کِ فهطز زض زضٍى ذهَز،   

کٌس ٍ ثِ تحطک، کبضاٖٗ ٍ اثط ثركٖ فطز زض  هٖ ؼًؿجت ثِ ظًسگٖ ٍ کبضٕ کِ پصٗطفتِ، احؿب

ِ     هٖ هح٘ظ کبضٕ کوک ٖٗ ّهب  ًوبٗس  تَخِ ثِ قبزٕ کبضکٌبى زض ؾهبظهبى ٍ فهطاّن کهطزى ظهٌ٘ه

ثههطإ قههبزٕ کبضکٌههبى ضاّههٖ هههإثط ٍ قبثههل افتوههبز ثههطإ زؾههت٘بثٖ ثههِ ؾههلاهت ضٍاى کبضکٌههبى  

ٍ اظ عطفهٖ ثبفهث کهبّف    زّس  هٖ اؾت قبزٕ اظ ٗک عطا فَاعف هثجت کبضکٌبى ضا افعاٗف

 قَز    هٖ ضا ؾجت ٍضٕ ثْطُقَز ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف  هٖ فَاعف هٌهٖ آًبى

ثط اؾبؼ زٗسگبّْب ٍ ًؾطٗبت هرتلف، فطب٘بتٖ زض هَضز اٗي هَبَؿ هغهط  قهس، ًتهبٗدٖ    

ُ $ث٘ي اهٌ٘هت قههلٖ ٍ    ًكبى زاز کِ:ّب کِ اظ آظهَى اٗي فطبِ٘ کبضکٌهبى قهطکت ثْهطُ     ٍضٕ ثْهط

ٕ آههبضٕ اًدهبم   ّهب  گبظ گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز زاضز#، ثط اؾبؼ تدعٗهِ ٍ تحل٘هل  ثطزاضٕ ًهت ٍ 

ًتبٗح ًكبى زاز کِ ثهط اؾهبؼ آظههَى ّوجؿهتگٖ پ٘طؾهَى ثه٘ي زٍ هته٘هط         گطفتِ زض فهل چْبضم،

# sig< 0/05ث٘كتط اؾت  ٗقٌهٖ$   ٍضٕ ثْطُضاثغِ ٍخَز زاضز  ٗقٌٖ ّطچِ اهٌ٘ت قهلٖ ث٘كتط ثبقس 
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کبضکٌبى قهطکت ثْهطُ ثهطزاضٕ     ٍضٕ ثْطُگطزز  $ث٘ي اهکبًبت ضفبّٖ ٍ ٖ ه ثٌبثطاٗي فطبِ٘ تأٗ٘س

ٕ آههبضٕ اًدهبم گطفتهِ زض    ّب ًهت ٍ گبظ گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز زاضز#، ثط اؾبؼ تدعِٗ ٍ تحل٘ل

ًتبٗح ًكبى زاز کِ ثط اؾبؼ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ث٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ ٍخهَز     فهل چْبضم،

# ثٌهبثطاٗي  sig< 0/05ث٘كتط اؾهت  ٗقٌهٖ$    ٍضٕ ثْطُٖ ث٘كتط ثبقس زاضز  ٗقٌٖ ّطچِ اهکبًبت ضفبّ

کبضکٌبى قطکت ثْطُ ثطزاضٕ ًههت ٍ   ٍضٕ ثْطُگطزز  $ث٘ي اهکبًبت آهَظقٖ ٍ  هٖ فطبِ٘ تأٗ٘س

ٕ آههبضٕ اًدهبم گطفتهِ زض فههل     ّب گبظ گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز زاضز#، ثط اؾبؼ تدعِٗ ٍ تحل٘ل

آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ث٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ ٍخهَز زاضز     ًتبٗح ًكبى زاز کِ ثط اؾبؼ  چْبضم،

ُ ٗقٌٖ ّطچِ اهکبًبت آهَظقٖ ث٘كهتط ثبقهس    # ثٌهبثطاٗي  sig< 0/05ث٘كهتط اؾهت  ٗقٌهٖ$     ٍضٕ ثْهط

کبضکٌبى قطکت ثْطُ ثطزاضٕ ًهت ٍ  ٍضٕ ثْطُ$ث٘ي هسٗطٗت هكبضکتٖ ٍ  .گطزز هٖ فطبِ٘ تأٗ٘س

ٕ آههبضٕ اًدهبم گطفتهِ زض فههل     ّب عِٗ ٍ تحل٘لگبظ گچؿبضاى ضاثغِ ٍخَز زاضز#، ثط اؾبؼ تد

ًتبٗح ًكبى زاز کِ ثط اؾبؼ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ث٘ي زٍ هته٘هط ضاثغهِ ٍخهَز زاضز      چْبضم،

ُ ٗقٌٖ ّطچِ اهکبًبت آهَظقٖ ث٘كهتط ثبقهس    # ثٌهبثطاٗي  sig< 0/05ث٘كهتط اؾهت  ٗقٌهٖ$     ٍضٕ ثْهط

 گطزز   هٖ فطبِ٘ تأٗ٘س

 

 ٍ ارائِ راّکبرّب ّبپیطٌْبد

ٗکٖ اظ هطاحل ثؿه٘بض بهطٍضٕ زض پبٗهبى ّهط پػٍّكهٖ اضاقهِ پ٘كهٌْبزات ٍ ضاّکبضّهب ثهطإ          

  اظ آًدب کِ افتقبز ثط اٗي اؾت کِ کبضّهبٕ  اؾت پػٍّكْبٕ آتٖ ٍ ّوچٌ٘ي ؾبظهبًْبٕ هطثَعِ

قَز، حبنل  هٖ فلوٖ ثبٗؿتٖ هکول ّوسٗگط ثبقٌس، اغلت پ٘كٌْبزاتٖ کِ زض اٗي قؿوت هغط 

  :اؾت فطاٌٗس پػٍّفتدطث٘بت هحق  زض 

 

 ضَد.  هی بز اسبط ًتیجِ فزضیِ یک پیطٌْبدات سیز ارائِ

 ثِ ٍخَز آهسى هح٘ظ ثب اهٌ٘ت قهلٖ ثسٍى اٗدبز اؾتطؼ   -1

ٕ ههطتجظ ٍ  ّهب  قٌبؾبٖٗ افطاز هرل اهٌ٘ت ٍ ؾهقٖ زض ثْجهَز آًْهب ثهب قهطکت زض کهلاؼ       -2

 ٕ آهَظقٖ لاظمّب زٍضُ

 ًٖ ثِ ضؾوٖتجسٗل قطاضزاز کبضکٌبى اظ حبلت پ٘وب-3
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   اٗوٌٖ ٍ هغبث  ثب اؾتبًساضزّبٕ هطثَعِ ثِ کبضکٌهبى ٍ اعوٌ٘هبى    اذتهبل اثعاض، لجبؼ ٍ -4

 زازى ثِ کبضکٌبى اظ اهٌ٘ت هح٘غٖ   

 

 ضَد.  هی بز اسبط ًتیجِ فزضیِ دٍ پیطٌْبدات سیز ارائِ

 افغبٕ ٍام ثِ کبضهٌساى -1

 افغبٕ هؿکي ثِ کبضهٌساى -2

 قٖٕ ٍضظّب اٗدبز ثبقگبُ -3

 ٕ زضهبًّٖب #ٍ کوک ّعٌِٗ    ذسهبت ثْساقتٖ$ هطاکع هكبٍضُ، هطاکع زضهبًٖ، ٍ -4

 افعاٗف هطاکع ثْساقتٖ عطا قطاضزاز   -5

 اهکبًبت اٗبة ٍ شّبة   -6

 ذسهبت هؿبفطتٖ ٍ تهطٗحٖ ٍ اؾکبى -7

 افغبٕ پبزاـ -8

ٕ ّهب  ًَازُ   ثهطإ کبضکٌهبى ٍ ذهب    ٕ قبزٕ زض ضٍظّبٕ ف٘س، ٍلازت ٍّب ثطگعاضٕ خكي -9

 آًْب  

 آضاٗف ٍ چ٘سهبى هح٘ظ کبض    -10

 اذتهبل تؿْ٘لات اؾکبى زض قْطّب ٍ هطاکع تَضٗؿتٖ کكَض ثطإ افطاز هتأّل -11

 

 ضَد.  هی بز اسبط ًتیجِ فزضیِ سِ پیطٌْبدات سیز ارائِ

  افغبٕ خَاٗع ٍ تكَٗقٖ ثِ فطظًساى زض حبل تحه٘ل کبضهٌساى  -1

تبثْبٕ زضؾٖ ٍ غ٘ط زضؾٖ ثِ زاًف آهَظاى ثب ّسا اضتقبٕ ؾغح افغبٕ لَاظم التحطٗط، ک -2

 آهَظقٖ اظ قطٍؿ آهَظـ  

 ٕ هْبضتٖ زض ظهٌِ٘ ترهمّب آهَظـ -3

 ثطگعاضٕ کلاؾْبٕ آهَظقٖ، ٌّطٕ ٍ فلوٖ -4

 اهکبى اؾترسام فطظًساى ًرجِ کبضکٌبى  -5

إ فطظًساى کبضکٌبى ٕ هطتجظ ثطّب ٕ فلوٖ ثطإ ثحث ٍ تجبزل ًؾط زض ظهٌِّ٘ب اٗدبز هح٘ظ -6
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 ٍ افغبٕ عط  پػٍّكٖ ثِ فطظًساى ثطگعٗسُ  

 

 ضَد.  هی بز اسبط ًتیجِ فزضیِ چْبر پیطٌْبدات سیز ارائِ

ثطگعاضٕ خلؿبت ثب کبضهٌساى ٍ ثطضؾٖ پ٘كهٌْبزات آًْهب ٍ زازى پهبزاـ ثهِ پ٘كهٌْبزات       -1

 قبثل قجَل

 ثطزاقتي هَاًـ هَخَز ث٘ي هسٗط ٍ کبضکٌبى   -2

طفتي ذهَنه٘بت قرهه٘تٖ افهطاز $ ّوچهَى فهطز گطاٗهٖ ٗهب خوهـ گطاٗهٖ#          زض ًؾط گه  -3

 چ٘سهبى ؾبظهبى ثِ نَضتٖ ته٘٘ط ٗبثس تب ثطقطاضٕ اضتجبط تؿْ٘ل گطزز 

 افعاٗف نو٘و٘ت ٍ حؽ افتوبز زض ّوکبضاى -4

ًؾطذَاّٖ اظ کبضکٌبى زض خْت زاقتي هح٘ظ کبض قهبزتط ٍ اخهطإ ًؾهطات اثهط ثرهف       -5

 آًْب

 نَلٖ ٍ اؾتهبزُ ثٌِْ٘ اظ هٌبثـ اًؿبًٖ ٍ اهکبًبت هبزٕ زض ؾبظهبى  ثطًبهِ ضٗعٕ ا -6

اًتهبة افطاز قبثل اعوٌ٘بى ٍ زٍضُ زٗهسُ ثهطإ اٗحهبز ٍ تكهسٗس هحه٘ظ قهطاکتٖ زض ثه٘ي         -7

 کبضکٌبى ٗک ثرف   

ًهت ثٌط ٍ ثطٍقَضّبٕ تجل٘هبتٖ ثب هَبَؿ هكهبضکت خْهت فطٌّهگ ؾهبظٕ ثهب ّهسا        -8

 بٕ کبض هكبضکتٖ   هغلـ ؾبذتي کبضکٌبى اظ هعاٗ

ٖٗ کهِ زض اههط هكهبضکت هَفه  تهط ثهَزُ اًهس ٍ هقطفهٖ آًْهب ٍ          ّب افغبٕ پبزاـ ثِ ثرف -9

 ٕ زٗگط  ّب هعاٗبٕ فولکطز ثرف هصکَض ثِ ثرف

 

 بزای تحقیقبت آیٌدُ ّبپیطٌْبد
قَز کِ تحق٘قبت ث٘كتطٕ زض ضاثغِ ثب فَاهل هطتجظ ثب هَبَؿ پػٍّف اًدهبم   هٖ پ٘كٌْبز -1

 ٘ن ًتبٗح ثب اعوٌ٘بى ث٘كتطٕ نَضت ثگ٘طز قَز تب تقو

اظ  ٍضٕ ثْهطُ ٕ قهبزٕ ٍ  ّب اعلافبت تٌْب اظ ذَز فطز گطفتِ ًكَز، ثلکِ زض ؾٌدف هإلهِ -2

      ُ ٕ آضقهَٕ٘،  ّهب  اعلافبت ؾطپطؾت، ّوکهبضاى، ظٗطزؾهتبى ّهن اؾهتهبزُ قهَز  ّوچٌه٘ي اظ زاز

 ههبحجِ ٍ هكبّسُ ً٘ع اؾتهبزُ قَز   
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حببط تٌْب هٌحهط ثِ کبضکٌبى قطکت ثْهطُ ثهطزاضٕ ًههت ٍ گهبظ      ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ًوًَِ -3

ٖ    پ٘كهٌْبز اؾهت  ٍ عجقبً تقو٘ن ًتهبٗح آى ً٘هع هحهسٍز    اؾت گچؿبضاى قهَز اٗهي پهػٍّف زض     هه

 ٕ زٗگط ً٘ع اًدبم ثپصٗطز ٍ ًتبٗح هَضز هقبٗؿِ قطاض گ٘طز ّب ؾبظهبى

اؾهت، ًتهبٗح اٗهي ثطضؾهٖ      ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ زض اٗي پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ اؾتهبزُ گطزٗهسُ  -4

ٕ فو٘ه  ٍ فهطزٕ ٍ پطؾهف    ّب ً٘بظ ثِ تحق٘قبت ث٘كتط ثب اؾتهبزُ اظ اثعاضّبٕ زٗگط $هبًٌس ههبحجِ

ٖ  ٕ زٗگط# ثِ هٌؾَض زضک فو٘  ٍ هٌبؾت تطٕ اظ خَ ؾهبظهبًٖ زاضز  پ٘كهٌْبز  ّب ًبهِ قهَز زض   هه

 ٕ ثقسٕ اظ اثعاضّبٕ زٗگط ً٘ع اؾتهبزُ قَز   ّب پػٍّف

ٍ ثطضؾهٖ ته٘٘هط ٍ    ٍضٕ ثْهطُ ٕ قهبزٕ ٍ  ّهب  هغبلقبت عَلٖ زض ظهٌِ٘ هإلِبطٍضت اًدبم -5

تَاًس ثِ قٌبذت ضًٍس ته٘٘هطات   هٖ تحَلات آى، هغبلقبت عَلٖ ثب فبنلِ ظهبًٖ پٌح ؾبل ٍ ث٘كتط

  ٕ ، هؿهئَلاى ظٗهطثظ ضا ٗهبضٕ    ّهب  اٗدبز قسُ زض هَضز قبزٕ ٗبضٕ ضؾبًسُ ٍ زض تق٘٘ي ثطًبههِ ضٗهع

 ضؾبًس 

 

 هٌببع 
ضٍاى قٌبؾٖ قبزٕ، تطخوِ هؿقَز گَّطٕ اًبضکٖ، زکتط  # 1386  $هبٗکلآضگبٗل،  -1

حو٘س عبّط ًكبط زٍؾت، حؿي پبلاٌّگ، زکتط فبعوِ ثْطاهٖ، چبح ؾَم، انهْبى: 

 خْبز زاًكگبّٖ ٍاحس انهْبى

ّو٘كِ قبز ثبق٘س، تطخوِ ظّطا چَلٌگط، چبح زٍم، ًبقطًؿل ًَ  # 1378  $آٗعًک، هبٗکل -2

 اًسٗف

ضٍاى قٌبؾٖ قبزٕ، تطخوِ هحوس ف٘طٍظ ثرت ٍ ذل٘ل ث٘گٖ،  # 1375$  آٗعًگ، هبٗکل -3

 تْطاى: اًتكبضات ثسض 

فطٌّگ ٍ #  1387  $ضثبًٖ، ضؾَل ٍ ضثبًٖ، فلٖ ٍ فبثسٕ، هحوس ضبب ٍ گٌدٖ، هحوس -4

قبزٕ: ضٍٗکطزٕ ًؾطٕ ٍتدطثٖ زض ظًسگٖ ضٍظهطُ ؾطپطؾتبى ذبًَاض زض قْط انهْبى، 

 ، 42ه78فطٌّگٖ ٍ اضتجبعبت، فهلٌبهِ اًدوي اٗطاًٖ هغبلقبت 

کل فَاهل زض  ٍضٕ ثْطُثط زض إاًساظُ گ٘طٕ ٍ تحل٘ل فَاهل ه # 1383  $اهٌٖ٘، فل٘طبب -5

 73-47، نهحِ 8نٌقت ٍ هقسى، قوبضُ 



 
 

 101 / گچؿبضاى  گبظ ٍ ًهت قطکت کبضکٌبى ٍضٕ ثْطُ ثط قبزٕ ّبٕ هإلهِ ثطضؾٖ

 

هَتَض هحطکِ پ٘كطفت ٍ تَؾقِ، هدلِ تسث٘ط، قوبضُ  ٍضٕ ثْطُ # 1373  $اٗطاًعازُ، ؾل٘وبى -6

 25-20، نهحِ 42

 40-26، نهحِ 158، قوبضُ ٍضٕ ثْطُهسٗطٗت  # 1392  $قطثبًعازُ، هٌهَض -7
8- ferrie JE, Shipley my, marmot mg, etal. (1995), heath effects of 

anticipation of job change, and non-employment: longi tudinal data from 

the Whitehall II study. British medical journal, 311,pp.1264-1269 

9- andrew J.oswald, Eugenio proto and denial sgroi(2010), Happiness and 

Productivity, department of economic university of warwick 

10- Boehm. K.J& Lyubomirsky. S. (2007), does happiness promote career 

success? Journal of career assessment, vol. 16, no. 1,pp,101-116 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  1393 پبٗ٘ع #،26$ َم، پ٘بپٖؾ قوبضُ ،ّكتن / فهلٌبهِ ترههٖ فلَم اختوبفٖ، ؾبل 102

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


