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مًزان بر اساض ًَش آ ضىاختي ميسان اميد بٍ زودگي داوص حليل جامعٍت

 معىًي
 

 2یسد زَرا رفيعي، *1پًر وجف طُماسبي

 استبد٤بسٚ ػض٥ٞٛبت ػ٣ّٕ ٌشٜٚ ػّْٛ تشث٥ت٣ دا٘طٍبٜ ض٥ٟذ سجب٣٤ تٟشاٖ -1

 وبسضٙبس اسضذ ٔطبٚسٜ اص دا٘طٍبٜ ض٥ٟذ سجب٣٤ -2

 

 چکيدٌ

ٝ  ٥ٔاذ ثؼابد ا ا ثاب  ٔؼٙا٢ٛ  ٞاٛش اثؼابد   ساثغٝ پژٚٞص حبضش ثبٞذف تؼ٥٥ٗ ص٘اذ٣ٌ دسدا٘اص    ثا

ٚ  اص سٚش تحم٥ك تٛغ٥ف٣ ضذٜ است. آٔٛصاٖ ا٘جبْ ٝ  ٘ٛع ٕٞجسات٣ٍ  آٔابس٢ و٥ّاٝ دا٘اص     جبٔؼا

 384آٔٛصاٖ دختش دٚسٜ ٔتٛسغٝ دْٚ ضٟش تٟشاٖ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ثب استفبدٜ اص فشَٔٛ واٛوشاٖ  

ٝ   ٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛد٘ذ وٝ ثب س ٘فش ٝ ا٢ چٙذ ٥ٌش٢ تػابدف٣ خٛضا ا٢ ا٘تخابة ضاذ٘ذ. ٔتر٥شٞاب٢     ٔشحّا

 (1991) ضاٙب٤ذس (، ٔم٥بس ا٥ٔذٚاس٢ ا2008ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ و٥ًٙ )پشسطٙبٔٝ پژٚٞص ثب استفبدٜ اص 

ٞب اص آٔابس تٛغا٥ف٣ ٚ اساتٙجبع٣ )سٌشسا٥ٖٛ      ٚتح٥ُّ دادٜ ثشا٢ تجض٤ٝ ٔٛسدسٙجص لشاس ٌشفتٙذ.

 ٔؼٙا٢ٛ  ٞٛش٢ ٞب ِٔٛفٝوٝ ث٥ٗ  ٘تب٤ج ٘طبٖ داد چٙذ ٔتر٥شٜ ٚ ٕٞجست٣ٍ وب٣٘ٛ٘( استفبدٜ ٌشد٤ذ.

٥اُ واب٣٘ٛ٘،   ٕٞچ٥ٙٗ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ دس تحّ   ساثغٝ ٔخجت ٚجٛد داسد. ثب ٔتر٥شٞب٢ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ

سا تج٥٥ٗ  ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذدسغذ ٚاس٤ب٘س ٔتر٥شٞب٢  5/2ٚ دس وبٖ٘ٛ دْٚ  دسغذ 26دس وبٖ٘ٛ اَٚ 

ٝ     .ٕ٘ٛد دسغاذ اص   4/17ٞاب٢ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ٘طابٖ داد واٝ اسات        تح٥ّاُ سٌشسا٥ٖٛ ثاشا٢ ٔؤِفا

ٝ  ا٥ٔذٚاس٤ب٘س  ثساظ حبِات   ٚ ضخػا٣   ٔؼٙاب٢  ت٥ِٛاذ  ،آٌاب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ   سا ٔتر٥شٞاب٢  ص٘اذ٣ٌ  ثا
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 ثب تٛجٝ ثٝ ٘مص ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ دس ا٥ٔاذ ثاٝ ص٘اذ٣ٌ     وٙٙذ.  ٣ٔ ٔطتشن تج٥٥ٗ عٛس ثٝ ثبٞٓٞط٥بس٢ 

 وٝ آٔٛصش ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثشا٢ دا٘ص آٔٛصاٖ ٔٛسدتٛجٝ لشاس ٥ٌشد. ضٛد پ٥طٟٙبد ٣ٔ

  .ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ، ا٥ٔذ ٞٛش: يکليد َاي ياشٌ

 

 لٍي بيان مسأ مقدمٍ

ٚضؼ٥ت تحػ٣ّ٥ ٚ سٚاٖ ضاٙبخت٣ ا٤طابٖ دس ٞاش جبٔؼاٝ ا٢ ٕٞاٛاسٜ ٔاٛسد       دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ 

ٞاب ٘طابٖ دادٜ ا٘اذ واٝ ٚضاؼ٥ت تحػا٣ّ٥ ٚ       تٛجٝ پژٚٞطٍشاٖ ثٛدٜ ا٘ذ. دس ا٤ٗ ساثغاٝ پاژٚٞص  

ٝ  ا٥ٔذ ٔٛفم٥ت دا٘ص آٔٛصاٖ دس ٔذاسس ٕٞٛاسٜ اص ٔتر٥شٞب٢ سٚا٣٘ ٕٞچٖٛ )ػ٥سا٣   1ص٘اذ٣ٌ  ثا

ٜ  ثٝ ص٘ذ٣ٌ ا٥ٔذ .ستأتأحش  (1393صادٌبٖ، ٥ٔىبئ٣ّ٥ ٚ ٔش٣٘ٚ،   فشا٤ٙذ٢ است وٝ ثٝ افشاد اجابص

(. ا٥ٔاذ  2015، ٣٤2 سا عشاح٣ ٕ٘ٛدٜ ٚ آٖ سا پ٥ٍ٥ش٢ ٕ٘ب٤ٙذ )ف٥اذٔٗ ٚ وٛثبتاب  ٞب دٞذ تب ٞذف ٣ٔ

لبث٥ّاات دسن ضااذٜ اص ثٛجااٛد آٚسدٖ ٔساا٥شٞب٢ ٔغّااٛة دس جٟاات دساات ٤اابث٣ ثااٝ اٞااذاف ٚ 

 (.2015، 3)دٚ، ثش٘بسدٚ ٚ ٤ًٛ٘ است ٞب ثشا٥ٍ٘ختٝ ضذٖ دس جٟت استفبدٜ اص ا٤ٗ ساٜ

ٔغشح ضذٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضٙب٤ذس ٔذاخّٝ ا٢ ٔجتٙا٣ ثاش ا٥ٔاذ سا     4ا٥ٔذ ٘خست٥ٗ ثبس تٛسظ اضٙب٤ذس

 ا٢ ٔجٕٛػٝ سا ا٥ٔذ ،٣تؼش٤ف دس( 2006) 5ثشي ٚ ذ٤ساٚ تچُ،٤س ذس،٤اضٙب٥٘ض ٌستشش دادٜ است. 

 ٘ظاش  اص .است ٞذف ثٝ سس٥ذٖ ثشا٢ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٚ اسادٜ ٔتمبثُ حس ثش ٔجت٣ٙ وٝ دا٘ٙذ ٣ٔ ر٣ٙٞ

ٖ  تٛا٘اب  اغّت ٥٘بصٔٙذ تحػ٣ّ٥ ٢ ح٥غٝ دس ٔخػٛغبً ا٥ٍ٘ض، چبِص دس وبسٞب٢ ٔٛفم٥ت ٢ٚ  ثاٛد

 سٚا٘ا٣  ٚ جسا٣ٕ  سلأت ا٥ٔذ،است. اٞذاف ثٝ سس٥ذٖ ثشا٢ (ٔس٥ش) ٌزسٌبٜ چٙذ٤ٗ ا٤جبد ثشا٢

ٚ ثاش   (2014 ،6لا٤ٖٚ ٚ وٛآتض ًٙ،٥دا٘ ٛ،٥ٔت؛ 2015دٚ، ثش٘بسدٚ ٚ ٤ًٛ٘، ) وٙذ ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ص سا

ٓ     2015پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ تابح٥ش داسد )ف٥اذٔٗ ٚ وٛثبتاب،     ا٥ٔاذ دس ثٟجاٛد    (.ثاب تٛجاٝ ثاٝ ٘ماص ٟٔا

ٚ  ٢ػّٕىشد دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ ثٟجٛد سلأت سٚاٖ ٚ استمب ٝ    ثٟض٤سات٣ س  ا٘ا٣، ضٙبساب٣٤ ػاٛا٣ّٔ وا

                                                           
1 Hope 

2 Feldman & Kubota 

3 Du, Bernardo & Yeung 

4 Snyder 

5 Snyder, Ritschel, Ravid and Berg 

6 Mathew, Dunning, Coats & Whelan 
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٤ى٣  احتٕبلاًٞٛش ٔؼ٢ٛٙ  .است٣ داسا٢ ا٥ٕٞت فشاٚا٘ سا استمبء ثخطذ،ثٝ ص٘ذ٣ٌ  ا٥ٔذ تٛا٘ذ ٣ٔ

 .استٚ اثؼبد آٖ اص ػٛأُ تبح٥ش ٌزاسثش ا٤ٗ ٔتر٥ش 

جسإب٣٘ ٚ   -ٔٛجٛدات٣ چٙذثؼذ٢ ٚ ٔتؼاب٣ِ ٞساتٙذ. آٟ٘اب فماظ ٔٛجاٛدات٣ سٚا٘ا٣       ٞب ا٘سبٖ

 .ٚ اخلالاا٣ ٞسااتٙذ  1ٔؼٙاا٢ٛ -ٚ آٟ٘ااب ػٕااذتبً ٔٛجااٛدات٣ د٤ٙاا٣   ٥سااتٙذ٘فشٍٞٙاا٣  -اجتٕاابػ٣

ٜ ٞب پژٚٞص واٝ ٔابد٢ ٌشا٤ا٣، د٘جابَ واشدٖ أاٛس د٥٘ا٢ٛ ٚ حاشٚت،          اسات  ٢ ص٤بد٢ ٘طابٖ داد

ضبدوب٣ٔ ٚ خٛدضىٛفب٣٤ پب٤ذاس سا ثٝ ٕٞشاٜ ٘ذاسد. دس ػٛؼ ٘بسضب٤ت٣، افساشد٣ٌ، اضاغشاة،   

 ٛ (. دس ا٤اٗ ساثغاٝ   2012، 2خطٓ، ا٘ضٚاعّج٣ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ دس ٔشدْ افضا٤ص داضتٝ است )ٚا٤اب٥ِىٛست

ٖ ٞٛش ٥ٞجب٣٘، دس اٚاخش لشٖ ث٥ستٓ ثشخ٣ اص چٙذ سبَ پس اص ٔؼشف٣ ٞٛش ػملا٣٘ ٚ پس اص آ

تٛا٘ذ تػ٤ٛش٢ وبُٔ اص ٞٛش ا٘سبٖ دٞاذ   ٣ٔ ضٛاٞذ ٘طبٖ داد وٝ ٘ٛع د٤ٍش٢ اص ٞٛش است وٝ

 (.1393٘ب٥ٔذ٘ذ )اسدلاٖ، سشچٟب٣٘ ٚ سشچٟب٣٘،  3وٝ آٖ سا ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ

 ( ٔؼتمذ است وٝ ٞٛش ٔؼٙا٢ٛ، رشف٥ات ٚ تٛا٘اب٣٤ ٔٙحػاش ثاٝ فاشد٢ سا دس      2008) 4و٥ًٙ

٢ ٔؼٙا٢ٛ ثابلاتش ساٜ ٤بثاذ.    ٞب وٙذ، تب ٔؼٙب سا دس ص٘ذ٣ٌ دسن وٙذ ٚ ثٝ ٔٛلؼ٥ت ٣ٔ ضخع ا٤جبد

. تفىاش  1دٞاذ. ػٙبغاش ا٤اٗ ٔاذَ ػجابست ا٘اذ اص:       اٚ ٔذ٣ِ چٟبس ػب٣ّٔ اص ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ اسائٝ ٣ٔ

. 4. آٌاب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ؛   3. ا٤جابد ٔؼٙاب٢ ضخػا٣؛    2ا٘تمبد٢ دس خػٛظ ٔسبئُ ٔشثٛط ثٝ ٞسات٣؛  

 (.٥2008ت ٞٛض٥بس٢ )و٥ًٙ، ا٤جبد ٔٛلؼ

ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ دس ثشداس٘ذٜ ٘ٛػ٣ سبصٌبس٢ دس سفتبس حُ ٔسأِٝ است وٝ ثبلاتش٤ٗ سغح سضاذ  

ضٛد ٚ فشد سا دس جٟت ٕٞب٣ٍٙٞ ثب  ا اخلال٣ ٚ ٥ٞجب٣٘ ضبُٔ ٣ٔٞب٢ ٔختّف ضٙبخت٥ سا دس ح٥غٝ

سئ٥س٣ ٚ ٕٞىابساٖ،  ٕ٘ب٤ذ. ) ٞب٢ اعشافص ٚ دست٥بث٣ ثٝ ٤ىپبسچ٣ٍ دسٖٚ ٚ ث٥شٖٚ ٤بس٢ ٣ٔپذ٤ذٜ

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ساثغٝ ٞٛش ٔؼٙا٢ٛ ٚ ا٥ٔاذ ثاٝ    1393(.اص عشف٣ افىبس٢ ٚ سجبد٢ صادٜ )1392

تٛا٘اذ ا٥ٔاذ ثاٝ ص٘اذ٣ٌ سا پا٥ص ث٥ٙا٣        ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ سا ثشسس٣ ٕ٘ٛد٘ذ ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ

 ٕ٘ب٤ذ. 

                                                           
1 Religious-Spiritual 

2 Vayalilkarottu 

3 Spiritual intelligence 

4 King 
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آٔٛصاٖ دس ٔاذاسس، ا٤اٗ    ثش ٚضؼ٥ت دا٘صثٝ ص٘ذ٣ٌ  ا٥ٔذ ثب تٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٚ تبح٥شات ٟٔٓ

وٝ ػٛأُ تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ دس ا٤ٗ ٔتر٥شٞاب ٔاٛسد ضٙبساب٣٤ لاشاس      است ٔٛضٛع داسا٢ ا٥ٕٞت فشاٚاٖ

سسابِت٣ ٔتفابٚت داسد،    ٞاب  ٥ٌشد. ٕٞچ٥ٙٗ اص آ٘جب٣٤ وٝ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ثاش خالاف ٕٞاٝ ٞاٛش      

٥اشد. ثاب   فشغت ٔٙبسج٣ است وٝ وبسثشد ٚ ٘مص ا٤ٗ ٞٛش دس ٘ظبْ آٔٛصض٣ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌ

ساثغٝ داضاتٝ ثبضاذ، ثش٘بٔاٝ    ثٝ ص٘ذ٣ٌ ا٥ٔذ  تٛا٘ذ ثب ٣ٔ سسذ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثٝ ٘ظش

    ٞ ٘ظاش ثاٝ   ٙاذ.  س٤ضاٖ دسس٣ لسٕت٣ اص ٔحتٛا٢ دسٚس سا ثٝ پاشٚسش ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ اختػابظ د

ا٤ٙىٝ آٔٛصش ٚ پشٚسش جذا اص پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ ثش پشٚسش ضخػ٥ت دا٘ص آٔاٛصاٖ ٥٘اض ثب٤اذ    

ثب٤ست ثٝ ٔتر٥شٞب٣٤ تٛجٝ وٙذ وٝ سضذ ٕٞٝ جب٘جٝ دا٘ص آٔٛصاٖ سا چٝ دس  ٣ٔ ضتٝ ثبضذ،تٛجٝ دا

ٔسب٤ُ آٔٛصض٣ ٚ دسس٣ ٚ چٝ دس ٔسب٤ُ ضخػ٥ت٣ ٚ اجتٕبػ٣، ثٝ ٕٞاشاٜ داضاتٝ ثبضاذ؛ دس ا٤اٗ     

تٛا٘ذ ٔٛسد تٛجٝ فشاٚا٣٘  ٣ٔ سسذ وٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞٛش وُ ٍ٘ش ٣ٔ ص٥ٔٙٝ ثٝ ٘ظش

 لشاس ٥ٌشد.

٢ پ٥طا٥ٗ ثاش ٘ماص ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ دس ا٥ٔاذ ثاٝ        ٞاب  ٌشدد وٝ پژٚٞص ٣ٔ ٗ تشت٥ت ٔطبٞذٜثذ٤

وٝ ٘خسات، ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ثاٝ تابص٣ٌ       است تبو٥ذ داس٘ذ؛ أب آ٘چٝ ٔسّٓ است ا٤ٗ ٘ىتٝ ص٘ذ٣ٌ

ا٥ٔاذ ثاٝ ص٘اذ٣ٌ     اسات ٚ اص عشفا٣ ٘ماص ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ دس      ٔٛسد تٛجٝ پژٚٞطٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ

ٗ      دا٘ص آٔٛصاٖ آ٘غٛس وٝ ضب٤ستٝ ثشسسا٣ ا٤اٗ    است، ٔٛسد ثشسسا٣ لاشاس ٍ٘شفتاٝ اسات. ثٙابثشا٤

ٔٛضٛع دس ٔذاسس اص ا٥ٕٞت خٛث٣ ثشخٛسداس است چاشا واٝ دس غاٛست احجابت ٚجاٛد ساثغاٝ       

ٝ  ٚ ٚجاٛد ثساتش ٔٙبسات    اثؼبد ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثب ا٥ٔذ ثٝ ص٘اذ٣ٌ   ٢ اػتمابد د٤ٙا٣ ٚ ٔازٞج٣   ٞاب  ص٥ٔٙا

تحػا٣ّ٥ دا٘اص أاٛصاٖ اساتفبدٜ واشد.      تٛاٖ ثب استمب٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ جٟت افضا٤ص پ٥طاشفت   ٣ٔ

 ا٥ٔاذ  اثؼابد  ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛشاثؼبد دٞذ وٝ آ٤ب  ٣ٔ ثذ٤ٗ تشت٥ت پژٚٞص حبضش ثٝ ا٤ٗ پشسص پبسخ

 آٔٛصاٖ ساثغٝ داسد؟ دا٘ص ص٘ذ٣ٌ ثٝ

 

 پصيَص ريش
جبٔؼٝ پاژٚٞص  سٚش ٔغبِؼٝ، تٛغ٥ف٣ ٚ اص ٘ٛع ٕٞجست٣ٍ ٚ ثٝ ِحبػ ٞذف وبسثشد٢ است. 

ْ حبضش  دختاش ضاٟش تٟاشاٖ ثاٛدٜ اسات واٝ تؼاذاد        ٔتٛساغٝ   ضبُٔ و٥ّٝ دا٘ص آٔاٛصاٖ دٚسٜ دٚ

 ٘فاش  165421آٔٛصاٖ دختش ثشاثش استؼلاْ اص اداسٜ آٔٛصش ٚ پشٚسش ا٤ٗ ضٟش تٟشاٖ ثشاثش ثب  دا٘ص



 
 

 291 / ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش اسبس ثش آٔٛصاٖ دا٘ص ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذ ٥ٔضاٖ ضٙبخت٣ جبٔؼٝ تح٥ُّ

 

٘فاش ٔحبساجٝ ضاذ     384حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛجٝ ثٝ حجٓ جبٔؼٝ ٚ ثب استفبدٜ اص فشَٔٛ وٛوشاٖ،  .است

ٝ  400دس ٟ٘ب٤ت  وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص عش٤اك سٚش ٕ٘ٛ٘اٝ ٥ٌاش٢ تػابدف٣      ٞاب  ٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. ٕ٘ٛ٘ا

ثذ٤ٗ تشت٥ت واٝ اثتاذا ثاب دس٤بفات ٔؼشفا٣ ٘بٔاٝ اص سا٢ٛ        ٌض٤ٙص ضذ٘ذ؛ سٝ ٔشحّٝ ا٢  ا٢خٛضٝ

دا٘طٍبٜ ٚ ثب اخز ٔجٛصٞب٢ لاصْ اص آٔٛصش ٚ پشٚسش ضٟش تٟشاٖ، اص و٥ّٝ ٔذاسس ٔتٛسغٝ دْٚ 

ثٝ عٛس تػبدف٣ ا٘تخبة ضذ٘ذ. پاس اص   ٔذسسٝ اص ٞش ٔٙغمٝ ٥2ٝ ضذ. دس ادأٝ ا٤ٗ ٔٙبعك ٥ِست٣ تٟ

والاس( ثاٝ عاٛس تػابدف٣      1والاس دسس )اص پب٤اٝ دٚ، ساْٛ ٚ پا٥ص      3آٖ، اص ث٥ٗ ٞش ٔذسساٝ  

 ٢ ٔٙتخت، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش ا٘تخبة ضذ٘ذ.ٞب ا٘تخبة ضذ ٚ دس ادأٝ اص ث٥ٗ ولاس

 

 پصيَص ابسار
ً     :1(SISRIپشسطٙبٔٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ و٥ًٙ) داسا٢  (SISRI) پشسطاٙبٔٝ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ و٥ٙا

، تفىاش ٚجاٛد٢ ا٘تمابد٢   ثٛدٜ ٚ ٞذف آٖ سٙجص ٥ٔضاٖ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ اص اثؼبد ٔختّف )ٔبدٜ  24

ع٥ف ٕ٘شٜ د٣ٞ آٖ ثش اسابس   .است ، آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ(ثسظ حبِت ٞط٥بس٢ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣، 

. اِجتاٝ ا٤اٗ ضا٥ٜٛ ٕ٘اشٜ     اسات  (4دسسات )  ( تاب وابٔلاً  ٥ِ0ىشت پٙج ٌض٤ٙٝ ا٢ اص وبٔلاً ٘بدسست )

ٝ  اسابس  ثاش . است ٔؼىٛس 6ٌزاس٢ دس ٔٛسد سٛاَ ضٕبسٜ  ُ  ٚ ٔغبِؼا ْ  تح٥ّا ٝ  ا٘جاب  تٛساظ  ٤بفتا

 ت٥ِٛاذ  ٚجاٛد٢،  ا٘تمبد٢ ػبُٔ تفىش چٟبس آصٖٔٛ ٚ وُ پب٤ب٣٤ (، ضش٤ت2008سبص٘ذٜ )و٥ًٙ، 

ٝ  وشٚ٘جاب   آِفاب٢  ضاش٤ت  اسابس  ٞٛض٥بس٢ ثاش  سغح تٛسؼٝ ٚ ٔتؼب٣ِ آٌب٣ٞ ضخػ٣، ٔؼٙب٢  ثا

 ٔم٥ابس  ٔحتٛا٣٤ ٚ سٚا٣٤ غٛس٢ ٌضاسش ضذٜ است. 94/0ٚ  89/0، 87/0، 88/0، 95/0تشت٥ت 

ٖ  تٛساظ   اص ٍٕٞشا٤اا٣ سٚا٤ا٣  ثااشآٚسد ثاشا٢ . ٌشفات  لااشاس تب٥٤اذ  ٔاٛسد  ضٙبساا٣ سٚاٖ ٔتخػػاب

 ا٤ٗ ٕٞجست٣ٍ ضشا٤ت وٝ ضذٜ استفبدٜ ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ ثٙبة غجبس٢ ٔؼ٢ٛٙ ٢ تجشثٝ ٢ پشسطٙبٔٝ

ٝ  ثاشا٢ . است آٔذٜ دست ثٝ 66/0 پشسطٙبٔٝ دٚ ٜ  سٚا٤ا٣  ٢ ٔحبساج ُ  اص ٔم٥ابس  سابص ُ  تح٥ّا  ػبٔا

ٖ  آٔاذٜ  دست ثٝ ٞب٢ ٘ت٥جٝ. ضذ استفبدٜ اَٚ ٢ ٔشتجٝ تب٥٤ذ٢ ػبُٔ تح٥ُّ ٚ اوتطبف٣ ٝ  داد ٘طاب  وا

 آٖ ٔٙبسات،  پب٤ب٣٤ ٚ سٚا٣٤ ثٝ تٛجٝ ثب ٚ است ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش سٙجص ثشا٢ پب٤ب اثضاس٢ ٔم٥بس ا٤ٗ

، شا٢ سٙجص سٚا٤ا٣ ث .ٕ٘ٛد استفبدٜ دا٘طٍبٜ ٔب٘ٙذ پژٚٞط٣ ٚ آٔٛصض٣ ٞب٢ ٔح٥ظ دس تٛاٖ ٣ٔ سا
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 ٖ ٕٞچٙا٥ٗ دس   ثذسات آٚسد٘اذ.   94/0( آِفاب٢ وشٚ٘جاب  سا ثشاثاش    1390) صاسػ٣ ٔت٥ٗ ٚ ٕٞىابسا

ٔحبساجٝ   66/0پژٚٞص حبضش پب٤ب٣٤ پشسص ٘بٔٝ ثب استفبدٜ اص ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جب  ٔحبساجٝ ٚ  

 ضذٜ است.

( ثاشا٢  1991ا٤اٗ پشسطاٙبٔٝ واٝ تٛساظ اضاٙب٤ذس ٚ ٕٞىابساٖ )       :1ا٥ٔذٚاس٢ اضاٙب٤ذس  ٔم٥بس

ضاٛد. اص   ٔا٣  ػجبست است ٚ ثٝ غٛست خٛدسٙج٣ اجشا 12سٙجص ا٥ٔذٚاس٢ سبختٝ ضذ، داسا٢ 

ػجابست ثاشا٢    4(، 8ٚ  7، 3، ٢2 ٞاب  ػجبست ثشا٢ سٙجص تفىاش ػاب٣ّٔ )ػجابست    4ا٤ٗ ػجبسات، 

 پبساخ  ػجابست ا٘حشافا٣ اسات. ثاشا٢     4(، ٚ 12ٚ  11، 9، ٢4 ٞاب  سٙجص تفىش ساٞجشد٢ )ػجبست

ٝ  دس( دسست وبٔلاً) 4 تب( غّظ وبٔلاً) 1 اص پشسص، پ٥ٛستبس٢ ٞش ثٝ دادٖ ٜ  ٘ظش ٌشفتا اسات   ضاذ

(. ثاشا٢  1390)صاٞاذ، لبسآ پاٛس ٚ حساٗ صادٜ،      اسات  ٘طبٖ دٞٙذٜ ا٥ٔاذ ث٥طاتش   وٝ ٕ٘شات ثبلاتش

أت٥ابصات تاه تاه ساٛالات سا ثاب ٞآ ٔحبساجٝ         ثذست آٚسدٖ أت٥بص و٣ّ پشسطٙبٔٝ، ٔجٕاٛع 

ُ  ٚ تفى٥ىا٣  تاٛافم٣  ا٢ سبصٜ سٚا٣٤ تأ٥٤ذ ا٥ٔذ ٕ٘بئ٥ذ. پشسطٙب١ٔ ٜ  دس٤بفات  سا تاٛج٣ٟ  لبثا  واشد

 ا٤جابد  اٞذافطبٖ سس٥ذٖ ثٝ ثشا٢ ص٤بد٢ ٢ٞب ساٜ ساحت٣ ثٝ ا٥ٔذٚاس افشاد ا٢، سٚا٣٤ سبصٜ دس. است

ٝ   ث٥طاتش  رٞٙا٣  ػب٥ّٔت اص ٚ وٙٙذ ٣ٔ ٕٞجسات٣ٍ ا٤اٗ    .ثشخٛسداس٘اذ  ٞاب  ساٜ آٖ وابس٥ٌش٢  ثاشا٢ ثا

ٚ ثب پشسطٙبٔٝ افسشد٣ٌ ثاه ثشاثاش    -/.51٘بٔٝ ٘با٥ٔذ٢ ثه ثشاثش ثب ٘بٔٝ دس ا٤شاٖ ثب پشسصپشسص

(. دس 1388٘بٔٝ است )لبس٣ٕ، ػبثذ٢ ٚ ثبغجابٖ،  است وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ سٚا٣٤ ا٤ٗ پشسص -/.42ثب 

ٜ  ثاب  آٖ ٣٤پب٤اب  ( ضاش٤ت 1991پژٚٞص اضٙب٤ذس ٚ ٕٞىبساٖ )  ٚ 70/0آِفاب٢ وشٚ٘جاب     اص اساتفبد

ٝ  74/0ٔابٜ   ٤ه اص پس پب٤ب٣٤ ضش٤ت دس پاژٚٞص حبضاش پب٤اب٣٤ پشساص ٘بٔاٝ ثاب        .ضاذ  ٔحبساج

 ٔحبسجٝ ضذٜ است. 74/0استفبدٜ اص ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جب  ٔحبسجٝ ٚ 

 

 ي پصيَصَا یافتٍ

ٜ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف ٔؼ٥بس،  1دس جذَٚ  ٔتر٥شٞاب٢ پاژٚٞص دس    ث٥طتش٤ٗ ٕ٘اشٜ ٚ وٕتاش٤ٗ ٕ٘اش

ضٛد ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٕ٘اشٜ واُ ا٥ٔاذ      ٣ٔ ٔطبٞذٜ 1ٕٞب٘غٛس وٝ دس جذَٚ  اسا٤ٝ ضذٜ است. ٞب آصٔٛد٣٘
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ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ وُ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ثشاثاش ثاب      19/46، ٕ٘شٜ وُ خٛدتٙظ٣ٕ٥ ثشاثش ثب 16/47ثشاثش ثب 

 .است 30/48

 

 متغيرَاي پصيَصومرٌ  کمتریه ي ومرٌ بيطتریه معيار، اوحراف مياوگيه، -1جديل 

 ٞب ضبخع

 ٔتر٥شٞب
 وٕتش٤ٗ ٕ٘شٜ ث٥طتش٤ٗ ٕ٘شٜ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 30 62 27/6 16/47 ا٥ٔذ

 
 12 32 65/3 46/23 تفىش ػب٣ّٔ

 14 32 80/3 63/23 تفىش ساٞجشد٢

 13 82 81/10 30/48 ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ

 2 21 30/3 87/13 تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢ 

 0 32 03/4 61/11 ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣ 

 4 24 69/3 21/14 آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ 

 0 20 82/3 28/9 ثسظ حبِت ٞط٥بس٢ 

ٝ  ا٥ٔاذ  اثؼابد  ثاب  ٔؼٙا٢ٛ  ٞٛش اثؼبد ثشا٢ ثشسس٣ ساثغٝ آٔاٛصاٖ اص ضاش٤ت    دا٘اص  ص٘اذ٣ٌ  ثا

ضاٛد ٔؼٙابداس٢ ٔماذاس     ٔا٣  ٔطابٞذٜ  2ٕٞسجست٣ٍ وب٣٘ٛ٘ استفبدٜ ضذ. ٕٞب٘غٛس واٝ دس جاذَٚ   

دٞااذ وااٝ ثاا٥ٗ ٔتر٥شٞااب٢ ٚاثسااتٝ ٚ ٔسااتمُ  ٔاا٣ ( ٘طاابFٖ;81/13  ؛P<001/0)لأجااذا٢ ٤ّٚىااض 

 تٙظ٣ٕ٥( ساثغٝ ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚجٛد داسد.  ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛد ثٝ ا٥ٔذ ثب ٔؼ٢ٛٙ ٢ ٞٛشٞب )ِٔٛفٝ

 

 ي معىي داري براي مدل کامل تحليل َمبستگي کاوًويَا آزمًن -2جديل 

 سغح ٔؼٙبداس٢ خغب DF فشض٥ٝ F DF ٔمذاس ٘بْ آصٖٔٛ

 000/0 612 8 97/12 289/0 پ٥لا٣٤

 000/0 608 8 66/14 385/0 ٞت٥ًّٙ

 000/0 610 8 81/13 716/0 لأجذا٢ ٤ٚىّض

آ٤اذ ثشاثاش ثاب تؼاذاد ٔتر٥شٞاب دس       ٔا٣  تؼذاد تٛاثغ ٤ب اثؼبد٢ واٝ دس تح٥ّاُ واب٣٘ٛ٘ ثاٝ دسات     

ٝ  )ا٥ٔاذ وٛچىتش٤ٗ دستٝ )پ٥ص ث٥ٗ ٤ب ٔلان( است. چٖٛ دس ا٤ٗ پاژٚٞص ٔتر٥شٞاب٢ ٔالان      ثا
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ثٙبثشا٤ٗ دٚ تبثغ ٤ب ثُؼاذ ثاٝ دسات آٔاذ. اعلاػابت        تٙظ٣ٕ٥( ضبُٔ دٚ ٔتر٥ش است؛ ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛد

ضااٛد واٝ ٔجاازٚس   ٔا٣  ٔطاابٞذٜ 3آٔاذٜ اساات. دس جاذَٚ    3تابثغ دس جااذَٚ   2ٔشثاٛط ثاٝ ا٤ااٗ   

٢c R وب٣٘ٛ٘)ٞب ٕٞجست٣ٍ
ُ  ٘تب٤جاست. ثٙبثشا٤ٗ  025/0ٚ  264/0( تٛاثغ ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب 2  تح٥ّا

ٕٞجسات٣ٍ واب٣٘ٛ٘    دٞاذ واٝ ٔماذاس    ٔا٣  ٢ جذَٚ فٛق ٘طبٖٞب ٕٞجست٣ٍ وب٣٘ٛ٘ ثش اسبس دادٜ

. ثٝ ػجبست٣ د٤ٍاش ٔتر٥اش پا٥ص    است ( دس دٚ وبٖ٘ٛ اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داسص٘ذ٣ٌ  ثٝ ا٥ٔذاثؼبد )

 ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذدسغذ ٚاس٤ب٘س ٔتر٥شٞب٢  دسغذ 26 ٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ( تٛا٘ستٝ استٞب ث٥ٗ )ِٔٛفٝ

 سا تج٥٥ٗ وٙٙذ.

 ي تًابع حاصل از تحليل کاوًويَا يیصگي -3جديل 
 ٔجزٚس ٕٞجست٣ٍ ٕٞجست٣ٍ وب٣٘ٛ٘ دسغذ تجٕؼ٣ دسغذ ٔمذاس ٤ٚژٜ ضٕبسٜ تبثغ

1 35/0 25/93 25/93 514/0 264/0 

2 02/0 74/6 100 159/0 025/0 

ثُؼذ ٥٘ض ثٝ ٔحمك آصٖٔٛ ٔؼٙبداس٢ آٔبس٢ تٛاثغ ثٝ وٕه تح٥ُّ وبٞص   ػلاٜٚ ثش سٚش فٛق،

ٔؼٙبداس٢ آٔبس٢ آٟ٘ب سا آصٖٔٛ ٕ٘ب٤اذ.    دٞذ وٝ ثٝ وٕه چ٥ذٔبٖ سّسّٝ ٔشاتج٣ تٛاثغ، ٣ٔ اجبصٜ

٘تب٤ج تح٥ُّ وبٞص ثُؼذ تٛاثغ دٚ ٌب٘ٝ ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است. دس سد٤اف اَٚ جاذَٚ    4دس جذَٚ 

دٞاذ   ٔا٣  صٖٔٛ ٘طبٖ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است. ا٤ٗ آ 2٘تب٤ج آصٖٔٛ ٔؼٙبداس٢ احش تجٕؼ٣ تٛاثغ ا تب  4

وٝ آ٤ب تشو٥ت ٞش دٚ تبثغ ٔؼٙبداس است ٤ب خ٥ش. ٕٞب٘غٛس وٝ پ٥ص اص ا٤ٗ ٌفتٝ ضذ احش تجٕؼ٣ ٞش 

)٤ب ٔذَ وبُٔ( اص ٘ظاش آٔابس٢ ثاذ٤ٗ ضاىُ ٔؼٙابداس       2 ٚ  1دٚ تبثغ ٔؼٙبداس است، ثغٛس٤ىٝ تٛاثغ 

( ٔؼٙابداس  F;65/2  ؛P<٥٘049/0ض ثاٝ غاٛست فاٛق )    2ٚ احش تبثغ   (،F;81/13  ؛P<001/0است )

است. ثٝ ػجبست د٤ٍش ٞش دٚ تبثغ ٥ٔضاٖ ٔؼٙبداس٢ اص ٚاس٤ب٘س ٔطتشن ٥ٔابٖ دٚ دساتٝ ٔتر٥شٞاب٢    

 وٙٙذ. ٣ٔ تٙظ٣ٕ٥( سا تج٥٥ٗ ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛد ثٝ ٞب٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ( ٚ ٔلان )ا٥ٔذپ٥ص ث٥ٗ )ِٔٛفٝ

 

 وتایج تحليل کاَص بُعد براي تًابع کاوًوي -4جديل 

 سغح ٔؼٙبداس٢ خغب DF فشض٥ٝ F DF لأجذا٢ ٤ٚىّض ضٕبسٜ س٤طٝ

 001/0 610 8 81/13 71/0 2تب  1

 049/0 306 3 65/2 97/0 2تب  2
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اسائاٝ ضاذٜ اسات. ٕٞاب٘غٛس      5ص٘ذ٣ٌ دس جذَٚ  ثٝ ا٥ٔذ ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٢ٞب ِٔٛفٝ ث٥ٗ ساثغٝ

ثساظ  ٚ  آٌاب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ  ، ت٥ِٛذ ٔؼٙاب٢ ضخػا٣  ، تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢ث٥ٗ  ضٛد ٣ٔ وٝ ٔطبٞذٜ

 ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد. ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ( ثب p<0/ 05)ثب  حبِت ٞط٥بس٢

 

 زودگي بٍ اميد با معىًي ًَش يَا مًلفٍ بيه رابطٍ ميسان محاسبٍ -5جديل 

 ٔتر٥ش ٔلان ٥ٗث ص٥پٔتر٥ش 
 ضش٤ت ٔمذاس

 ٕٞجست٣ٍ
 ٘ٛع آصٖٔٛ ٔؼٙبداس٢ سغح

 پ٥شسٖٛ 001/0 194/0 ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢

 پ٥شسٖٛ 001/0 294/0 ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣

 پ٥شسٖٛ 001/0 309/0 ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ

 پ٥شسٖٛ 001/0 273/0 ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ثسظ حبِت ٞط٥بس٢

 

اسائٝ ضذٜ است. ٕٞاب٘غٛس واٝ    6ػب٣ّٔ دس جذَٚ  تفىش ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٢ٞب ِٔٛفٝ ث٥ٗ ساثغٝ

ثسظ حبِات  ٚ  آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ،  ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣، تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢ث٥ٗ  ضٛد ٣ٔ ٔطبٞذٜ

   ٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد.ساثغػب٣ّٔ  تفىش( ثب p<05/0)ثب  ٞط٥بس٢
 

 عاملي تفکر با معىًي ًَش يَا مًلفٍ بيه رابطٍ ميسان محاسبٍ -6جديل 

 ٔتر٥ش ٔلان ٥ٗث ص٥پٔتر٥ش 
 ضش٤ت ٔمذاس

 ٕٞجست٣ٍ
 ٘ٛع آصٖٔٛ ٔؼٙبداس٢ سغح

 پ٥شسٖٛ 034/0 111/0 ػب٣ّٔ تفىش تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢

 پ٥شسٖٛ 032/0 113/0 ػب٣ّٔ تفىش ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣

 پ٥شسٖٛ 001/0 196/0 ػب٣ّٔ تفىش آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ

 پ٥شسٖٛ 001/0 195/0 ػب٣ّٔ تفىش ثسظ حبِت ٞط٥بس٢
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اسائاٝ ضاذٜ اسات. ٕٞاب٘غٛس      7دس جذَٚ  ساٞجشد٢ تفىش ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٢ٞب ِٔٛفٝ ث٥ٗ ساثغٝ

ثساظ  ٚ  آٌاب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ  ، ت٥ِٛذ ٔؼٙاب٢ ضخػا٣   ، تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢ث٥ٗ  ضٛد ٣ٔ وٝ ٔطبٞذٜ

 ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد. ساٞجشد٢ تفىش( ثب p<05/0)ثب  حبِت ٞط٥بس٢

 
 راَبردي تفکر با معىًي ًَش يَا مًلفٍ بيه رابطٍ ميسان محاسبٍ -7جديل 

 ٔتر٥ش ٔلان ٔتر٥ش پ٥ص ث٥ٗ
 ضش٤ت ٔمذاس

 ٕٞجست٣ٍ
 ٘ٛع آصٖٔٛ ٔؼٙبداس٢ سغح

 ٖٛشس٥پ 001/0 0./190 ساٞجشد٢ تفىش تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢

 پ٥شسٖٛ 001/0 338/0 ساٞجشد٢ تفىش ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣

 پ٥شسٖٛ 001/0 275/0 ساٞجشد٢ تفىش آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ

 پ٥شسٖٛ 001/0 229/0 ساٞجشد٢ تفىش ثسظ حبِت ٞط٥بس٢

 

 گيري وتيجٍ ي بحث
دسغاذ ٚ دس وابٖ٘ٛ    ٢26 ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ تٛا٘ستٝ است دس وابٖ٘ٛ اَٚ  ٞب ٘تب٤ج ٘طبٖ داد ِٔٛفٝ

واٝ   است سا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ٙذ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثذاٖ ٔؼ٣ٙ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذدسغذ ٚاس٤ب٘س ٔتر٥شٞب٢  5/2دْٚ 

٥٘ض دس دا٘ص آٔٛصاٖ افاضا٤ص خٛاٞاذ ٤بفات.     اثؼبد آٖثب افضا٤ص ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ، ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ 

(، 1393(، سح٥ٕا٣ پاٛس ٚ وشٔا٣ )   1394ٔٛس٢ٛ ٔمذْ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞب ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ج پژٚٞص

(، ػبضاٛس٢ ٚ ٕٞىابساٖ   1392(، ػ٣ٙ٥ ٥ٔشصاٚ٘اذ ) 1393افىبس٢ ٚ سجبد٢ صادٜ )(، 1393٘فش٢ )

(، ٥ٔطاشا ٚ ٚاض٥سات   1391سا٣ ) (، س1391٥٤(، ثبغجبٖ ٔمذْ )1392(، سئ٥س٣ ٚ ٕٞىبساٖ )1392)
  .است ( ٕٞس2013ٛ) 2( ٚ ٌئٛسي ٚ ٤ٚضٚا2014ْ)1

 ٞاٛش  ٌشٚٞا٣  ( دس پژٚٞطا٣ دس٤بفتٙاذ آٔاٛصش   1392ٕٞسٛ ثب ا٤ٗ ٘تب٤ج، ػ٣ٙ٥ ٥ٔشصاٚ٘اذ ) 

ٝ  ا٥ٔاذ  ٚ سٚا٘طٙبخت٣ ثٟض٤ست٣ تٛا٘ٙذ ٣ٔ آٌب٣ٞ رٞٗ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٖ  ص٘اذ٣ٌ  ثا ٝ  ٔجاتلا  ث٥ٕابسا  HIV ثا

 ٥٘ض ٚاس٢ ٚ ا٥ٔذ ٔؼ٢ٛٙ ( دس پژٚٞط٣ ٘طبٖ داد٘ذ ث٥ٗ ٞٛش1391س٥٤س٣ ) .ثخطٙذ ثٟجٛد سا ٔخجت

 است داضتٝ ٚجٛد ٔؼٙبداس٢ ٢

                                                           
1 Mishra & Vashist 

2 George & Visvam 



 
 

 297 / ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش اسبس ثش آٔٛصاٖ دا٘ص ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذ ٥ٔضاٖ ضٙبخت٣ جبٔؼٝ تح٥ُّ

 

دٞذ وٝ ٔؼ٤ٛٙت افضا٤ص دٞٙذ٠ آٌب٣ٞ ٚ ث٥ٙص ٘ساجت ثاٝ ساغٛح چٙذٌب٘اٝ      ٣ٔ ضٛاٞذ ٘طبٖ

(. ٕٞا٥ٗ عاٛس افاشاد داسا٢    2000، 1ٞٛض٥بس٢ ٞستٙذ ٚ ثش ػّٕىشد افشاد تأح٥ش ٔخجت٣ داس٘ذ )ا٤ٕٛ٘ض

ش ٔؼٙا٢ٛ داسا٢ احسبسا٣ چاٖٛ وٙتاشَ اص عاشف لابدس ٔتؼابَ، احسابس سٞاب٣٤ اص حبِات           ٞٛ

٣٤ چٖٛ اص دست دادٖ ٍ٘شا٣٘ ٚ ثٝ دسات آٚسدٖ احسابس ٕٞاب٣ٍٙٞ ثاب     ٞب ٔب٥ِخ٥ِٛب٣٤ ٚ حبِت

جٟبٖ، ادسان حمب٤ك ٚ ا٤ٗ وٝ جٟبٖ اغّت دس ٔؼاشؼ تر٥٥شٞاب٢ ػ٥ٙا٣ اسات، ٤ؼٙا٣ احسابس       

ُ      پبو٣ ٚ تبص٣ٌ ٤ب عشاٚات ٚ ص٤جب٣٤، ، 2ٚ ثبلاخشٜ احسبس ِازت ٚ ضابدٔب٣٘ ػ٥ٕاك اسات )٘بسا

تاٛاٖ   ٔا٣  (. ثذ٤ٗ تشت٥ت ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاسد ث٥بٖ ضذٜ دس ساثغٝ ثاب ٔؼ٤ٛٙات ٚ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ    2004

آٔٛصاٖ داسا٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثبلاتش، ثاب تٛجاٝ ثاٝ استجابط ثاب ٔجاذ  ٞسات٣ ٚ        ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ دا٘ص

ٜ   ٚحذت ٚجٛد ٚ ثٟشٜ ٔٙذ٢ اص ا٤اٗ استجابط سٚحاب٣٘    ٢ د٤ٙا٣، ٘ساجت ثاٝ    ٞاب  ٚ فشا٥ٌاش٢ آٔاٛص

٢ ٞاب  حٛادث ص٘ذ٣ٌ تجشثٝ تفس٥ش٢ خٛش ث٥ٙب٘ٝ ا٢ وست ٕ٘اٛدٜ ٚ ثاب ثٟاشٜ ٥ٌاش٢ اص فضا٥ّت     

وٙذ ٘سجت ثٝ س٤ٚذادٞب٢ تّخ ٚ ٘ابٌٛاس   ٣ٔ ا٘سب٣٘ ٚ تجشثٝ تفس٥ش٢ وٝ ٥ٞجب٘بت ٔخجت سا تم٤ٛت

ٛ   ٞب ٚ استشس س تحػا٣ّ٥ ٚ ٔذسساٝ،   ٢ ٔٛجٛد دٚسٜ ٘ٛجٛا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔطىلات ٔشثاٛط ثاٝ أا

آ٤ذ ٚ احسبس ضبدوب٣ٔ  ٣ٔ فبئك ٞب ٌشدد ٚ ثب س٤ٚبس٣٤ٚ ٔٙغم٣ تش ثب ٔطىلات ثش آٖ ٣ٔ ضى٥جبتش

 دٞٙذ.آ٤ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ا٥ٔذٚاس٢ ث٥طتش٢ سا اص خٛد ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٔ ٚ آسأص ػ٥ٕك دس فشد پذ٤ذ

٢ ػملا٘ا٣  ٞاب  تٛاٖ سفتبس ٣ٔ ٔؼ٤ٛٙت ػب٣ّٔ ثشا٢ ٔؼٙب ثخط٥ذٖ ثٝ ص٘ذ٣ٌ است ٚ اص عش٤ك آٖ

افاشاد٢ واٝ دس ص٘اذ٣ٌ خاٛد     (. اص عشفا٣  2004، 3ٚ ٔٙغم٣ سا ا٘تخبة وشد )اِى٥ٙض ٚ وبٚ٘ذ٤ص

ثبضاٙذ، دس ثشاثاش س٤ٚاذادٞب٢ آسا٥ت      ٔا٣  وٙٙذ ٚ ٚاجذ سٚاثظ ٔؼٙبداس ثب د٤ٍشاٖ ٣ٔ احسبس ٔؼٙب

صا٢ ص٘ااذ٣ٌ ثااٝ ػّاات ٍ٘ااشش ساابصٌبسا٘ٝ ا٢ وااٝ داس٘ااذ اص آسأااص ٚ خٛ٘سااشد٢ خبغاا٣       

وٙٙذ ثب احسابس   ٣ٔ ا٤ٍٙٛ٘ٝ افشاد ثٝ جب٢ ا٤ٙىٝ ٔرّٛة ضشا٤ظ ثحشا٣٘ ضٛ٘ذ، سؼ٣ثشخٛسداس٘ذ، 

ٔسئ٥ِٛت ٚ آصاد٢ اسادٜ ثش ضشا٤ظ ٔٛجٛد غّجٝ ٤بثٙذ. اص آ٘جب وٝ ا٤ٗ افشاد، ا٥ٍ٘ضٜ لا٢ٛ ٚ حابثت٣   

وٙٙاذ ٚ ا٤اٗ    ٣ٔ ثشا٢ تر٥٥ش ضشا٤ظ ثحشا٣٘ داس٘ذ، ٥ٕٞطٝ احسبس سضب٤ت، خشسٙذ٢ ٚ ضبدوب٣ٔ

خٛد ٔٛججبت ثشٚص ا٥ٔذٚاس٢ ث٥طتش سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد؛ ثذ٤ٗ سبٖ، ٔؼٙب٤بث٣ ٚ ثٝ د٘جابَ  ٟٔٓ ثٝ ٘ٛثٝ 

                                                           
1 Emmons 

2 Nasel 

3 Elkins M, Cavendish 
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تٛا٘ذ ص٥ٔٙاٝ ثاشٚص ا٥ٔاذٚاس٢ سا     ٣ٔ ثبضذ،٢ اغ٣ّ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔٞب ٔؼٙب ثٛدٖ وٝ ٤ى٣ اص ِٔٛفٝ

 دس دا٘ص آٔٛصاٖ فشاٞٓ ٕ٘ب٤ٙذ.

 آٌب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ ، ضخػ٣ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ، تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢٘تب٤ج پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ث٥ٗ 

واٝ ثاب   ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد؛ ثذ٤ٗ ٔؼٙا٣  ثب  ثسظ حبِت ٞط٥بس٢ٚ 

ٚ  آٌاب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ  ، ت٥ِٛاذ ٔؼٙاب٢ ضخػا٣   ، تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢افضا٤ص ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ دس اثؼبد 

٘تاب٤ج   داد.دس دا٘ص آٔٛصاٖ، ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ا٤طبٖ ٥٘ض افضا٤ص ٘طبٖ خٛاٞذ  ثسظ حبِت ٞط٥بس٢

افىبس٢ ٚ ساجبد٢  (، 1393٘فش٢ )(، ٢1393 سح٣ٕ٥ پٛس ٚ وش٣ٔ )ٞب ث٥بٖ ضذٜ ثب ٘تب٤ج پژٚٞص

 .است ( ٕٞس2014ٛ(، ٥ٔطشا ٚ ٚاض٥ست )1391(، س٥٤س٣ )1392(، ػ٣ٙ٥ ٥ٔشصاٚ٘ذ )1393صادٜ )

( دس پژٚٞط٣ ٘طبٖ داد٘اذ واٝ ثا٥ٗ ثٟض٤سات٣ سٚاٖ     1393دس ا٤ٗ ساستب سح٣ٕ٥ پٛس ٚ وش٣ٔ )

ٙبخت٣ ٚ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ، ثا٥ٗ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ٚ سضاب٤ت اص ص٘اذ٣ٌ ساثغاٝ ٔؼٙابداس ٚجاٛد داسد.         ض

ٝ  ا٥ٔاذ  ٚ ضابدوب٣ٔ  ٔؼ٢ٛٙ، ٞٛش ( دس پژٚٞط٣ ٘طبٖ داد٘ذ ث1393ٗ٥٘فش٢ )ٕٞچ٥ٙٗ   ص٘اذ٣ٌ  ثا

 .داسد ٚجٛد داس٢ ٔؼ٣ٙ ٚ ٔخجت ساثغٝ

ا٘اذ واٝ ٞاٛش    ٢ پ٥ط٥ٗ ٥٘ض ثش ا٤ٗ أش تبو٥اذ داضاتٝ   ٞب ضٛد پژٚٞص ٣ٔ ٕٞب٘غٛس وٝ ٔطبٞذٜ

( ٤ىا٣ اص  2008تٛا٘ذ دس ا٥ٔذٚاس٢ ٘مص داضتٝ ثبضاذ. دس ا٤اٗ ص٥ٔٙاٝ ثاٝ ٘ظاش و٥ٙاً )       ٣ٔ ٔؼ٢ٛٙ

ػٙبغش اغ٣ّ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ تفىش ٚجٛد٢ )ضبُٔ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ثٝ ٔشي، ص٘اذ٣ٌ پاس اص ٔاشي، ٚ    

تٛا٘اذ دسن ٔجاذ  ٚ    ٔا٣  دا٘ذ، ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ  جستج٢ٛ ػّت پذ٤ذاس٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٞذف آٖ( ٣ٔ

ٚ ثّىٝ جٟبٖ خّمت سا ثشا٢ افاشاد آسابٖ وٙاذ. عج٥ؼتابً ا٘تظابس آٖ اسات واٝ        ٔمػذ ح٥بت ثطش٢ 

چ٥ٙٗ دسو٣ افشاد سا ثٝ س٢ٛ ا٘تخبة اٞذاف ٚالا سٛق دادٜ ٚ جٟت ٥ٌش٢ و٣ّ ص٘ذ٣ٌ آٟ٘ب سا 

 سبصٔبٖ دٞذ ٚ ثٙبثشا٤ٗ ا٥ٔذٚاس٢ سا دس ا٤طبٖ ثٟجٛد ثخطذ.

(، ثاٝ ػٙاٛاٖ   ٥2008ٙاً ) ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣ ٥٘ض ٤ى٣ اص ٔتر٥شٞاب٣٤ اسات واٝ اص سا٢ٛ و    

تاٛاٖ ػٙاٛاٖ داضات آ٘چاٝ      ٣ٔ ِٔٛفٝ اغ٣ّ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذٜ است،. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ

ٞب ٚ سش٘ٛضت ٘بٔغّٛثطبٖ ٥٘سات، ثّىاٝ ثا٣ ٔؼٙاب ضاذٖ ص٘اذ٣ٌ       آٚسد، س٘ج ٣ٔ ا٘سبٖ سا اص پب دس

٘اج ٚ ٔاشي   است وٝ ٔػ٥جت ثبس است ٚ ٔؼٙب تٟٙب دس ِزت ٚ ضبدٔب٣٘ ٚ خٛض٣ ٥٘ست، ثّىٝ دس 

 ٤بثاذ،  ٔا٣  تٛاٖ ٔؼٙب٣٤ ٤بفت. ٚلت٣ فاشد ٔؼٙا٣ ص٘اذ٣ٌ سا دس تجشث٥ابت ٚ ٚلاب٤غ ص٘اذ٣ٌ       ٣ٔ ٞٓ

تٛا٘ذ احسبس ٍ٘شا٣٘ سا وٙتشَ ٕ٘ب٤ذ ٚ ثٝ ص٘ذ٣ٌ خٛد ٔؼٙب ٚ ا٥ٔذ ٞذ٤ٝ دٞذ. ٕٞچ٥ٙٗ تٕب٤ُ  ٣ٔ



 
 

 299 / ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش اسبس ثش آٔٛصاٖ دا٘ص ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذ ٥ٔضاٖ ضٙبخت٣ جبٔؼٝ تح٥ُّ

 

٣ دس ٢ خٛد ٔمبثّٝ وشدٜ ٚ احسبس وٙتشَ دسٚ٘ٞب ثٝ ص٘ذ٣ٌ سا دس خٛد لٛت ثخطٙذ ٚ ثب ٍ٘شا٣٘

آ٘بٖ افضا٤ص ٤بثاذ ٚ دس ٟ٘ب٤ات ٘ساجت ثاٝ آ٤ٙاذٜ ٚ ثاٝ دسات آٚسدٖ آ٘چاٝ ا٘تظابسش سا داس٘اذ،           

 ا٥ٔذٚاستش ضٛ٘ذ ٚ ثذ٤ٗ تشت٥ت دا٘ص آٔٛصا٣٘ وٝ دس أش ٔؼٙب٤بث٣ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٔٛفك تاش ثبضاٙذ،  

 تٛا٘ٙذ ثب ت٥ِٛذ ٔؼٙب ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد، ٔمبْٚ تش ٚ ا٥ٔذٚاستش ثبضٙذ. ٣ٔ

 آٌب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ ، ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢ ،٘تب٤ج پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ث٥ٗ 

ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚجاٛد داسد؛   ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٥ٔذ ػب٣ّٔ تفىش ِٔٛفٝثب  ثسظ حبِت ٞط٥بس٢ٚ 

ثساظ  ٚ  آٌاب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ  ، ت٥ِٛاذ ٔؼٙاب٢ ضخػا٣   وٝ ثب افضا٤ص ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ دس اثؼبد ثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ 

ٝ  ا٥ٔاذ  ػب٣ّٔ تفىش دس دا٘ص آٔٛصاٖ، ِٔٛفٝ حبِت ٞط٥بس٢ ا٤طابٖ ٥٘اض افاضا٤ص ٘طابٖ      ص٘اذ٣ٌ  ثا

(، 1393٘فاش٢ ) (، ٢1393 سح٣ٕ٥ پاٛس ٚ وشٔا٣ )  ٞب ٘تب٤ج ث٥بٖ ضذٜ ثب ٘تب٤ج پژٚٞص خٛاٞذ داد.

(، ٥ٔطاشا ٚ ٚاض٥سات   1391(، س٥٤سا٣ ) 1392(، ػ٥ٙا٣ ٥ٔشصاٚ٘اذ )  1393افىبس٢ ٚ سجبد٢ صادٜ )

 . ستا( ٕٞسٛ 2014)

( آٌب٣ٞ ٚالا ٚ ٔتؼب٣ِ )لذست دسن اثؼبد غ٥شجسٕب٣٘ خٛد، د٤ٍاشاٖ  2008ث٥بٖ و٥ًٙ ) ثٝ

ٚ جٟبٖ( اص ػٙبغش اغ٣ّ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ است. چٙب٘چٝ فشد اص ٔسابئُ رابٞش٢ خاٛد ػجاٛس وٙاذ ٚ      

٢ ػ٥ٕاك خاٛد پا٣    ٞاب  تٛا٘ذ ثٝ اسصش ٣ٔ ٢ سٚح٣ ٚ غ٥شجسٕب٣٘ خٛد سا ضٙبسب٣٤ ٕ٘ب٤ذ،ٞب جٙجٝ

ٞاب٢ خاٛد داضاتٝ ثبضاذ ٚ ثاذ٤ٗ سابٖ ثاب ا٘تخابة         ٚ ضاؼف  ٞاب  تٛا٘اب٣٤  ثجشد ٚ ضٙبخت ثٟتش٢ اص

ساٞجشدٞب٢ دسست دس جٟت سس٥ذٖ ثٝ اٞذاف، ٔس٥ش ٚ جٟت خٛد سا ثٝ دسسات٣ تؼ٥ا٥ٗ ٕ٘ب٤اذ ٚ    

 ضىُ دٞذ ٚ ثذ٤ٗ ٘حٛ اص ِٔٛفٝ تفىش ػب٣ّٔ ٚ ا٥ٔذٚاس٢ ثبلاتش٢ ثشخٛسداس ثبضذ.

 آٌب٣ٞ ٔتؼاب٣ِ ، ت٥ِٛذ ٔؼٙب٢ ضخػ٣، تفىش ٚجٛد٢ ا٘تمبد٢٘تب٤ج پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ث٥ٗ 

ٝ  ا٥ٔذ ساٞجشد٢ تفىش ِٔٛفٝثب  ثسظ حبِت ٞط٥بس٢ٚ  ساثغاٝ ٔخجات ٚ ٔؼٙابداس٢ ٚجاٛد      ص٘اذ٣ٌ  ثا

ت٥ِٛاذ ٔؼٙاب٢   ، تفىاش ٚجاٛد٢ ا٘تمابد٢   وٝ ثب افاضا٤ص ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ دس اثؼابد     داسد؛ ثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ 

ٝ  ا٥ٔاذ  ساٞجشد٢ شتفى دس دا٘ص آٔٛصاٖ، ِٔٛفٝ ثسظ حبِت ٞط٥بس٢ٚ  آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ، ضخػ٣  ثا

٢ سح٥ٕا٣ پاٛس ٚ   ٞاب  ٘تب٤ج ث٥بٖ ضذٜ ثب ٘تب٤ج پژٚٞص ا٤طبٖ ٥٘ض افضا٤ص ٘طبٖ خٛاٞذ داد. ص٘ذ٣ٌ

(، س٥٤س٣ 1392(، ػ٣ٙ٥ ٥ٔشصاٚ٘ذ )1393افىبس٢ ٚ سجبد٢ صادٜ )(، 1393٘فش٢ )(، 1393وش٣ٔ )

 .است ( ٕٞس2014ٛ(، ٥ٔطشا ٚ ٚاض٥ست )1391)
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ضٛ٘ذ وٝ سلأت جس٣ٕ  ٣ٔ ػ٣ّ٥ ٚ اجتٕبػ٣ ص٤بد٢ ٔٛاج٢ٝ تحٞب دا٘ص آٔٛصاٖ ثب استشس

تٛا٘ذ ثٝ آٟ٘اب وٕاه وٙاذ،     ٣ٔ ا٘ذاصد. دس چ٥ٙٗ ضشا٤غ٣ ٔٙجؼ٣ وٝ ٣ٔ ضبٖ سا ثٝ ٔخبعشٜٚ سٚا٣٘

تٛا٘ذ آٟ٘ب سا دس تٛجٝ ثٝ تجبسة ٔؼ٢ٛٙ خٛد ٚ ثٝ وابس٥ٌش٢ آٖ دس حاُ    ٣ٔ ٔؼ٤ٛٙت است، ص٤شا

سابصد   ٔا٣  . استفبدٜ اص ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ آٟ٘ب سا لبدسٔسبئُ ٚ دسن اسصش ٚ غٙب٢ ص٘ذ٣ٌ ٤بس٢ دٞذ

تب ثشا٢ حُ ٔطىلات ثب ض٥ٜٛ ٍ٘شش ٔؼ٢ٛٙ الذاْ وٙٙذ ٚ ثٝ حم٥مت سس٥ذٜ ٚ تفىاش ساٞجاشد٢ ٚ   

 احسبس ا٥ٔذٚاس٢ ث٥طتش٢ داضتٝ ثبضٙذ.  

ٜ  ٔؼ٢ٛٙ تٛاٖ ػٙٛاٖ داضت ٞٛش ٣ٔ دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  دسٖٚ سا ٞاٛش  ٚ ٔؼ٤ٛٙات  ٢ٞاب  سابص

ٝ  ٞاب٢ ساٜ اص ٔؼٙا٢ٛ  وٙاذ. ٞاٛش   ٔا٣  تشو٥ت جذ٤ذ سبصٜ ٤ه  دسن ٚ ضاٙبخت  ثاشا٢  چٙذٌب٘ا

 ثٝ ا٘سبٟ٘ب وبس٢ ٚ ث٥ش٣٘ٚ ص٘ذ٣ٌ ثب سا سٚح ٚ رٞٗ ص٘ذ٣ٌ تب ا٤ٗ داسد ثش سؼ٣ ٚ وٙذ ٣ٔ استفبدٜ

ٜ  ثبػاج  ٔؼ٢ٛٙ ٚالغ، ٞٛش دٞذ. دس پ٥ٛ٘ذ ٞٓ ٝ  اساتفبد  ػابعف٣  ٞاٛش  ٚ ادساوا٣  ٞاٛش  اص ث٥ٟٙا

 ،ٞاب  ٔٛلؼ٥ات  اغا٣ّ  ٔؼٙاب٢  جساتج٢ٛ  عش٤اك  اص ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٔؼتمذ٘ذ ٔبسضبَ ٚ ضٛد. صٚٞش ٣ٔ

ٓ . وٙاذ  ٣ٔ سضذ ٞب س٤ٚذاد ٥ٔبٖ استجبط ثشلشاس٢ ثشا٢ تلاش ٚ ٔسبئُ ثشا٢ «چشا»وشدٖ  ٔغشح  ٞا

 دس٣٘ٚ، غذا٢ ٤ب وٙٙذٜ سإٞٙب٣٤ ضٟٛد٢ ٢ٞب پ٥بْ ثٝ دادٖ ٌٛش ٚ ثبصضٙبس٣ ٚ ٤بد٥ٌش٢ چ٥ٙٗ

ٗ  ثاشدٖ خٛدآٌاب٣ٞ،   ثبلا ثٛدٖ، ٔتفىش ٗ  غاذالت  ٚ اضاتجبٞبت  اص آٔاٛخت  ثبػاج  خاٛد  ثاب  داضات

ٖ 2004ضٛد )٘بسُ،  ٣ٔ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش افضا٤ص تٛا٘اذ ثاٝ    ٔا٣  ( وٝ ٕٞٝ ا٤ٗ ٔٛاسد دس دا٘ص آٔاٛصا

 خٛدتٙظ٣ٕ٥ ثبلاتش ٔٙجش ضٛد.

 ٚ دٞاذ  ٔا٣  افاضا٤ص  سا ٔح٥ظ سبصٌبس٢ ثب فشآ٤ٙذ وٝ ضٛد ٣ٔ ضٙبختٝ ا٢ پب٤ٝ دا٘ص ٔؼ٤ٛٙت،

: ٔح٥ظ ث٥ب٘جبٔذ ثب سبصٌبسا٘ٝ سفتبسٞب٢ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ داسد پٙج وبسآ٣٤ وٓ دست ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش

 ساغح  ٢تجشثٝ -2 آفش٤ٙص؛ جٟبٖ ثٝ ٤ىپبسچ٣ٍ تٛجٝ ثٝ ٔؼٙب٢ وبسٞب وشدٖ ٔتؼب٣ِ رشف٥ت -1

ٝ  پبلا٤ص ٚ ثشسس٣ -3 اص خٛدآٌب٣ٞ؛ ثبلا٣٤ ٝ  ٞاب٢ تجشثا  احسابس  ضاخع ثاب   دس استجابط  سٚصا٘ا

ُ  دس ٔؼٙا٢ٛ  ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔٙابثغ  -4 ٔؼ٢ٛٙ؛ ٚ ٔزٞج٣ ْ  -5 ٚ ص٘اذ٣ٌ  ٔطاىلات  حا اػٕابَ   ا٘جاب

ثابلا   ٔؼٙا٢ٛ  ٞاٛش  ثاب  (. فاشد٢ 2008ا٤ٟٙب )و٥ٙاً،   ٔب٘ٙذ ٚ فذاوبس٢ ٌزضت، ٔخُ پش٥ٞضوبسا٘ٝ

اسات   ٞسات٣  جٟبٖ ثٝ وُ ٍ٘ش ضٟٛد، د٤ذٌبٜ ٚ اِٟبْ ثشا٢ رشف٥ت٣ خٛدآٌب٣ٞ، ا٘ؼغبف، داسا٢

دس جٟات خاٛدتٙظ٣ٕ٥    تٛا٘ذ ثاٝ ثٟجاٛد اساتفبدٜ اص ساٞجشدٞاب٢ ضاٙبخت٣      ٣ٔ وٝ ا٤ٗ خٛدآٌب٣ٞ

 ٔٙجش ٌشدد.
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 ٚ ٥ٔاضاٖ ٤ابد٥ٌش٢   افاضا٤ص  ثبػاج  ٔؼ٢ٛٙ ثبٚسٞب٢ ٚ ػمب٤ذپژٚٞطٍشاٖ ػٙٛاٖ داضتٝ ا٘ذ وٝ 

ٝ   سٚاٖ ٢ٞب ٟٔبست ٚ تٛا٘ب٣٤ ثب چ٥ٙٗ ٞٓ. ضٛد ٣ٔ ضذٜ آٔٛختٝ دا٘ص اص استفبدٜ  ضاٙبخت٣ آٔٛختا

ٗ . دٞٙذ ٚفك سا خٛد جذ٤ذ ضشا٤ظ ثب تٛا٘ٙذ ٣ٔ افشاد وٝ است ضذٜ ُ  ٞاب  تٛا٘اب٣٤  ا٤ا حبفظاٝ،   ضابٔ

ٜ  ادساو٣ آ٘ب٥ِض تجسٓ، لذست ث٥بٖ، پشداصش سشػت ؛ ثاٝ  2002، 1)لاوا٣  اسات  پطاتىبس  ٚ ا٥ٍ٘اض

تاٛاٖ ػٙاٛاٖ    ٔا٣  (. ثٙبثشا٤ٗ ثب تٛجاٝ ثاٝ ا٤اٗ ٔاٛاسد    1389٘مُ اص فشاًٞٙ پٛس، خذ٢ٛ٤ ٚ اد٤ت، 

خٛدآٌاب٣ٞ   ا٘ؼغبف ٚثبضٙذ، ثب  ٣ٔ داضت دا٘ص آٔٛصا٣٘ وٝ اص ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثبلاتش٢ ثشخٛسداس

تٛا٘ب٣٤ ثٟتش ثاشا٢ اساتفبدٜ اص حبفظاٝ،     وُ ٍ٘ش، ضٟٛد، د٤ذٌبٜ ٚ اِٟبْ ثشا٢ رشف٥ت ث٥طتش ثبلاتش،

ٚ  سشػت پشداصش اعلاػبت ث٥طتش، لاذست اداسوا٣ ثٟتاش، ٚ ٕٞچٙا٥ٗ ثاب آٌاب٣ٞ اص فشا٤ٙاذٞب٢       

ٝ   تٛا٘ٙذ  ٣ٔ ساٞىبسٞب٢ ر٣ٙٞ ٚ ضٙبخت٣ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢، ص٘اذ٣ٌ ٚآ٤ٙاذٜ،    ثب ا٥ٔذ ث٥طاتش ٘ساجت ثا

 پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ ثبلاتش٢ داضتٝ ثبضٙذ.

 اثؼابد  ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثاب  اثؼبد ٔختّف ٢ پژٚٞص وٝ ٘طبٖ دادٜ استٞب دس پب٤بٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٤بفتٝ

تٛاٖ ػٙٛاٖ داضت واٝ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ     ٣ٔ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداس٢ است،٢ داسا٢ ساثغٝ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ 

، ٔسابئُ ٚ ٔطاىلات   ٞاب  س٣٤ٚ ثاب اساتشس  بدس س٤ٚا ثب وٕه ثٝ دا٘ص آٔٛصاٖ دس سبصٌبس٢ ث٥طتش 

ٖ  ثٝ ٍ٘ش وُ ص٘ذ٣ٌ، داضتٗ ٍ٘شش  ٢ٞاب  پشساص  ثاشا٢  پبساخ  جا٢ٛ  ٚ جسات  دس ٞسات٣،  جٟاب

تٛا٘اذ ثاٝ    ٔا٣  سساْٛ، داسا ثاٛدٖ خٛدآٌاب٣ٞ ثابلاتش،     ٚ آداة ٚ ٞاب  ٘ماذ ساٙت   ٚ ص٘اذ٣ٌ  ث٥ٙبد٢

 ٔٙجش ٌشدد. ٢ثبلاتش ا٥ٔذٚاس٢

 

 مىابع

 ثاش خاٛدتٙظ٣ٕ٥   استجابع٣  ٢ٞاب  ٟٔابست  آٔٛصش احشثخط٣(. 1393احٕذ٢، ٔحٕذ سؼ٥ذ. ) -1

 سٚاٖ ضٙبسا٣  دس پاژٚٞص  ٚ دا٘صص٘جبٖ.  ضٟش ٔمغغ ٔتٛسغٝ پسش آٔٛصاٖ دا٘ص ٤بد٥ٌش٢

 .113-120(، 1) 15، وبسثشد٢

 ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٢ ساثغٝ(. 1393اسدلاٖ، ٔحٕذسضب؛ سشجٟب٣٘، صٞشا؛ سشجٟب٣٘، ٔجتج٣. ) -2

 . 21 لشٖ دس ٔذ٤ش٤ت ا٣ِّّٕ ث٥ٗ وٙفشا٘س ض٥شاص. ضٟش اثتذا٣٤ آٔٛصٌبساٖ ثّٛؽ

                                                           
1 Lukey 
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ٝ (. 1393افىبس٢، صٞاشا؛ ساجبد٢ صادٜ، س٤جب٘اٝ سابدات. )     -3 ٝ  ا٥ٔاذ  ٚ ٔؼٙا٢ٛ  ٞاٛش  ساثغا  ثا

ٜ  پساش  ٚ دختش دا٘طج٤ٛبٖ ث٥ٗ دس ص٘ذ٣ٌ ْ  ٚاحاذ  اسالا٣ٔ  آصاد دا٘طاٍب . تحم٥مابت  ٚ ػّاٛ

 سفتبس٢. ػّْٛ ٚ سٚا٘طٙبس٣ ٣ّٔ وٙفشا٘س د٥ٔٚٗ

ٝ  (. ثشسسا٣ 1393ٔش٤ٓ؛ ا٥ٔش٢، آتٙب. )ثبلش٢، ٔسؼٛد؛ ٕ٘بص٤بٖ،  -4 ٗ  ساثغا  ثاب  ٔؼٙا٢ٛ  ٞاٛش  ثا٥

ٜ  ٚ خلال٥ات  ٝ  آٔااٛصاٖ دا٘اص : ٔغبِؼااٝ پ٥طااشفت ٔاٛسد  ا٥ٍ٘اض . وشٔاابٖ ٤اه  ٘بح٥ااٝ ٔتٛساغ

 وٙفشا٘س ٣ّٔ وبسآفش٣ٙ٤ ٚ ٔذ٤ش٤ت وست ٚ وبسٞب٢ دا٘ص ث٥ٙبٖ.

 ثٟض٤سات٣  ثاب  ٔؼٙا٢ٛ  ٞٛش ٌش٢ ٚاسغٝ (. ٘مص1393سح٣ٕ٥ پٛس. ٔحسٗ؛ وش٣ٔ. اسحك ) -5

ٖ  دس ص٘اذ٣ٌ  اص سضب٤ت ٚ ضٙبخت٣ سٚاٖ ٖ  سابِٕٙذا فػاّٙبٔٝ عات   . (٤اضد ) ٟٔش٤اض  ضٟشساتب

 (، 3) 3. تٛا٘جخط٣

٢ ث٥ٗ ٞٛش ٔؼٙا٢ٛ ٚ ا٥ٔاذٚاس٢ ثاب و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ      تؼ٥٥ٗ ساثغٝ(. 1391س٥٤س٣، ٔج٥ذ. ) -6

ػّْٛ ا٘سب٣٘ ٚ ػّْٛ س٤بض٣ دا٘طٍبٜ پ٥بْ ٘ٛس ضاٟش اسدَ  ٢ ٞب دا٘طج٤ٛبٖ دختش ٚ پسش سضتٝ

. پب٤بٖ ٘بٔاٝ وبسضٙبسا٣ اسضاذ، ٔٙتطاش ٘طاذٜ، دا٘طاٍبٜ ػلأاٝ        1390-91دس سبَ تحػ٣ّ٥ 

 عجبعجب٣٤.

سئ٥س٣، ٔشض٥ٝ؛ احٕش٢ عٟشاٖ، ٞاذ٢؛ جؼفشثٍّاٛ، ػػإت؛ ػبثاذ٣ٙ٤، صٞاشا؛ ثغحاب٣٤،        -7

ٖ  استجابط ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ثاب ضابدوب٣ٔ ٚ پ٥طاشف      (. 1392احٕذ. )  ت تحػا٣ّ٥ دس دا٘طاج٤ٛب

 .430-440(، 5) 13، ٔجّٝ ا٤شا٣٘ آٔٛصش دس ػّْٛ پضضى٣. دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضى٣ لٓ

ٝ  جٟب٣٘، ٚ ٟٔذ٢ خ٥شا٘ذ٤ص، ٚ حسٗ ٔت٥ٗ، صاسػ٣ -8 ساٙجص   ٚ ضٙبساب٣٤ (. 1390. )حٛس٤ا

ٝ  وبس؛ ٔح٥ظ دس ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٢ٞب ٔؤِفٝ ٖ  دس ٔاٛسد٢  ٔغبِؼا  تٟاشاٖ،  ِجابف٣ ٘اژاد   ث٥ٕبسساتب

 .71-94(، 12) 4 ،ٔذ٤ش٤ت ػ٢٣ٕٔٛ ٞب پژٚٞص

(. ٘مااص ثخطااص ٚ 1390صاٞااذ ثاابثلاٖ، ػاابدَ؛ لبساآ پااٛس، ػجااذا ؛ حسااٗ صادٜ، ضااٟٙبص. ) -9

، دا٘اص ٚ پاژٚٞص دس سٚاٖ ضٙبسا٣ وابسثشد٢    سشسخت٣ سٚاٖ ضٙبخت٣ دس پ٥ص ث٣ٙ٥ ا٥ٔذ. 

12 (3 ،)20-12. 

(. 1392ٟٔاذ٢. )  ػبضٛس٢، جٕبَ؛ آصاد ٔشد، ضٟٙبْ؛ ج٥ُّ آثىٙبس، س٥ذٜ س٥ٕٝ؛ ٔؼ٣ٙ٥ و٥ب؛ -10

 جٟات  فشاضاٙبخت٣،  ٚ ضاٙبخت٣  ساٞجشدٞاب٢  اسابس  ثاش  تحػ٣ّ٥ پ٥طشفت ث٣ٙ٥ پ٥ص ا٢ٍِٛ
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ٝ  ضٙبس٣.  ص٤ست دسس دس ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٚ پ٥طشفت ٢ٞب ٞذف ٥ٌش٢ ، سٚاٖ ضٙبسا٣ ٔذسسا

2 (8 ،)136-118. 

 ا٥ٔاذ، خاٛش   ث٥ٗ (. ساثغ1393ٝػ٥س٣ صادٌبٖ، ػ٣ّ؛ ٥ٔىبئ٣ّ٥ ٥ٙٔغ؛ ٔش٣٘ٚ ٥ٔلاٖ، ف٥شٚص. ) -11

ٜ  تحػ٣ّ٥ ػّٕىشد ثب تحػ٥ُ ٔؼٙب٢ ٚ ث٣ٙ٥ ٝ دا٘طاٍب٣ٞ.   پا٥ص  دا٘ص آٔاٛصاٖ دٚس ٢ ٔجّا

 .137-152(، 2) 3، سٚاٖ ضٙبس٣ ٔذسسٝ

ٗ  ٚ ٔؼٙا٢ٛ  ٞاٛش  آٔاٛصش  احشثخطا٣ (. 1392ػ٣ٙ٥ ٥ٔشصاٚ٘اذ، ٔجتجا٣. )   -12  ثاش  آٌاب٣ٞ  رٞا

ٖ  دس ص٘اذ٣ٌ  ثٝ ا٥ٔذ ٚ ضٙبخت٣ سٚاٖ ثٟض٤ست٣ . پب٤ابٖ ٘بٔاٝ وبسضٙبسا٣    ٔخجات  HIV ث٥ٕابسا

 ٔٙتطش ٘طذٜ، دا٘طٍبٜ ٔحمم٣ اسدث٣ّ٥.اسضذ، 

(. ساثغٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ػضت 1389فشاًٞٙ پٛس، فش٘بص؛ خذ٢ٛ٤، اسذاِٝ؛ اد٤ت، ٤ٛسف. ) -13

، صٖ ٚ ٔغبِؼبت خب٘ٛادٜ. 89-90٘فس ثب پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ دا٘ص آٔٛصاٖ دس سبَ تحػ٣ّ٥ 

3 (9 ،)119-97. 

احشثخط٣ آٔٛصش ٌش٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثاش  (. 1388لبس٣ٕ، افطبٖ؛ ػبثذ٢، احٕذ؛ ثبغجبٖ، ا٤شاٖ. ) -14

دا٘ااص ٚ پااژٚٞص دس سٚاٖ ضٙبساا٣ . ثااش ٥ٔااضاٖ ضاابدوب٣ٔ ساابِٕٙذاٖ ٘ظش٤اا١ ا٥ٔااذ اسااٙب٤ذس

 .17-40، 41، وبسثشد٢

ٓ  ثشسسا٣ (. 1380وذ٤ٛس، پاش٤ٚٗ. )  -15  وبسأاذ٢، خاٛدٌشدا٣٘، ٞاٛش    خاٛد  ثبٚسٞاب٢  ساٟ

ٝ  ٤ابد٥ٌش٢  ثاشا٢  اٍِا٣٤ٛ  ٔٙظٛس ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ص دسس٣ ٚپ٥طشفت ژٚٞطا٣،  عاشح پ  .ث٥ٟٙا

 تشث٥ت تؼ٥ّٓ پژٚٞطىذٜ

ٌش٢ ضبدوب٣ٔ دس ساثغٝ ثا٥ٗ ٞاٛش ٔؼٙا٢ٛ ٚ ا٥ٔاذ ثاٝ       ٘مص ٚاسغٝ(. 1393٘فش٢، س٥ٕٝ. ) -16
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