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    (1401تیرماه  9، تاریخ پذیرش: 1401اردیبهشت  9 )تاریخ دریافت:

 
 

 چکیده

 Capparidaceaeگیاهی علفی و چند ساله متعلق به خانواده  .Caparis spinosa Lکور با نام علمی 

و همچنین چاشنی مورد  عنوان دارو، غذااز گیاهان ارزشمندی هستند که به Caparisهای مختلف جنسگونهاست. 

های درصد روغن و محتوای اسیدهای چرب برخی ژنوتیپمنظور بررسی بهاین مطالعه استفاده قرار می گیرند. 

وسیله دستگاه سوکسله و  گاز ب بهترتیاستخراج روغن و شناسایی اسیدهای چرب به. مختلفکور انجام شد

 70/29درصد )ژنوتیپ دشت ارژن( تا  10/21های مورد مطالعه از در ژنوتیپدرصد روغن  کروماتوگرافی انجام شد.

اسیدهای بیشترین مقادیر اسید چرب متفاوت شناسایی شد. 12در روغن بذر  درصد )ژنوتیپ نورآباد( متفاوت بود.

. همچنین اسیدهای بود (C18:0)و اسید استئاریک (C16:0)پالمیتیکاسید متعلق به چرب اشباع 

ترین اسیدهای چرب غیراشباع بودند. مهم (C16:1)و پالمیتولئیکC18:1(n-9)، اولئیک C18:1(n-6)لینولئیک

ترتیب در درصد( به 92/37درصد( و اولئیک ) 93/2درصد(،پالمیتولئیک ) 74/46) مقادیر اسید لینولئیکبالاترین 

اسیدهای چرب مجموع ترین مقادیر بیشترین و کمهای نورآباد، کاسکان و دریاچه پریشان مشاهده شد. نوتیپژ

طور کلی بر اساس نتایج به .ندگیری شدسفید اندازهشهر و قلعههای سعادتترتیب در ژنوتیپبهنیز غیراشباع 

مشاهده از نظر درصد روغن و ترکیب اسیدهای چرب های مورد مطالعه تنوع قابل توجهی بین ژنوتیپدست آمده، به

اسیدهای چرب غیراشباع که اثرات مهمی در سلامتی قابل توجهی به دلیل دارا بودن مقادیر  ،روغن بذر کورشد. 

 مورد توجه قرار گیرد.تواند به عنوان یک منبع روغن گیاهی میانسان دارند، 

 اسیدهای چرب اشباع، اسیدهای چرب غیراشباع پالمیتیک،اسید اسید اولئیک، کلیدی:  هایهواژ
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 مقدمه
 علفی و چند ساله متعلق به خانوادهگیاهی  .Caparis spinosa Lکور یا کبر با نام علمی 

Capparidaceae  ای دارد و در جنوب اروپا، قفقاز، شمال آفریقا، هدپراکندگی جهانی گسترگیاه است. این

شود. با توجه به مقاومت زیاد و تحمل به انواع هندوستان و استرالیا یافت می عربستان، جنوب غرب آسیا،

 (.8روید )های کوهستانی میهای گچی، آهکی و گاهی شور، در اراضی زراعی رها شده و همچنین دامنهخاک

از چین، رسد که این گیاه طور دقیق مشخص نیست، اما به نظر میکه منشأ جغرافیایی این گیاه بهبا وجودی

های مختلف آن را در ایران پنج گونه به همراه واریته( 35) هریوز. (24) هند و یا مرکز آسیا منشأ گرفته است

 گزارش کرده است.

ترین جنس در خانواده کاپاراسه است و در بسیاری از گونه گیاهی، بزرگ 250با  Caparisجنس 

ای این گیاه از اهمیت در مناطق مدیترانه (.10روید )ویژه مناطق جنوبی ایران میمناطق مختلف ایران و به

شود کشت و کار میصورت تجاری زیادی برخوردار بوده و در برخی از کشورها مانند مغرب، ایتالیا و اسپانیا به

دلیل وجود های گل، میوه و بذرها بههای جوان، جوانههای مختلف گیاه کور شامل شاخهقسمت(. 16)

ها از نظر ها، عناصر معدنی، گلیکوزیدها و چربیترکیبات ارزشمندی مانند فلاونوئیدها، پکتین، انواع ویتامین

عنوان چاشنی مورد استفاده های زایشی آن، بهبخش( و به دلیل طعم خاص 33و  27، 25غذایی و دارویی )

( 30اکسیدانی و ضد تورمی )ترکیبات موجود در این گیاه خاصیت آنتی باکتریایی، آنتی(. 9گیرد )قرار می

 (.26است )توصیه شده برای درمان روماتیسم، بزرگ شدن طحال، کاهش قند و چربیداشته و 

، اسید کوماریک، اسید رزمارونیک، فرولیک، آهن و متعدداین گیاه همچنین حاوی ترکیبات فنلی 

، روغن درصد( 19-22) توجهی پروتئین. بذرهای کور دارای مقادیر قابلروتین استنام کاپاریای بهروی و ماده

 (.4و  12) ای مورد توجه قرار گرفته استباشد که از دیدگاه تغذیهمی درصد( 26) و فیبر

های د و دارای ویژگینشوهای مختلف گیاهان روغنی استخراج میقسمتهای گیاهی از روغن

( و علاوه بر 33و  15) دنباشفیزیکی و شیمیایی متفاوتی از نظر درصد روغن و محتوای اسیدهای چرب می

اسیدهای چرب بر  (.17منبع اصلی کالری برای تغذیه انسان در صنایع مختلف نیز کاربردهای متعددی دارند )

کربن به دو دسته کلی اسیدهای چرب اشباع و اسیدهای چرب غیراشباع تقسیم -پیوند دوگانه کربناساس 

باعث افزایش کلسترول بد  مطالعات انجام شده نشان داده است که اسیدهای چرب اشباع (.18)شوند. می

(Low Density Lipoprotein)  از شوندشرایین میدر پلاسمای خون شده و عامل اصلی ایجاد بیماری تصلب .

باعث کاهش فشار خون  6-مگاو اٌ 3-مگاسوی دیگر، مصرف اسیدهای چرب دارای چند پیوند غیراشباع مانند اٌ

 (.31شوند )می

ها و کارتنوئیدها (، توکوفرول، استرول28یراشباع )غبذر گیاه کور منبعی غنی از اسیدهای چرب 

های بومی ترکیه، نشان داده است که میزان روغن بذر در جمعیتمطالعه انجام شده در کشور  (.32باشد )می

گرم متفاوت بوده و روغن استخراج شده حاوی مقادیر بالایی از اسیدهای  6/37تا  3/27مختلف گیاه کور از 

روغن استخراج شده از بذر کور، . در پژوهشی دیگر نشان داده شده است که (28) باشدچرب غیراشباع می

میزان آن در بین مناطق مختلف متفاوت  و باشدتوجهی اسید اولئیک و اسید لینولئیک می حاوی مقادیر

  (.32) گزارش شده است
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ها و عملکرد بالای بذرها و میوه استخراج به عواملی مانند منظوربه مناسب های گیاهیگونهانتخاب 

، شناسایی های گیاهیه اهمیت روغنبا توجه ب (.29) درنتیجه میزان روغن استحصالی در هکتار بستگی دارد

منظور بهین پژوهش ا ای برخوردار است.ها، از اولویت ویژهای کیفی آنهویژگی و بررسی منابع جدید گیاهی

انجام گیاه کور در مناطق جنوبی ایران  هایژنوتیپبررسی میزان روغن و محتوای اسیدهای چرب در برخی از 

 .شد

 

 هاواد و روشم
های های کمی و کیفی و محتوای اسیدهای چرب بذر در گیاه کور، میوهمنظوربررسی ویژگیبه

جغرافیایی مختلف در جنوب کشور و در سیدگی کامل از ده منطقه رکور در مرحله های مختلف ژنوتیپ

مشخصات جغرافیایی مناطق مورد بررسی در  .ندآوری شدجمع 1400های فارس و بوشهر در سال استان

جغرافیایی  در هر منطقهکور بوته  30از حداقل  طور تصادفیبه گیرینمونهنشان داده شده است.  یک ولجد

ها جهت استخراج روغن و شناسایی ترکیب اسیدهای پس از آن، نمونهها انجام شد. در مرحله رسیدگی میوه

 اصفهان )خوراسگان( منتقل شدندعلوم باغبانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد به آزمایشگاه گروه  ،چرب بذر

بذرها  ،جهت استخراج روغن. تایی قرار گرفته و در سه تکرار مورد ارزیابی قرار گرفتند.های دهها در گروهنمونه

 آزمایشگاه خشک شدند. طجدا و در شرای هابه شیوه دستی از میوه

 آوری بذر گیاه کورجغرافیایی مناطق جمع مشخصات -1جدول 
 آوریجمعمحل استان  ژنوتیپ

 نمونه
 طول جغرافیایی

(E) 
عرض جغرافیایی 

(N) 
ارتفاع از سطح 

 دریا )متر(

 857 29° 36´ 24´´ 57° 37´ 55´´ ، کازرونفارس کاسکان

 843 29° 37´ 41´´ 51° 36´ 29´´ فارس، کازرون قلعه سفید

 819 29° 29´ 25´´ 51° 45´ 45´´ فارس، کازرون دریاچه پریشان

 825 29° 43´ 52´´ 51° 39´ 42´´ فارس، کازرون بالاده

 2200 29° 34´ 10´´ 52° 24´ 24´´ فارس، شیراز شیراز

 2900 29°23´50´´ 57°57´10´´ فارس، شیراز دشت ارژن

 1950 29° 55´ 53´´ 52° 47´ 47´´ فارس، مرودشت مرودشت

 1950 29° 53´ 40´´ 55° 30´ 50´´ فارس، سعادت شهر سعادت شهر

 920 29° 44´ 40´´ 51° 32´ 80´´ فارس، نورآباد نورآباد

 80 29° 40´ 13´´ 51° 35´ 70´´ بوشهر، برازجان برازجان

 

 استخراج و تعیین درصد روغن
(. بدین 13وسیله دستگاه سوکسله انجام شد )کور مورد مطالعه بهمختلف های ن بذر در ژنوتیپغاستخراج رو

طور گرم از بذر هر ژنوتیپ که به 10. در ادامه آسیاب برقی پودر شدندکمک  بهشدهی خشکمنظور بذرها

کامل پودر شده بود به فیلترهای کاغذی مخصوص استخراج روغن در دستگاه سوکسله منتقل شدند. استخراج 

روغن بذر به مدت شش ساعت و با استفاده از حلال هگزان تحت سیستم رفلکس، انجام شد.در پایان فرآیند 

جهت جداسازی حلال هگزان از روغن  (rotary evaporator)استخراج، از دستگاه تقطیر در خلأ گردشی 
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 1گیری روغن استخراج شده و درصد روغن استخراج شده از بذرها از روابط برای اندازهاستفاده شد. در نهایت 

 (.5استفاده شد ) 2و 

 1رابطه 

 استخراج شده )وزن لوله+ وزن روغن(= روغن-وزن لوله خالی

 2رابطه 

 = درصد روغن استخراج شده[وزن نمونه)گرم(/ وزن روغن )گرم(]× 100
گیری و آنالیز اسیدهای مورد مطالعه تا زمان اندازهمختلف های ژنوتیپروغن استخراج شده از بذر 

 (.3) داری شدندنگهگراد درجه سانتی -20و در دمای ای کدر چرب، در ظروف شیشه

 

 اسیدهای چربآنالیز 
 های مربوطهبه متیل استرها جهت ایجاد شکل فرار آنها جهت آنالیز اسیدهای چرب، روغن نمونه

 500روغن استخراج شده به ارلن یک گرم از سازی متیل استر اسیدهای چرب، منظور آمادهتبدیل شد. به

روی اجاق قرار داده شد تا به جوش آید. لیتر متانول به آن اضافه و بر میلی 20لیتری انتقال داده شد و میلی

به نمونه اضافه گردید و عمل رفلکس به مدت یک ساعت  (BF3)تری فلورید بورلیتر محلول میلی 20سپس، 

لیتر هگزان به آن اضافه شد میلی 20در ادامه ارلن از روی اجاق برداشته شد تا خنک شود. سپس  ادامه یافت.

هم زده شد. در ادامه محتویات ارلن به قیف دکانتور منتقل گردید تا از دقیقه توسط مگنت  15و به مدت 

تزریق به  جهت ،که شامل اسید چرب متیله شده است یکدیگر جدا شوند. بخش زیرین تخلیه و بخش فوقانی

برای شناسایی اسیدهای چرب مختلف موجود در بذرها، از مخلوط  دستگاه کروماتوگرافی گازی استفاده شد.

 .(5و  1) های بازداری استفاده شدارد اسیدهای چرب و با استفاده از زماناستاند

مجهز به وو ساخت کشور آمریکا  6890مدل Agilentمورد استفادهگازی دستگاه کروماتوگرافی 

متر،  100)به طول ستون  Hp-88ستون موئینه ،(flame-ionization detector) ایآشکارساز یونیزاسیون شعله

لیتر بر دقیقه با سرعت جریان یک میلینیتروژن از گاز میکرومتر( بود.  2/0و ضخامت  25/0قطر داخلی 

گراد بود. درجه سانتی 270و  255ترتیب بهارساز کمحل تزریق و آشدمای استفاده شد.عنوان گاز حامل به

پس از تزریق هر نمونه به دستگاه کروماتوگراف گازی، میزان تزریق نمونه به دستگاه دو میکرولیتر بود. 

ی مربوط به اسید چرب استاندارد و های رسم شده و زمان بازداری مربوط به هر اسید چرب با منحنمنحنی

های مورد آزمایش د در نمونهزمان بازداری آن مقایسه شد. به این ترتیب نوع و میزان اسیدهای چرب موجو

 شد.و میزان هر کدام از اسیدهای چرب بر اساس درصد گزارش مشخص 

از دست آمده با استفاده سه تکرار انجام گرفت. نتایج به دراین پژوهش در قالب طرح کاملاً تصادفی و 

دانکن در ای چند دامنهبر اساس آزمون نیز ها مقایسه میانگین داده. تجزیه آماری شدند SASآماری  افزارنرم

 گرفت. نجامدرصد ا پنجسطح احتمال 
 

 و بحث نتایج
دست آمده از تجزیه واریانس درصد روغن نشان داد که از نظر میزان روغن، اختلاف نتایج به

. از نظر مقدار (1)جدول  های مورد مطالعه وجود داردداری در سطح احتمال یک درصد بین ژنوتیپمعنی
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اسیدهای چرب اشباع، بین میزان بوتریک اسید، میریستیک اسید، پالمیتیک اسید و استئاریک اسید اختلاف 

که بین اسیدهای چرب اشباع آراشیدیک اسید و داری در سطح احتمال یک درصد داشتند، درحالیمعنی

ب غیراشباع نتایج . همچنین در مورد اسیدهای چر(1)جدول  داری مشاهده نشدبهنیک اسید اختلاف معنی

دار بین میزان اسیدهای چرب پالمیتولئیک و هپتادکانوئیک در سطح احتمال آماری یک حاکی از تفاوت معنی

درصد و اسید لینولئیک در سطح احتمال آماری پنج درصد بود. از نظر سایر اسیدهای چرب غیراشباع نیز 

 (.2 داری مشاهده نشد )جدولتفاوت معنی

 

 ورک های مختلفژنوتیپ درصد روغن و اسیدهای چرب اشباع بذر انسیوار هیتجز جینتا -1 جدول

منابع 

 تغییرات

درجه 

 آزادی

 (MS)میانگین مربعات

Oil C4:0 C14:0 C16:0 C18:0 C20:0 C22:0 

 ns003/0 ns003/0 074/0** 915/0** 113/0** 058/0** **24/896 9 ژنوتیپ

 005/0 001/0 004/0 284/0 004/0 002/0 373/0 20 خطا

 30/9 40/11 13/2 06/6 71/15 17/15 41/2 ضریب تغییرات )%(
    داریمعنی : عدمnsو درصد پنجو  یک آماریشدن در سطح دارمعنی :* و**

 

 ورکهای مختلف ژنوتیپاسیدهای چرب غیراشباع در بذر  انسیوار هیتجز جینتا -2جدول

منابع 

 تغییرات

درجه 

 آزادی

 مربعاتمیانگین 

C16:1 C17:1(n-7) C18:2(n-6) C18:3 C18:1(N-9) C20:1(n-9) 

 ns007/0 ns646/1 ns001/0 901/3* 001/0** **0/122 9 ژنوتیپ

 001/0 505/1 007/0 532/1 00052/0 019/0 20 خطا

 91/8 33/3 29/7 77/2 49/7 35/5 ضریب تغییرات )%(
   داری: عدم معنیnsو درصد پنجو  یک آماریشدن در سطح  دارمعنی: * و**

 

آوری شده از های مختلف جمعگیری میزان روغن و ترکیب اسیدهای چرب در بذر ژنوتیپاندازه

های مورد بررسی دارای مقادیر قابل توجهی روغن بودند. همچنین مناطق مختلف نشان داد که بذر ژنوتیپ

ترکیب مربوط به  ششها، نوع اسید چرب مختلف بود که از این میان آن 12روغن استحصالی از بذر دارای 

 اسیدهای چرب اشباع و مابقی نیز متعلق به اسیدهای چرب غیراشباع بود.
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 گیاه کورهای ژنوتیپاسیدهای چرب اشباع در بذر برخی  درصد مقایسه میانگین -3 جدول
بوتریک  ژنوتیپ

 (C4:0)اسید

 مریستیک

 (C14:0)اسید

پالمیتیک 

 (C16:0)اسید

 استئاریک

 (C18:0)اسید

 آراشیدیک اسید
(C20:0) 

 بهنیک اسید
(C22:0) 

 bc33/0 de27/0 abc91/8 cd84/2 ab35/0 a76/0 کاسکان

 e14/0 ab66/0 a70/9 ab15/3 abc30/0 a69/0 قلعه سفید

 cd29/0 cd38/0 c58/8 b06/3 abc30/0 a76/0 دریاچه پریشان

 ab39/0 e22/0 bc60/8 d78/2 bc29/0 a75/0 بالاده

 abc36/0 e21/0 c25/8 cd80/2 bc29/0 a74/0 شیراز

 a43/0 c40/0 c24/8 b07/3 abc31/0 a70/0 دشت ارژن

 d23/0 a71/0 abc06/9 a22/3 c26/0 a70/0 مرودشت

 ab38/0 e17/0 c09/8 c91/2 a36/0 a79/0 سعادت شهر

 f03/0 cd37/0 abc89/8 cd85/2 abc32/0 a74/0 نورآباد

 ef09/0 b59/0 ab60/9 b06/3 abc31/0 a70/0 برازجان
 باشند.درصد می 5 پنج دار در سطح احتمالحداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی کههاییدرهرسطرمیانگین†

 

 درصد روغن
های مختلف مورد مطالعه در ژنوتیپدر  بذرنشان داد میزان درصد روغن  هانتایج تجزیه واریانس داده

 10/21های مورد مطالعه از دامنه تغییرات روغن در ژنوتیپ.استدار درصد معنییک آماری سطح احتمال 

 (.1)شکل  بودمتفاوت  (ژنوتیپ نورآباد)درصد  70/29تا  (دشت ارژنژنوتیپ )درصد 

 
منظور استخراج روغن انتخاب گیاه بههای گیاهی از عوامل مهم در درصد روغن موجود در اندام

های گیاهی از جایگاه مهمی در تغذیه انسان برخوردار هستند، انتخاب که روغنباشد. با توجه به اینمی

هایی که ضمن داشتن درصد روغن بالا از ترکیب مناسبی نیز برخوردار باشند، از اولویت بالایی برخوردار گونه

درصد متفاوت بود. در  70/29تا  1/21های مورد مطالعه از وتیپندرصد روغن در ژباشد. در مطالعه حاضر می
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ای دیگر بر روی در مطالعه .(4) گزارش شده استدرصد  36تا  31پژوهشی میزان بذر روغن کور بین 

درصد گزارش شده است که  6/37تا  3/27ترکیه، میزان روغن بذر های بومی گیاه کور در کشور جمعیت

شرایط اقلیمی و به  در میزان روغن بذر،تفاوت .(28) باشدگیری شده در این پژوهش میاز مقادیر اندازهبیشتر 

 .(29،31، 2دارد )بستگی محل تولید آن ادافیکی خاک، ارتفاع از سطح دریا و شرایط جغرافیایی متفاوت 

 

 اسیدهای چرب اشباع
دهنده های مورد بررسی نشانبوتریک اسید در ژنوتیپهای مربوط به میزان نتایج تجزیه واریانس داده

 43/0بوتریک اسید در ژنوتیپ دشت ارژن ) دار در سطح احتمال یک درصد بود. بیشترین میزاناختلاف معنی

آماری شهر اختلاف های بالاده، شیراز و سعادتگیری شد که با میزان این اسید چرب در ژنوتیپدرصد( اندازه

گیری شده شد که با میزان اندازه مشادهدر ژنوتیپ نورآباد  بوتریک اسید نیزترین میزان . کمداری نداشتمعنی

 .(3 )جدول داری نداشتددر ژنوتیپ برازجان تفاوت معنی

درصد در ژنوتیپ  17/0های مختلف از میزان اسید چرب میریستیک اسید در بین ژنوتیپ

های ر این اسید چرب در ژنوتیپیدامتفاوت بود. بیشترین مقدرصد در ژنوتیپ مرودشت  71/0شهر تا سعادت

شهر نیز اختلاف های کاسکان، بالاده، شیراز و سعادتسفید مشاهده شدند و بین ژنوتیپمرودشت و قلعه

 (.3 داری مشاهده نشد )جدولمعنی

دار ف معنیهای کور مورد مطالعه نشان از اختلامقایسه میانگین میزان اسید پالمیتیک در ژنوتیپ

درصد( و سعادت  70/9) قلعه سفیدهای ژنوتیپها در سطح احتمال آماری پنج درصد داشت. بر این اساس، آن

 . (3)جدول  ترین میزان اسید چرب اشباع پالمیتیک بودندترتیب دارای بیشترین و کمدرصد(، به 09/8شهر )

مورد مطالعه های مختلف ژنوتیپبین که های اسید استئاریک نشان داد مقایسه میانگین دادهنتایج 

دارد. دامنه تغییرات استئاریک اسید در مطالعه حاضر وجود این اسید چرب میزان داری از نظر اختلاف معنی

درصد(  15/3درصد( و قلعه سفید ) 22/3های مرودشت )درصد متفاوت بود و ژنوتیپ 22/3درصد تا  78/2از 

تلیلی شدهتوسط گزارش نتایج با نتایج پژوهش حاضر  .(3 چرب بودند )جدولدارای بیشترین مقدار این اسید 

 .(33) همخوانی داشت( 2011و همکاران )

درصد متفاوت بود.  36/0درصد تا  26/0های مورد مطالعه از میزان آراشیدیک اسید در ژنوتیپ

گیری سعادت شهر اندازههای مرودشت و ترتیب در ژنوتیپترین مقدار آراشیدیک اسید بهبیشترین و کم

درصد تا  69/0درصد و دامنه تغییرات آن نیز از  73/0های مورد بررسی میانگین بهنیک اسید در ژنوتیپشدند.

 آوری شده از مناطق مختلف مشاهده نشدهای جمعداری بین نمونهدرصد متفاوت بود و اختلاف معنی 79/0

 .(3)جدول 

درصد متفاوت بود و  64/14تا  65/12اسیدهای چرب اشباع از مجموع  ،های مورد مطالعهدر ژنوتیپ

و اسیدهای چرب پالمیتیک  های قلعه سفید و شیراز بودترتیب متعلق به ژنوتیپترین مقادیر بهبیشترین و کم

 16به میزان  نیز پالمیتیک اسید یدر مطالعات قبل .اسید و استئاریک اسید، اسیدهای چرب غالب بذرها بودند

در روغن بذر گیاه کور گزارش شده است ترین اسید چرب اشباع عنوان مهمبه (11درصد ) 2/13( و 20درصد )

 که با پژوهش حاضر همخوانی دارد.
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 اسیدهای چرب غیراشباع
 2های مختلف کور در جدول نتایج مقایسه میانگین اسیدهای چرب غیراشباع در بذر برخی ژنوتیپ

داری داشتند. های مورد بررسی اختلاف معنیدر ژنوتیپاسید پالمیتولئیکمیزان نشان داده شده است. 

درصد( مشاهده شد که با  93/2آوری شده از منطقه کاسکان )بیشترین میزان پالمیتولئیک در بذرهای جمع

ترین مقدار داری نداشتند. همچنین کممعنیدرصد( اختلاف آماری  81/2سفید )بذرهای منطقه قلعه

های نورآباد و درصد( در استان بوشهر مشاهده شد که با ژنوتیپ 23/2پالمیتولئیک نیز در ژنوتیپ برازجان )

 (.4 داری نداشتند )جدولشیراز اختلاف آماری معنی
 

 گیاه کوری هاژنوتیپاسیدهای چرب غیراشباع در بذر برخی  درصد مقایسه میانگین -4جدول 
پالمیتولئیک  ژنوتیپ

 (C16:1)اسید

 هپتادکانوئیک اسید
(C17:1)(n-7) 

لینولنیک 

 (C18:3)اسید

 اولئیک اسید
(C18:1)(n-9) 

 گادولئیک اسید
(C20:1)(n-9) 

 a93/2 ab22/0 a12/1 ab30/37 a38/0 کاسکان

 ab81/2 a25/0 a09/1 ab27/37 a36/0 قلعه سفید

 c51/2 ab22/0 a08/1 a92/37 a39/0 دریاچه پریشان

 bc60/2 ab24/0 a12/1 ab89/36 a38/0 بالاده

 cd45/2 ab23/0 a13/1 ab56/37 a41/0 شیراز

 bc60/2 ab22/0 a21/1 ab98/36 a37/0 دشت ارژن

 bc62/2 ab22/0 a21/1 ab26/36 a40/0 مرودشت

 c53/2 ab22/0 a09/0 ab68/36 a41/0 سعادت شهر

 cd37/2 ab22/0 a09/0 b39/35 a39/0 نورآباد

 d23/2 b20/0 a09/0 ab23/36 a35/0 برازجان
 باشنددرصد می 5دار در سطح احتمال حداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی کههاییدرهرسطرمیانگین†

 

درصد  20/0های مورد بررسی از در ژنوتیپاسید غیراشباع هپتادکانوئیک دامنه تغییرات اسید چرب 

ترین مقدار آن نیز در سفید و کمدرصد متفاوت بود. بیشترین مقدار این اسید چرب در ژنوتیپ قلعه 25/0 تا

 (.4 ده شد )جدولهژنوتیپ برازجان مشا

های مختلف اختلاف آماری های لینولئیک اسید نشان داد که بین ژنوتیپمقایسه میانگین داده

های دامنه تغییرات این اسید چرب در ژنوتیپنکن وجود دارد.داری در سطح احتمال پنج درصد آزمون دامعنی

ترتیب بهنیز ترین میزان لینولئیک اسید یشترین و کمدرصد متفاوت بود. ب 74/46تا  70/42مورد مطالعه از 

لینولئیک اسید از  .(2)شکل  بوددر استان فارس سفید های نورآباد در استان فارس و قلعهمربوط به ژنوتیپ

رو باید توسط رژیم غذایی ترین اسیدهای چرب غیراشباع است که بدن قادر به سنتز آن نیست و از اینمهم

ای بالایی از ارزش تعذیه ،ددلیل داشتن مقادیر قابل توجهی لینولئیک اسیروغن بذر کور به(.2شود )تامین 

 عنوان یکی از منابع تأمین این اسید چرب ضروری مورد استفاده قرار گیرد.تواند بهو می برخوردار بوده
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 03/87شهر )های سعادتترتیب در ژنوتیپچرب غیراشباع بهترین مجموع اسیدهای بیشترین و کم

(، 6-مگا. اسیدهای چرب لینولئیک اسید )اٌ(4)جدول  درصد( مشاهده شد 63/84درصد( و قلعه سفید )

( و پس از آن پالمیتولئیک اسید دارای بالاترین مقادیر اسیدهای چرب غیراشباع بودند 3-مگااولئیک اسید )اٌ

ترین ( همخوانی داشت. ایشان فراوان34( و ازبکستان )20های صورت گرفته در کشور تونس )که با پژوهش

 گزارش کرده بودند.اسیدهای چرب غیراشباع را اولئیک اسید و لینولئیک اسید 

در مطالعه انجام شده بر روی ارقام وحشی کور در کشور تونس، مجموع اسیدهای چرب غیراشباع 

گیری شده در این تحقیق است. در تر از مقادیر اندازه( که کم20درصد گزارش شده است ) 55/79-5/66

( که با مقادیر 21) درصد گزارش شده است 91/86پژوهشی دیگر مقادیر اسیدهای چرب غیراشباع 

است که شده مطالعه انجام شده در کشور ترکیه نیز نشان داده  خوانی دارد.گیری شده در این مطالعه هماندازه

ها اسید اولئیک و ترین آنکه مهم (28) باشدبذر کور حاوی مقادیر بالایی از اسیدهای چرب غیراشباع می

 (.32) باشدناطق مختلف جغرافیایی متفاوت میاسید لینولئیک بوده و مقادیر آن بسته به م

میزان روغن و محتوای ترکیبات آن به گونه گیاهی، اندام مورد استفاده، فصل رشد، شرایط محیطی 

بستگی ( 22، 7) ، محل کاشت و ژنوتیپ گیاهمحل رویش گیاه، شدت تابش نور خورشید، فاکتورهای ژنتیکی

داری سنتز روغن و طور معنیمیزان بارندگی و رطوبت در فصل بهار بهدارد. بر اساس مطالعات انجام شده 

تجمع آن در بذر کانولا را تحت تأثیر قرار داده است. همچنین بین میزان بارندگی بالا و غلظت اولئیک اسید 

ترین فاکتورهای از میان عوامل محیطی، دما یکی از مهم (.14در بذر همبستگی مثبتی گزارش شده است )

ثر بر میزان روغن در گیاهان معرفی شده است. میزان اسیدهای چرب غیراشباع شامل لینولئیک اسید مو

 (.6شدت تحت تأثیر عوامل محیطی در دوره تجمع روغن در دانه در زمان رسیدگی قرار دارد )به

 

 گیری کلینتیجه

های کور در مناطق در برخی از ژنوتیپبذر اسیدهای چرب محتوای در این مطالعه درصد روغن و 

های کور مورد مطالعه دارای دست آمده بذر ژنوتیپبر اساس نتایج بهجنوبی ایران مورد ارزیابی قرار گرفت.
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 12های مورد مطالعه د. در روغن بذر ژنوتیپنباشمیمقادیر قابل توجهی روغن و اسیدهای چرب ضروری 

درصد آن شامل اسیدهای چرب غیراشباع بود.  23/86طور میانگین اسید چرب مختلف شناسایی شد که به

همچنین لینولئیک اسید و اولئیک اسید دارای بیشترین مقادیر اسیدهای چرب غیراشباع بودند. اسیدهای 

دلیل ارزش غذایی ترین اسیدهای چرب ضروری بوده و بهنقش از مهم 6-مگاو اٌ 3-مگاچرب غیراشباع به ویژه اٌ

های حاوی اسیدهای چرب با یک یا چند پیوند در سلامت انسان دارند. روغن بالا، اثرات بیولوژیکی مهمی

طور کلی توانند باعث کاهش آن نیز شوند.بهشوند، بلکه میغیراشباع نه تنها باعث افزایش کلسترول خون نمی

نواع دست آمده گیاه کور به مقاومت زیاد به شرایط نامساعد محیطی و امکان رشد در ابر اساس نتایج به

مقادیر قابل توجهی ویژه اراضی زراعی که امکان کشت گیاهان پرتوقع را ندارند، به دلیل داشتن ها و بهخاک
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Abstract 

Caper (Caparis spinosa L.) is a herbaceous and perennial plants belonging 

to the Capparidaceae family. The different species of Caparis are valuable plants 

which have used as a medicine, food and spices. This research was conducted for 

evaluation of oil percent and fatty acids composition of some caper genotypes in 

several regions of south Iran. Oil extraction and determination of fatty acids were 

done by Soxhlet and Gas Chromatography, respectively. The oil percent in studied 

genotypes varied from 21.10% (Dashte-arzhan genotype) to 29.70% (Noor Abad 

genotype). In caper seed oils, 12 different fatty acids were identification. The 

highest amounts of saturated fatty acids were related to palmitic (C16:0) and 

stearic acids (C18:0). Also, linoleic acid C18:2(n-6), oleic acid C18:1(n-9) and 

plmitoleic acid (C16:1) were the main unsaturated fatty acids. The highest amount 

of linoleic acid (46.74%), palmitoleic acid (2.93) and oleic acid (37.92%) were 

observed in Noorabad, Kaskan and Parishan genotypes, respectively. The highest 

and the least value of unsaturated fatty acids were measured in Saadat-shahr and 

Ghaleh-sefid genotypes. In over all, according to obtained results, there are 

noticeable variation were observed among caper genotypes in terms of oil percent 

and fatty acid components. Seed oils of caper due to possess noticeable unsaturated 

fatty acids, which are important role on human health can be consideration as 

plants oil resources.     

Keywords: Oleic acid, Palmitic acid, Saturated fatty acids, Unsaturated fatty 

acids. 
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