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 چکیده
های قابل کشت و همچنین میزان تولید و مسائلی است که باعث کاهش عمده سطح زمینترین شوری یکی از مهم

های گیاهی مقاوم به شوری که دارای ارزش اقتصادی هستند، سازی گونهشود. شناسایی و اهلیکیفیت محصول می

ذر برخی منظور بررسی درصد روغن و محتوای اسیدهای چرب بمطالعه بهن یاشود. راهبرد مهمی محسوب می

 در گیاه شورزی سالیکورنیا درصد( 20/14) بیشترین درصد روغننتایج نشان داد، های شورپسند انجام شد. گونه

 بیشترین میزان اسید پالمیتیک، مشاهده شد.در گیاه شورزی سنبله نمکی  درصد( 65/2مقدار )ترین و کم )قلیا(

لئیک در گیاهان اسید لینو قادیربیشترین م شد.گیری اندازهدر گیاه سنبله نمکی نولنیک اسید لی اریک واسید استئ

. بیشترین به دست آمددر گیاه سنبله نمکی  مقدارترین دار و شور سودی و کم، آسمانی سیخک)قلیا( سالیکورنیا

های سالیکورنیا و شور ترکمانی و گونه سنبله نمکی ونهدر گترتیب و غیراشباع به مجموع اسیدهای چرب اشباع

های مورد بررسی به جز گونه سنبله علاوه بر این، درصد اسیدهای چرب غیراشباع در همه گونهگیری شد. اندازه

توان از های شور، میها در خاکنمکی در سطح بالایی بود. با توجه به شورپسند بودن این گیاهان و قابلیت رشد آن

 ها استفاده کرد.در این خاکعنوان یکی از منابع استحصال روغن این گیاهان به 

  اسیدهای چرب اشباع، اسیدهای چرب غیراشباع اسید پالمیتیک،اسید اولئیک، کلیدی:  هایهواژ
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 مقدمه
کشت و همچنین میزان تولید و های قابلترین مسائلی است که باعث کاهش سطح زمینشوری یکی از مهم

شوری مشکل حدود یک میلیارد هکتار زمین در سراسر دنیا دچار شود. کیفیت محصولات کشاورزی می

بیشترین سطح  استرالیا و آسیا دارای هایهای شور، قارهپراکندگی زمین از نظر توزیع و(. 13هستند )

شوروی سابق، چین، هندوستان و پاکستان، کشورهای پس از در قاره آسیا  (.14باشند )های شور میزمین

در ایران شوری یک مسئله فراگیر و  ،ایران تعلق دارد. از طرف دیگرکشور ای شور به هزمینبیشترین سطح 

خشک وسیعی از مناطق خشک و نیمه بخشسفانه أمت .محدودکننده تولید پایدار در بخش کشاورزی است

مختلف به شوری مبتلا هستند  هایهبا درج کشورهای ساحلی جنوب ویژه در فلات مرکزی و دشتبه ،کشور

(6.) 

غلظت بالای املاح در منطقه ریشه به . از یک سو، کندگیاهان مختل میرا رشد  ،شوری از دو طریق عمده

های سمی عناصر در داخل گیاه موجب دیگر غلظت از سویشود و یی ریشه در جذب آب منجر میآکاهش کار

(. افزایش 33شود )می انمتابولیک و روابط آبی و یونی درون گیاه های فیزیولوژیک،بر هم خوردن فعالیت

خصوصیات فیزیولوژیکی مانند فتوسنتز،  و زنی، رشد و باروریجوانهفرآیندهای سطح شوری تأثیر منفی بر 

های آنزیمی و متابولیکی، خود تنظیمی سلولی و ای، فعالیتتنفس، تعرق، استحکام غشایی، تعادل تغذیه

مرگ گیاه را به تواند میدرنهایت  کهشود های آزاد اکسیژن منجر میتنظیم هورمونی دارد و به تولید رادیکال

 (.20) داشته باشددنبال 

شدت افزایش یافته است. این در حالی است که به های اخیر بههای گیاهی در سالضا برای استفاده از روغنتقا

و اغلب  (30های شور در مناطق خشک و نیمه خشک هستیم )موازات آن شاهد افزایش سطح زمین

 واجه هستند.محصولات زراعی متداول، امکان رشد در چنین شرایطی را نداشته و یا با محدودیت رشد م

های ها یا گیاهان شورزی، گروهی از گیاهان هستند که معمولاً دارای مقادیر زیادی نمک در اندامهالوفیت

ها به عنوان توان از آنمیبوده که  غنبذر بسیاری از این گیاهان دارای مقادیر قابل توجهی رو لیبوده وخود 

های مختلفی در از آنجایی که گیاهان شورپسند قابلیت(. 15یک منبع ارزشمند در این مناطق استفاده کرد )

کارهای مدیریتی ها یکی از راه(، استفاده از آن22های گیاهی، ترکیبات دارویی و علوفه دارند )تولید بذر، روغن

 (.23باشد )در تولید محصولات مختلف کشاورزی در شرایط مناطق شور می

دار شناخته خانواده از گیاهان گل 44 از جنس و 151قاوم به شوری با شورزیست و مگیاه گونه  365در ایران، 

که گیاهی  باشدمی (Salicornia europaea) (قلیاسالیکورنیا )شورزی گیاه  گیاهان از جمله (.5شده است )

باشد ترین گیاهان شورزی با میزان تحمل بالا به میزان نمک میباشد و از مهمیمهای گوشتی ساله با بوتهیک

است که بیشتر در مناطق شور و بیابانی ایران  سانانمتعلق به خانواده چغندر (Salsola)جنس سالسولا  (.19)

گونه آن در نواحی تحت پوشش فلورا ایرانیکا  48گونه دارد که  100این جنس در حال حاضر حدود روید. می

ساله است که گیاهی علفی و یک Salsola turcomanicaترکمانی با نام علمی  گیاه شور (.32پراکنش دارند )

سنبله نمکی شورزی  گیاه در شمال غرب، مرکز، شمال شرق، شرق، جنوب و جنوب شرقی ایران پراکنش دارد.

(Halostachys caspica) ای در مناطق استپی، ای یا درختچهصورت بوتهاز خانواده اسفناجیان بوده و به

از دیگر گیاهان  ،(Anabasis setifera)ر داسیخکآسمانی گیاه (. 2) شودمیاستپی و باتلاقی شور دیده نیمه

 .(16)دارد ساله و چند ساله گونه علفی یک هشتجنس این باشد. کنوپودیاسه می از خانوادهشورزی و 
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های ویژگیهای روغنی قابل استحضال هستند و دارای های مختلف بذرها و دانههای گیاهی از قسمتروغن

اسیدهای چرب از ترکیبات (. 25) باشندفیزیکوشیمیایی متفاوتی از نظر ساختار اسیدهای چرب می

اسیدهای چرب  شوند.ارزشمندی هستند که نقش مهمی در سلامتی انسان دارند، اما در بدن ساخته نمی

حیاتی مانند سوخت و ساز، اند که نقش مهمی در فرآیندهای های پیچیدهصورت آزاد و یا بخشی از چربیبه

 (.35) ها دارندها، ذخیره و حمل ویتامینتأمین انرژی، تنظیم ژن

شوند و عامل اصلی در ایجاد اسیدهای چرب اشباع، باعث بالا بردن کلسترول در حال گردش در پلاسما می

(. 4دهند )که اسیدهای چرب غیراشباع فشار خون را کاهش می، در حالیهستندبیماری تصلب شرایین 

ای روغن خوراکی های بسیاری از گیاهان شورزی، حاوی مقادیر قابل ملاحظهگزارش شده است که دانه

های خوراکی در برخی ها جهت تولید روغنهایی برای امکان استفاده از آنهای اخیر تلاشباشند و در سالمی

 (.37) از کشورها انجام شده است

 Halocnemumو  Salicornia europaeaeروغن بذر در دو گونه شورزی  در پژوهشی ارزیابی کمی و کیفی

strobilaceum  نوع اسید چرب مختلف در  12به عنوان منبع روغن خوراکی انجام شده است. در این پژوهش

 (.6بذر این گیاهان شناسایی شده است )

 Suaedaو  .Salicornia herbacea Lبررسی ترکیب اسیدهای چرب در دو گونه شورپسند محققان ضمن 

fruticosa (L.) Forssk. اسید پالمیتیک و اسید  ،بیان داشتند در هر دو نمونه گیاهی اسید چرب غالب اشباع

 Salicornia bigeloviiنتایج مطالعه و بررسی بذر گیاه شورزی  .(5) چرب غالب غیراشباع اسید لینولئیک بود

درصد اسید  9/66درصد اسید اولئیک و  3/12درصد اسید پالمیتیک،  9نشان داد که در بذر این گیاه 

 . (8) لینولئیک وجود دارد

مورد بررسی قرار  Suaeda aralcaspicaدر تحقیقی دیگر میزان اسیدهای چرب اشباع و غیر اشباع بذر گیاه 

درصد( و  51/7ترتیب پالمیتیک اسید )باع غالب بهگرفت. در این تحقیق اسید اسید چرب اشباع و غیراش

 (.36درصد( گزارش شد ) 65لینولئیک اسید )

ای برای منابع غذایی محسوب کننده رشد سریع جمعیت، کمبود آب و افزایش شوری اراضی، عامل تهدید

ای هزینهها و اصلاح آن مستلزم صرف تلاشی دراز مدت و شود. از آنجایی که حل مسئله شوری خاکمی

گیاهان مناسب  شتلاش در جهت یافتن و پرور ،ای برخوردار استرو آنچه از اهمیت ویژههنگفت است، از این

، زیرا این (24عملکرد مناسب و قابل قبولی داشته باشند ) ،است که بتوانند در شرایط شوری و کمبود آب

 (.27تولید کنند )گیاهان در شرایط ذکر شده قادرند بیوماس و مقدار بذر بیشتری 

که از عناصر اصلی در این  های شورزیبا توجه به گستردگی مناطق شور در کشور و حضور برخی از گونه

های شورزی غالب در منطقه باتلاق گاوخونی پژوهش توانمندی برخی از گونهدر این  باشند،ها میرویشگاه

 رد بررسی و ارزیابی قرار گرفت.اصفهان از نظر درصد روغن بذر و ترکیب اسیدهای چرب آن مو

 

 هامواد و روش
، (Anabasis setifera)دار های آسمانی سیخکهای مختلف گیاهان شورزی مورد مطالعه شامل گونهبذر گونه

 Salsola)، شورترکمانی (Salicornia europaea)، قلیا (Halostachys caspica)سنبله نمکی 

turcomanica)ای ، شور بوته(Salsola dendroides)  و شور سودی(Salsola nitraria)  از رویشگاه طبیعی
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کیلومتری جنوب شرقی  145المللی گاوخونی در آوری شدند. تالاب بینجمع گاوخونی تالابخود در اطراف 

های کیلومتری جنوب شرقی شهر ورزنه و در حاشیه کویر مرکزی ایران و حد فاصل استان 25اصفهان و در 

دقیقه  15درجه و  32ن و یزد قرار گرفته است. موقعیت جغرافیایی این تالاب در بین عرض جغرافیایی اصفها

دقیقه شرقی واقع  59جه و در 52دقیقه تا  45درجه و  52دقیقه شمالی و طول جغرافیایی  22درجه و  32تا 

 باشد.متر می 1470شده است و ارتفاع از سطح دریای تالاب 

از گیری نمونهآوری شدند. جمعبذرها در زمان رسیدگی لف گیاهان شورزی مورد مطالعه های مختبذر گونه

به آزمایشگاه علوم ها نمونه. سپس انجام شدگیاه شورزی  هایگونهکدام از هر پایه گیاهی برای  30حداقل 

شدن در شرایط خشکپس از باغبانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( منتقل شدند. بذرها 

وسیله بهگیری درصد روغن و ترکیب اسیدهای چرب جهت اندازه ،های خارجیآزمایشگاه و جداسازی آلودگی

 .(9) پودر شدند برقیآسیاب 

 استخراج و تعیین درصد روغن
از دستگاه سوکسله  های شورزی مورد مطالعه،منظور استخراج و تعیین درصد روغن موجود در بذر گونهبه

پودر شده، به فیلترهای کاغذی مخصوص استخراج بذری  هایگرم از نمونه 10. بدین منظور (9) استفاده شد

عت در دستگاه سوکسله و با استفاده از حلال سا ششمدت محتویات روغن بذرها به .منتقل گردیدروغن 

 ر خلاد از دستگاه تقطیر، فرآیند استخراجاتمام پس از  هگزان و تحت سیستم رفلکس، استخراج گردید.

گیری روغن استخراج شده و برای اندازهدر پایان  گردشی برای جداسازی حلال هگزان و روغن استفاده شد.

 (.6استفاده شد ) 2و  1درصد روغن استخراج شده از بذرها از روابط 

 1رابطه 

 )وزن لوله+ وزن روغن(= روغن استخراج شده-وزن لوله خالی

 2رابطه 

 = درصد روغن استخراج شده[وزن نمونه)گرم(/ وزن روغن )گرم(]× 100

 
گیری و آنالیز اسیدهای چرب، در ظروف های مورد مطالعه تا زمان اندازهروغن استخراج شده از بذر گونه

 (.3) داری شدند.نگهگراد درجه سانتی -20و در دمای ای کدر شیشه

 اسیدهای چربآنالیز 
سازی متیل استر ها به متیل استر تبدیل شد. به منظور آمادهجهت آنالیز اسیدهای چرب، روغن نمونه

لیتر میلی 20لیتری انتقال داده شد و میلی 500روغن استخراج شده به ارلن یک گرم از اسیدهای چرب، 

تری فلورید بور ی لیتر محلول میل 20متانول به آن اضافه و بر روی اجاق قرار داده شد تا به جوش آید. سپس، 

در ادامه ارلن از روی اجاق برداشته شد  به نمونه اضافه گردید و عمل رفلکس به مدت یک ساعت ادامه یافت.

دقیقه توسط مگنت هم زده شد. در  15لیتر هگزان به آن اضافه شد و به مدت میلی 20تا خنک شود. سپس 

 گردید تا از یکدیگر جدا شوند. بخش زیرین تخلیه و بخش فوقانی ادامه محتویات ارلن به قیف دکانتور منتقل

برای  تزریق به دستگاه کروماتوگرافی گازی استفاده شد. جهت ،که شامل اسید چرب متیله شده است

شناسایی اسیدهای چرب مختلف موجود در بذرها، از مخلوط استاندارد اسیدهای چرب و با استفاده از 

 .(6و  1) اده شدهای بازداری استفزمان
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مجهز به آشکارساز  وو ساخت کشور آمریکا  6890مدل  Agilent مورد استفادهگازی دستگاه کروماتوگرافی 

 2/0و ضخامت  25/0متر، قطر داخلی  100)به طول ستون  Hp-88 ای، ستون موئینهیونیزاسیون شعله

و  255ترتیب بهارساز کمحل تزریق و آشدمای  استفاده شد.نیتروژن به عنوان گاز حامل از گاز میکرومتر( بود. 

های رسم شده و گراد بود. پس از تزریق هر نمونه به دستگاه کروماتوگراف گازی، منحنیدرجه سانتی 270

زمان بازداری مربوط به هر اسید چرب با منحنی مربوط به اسید چرب استاندارد و زمان بازداری آن مقایسه 

های مورد آزمایش مشخص شد. این روش تیب نوع و میزان اسیدهای چرب موجود در نمونهشد. به این تر

 .تکرار اجرا گردید سه درو برای هر نمونه 

 افزاراز نرماین پژوهش در قالب طرح کاملاً تصادفی و با سه تکرار انجام گرفت. نتایج به دست آمده با استفاده 

دانکن در سطح ای چند دامنهبر اساس آزمون نیز ها میانگین دادهمقایسه . تجزیه آماری شدند SASآماری 

 گرفت. نجامدرصد ا پنجاحتمال 
 و بحث نتایج

 درصد روغن
در سطح احتمال  بذر درصد روغنمقدار گونه گیاهی بر نوع ها نشان داد، نتایج حاصل از تجزیه واریانس داده

 20/14بیشترین درصد روغن در گیاه شورزی سالیکورنیا )قلیا( با میزان  (.1)جدول  استدار درصد معنییک 

 (.2جدول شد )گیری اندازهدرصد  65/2 مقداردر گیاه شورزی سنبله نمکی با آن ترین میزان درصد و کم
 

 

 پسنداسیدهای چرب در برخی گیاهان شورترکیب درصد روغن و تجزیه واریانس  ( نتایج1) جدول

 اتمنبع تغییر
 درجه

 آزادی

 (MS) میانگین مربعات

درصد 

 روغن

اسید 

پالمیتیک 

(C16:0) 

اسید 

استئاریک 

(C18:0) 

اسید اولئیک 

(C18:1) 

اسید 

لینولئیک 

(C18:2) 

اسید 

لینولنیک 

(C18:3) 

 570/5** 268/794** 110/236** 067/6** 291/67** 194/61** 5 گونه گیاهی

 365/0 384/54 645/20 246/0 153/3 005/0 12 خطا

 01/17 30/15 76/17 03/16 35/15 14/1  )%( ضریب تغییرات
 درصد 1دار در سطح احتمال اختلاف معنی **

 
 پسندشوراسیدهای چرب در برخی گیاهان ترکیب  درصد روغن و مقایسه میانگین( نتایج 2)جدول 

درصد روغن و اسیدهای چرب 

 اشباع

 شور

 سودی

 شور

 ایبوته

 شور

 ترکمانی

سالیکورنیا 

 )قلیا(

سنبله 

 نمکی

آسمانی 

 دارسیخک

 c95/4 e95/2 b80/8 a20/14 f65/2 d65/3 درصد روغن

 c20/9 b33/13 c62/9 c40/7 a39/20 c46/9 (C16:0)اسید پالمیتیک 

 b60/3 b21/3 c09/2 c78/1 a62/5 c24/2 (C18:0)اسید استئاریک 

 bc78/20 bc86/23 a48/42 bc71/20 b49/27 c19/18 (C18:1; n-9)اسید اولئیک 

 ab45/57 bc53/47 c30/37 a36/64 d77/21 ab83/60 (C18:2; n-6)اسید لینولئیک 

 c90/2 b73/3 bc06/3 b78/3 a02/6 c43/2 (C18:3; n-3)اسید لینولنیک 
 باشند.درصد می 5دار در سطح احتمال حداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی که هاییمیانگین سطر هر در
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برداری از گیاهان هالوفیت و مقاوم به شوری در با توجه به وسعت اراضی شور در ایران، کشت و بهره

های گیاهی روغنای مناسب در زمینه تولید و استحصال تواند گزینهشرایطی که آب و خاک شور است، می

های مورد دار بین محتوای روغن بذر در گونهباشد. نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر وجود اختلاف معنی

گذاری آن بوده و هرچه بررسی بود. درصد روغن قابل استخراج یک گونه گیاهی، عامل مهمی برای ارزش

در پژوهشی که بر روی  (.6بیشتر خواهد بود )مقدار روغن قابل استخراج بیشتر باشد، ارزش اقتصادی آن نیز 

بررسی خواص فیزیکی و شیمیایی روغن استحصالی این  به منظور Salicornia fruticosaبذر گیاه شورپسند 

ای دیگر، میزان روغن در مطالعه(. 17درصد بود ) 57/28گیاه انجام گردید، مشخص شد که مقدار روغن آن 

درصد بیان  Halocnemum strobilaceum 76/17درصد و در گونه  99/32را  Suaeda aegyptiacaدر گیاه 

 (.21کردند )

 اسیدهای چرب اشباع

و میزان اسید پالمیتیک از نظر دار شدن گونه گیاهی ها حاکی از معنینتایج حاصل از تجزیه واریانس داده

(. بیشترین میزان اسید پالمیتیک در گیاه سنبله 1 درصد بود )جدول یک در سطح احتمالاسید استئاریک 

، شور (قلیاسالیکورنیا )گیاهان آن در ترین میزان که، کمدرصد مشاهده شد. در حالی 39/20نمکی با میزان 

گیری اندازهدرصد  62/9و  46/9، 20/9، 40/7میزان  هترتیب بدار و شور ترکمانی بهسودی، آسمانی سیخک

 .(2جدول ) شد

ترین که، کمدرصد مشاهده شد. در حالی 62/5سنبله نمکی با میزان  ونهبیشترین میزان اسید استئاریک در گ

ترتیب با میزان دار بهمیزان اسید استئاریک در گیاهان سالیکورنیا )قلیا(، شور ترکمانی و آسمانی سیخک

 (.2جدول )گیری شد اندازهدرصد  24/2و  09/2، 78/1

تواند به عنوان ملاک و معیار اصلی مورد وغن از گیاهان، تنها داشتن درصد بالای روغن نمیبرای استحصال ر

توجه قرار گیرد. برای این منظور باید صفات دیگری مانند کیفیت روغن، درصد اسیدهای چرب اشباع و درصد 

ه ماندگاری آن در اسیدهای چرب غیراشباع، ماندگاری روغن و البته خصوصیات زراعی و اقتصادی گیاه، دور

 (.10مورد توجه قرار گیرد )باید نیز  و مزایا و معایب برداشت و هزینه های مربوطه زمین، عملکرد بذر

درصد بود.  39/20ترین اسید چرب اشباع موجود در بذر گونه سنبله نمکی، اسید پالمیتیک با میزان مهم

دارد، ولی بیشترین مقدار آن در روغن پالم گزارش های روغنی وجود این اسید چرب، در ترکیب بیشتر دانه

درصد  13تا  5/7درصد و در روغن آفتابگردان  20تا  5/7شده است. میزان این اسید چرب در روغن زیتون 

مشاهده گردید که اسید پالمیتیک به  Suaeda aegypticaای دیگر روی روغن بذر گیاه در مطالعه(. 7است )

های کانولا روغن (.1درصد بود ) 02/11الب در این گونه گیاهی بوده و میزان آن عنوان اسید چرب اشباع غ

روغن گیاهان  ،اسید پالمیتیک پایینی هستند، از این جهتمقادیر )کلزای اصلاح شده( و زیتون نسبتاً دارای 

هایی رقابت با روغن و سالسولا با مقادیر پایین اسیدهای چرب اشباع، قابل )قلیا( نظیر سالیکورنیا یشورپسند

که نه تنها عوامل  ه استباشد. نتایج بررسی روغن گیاهان شورزیست نشان دادمانند زیتون و کانولا می

باشند که قابل نامطلوب در روغن این گیاهان موجود نیست، بلکه حاوی بسیاری از اسیدهای چرب ضروری می
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نیز کاربرد برای مصارف انسانی توانند میو  هستندآفتابگردان  های روغنی متداول مانند کلزا ورقابت با دانه

 (.5)خوراکی داشته باشند 

 اشباعغیراسیدهای چرب 

های مختلف شورزی در در گونههای چرب غیراشباع میزان اسید که ها نشان دادنتایج تجزیه واریانس داده

شور  گونهبیشترین میزان اسید اولئیک در (. 1)جدول  داشتنددار معنیاختلاف سطح احتمال یک درصد 

 19/18دار با میزان آسمانی سیخک ونهترین میزان نیز در گدرصد مشاهده شد. کم 48/42ترکمانی با میزان 

 (.2جدول )شد گیری اندازهدرصد 

با  ترتیبدار و شور سودی بهبیشترین میزان اسید لینولئیک در گیاهان سالیکورنیا )قلیا(، آسمانی سیخک

نیز در گیاه سنبله نمکی با  مقداراسید لینولئیکترین درصد مشاهده شد. کم 45/57و  83/60، 36/64میزان 

  (.2جدول ) مشاهده شددرصد  77/21میزان 

درصد مشاهده شد.  02/6سنبله نمکی با میزان  ونهاسید لینولنیک در گ مقادیربیشترین در این پژوهش 

درصد  90/2و  43/2 مقادیرترتیب با دار و شور سودی بهآسمانی سیخک ترین میزان نیز در گیاهانکم

 (.2جدول شد ) گیریاندازه

ترین عامل در صنعتی یا خوراکی بودن آن محسوب در روغن، مهم ترکیب و میزان اسیدهای چرب موجود

اسیدهای چرب در ترین شاخص یک روغن خوراکی، محتوای اسید چرب غیراشباع و تنوع این شود. مهممی

تری ، روغن سالمبرخوردار هستند اسید چرب غیراشباعهایی که از مقادیر بیشتری باشد. زیرا روغنروغن می

 (. 10) آیندبه شمار می

اطلاعات به  گیرند.قرار می ها تحت تأثیر عوامل محیطیمیزان و کیفیت مواد مؤثره گیاهی از جمله روغن

های گیاهی با تغییر دهد که مقدار و ترکیبات روغن در گونهگیاهی نشان می های متعدددست آمده از گونه

 .دانندمیهای فرآوری کاشت و روشهای رویشگاه متفاوت بوده است که آن را تحت تأثیر اقلیم، رقم، روش

یت ای، سلامت و کیفارزش تغذیه دیدگاهمانند اسید اولئیک و اسید لینولئیک از  غیراشباع اسیدهای چرب

 (.12سیار مهم هستند )بروغن 

ترتیب اسید لینولئیک و اسید به S. europaeaاسیدهای چرب غیراشباع غالب در بذر گونه  پژوهشیدر 

میزان اسید لینولئیک و اسید اولئیک در گونه (. 6درصد گزارش شده اند ) 9/24و  2/56اولئیک با مقادیر 

توان با درصد بود. چنین شرایطی را می 71/20و  36/64ترتیب بهسالیکورنیای مورد بررسی در این پژوهش 

روغن ارقام متداول آفتابگردان و کانولا که دارای مقدار اسید لینولئیک بیشتر، اسید اولئیک متوسط و مقدار 

کمی اسیدهای چرب اشباع است، مقایسه کرد. با توجه به ترکیب اسیدهای چرب موجود در بذر گونه 

تواند روغن مناسبی برای مصارف خوراکی باشد. اسید لینولئیک موجود در این روغن موجود می سالیکورنیا،

ها و روغن، اسید چرب ضروری بدن انسان بوده و وجود آن در رژیم غذایی از نظر نقش عملکرد آن برای بافت

ل خون به شمار ها ضروری است و از مؤثرترین اسیدهای چرب برای کاهش سطح کلستروحفظ و نگهداری آن

هایی مانند پروستاگلاندین که آید. گزارش شده است که وجود این اسید چرب ضروری برای تولید هورمونمی

ای مطالعه در (.15ها نقش حیاتی دارد، مؤثر است )ها و تورم شریانشدن خون در رگدر پیشگیری از لخته

درصد  Suaeda aegyptica 9/56اشباع در بذر گیاه عنوان اسید چرب غالب غیردیگر میزان اسید لینولئیک به

 (.1گزارش شده است )
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روغن حاصل شامل اسید لینولئیک  Suaeda cornicolarبذر گیاه موجود در  ی بررسی اسیدهای چربط

عنوان درصد به 71/5عنوان اسید چرب غیراشباع غالب و اسید پالمیتیک به میزان درصد به 03/80به میزان 

(. نتایج این تحقیق به لحاظ روند اسیدهای چرب مشابه نتایج 17چرب غالب اشباع معرفی شدند ) اسید

، درصد بود 10تر از ذر سنبله نمکی کمحاصل از این پژوهش بود، اگرچه در این پژوهش روغن استحصالی از ب

 وجه قرار گیرد.تواند مورد تولی به دلیل داشتن اسیدهای چرب غیراشباع مانند اسید لینولنیک می

 و غیراشباع مجموع اسیدهای چرب اشباع
های مجموع اسیدهای چرب اشباع و غیراشباع در بذر گونه ها نشان داد،نتایج حاصل از تجزیه واریانس داده

بیشترین مجموع (. 3داری در سطح احتمال یک درصد دارند )جدول شورزی مورد مطالعه، اختلاف معنی

ترین میزان نیز در شد. کمگیری اندازهدرصد  96/28سنبله نمکی با میزان  ونهگاسیدهای چرب اشباع در 

، 99/11، 26/9 مقادیرترتیب با دار و شور سودی بهسالیکورنیا )قلیا(، شور ترکمانی، آسمانی سیخک هایهنوگ

 (.4جدول )شد محاسبه درصد  91/12و  17/12

 مقادیرترتیب با سالیکورنیا )قلیا( و شور ترکمانی بههای هنوبیشترین مجموع اسیدهای چرب غیراشباع در گ

داری دار تفاوت آماری معنیدرصد مشاهده شد که با گیاهان شور سودی و آسمانی سیخک 59/85و  46/89

 (.4)جدول شد گیری درصد اندازه 96/58سنبله نمکی با میزان  ونهترین میزان نیز در گرا نشان نداد. کم
 

 پسندشوراسیدهای چرب اشباع و غیراشباع در برخی گیاهان مجموع تجزیه واریانس ایج نت (3) جدول

 منبع

 اتتغییر

 درجه

 آزادی

 (MS) میانگین مربعات

 مجموع اسیدهای چرب

 اشباع

 مجموع اسیدهای چرب

 غیراشباع

 345/354** 058/154** 5 گونه گیاهی

 388/17 944/7 12 خطا

 26/5 11/18  )%( تغییراتضریب
 درصد. 1دار در سطح احتمال اختلاف معنی **

 

 پسندشورمجموع اسیدهای چرب اشباع و غیراشباع در برخی گیاهان  مقایسه میانگین ( نتایج4) جدول

 اسیدهای چرب مجموع 
 شور

 سودی

 شور

 ایبوته

 شور

 ترکمانی

سالیکورنیا 

 )قلیا(

سنبله 

 نمکی

آسمانی 

 دارسیخک

 c91/12 b07/18 c99/11 c26/9 a96/28 c17/12 اشباع )درصد(مجموع اسیدهای چرب 

 ab90/81 b38/76 a59/85 a46/89 c96/58 ab65/83 مجموع اسیدهای چرب غیراشباع )درصد(
 باشند.درصد می 5دار در سطح احتمال حداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی که هاییمیانگین سطر هر در

 
اسیدهای چرب نسبت اسیدهای چرب غیراشباع بیش از انواع  Suaeda aegypticaدر روغن بذر گیاه 

( که نتایج این تحقیق به لحاظ روند اسیدهای چرب مشابه نتایج حاصل از این 8گیری شده است )اشباع اندازه

رب درصد آن را اسیدهای چ 90درصد گزارش شده که حدود  40بازده روغن در دانه کلزا  مقدار پژوهش بود.

 (.31دهد )غیراشباع تشکیل می
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اسیدهای چرب غیراشباع ضروری از جمله اسیدهای اولئیک، لینولئیک و لینولنیک در در مطالعه حاضر 

بودند. دار و سنبله نمکی در سطح بالا و قابل قبولی ، آسمانی سیخک)قلیا( شور ترکمانی، سالیکورنیاهای ونهگ

اسید پالمیتیک، اسید استئاریک و بیشترین میزان اسیدهای  اسیدهای چرب اشباع شامل بیشترین میزان

ترین میزان کم و و همچنین بیشترین مجموع اسیدهای چرب اشباعاسید لینولنیک  چرب غیراشباع شامل

 اسیدهای چرب غیراشباع تحت تأثیر شرایطگزارش شده است که  .ندروغن در گیاه سنبله نمکی مشاهده شد

  (.28)گیرند محیطی مانند دما، میزان بارش، سن گیاه، زمان برداشت و ژنوتیپ گیاه قرار می

شوند، ساخته نمی انسانو اسید لینولئیک در بدن  اسید لینولنیکمانند  ضروری اسیدهای چرب غیراشباع

چرب در مسیرهای متابولیسمی و فعل و انفعالات شیمیایی مربوط به سنتز سایر  هایبا این وجود اولین اسید

کنند. بنابراین مسیرهای زیستی سایر اسیدهای چرب غیرضروری را سنتز می آنکه طی بوده اسیدهای چرب 

  .(38) تأمین شوندبرای بدن خود این اسیدهای چرب صرفاً باید از طریق غذاهای مصرفی 

پلاسمای خون همانند  ان نشان داده که نقش اسید اولئیک در کاهش سطح کلسترولهای محققبررسی

بنابراین ها اختصاص دارد، درصد از مغز به چربی 60حدود  ( است.PUFAاسیدهای چرب چند غیراشباع )

 (.26وابسته است ) 3های عصبی و شبکیه چشم به اسیدهای چرب از جمله امگا عملکرد صحیح مغز و سلول

در تنظیم فشار خون، انعقاد خون،  که شوددر بدن به پروستاگلاندین و ایکوزانوییدها تبدیل می سه-امگا

های جنسی نقش دارد ها و دستگاه گوارش، تولید انرژی و تنظیم هورمونهای آلرژیک، عملکرد کلیهپاسخ

پیشگیری از لخته  (. اسیدهای چرب ضروری نقش اساسی در مسیرهای مهم متابولیک بدن دارند و در29)

ها مؤثر هستند. دریافت اسیدهای چرب غیراشباع از جمله اسید لینولئیک ها و تورم شریانشدن خون در رگ

گلیسیریدهای خون دارد. کمبود این در مقادیر متعارف و توصیه شده، تأثیر کاهنده بر میزان کلسترول و تری

ی، گوارشی و بیماری پوستی مانند پسوریازیس را به عوارض بسیار جدی از جمله علائم عصب ،چرب هایاسید

 (.34) دنبال دارد

های مقاوم به شوری به عنوان منبع تولید روغن نتایج اولیه این پژوهش اعتبار فرضیه استفاده از گونه

که گیاهان سنبله نمکی و سالیکورنیا در خوراکی مانند سایر گیاهان زراعی را اثبات کرد. با اهمیت به این

ولی با توجه به درصد اسیدهای چرب اشباع و غیراشباع  ،کنندشور رشد میمناطقی با خاک و آب شور و لب

ها، استفاده از این گیاهان هالوفیت به عنوان منبع تولید روغن خوراکی، جای شناسایی شده در این گونه

و شور سودی بیشترین مجموع دار بررسی بیشتری دارد. گیاهان سالیکورنیا، شور ترکمانی، آسمانی سیخک

اسیدهای چرب غیراشباع را نشان دادند که با توجه به درصد اسیدهای چرب غیراشباع، منبع روغنی مناسبی 

تفاوت در بازده  باشند.برای اصلاح ترکیبات اسید چرب بسیاری از محصولات روغنی که دچار فقر هستند، می

توان با تنوع وسط سایر محققان با نتایج این آزمایش را میروغن، درصد و نوع اسیدهای چرب آنالیز شده ت

. به عنوان (30نسبت داد )ها آنهای آنالیز آوری بذرها و روشاقلیمی، نوع خاک و تفاوت در شرایط جمع

ترین فاکتور محیطی مؤثر بر روغن گیاهان است و هرچه دما پایین باشد، درصد روغن تولیدی مثال، دما مهم

 (.11)بیشتر است 

عنوان به )شورزی( های هالوفیتاستفاده از گونهبه اهمیت به طور کلی نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد، 

زار که امکان کشت برداری از گیاهان هالوفیت در مناطق شورهکشت و بهرهزیرا  تاکید دارد.منبع روغن گیاهی 

تواند زدایی، میضمن حفاظت از خاک و جلوگیری از تشدید روند بیابان ،وجود ندارددیگر گیاهان زراعی 
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این امر  .از گیاهان شورپسند باشد گیاهیهای ای مناسب در زمینه اشتغال، تولید و استحصال روغنگزینه

این در  های مورد بررسیباشد. از بین گونههای هالوفیت میمستلزم تحقیق و توجه و شناخت بیشتر گونه

که برای  ارددرصدی روغن این قابلیت را د 2/14با توجه به بازده  )قلیا( شورپسند سالیکورنیا ونه، گتحقیق

های مورد درصد اسیدهای چرب غیراشباع در همه گونههمچنین تولید روغن خوراکی مورد استفاده قرار گیرد. 

. با داردهای روغنی با دانهباهت زیادی شبررسی به جز گونه سنبله نمکی در سطح بالایی نشان داده شد و 

در ها آن و اقتصادی های شور، ارزش تولیدیها در خاکتوجه به شورپسند بودن این گیاهان و قابلیت رشد آن

 تواند بیشتر از سایر گیاهان روغنی زراعی باشد.شرایط مساوی، می
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Abstract 
Salinity is one of the most important issues that significantly reduce the area of arable land 

and also the amount of production and product quality. Identification and domestication of 

salinity-resistant plant species which have economic value is an important strategy. This 

study was conducted for evaluation of oil percent and fatty acids content in some wild 

halophyte’s plants. The results showed that the highest percentage of oil (14.20%) was 

obtained in Salicornia saline plant and the lowest amount (2.65%) was obtained in 

Halostachys caspica salinity plant. The highest levels of palmitic acid, stearic acid and 

linolenic acid were observed in Halostachys caspica. The highest amount of linoleic acid was 

obtained in Salicornia, Anabasis setifera and prickly pear plants and the lowest amount was 

obtained in Halostachys caspica. The highest total of saturated fatty acids was obtained in 

Halostachys caspica plant. The highest total of unsaturated fatty acids was observed in 

Salicornia and saline plants. In general, the results of this study showed that the use of 

halophyte species as a source of vegetable oil is economical, because these plants do not 

compete on quality soil and water with conventional crops. In addition, the percentage of 

unsaturated fatty acids in all studied species except Halostachys caspica was shown to be 

high and equal to most oilseeds. Due to the ability of these plants to grow in saline soils, they 

can be used as a resource of oil extraction in this condition. 
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