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  چكيده 
ين عامل تأثيرگذار در ميزان رضايتمندي فرد از سكونت در يك تر ترين نيازهاي اساسي انسان بوده، در واقع مهم مسكن از مهم

عامل مهم و محوري در كيفيت زندگي و تمايز بين كه خود . منطقه و نوع زندگي خويش، مسكن و شرايط محيطي آن منطقه است
ميزان دسترسي به شود و مواردي چون شكل مطلوب، استحكام، امنيت، ايمني، راحتي و  ها و نواحي قلمداد مي افراد، گروه

لذا هدف پژوهش  .شود اين موارد با يكديگر كيفيت زندگي در مساكن را به دنبال دارد تسهيلات و تجهيزات مورد نياز را شامل مي
و سعي شده تا      باشد سيستان مي منطقهحاضر بررسي تطبيقي دو نوع مسكن قديم و جديد بر كيفيت زندگي روستاييان 

تحليلي مبتني  -روش تحقيق توصيفي. بررسي شود ي كيفيت زندگي در دو گروه از مساكن قديم و جديدهاي عيني و ذهنشاخص
 Spssآوري شده با استفاده از نرم افزار هاي ميداني و تكميل پرسشنامه بوده، اطلاعات جمع اي، بررسي بر بررسي منابع كتابخانه

 40سرپرست خانوار در  380گيري از فرمول كوكران بررسي با بهره بدين منظور جامعه نمونه مورد. تجزيه و تحليل شده است
دهد كه از ديدگاه جامعه نمونه و مشاهدات ها نشان مياز داده نتايج به دست آمدهروستاي داراي مسكن قديم و جديد بوده است 

در  داراي مساكن قديمي و جديد روستاييانبين  كيفيت زندگي  هاي عيني و ذهنياز نظر شاخصتفاوت معناداري  صورت گرفته،
هاي بوم  معيشتي و ويژگي -توان گفت مساكن سنتي از لحاظ انطباق با نيازهاي زيستي به عبارتي مي وجود دارد منطقه سيستان

 از سوي ديگر، مساكن جديد اغلب با بي. هايي دارد اند اما از لحاظ بهداشت، مصالح و استحكام كاستي آورد، نسبتاً مطلوب بوده
هاي  هاي محيط زيست طبيعي همراه بوده است از اين رو بايد توجه نمود كه ارزش توجهي به نيازهاي زيستي معيشتي و ويژگي

جغرافيايي، فرهنگي، به كار گيري مصالح بومي، تنوع و زيبايي از خصوصيات  - هايي چون انطباق با محيط طبيعي مفيد و ويژگي
 .ها توجه شود كن منطقه بايد به آنمطلوبي است كه در طراحي و ساخت مسا

 .زندگي، روستا، سيستانمسكن، كيفيت: گان كليديهواژ
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  مقدمه. 1
اگر چه كيفيت . هيچ زماني به اندازه امروز وسيع نبوده است ه كيفيت زندگي و سنجش آن شايد درگستره مربوط ب  

هاي  گي و پيشرفت مادي فقط يكي از پايهزندگي در بعضي از منابع به سطح زندگي ترجمه شده است ولي سطح زند
به عبارت ديگر كيفيت زندگي، مفهومي پيچيده و چند ). 6: 1385جاجرمي و همكاران، (شود  كيفيت زندگي را شامل مي

هاي اجتماعي و فردي قرار دارد رويكرد عيني، كيفيت  هايي چون زمان و مكان ارزش بعدي است كه تحت تأثير مؤلفه
تواند سلامت جسماني، شرايط  داند اين مورد مي نوان مواردي آشكار و مرتبط با استانداردهاي زندگي ميزندگي را به ع

شغلي، ارتباطات اجتماعي، اقدامات شغلي و يا ديگر عوامل اجتماعي و اقتصادي باشند در مقابل رويكرد ذهني، كيفيت 
در دنياي امروز، مسكن و سرپناه ). 6: 1388و همكاران، رضواني (گيرد  زندگي را مترادف شادي يا رضايت فرد در نظر مي

درصد درآمد هر خانوار را  50به طوري كه بيش از . الشعاع خود قرار داده است هاي زندگي انساني را تحت بسياري از جنبه
رامش روان را و احساس امنيت و آ. باشد به خود اختصاص داده و بسياري از نتايج رواني و اجتماعي نيز به آن مرتبط مي

ضرورت پژوهش ). 3: 1383ملكي،( گردد هاي اساسي در زمينه روابط اجتماعي و غيره مي فراهم كرده و موجب دگرگوني
لي است كه افراد با آن روبرو هستند، در اين راستا يترين مسا شود كه توسعه مسكن از مهم حاضر از آن جا ناشي مي

 هاست هاي فضايي مناسب با آن به درستي مجموعه رفتارهاي مطلوب و كيفيتتوان بيان داشت يك بنا يا سكونتگاه  مي
در استانبول برگزار شد مسكن مناسب چنين ) 1996(در دومين اجلاس بشر كه در سال ). 3: 1388صيدايي و همكاران، (

امنيت  سرپناه مناسب يعني آسايش مناسب، فضاي مناسب، دسترسي فيزيكي و امنيت مناسب،«: تعريف شده است
رساني مناسب،  هاي اوليه از قبيل آب اي، روشنايي، تهويه، سيستم گرمايي مناسب، زيرساخت مالكيت، پايداري و دوام سازه

بهداشت و آموزش، دفع زباله، كيفيت مناسب زيست محيطي، عوامل بهداشتي مناسب، مكان مناسب و قابل دسترس از 
حق داشتن  1948به عبارتي از زمان تصويب منشور حقوق بشر در سال ). 173: 1388فرهمند، ( نظر كار و تسهيلات اوليه

حتي در اين خصوص كميته اسكان . مسكن مناسب به عنوان حق برخورداري از كيفيت مطلوب زندگي شناخته شده است
سكن مناسب مبشر نيز يك استراتژي جهاني را براي اسكان بشر پيشنهاد نموده كه هدف اصلي آن در واقع همان تأمين 

ترين نيازهاي اساسي انسان بوده، در واقع  مسكن از مهم). 33: 1388ملكي، (هاي اجتماعي است  گروهپ براي همه
ترين عامل تأثيرگذار در ميزان رضايتمندي فرد از سكونت در يك منطقه و نوع زندگي خويش، مسكن و شرايط  مهم

) چه به لحاظ كيفيت و چه به لحاظ كميت مسكن(نجار محيطي آن منطقه است و زندگي در شرايط مسكوني نابه
مسكن به عنوان  ).84: 1389ميره و همكاران، (سازد  سلامت جسمي و رواني ساكنين را بسيار متزلزل و نابسامان مي

مسكن مناسب ضمن تأمين . معيشتي، اجتماعي و فرهنگي است -هاي پراهميت توسعه در ابعاد اقتصادي يكي از شاخص
شود و در واقع مفهومي فراتر از  فردي و اجتماعي، باعث بهبود كيفيت زندگي فردي و خانوادگي و اجتماعي مي نيازهاي

 ).35: 1388مطيعي لنگرودي و بخشي، (سرپناه را دارد 

ها و  هاي متعددي از طرح سازهاي مساكن روستايي سيستان در دوران معاصر، با نمونه با جستجو در ساخت و  
نمود بيشتري را به خود اختصاص ) گنبدي و نوساز( احداث شده مواجه خواهيم شد كه دو نوع مسكن هاي ساختمان

مسكن روستايي سيستان در گذشته نه چندان دور مسكن گنبدي بوده، كه براي تأمين آسايش ساكنان، به صورت . اند داده
هايي  ايي و سنتي سيستان با اجراي راه حلبناهاي روست. قابل تحسيني متناسب با آب و هواي منطقه طراحي شده است

جالب و مؤثر كه بعضاً در نوع خود بي نظير هستند شرايط سخت و آزاردهنده اقليمي را مهار كرده و از اين شرايط تعديل 
اند، بادگيرهاي يك طرفه، شده به بهترين وجه در ايجاد محيطي آسوده و متعادل در سكونتگاه خود استفاده نموده

ها، بام گنبدي و جهت استقرار جغرافيايي مسكن همگي عناصري هستند كه جهت مقابله و يا تعديل اوضاع جوي هخارخان
در كنار مساكن بومي در زمان حال مساكن جديد ). 6: 1388داوطلب و آذرسا، ( اند لحاظ شده) گنبدي( هاي سنتي در خانه

خلاف مساكن بومي متفاوت با محيط منطقه سيستان و همچنين ها بر رفته در آنكار شوند كه نوع مصالح به  مشاهده مي
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توان به فضاي بازتر و دسترسي  ها مي هاي آن كه از جمله ويژگي ).165: 1371زنجاني، ( اندناهمساز با اقليم ساخته شده
كيفيت زندگي به امكانات بيشتر را نام برد از اين رو با توجه به اهميت مسكن در زندگي، پژوهش حاضر در پي بررسي 

باشد كه  افزايش كيفيت هر كدام از مساكن مي و همچنين شناسايي عوامل مؤثر بر روستاييان داراي مساكن قديم و جديد
 هايوهش حاضر به دنبال پاسخ به سؤالپژلذا . نين به دنبال خواهد داشتبه دنبال آن كيفيت زندگي بهتري را براي ساك

  :باشدمي ريز
  عيني كيفيت زندگي روستاييان داراي مساكن قديم و جديد تفاوت معناداري وجود دارد؟ هاي  آيا بين شاخص-
  هاي ذهني كيفيت زندگي روستاييان داراي مساكن قديم و جديد تفاوت معناداري وجود دارد؟ آيا بين شاخص-

  موضوعمروري بر ادبيات  .1
 تحقيقه پيشين. 1- 2
اين به معناي آن نيست كه . گرددبرمي 1960مربوط به آن به اواخر دهه  توجه دانش جغرافيا به كيفيت زندگي و مفاهيم  

بلكه صرفاً منظور آن است كه دل . جغرافياي انساني پيش از آن نسبت به كيفيت زندگي به طور كامل بي اعتنا بوده است
توجه به مصرف در مفهوم  هاي جمعيتي بر هر گونه مشغولي سنتي جغرافيا به مفاهيمي چون منابع طبيعي، توليد و ويژگي

ديويد اسميت اولين جغرافيداني بود كه درباره كيفيت زندگي، رفاه و عدالت اجتماعي در . وسيع كلمه مسلط بوده است
هاي اجتماعي ذهني و  اين جغرافيدان براي بررسي كيفيت زندگي، رفاه و عدالت اجتماعي از شاخص. جغرافيا صحبت كرد

هاي مورد تأكيد اسميت را بهداشت، مسكن، خدمات عمومي، شادماني خانوادگي، تعليم  شاخص .مقايسه عيني استفاده كرد
هاي اشتغال، حقوق و مزد، خوراك، حق رأي، اميد به زندگي، مصرف، سرانه پروتئين حيواني، درصد ثبت  و تربيت، فرصت

تاكنون ). 7: 1385رمي و همكاران، جام(دهند  نام در مدارس، تعداد متوسط تلفن و روزنامه و نظاير آن تشكيل مي
اي با عنوان بررسي كيفيت زندگي در مساكن روستايي و بالاخص بررسي تطبيقي آن در دو نوع مسكن قديم و  مطالعه

باشد كه در ذيل به  جديد صورت نگرفته است و عمده مطالعات صورت گرفته در زمينه كيفيت زندگي مناطق روستايي مي
 .شود ه ميها اشار تعدادي از آن

ريزي به منظور ارتقا كيفيت زندگي شهري در محله در پايان نامه كارشناسي ارشد خود به برنامه). 1389(رهنما در سال   
هدف از اين مطالعه ارتقا كيفيت زندگي ساكنين محله داووديه و ارايه راهكارهاي مناسب  .پردازد داووديه شهر تهران مي

ها تا  گويان از اكثر شاخصله بوده است نتايج به دست آمده حاكي از آن است كه پاسخجهت ارتقا شرايط كيفي اين مح
هايي مانند كيفيت مسكن و بهداشت از نظر ميانگين رتبه بالايي داشته در مقابل  حدودي راضي هستند و شاخص

به اثرات وام مسكن  ).1391(زاده و اردهايي رستمعلي .تري هستند هاي مذهب و مشاركت داراي رتبه پايين شاخص
هاي جديد پيامدهاي مثبتي براي  دهد ساخت مسكن اند، نتايج نشان مي روستايي در تغييرات زندگي روستاييان پرداخته
توان به ايجاد امنيت و آرامش در برابر سوانح طبيعي، جذب سرمايه و  زندگي روستاييان به همراه داشته است كه مي

) 1391(يدقار و پورروحاني . قاي سطح بهداشت و نهايتاً كيفيت زندگي روستاييان اشاره كردزايي در روستاها و ارتاشتغال
ها، معيارهاي كيفيت زندگي در فضاها و  در پژوهشي تحت عنوان معيارهاي ارزيابي كيفيت فضاها و سكونتگاه

د فضاها و اري از اين معيارها در موردهد كه بسي هاي روستايي را مورد بررسي قرار داده و نتايج حاصله نشان مي سكونتگاه
صادق و واجد اهميت بوده و برخي با شخصيت و محيط روستايي متناسب نبوده و مورد نقد واقع هاي روستايي  سكونتگاه

پژوهشي تحت عنوان ارزيابي توزيع فضايي كيفيت زندگي در مناطق  در) 2011(همكاران افتخاري و الدين ركن .اند شده
بخش مركزي شهرستان دلفان به اين نتيجه رسيدند كه با توجه به نظرات جامعه نمونه كيفيت : عه مورديروستايي مطال

آموزش و پرورش، كيفيت محيط مسكوني، كيفيت محيط فيزيكي، سلامت و امنيت ،كيفيت درآمد و كيفيت اشتغال در 
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حت عنوان بررسي و تكامل كيفيت زندگي ت در پژوهشي )2011(نژاد و همكاران كوچكي. سطح متوسط ارزيابي شده است
د كه ساكنان مناطق روستايي از انهدر مناطق روستايي بخش مركزي شهرستان كرمانشاه به اين نتيجه دست يافتن

ها راضي و برعكس كيفيت اسكان، كيفيت محيط زيست،  هاي بهداشت، ايمني، كيفيت كار، درآمد و زيرساخت شاخص
در پژوهشي به كيفيت مسكن براي ) 2011(امانوئل  .فراغت رضايت بخش نيست كيفيت آموزشي و شاخص اوقات

منطقه توليدكنندگان كم درآمد در اگبرا ايبان، نيجريه پرداخت؛ اين مقاله در مورد چگونگي تهيه مسكن توسط فقرا در 
راد كم درآمد براي ارتقاء كيفيت به دليل كم بودن درآمد افراد، دولت به مداخله در بهبود كيفيت مسكن اف اگبرا ايبان است

 .زندگي در مناطق شهري پرداخت

در تحقيقي تحت عنوان شرايط مسكن و كيفيت زندگي فقراي شهر مالزي به سنجش رابطه ). 2012(زينال و همكاران   
ط بين مسكن و كيفيت زندگي شهري پرداختند شرايط مسكن شامل شرايط فيزيكي خانه، نوع مسكن، تصرف خانه، محي

دهد كه روابط مثبت كوچك، اما قابل توجهي بين  ها نشان مي يافته. باشد اطراف و در دسترس بودن امكانات رفاهي مي
شرايط مسكن، بهداشت، ايمني و حمايت اجتماعي برقرار است كه اين موضوع با توجه به شرايط، مسكن را به عنوان فقر 

به رابطه بين طراحي ساختمان و ) 2013(اوريل و همكاران  .سازد اجتماعي شهري روشن مي -هاي اقتصادي شاخص
هاي مسكن در انگلستان پرداختند در اين مقاله با استفاده از رگرسيون خطي  هاي اضافي طرح كيفيت زندگي در مراقبت
د حوزه مرتبط محيط زندگي افراد مسن در چند حوزه همچون كنترل و استقلال پرداخته ش 12چند سطحي ارزيابي در 

نتايج نشان دهنده آن است كه رابطه معناداري بين چند جنبه از طراحي ساختمان و كيفيت زندگي وجود دارد و طراحي 
اي تحت عنوان رضايت مسكوني  به مطالعه) 2013(ابيم و آدو  .ساختمان با كيفيت خوب زندگي ساكنان در ارتباط است

آوري و با استفاده از تحليل رگرسيون مورد بررسي  خانوار جمع 452اطلاعات از  .در مساكن عمومي در نيجريه پرداختند
دهد كه پاسخ دهندگان به طور كلي از شرايط مسكن خود ناراضي بودند، اما  نتايج اين پژوهش نشان مي. قرار گرفت

صادي و ابعاد تفاوت در وضعيت اجتماعي و اقت. هاي واحد مسكوني از امكانات و خدمات بالاتر بود سطح رضايت با ويژگي
سطوح رضايت نيز در ميان دارندگان . ها مشاهده شد ارزيابي رضايت مسكوني در ميان پاسخ دهندگان در سراسر استراتژي

دهد  اين مطالعه نشان مي. وام مسكن بيشتر بود و كيفيت آسايش و امنيت حرارتي و بصري بيشترين رضايت را دارا بودند
توان از طريق ارائه امكانات اجتماعي  ت زندگي ساكنان با درآمد كم و متوسط را ميكه رضايت مسكوني و در واقع كيفي
هاي مسكن مشاركتي و مبتني بر وام مسكن در  هاي مسكن عمومي و اجراي سياست اوليه و امكانات زيربنايي در طرح

 .نيجريه افزايش داد

 تحقيق مباني نظري. 2- 2
هاي  به مفهوم چگونگي زندگي و دربرگيرنده تفاوت Qualityيزي و چه و به معني چ )Qual(واژه كيفيت در لاتين   

محققان بر اين باورند كه اين اصطلاح، مانند مفهوم . ويژه و يگانه و متفاوت با ديگران است آن است كه براي هر فرد،
هاي فردي و  ن و ارزشكيفيت زندگي مفهومي چند وجهي، نسبي، و متأثر از زمان، مكا. اي مبهم است توسعه تا اندازه

: 1386رضواني و همكاران، (اجتماعي است كه از يك سو، ابعاد عيني و بيروني و از سوي ديگر، ابعاد ذهني و دروني دارد 
ن از هاي ذهني در واقع از طريق بررسي و مطالعه درك، روح و سرزندگي و از طريق رضايتمندي ساكني شاخص). 49

هاي عيني كه همان حقايق قابل مشاهده در محيط هستند از طريق  الي كه شاخصح در. گردند زندگي استخراج مي
آيند و مواردي چون زندگي خوب، زندگي با ارزش، زندگي رضايت بخش و زندگي  هاي ثانويه به دست مي مطالعه داده

ستي كه مردم در آن توان وضعيت محيط زي به عبارت ديگر مي). 255: 1391شماعي و همكاران، ( گيرد شاد را در بر مي
هاي شخصي مردم نظير  بهداشت و آموزش  كنند نظير آلودگي هوا و آب و كيفيت مسكن يا برخي از ويژگي زندگي مي
و كلان ) ذهني -فردي(توان كيفيت زندگي را در دو سطح خرد  از نگاه ديگر، مي ).pacion, 2003:19( تعريف كرد
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هاي  هايي نظير ادراكات كيفيت زندگي، تجارب و ارزش بر گيرنده شاخص سطح خرد، در: تعريف كرد) عيني -اجتماعي(
هاي مرتبط مانند رفاه، خوشبختي و رضايت از زندگي است؛ و در سطح كلان نيز شامل درآمد، اشتغال،  فرد و معرف

ابعاد زيستي بوم، تمام  -مسكن، آموزش و پرورش و ساير شرايط زندگي مانند توسعه فردي، خودشناسي و بهداشت زيست
توان تعادل در تأمين  در تحليلي نهايي، كيفيت زندگي را مي. دهد شامل رضايت مادي و نيازهاي حياتي را نيز پوشش مي

ها كه با تعيين  هاي اجتماعي آن ها و موقعيت و ارضاي نيازهاي زيست شناختي و انساني و يكپارچه سازي مردم در عرصه
توان  با توجه به تعاريف ارائه شده مي). 31: 1390سبكبار و همكاران، ( است دانستقواعد تجربي نيازهاي بشر مرتبط 

واقعيات ذهني، برخورداري، بهزيستي : واژگان كليدي مورد استفاده در تعريف كيفيت زندگي را اين گونه خلاصه كرد
  ).93: 1389رضواني و همكاران، (رضايت از زندگي و نيازهاي انساني 

 هاي مورد توجه در كيفيت زندگي ري و شاخصرويكردهاي نظ -

در . توان در تقسيم بندي كلي، در دو دسته توصيفي و تبييني جاي داد رويكردهاي مربوط به كيفيت زندگي را مي  
گردد و موضوع محوري  رويكردهاي توصيفي رابطه كيفيت زندگي با متغيرهايي چون جنس و سن و سواد بررسي مي

اما رويكردهاي تبيني معطوف به شناخت عوامل مؤثر بر . اي است ندگي بر اساس متغيرهاي زمينهها، سنجش كيفيت ز آن
در جدول . شوند اعم از عوامل عيني و ذهني هستند، و خود به دو دسته عامليت گرا و ساختارگرا تفكيك مي كيفيت زندگي

  .اند ه شدههاي راهبردي و مفاهيم اصلي هر كدام از رويكردها نشان داد ويژگي )1(

 رويكردهاي كيفيت زندگي. 1جدول 

 مفاهيم اصلي رويكرد كاربردي هاي ويژگي 

 فردگرايي روان شناختي هاي افراد است، و نه شرايط ساختاري، اجتماعي و محيط پيرامونيتوانمندي و ها بيشتر ناظر بر ذهنيات، قابليت عامليت گرايي

 مطلوبيت گرايي

 لذت را براي بيشترين افراد ايجاد كند ترين فراوان كه ييها گزينه انتخاب امكانات و

 بيشتر معطوف به چگونگي به حداكثر رساندن بهره و خير عمومي معطوف است -

 .هاي خاص خود بپردازد دهد كه به انتخاب هاي جامعه به هر فرد اجازه مي به جاي تحميل ارزش -

 اصل سودمندي

 اصل انتخاب

 عام هاي ارزش

 بهتر شود تواند مي ن اين امكان كه زندگي خوب چگونه است و چگونهفراهم آورد

 هدفمند ساختن و سمت و سو بخشيدن به زندگي انسان -

 نشان دادن نمايي كلي از عوامل تشكيل دهنده كيفيت زندگي -

 امور انتزاعي و هاي ارزش بر تأكيد
 غير واقعي

 ها تأكيد بر جنبه عمومي ارزش

 نياز
 محور

نيازهاي 
 اسياس

 تأكيد بر تأمين نيازهاي اوليه و اساسي مانند تغذيه، مسكن و بهداشت

 مناسب بودن براي سنجش كيفيت زندگي اوليه در كشورهاي بسيار محروم -

 .دهد مفهومي كامل و فراگير را از كيفيت زندگي ارائه نمي -

 و امور واقعي ها ارزش تأكيد بر

 تمركز بر كالا و خدمات

توسعه 
 انساني

 آيد مي دف اصلي در اين رويكرد بهزيستي انسان است و انسان فعل و منبع اصلي توسعه به شماره

 .هاي مورد مطالعه اين رويكرد بيشتر آموزش، بهداشت و اشتغال است حوزه -
 مردم گرا بودن توسعه

نيازهاي 
 انساني

 شاخص اصلي در اين رويكرد، اميد به زندگي است

  پيش نياز مشاركت در تأمين اجتماعي است تأمين نيازهاي در واقع -
 .همه افراد داراي حق مسلم در تأمين نيازهايشان هستند -

 مكمل بودن نيازها

 آزادي انتخاب و تصميم گيري

 رويكرد قابليتي

 است كه شخص توان آن را دارد، يا بايد داشته باشد هايي قابليت محور اصلي اين رويكرد، تأكيد بر مجموعه

در اين . زادي، چه به عنوان هدف اوليه و چه به مثابه ابزار اصلي توسعه، بايد در نظر گرفته شودگسترش آ -
ها، به جاي تمركز شدن صرف بر وضعيت ذهني افراد بر آنچه كه اينان  رويكرد در ارزيابي سياست گذاري

 .گردد توانند انجام دهند تمركز مي مي

تأكيد بر مفهوم سازي كيفيت 
 زندگي

بر توانايي افراد در تأكيد 
يابي به كاركردهاي مورد  دست

 .نظر

 رويكرد ساختارگرا

 مؤثر بر كيفيت زندگي را در بر هاي حوزه كه تمام كند مي ارائه زندگي را از كيفيت فراگير مفهومي كامل و
 گيرد مي

 اجتماعي باشدتواند مستقل از مناسبات، روابط يا پيوندهاي مشترك  كيفيت زندگي در معناي واقعي نمي-

 .يندها و دستاوردها و تحقق فردي استآتأكيد بر اينكه كيفيت زندگي فراتر از مفهوم فر -

كليت گرايي و فراگير بودن 
 كيفيت زندگي

  78: 1390: افتخاري و همكاران: منبع    
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 دهد كه سطح فردي مي ديويد فيليپس، در تعريفي جامع، كيفيت زندگي را در ابعادي فردي و جمعي مورد بررسي قرار  
ميزان ، تيركوگلو 1997چنين در سال هم). 74: 1390افتخاري و همكاران، ( گيرد مي برهاي عيني و ذهني را در آن مؤلفه

رضايت از كيفيت مسكن در مناطق روستايي را مورد بررسي قرار داد او در مطالعه خود شش عامل را مطرح كرد كه 
  :مسكن را فراهم آوردتواند سطح رضايت افراد از  مي

 اندازه و شرايط فيزيكي مسكن .1

 دسترسي به مركز شهرستان، محل كار، بيمارستان، خريد و مركز خدمات .2

 دسترسي به مراكز تفريحي و آموزشي .3

 ابعاد اجتماعي و جسمي و مشكلات زيست محيطي .4

 كنترل هواي داخل خانه .5

از آن جايي كه در مسكن نيازهاي اساسي انسان برآورده ). 108: 1390ن، قنبري و همكارا(مندي همسايگان رضايت .6
در واقع . تواند با ضمانت زندگي به طور صحيح در ارتباط قرار گيرد شود، لذا بر كيفيت زندگي انسان اثر گذاشته و مي مي
اي اوليه از قبيل خواب، توان مسكن با كيفيت را مسكني دانست كه داراي خلوت مناسب، فضاي كافي، تأمين نيازه مي

روابط اجتماعي و همسايگي، نزديكي ديداري و فيزيكي به طبيعت و فضاي استراحت و حفاظت در برابر شرايط جوي، 
 ).186: 1389بزي و همكاران، (سبز كه بايستي با صرف هزينه منطقي براي ساكنان قابل دسترس باشند دانست 

به عواملي از قبيل امكانات و خدمات تفريحي و رفاهي، فرهنگي، آموزشي، توان گفت رضايتمندي از محل سكونت  مي  
مسكن نقش ارزشمندي ). 21: 1389پوراحمد و همكاران، (امنيت و آرامش و وجود فضاي تعاملات اجتماعي بستگي دارد 

آسايش  اي فرهنگي ودر ثبات خانواده، رشد اجتماعي و اقتصادي و بالا بردن ضريب ايمني افراد جامعه و خصوصيات ارتق
مسكن به معناي كلمه، تجسم فضايي . گذارد و به نوبه خود در كل سيستم جامعه تأثير مي روحي اعضاء خانواده داشته

ترين عنصر تشكيل دهنده  در واقع مسكن عمده). 36: 1388خسرونيا، (ها و عملكردهاي انساني است  ها، ايده آرمان
سازمان فضايي و نحوه استقرار و ساخت آن بيانگر كيفيت استفاده از محيط، تأثير ). 2(جدول  هاي روستايي است؛ بافت

طرح تكنولوژي و شيوه ساخت مسكن روستايي، ابعاد،  .ها و هنجارهاي حاكم بر جامعه روستايي است اقتصاد، سنت
و تقويت روابط انساني با  تناسبات، مقياس و انطباق با شرايط درون و بيرون واحد مسكوني، همه و همه از ميزان تأثير

هاي توليدي و ارزشي در اين معيارها، تقويت و يا  به سبب تداخل نقش. امكانات و شرايط محيط طبيعي حكايت دارد
تواند زمينه پويايي و يا برعكس نابساماني و اغتشاش در كاركردهاي جاري نظام فضايي  ها، مي تضعيف اين ويژگي

اي از تسهيلات  همچنين مسكن به مجموعه). 89: 1391الدين افتخاري و همكاران،  ركن(د كالبدي روستا را به دنبال آور
هاي اشتغال،  شود كه در برگيرنده كليه خدمات و تسهيلات ضروري مورد نياز براي بهزيستي خانواده و طرح گفته مي

ه خدمات فشرده يكه به منظور اراشود  اي از تسهيلات گفته مي در كل مسكن به مجموعه. آموزش و تندرستي افراد است
اقتصادي و خانوادگي  -اين واژه بدان معناست كه مفهوم مسكن با توجه به شرايط اجتماعي. در مكان فيزيكي قرار دارد

  ).17: 1388توكلي و همكاران، (كند  تغيير مي

  روستاهاي سيستان بر حسب نوع بافت. 2جدول
  اظهار نشده  فت غير متراكمبا  بافت نيمه متراكم  بافت متراكم  جمع  شرح
 43  827  1782 2985 5636  تعداد
  0.76  14.67  31.67  52.96  100  درصد

  1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                     
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ها براي ساكنان روستايي خود  اين خانه .اي از كاركردهاي گوناگون هستند مساكن بومي روستايي داراي طيف گسترده  
براي زندگي، كار و فعاليت، انبار كالا و آذوقه، نگهداري دام، ارتباط و مبادله اطلاعات، اجراي مراسم و فضاهاي لازم 

كه اين خود نشان دهنده نقش تعيين كننده روستاها در توسعه ابغاد اقتصادي، اجتماعي،  .سازند مانند آن را مهيا مي
در اتاق نشيمن كه كاركرد اصلي آن زيستي است، فعاليت به عنوان مثال، ممكن است  ،)4جدول(باشد مي.. كالبدي و

سعيدي و (اقتصادي خواهد بود  –توليدي، مثلاً قاليبافي نيز به انجام رسد كه كاركرد اين فضا در اين صورت، زيستي 
فضايي، عوامل گوناگوني موجب ويژگي بخشي به مسكن روستايي  -هاي مختلف مكاني در عرصه). 31: 1389اميني، 

 :برخي از اين عوامل عبارتند از. شود مي

 سابقه اسكان و برپايي سكونتگاه؛ -

 اقتصادي -مناسبات و روابط اجتماعي -

 اقتصادي -  شيوه زندگي و روابط اجتماعي -

 و نوع فعاليت غالب) معيشت(شيوه زندگي  -

 نوع و شكل خانواده و خانوارها -

 ح؛هاي ساخت و ساز و دسترسي به مواد و مصال سنت -

 امنيت و ضرورت حفاظت و دفاع؛ و -

 ).33: 1389، سعيدي و اميني(ارتباطات و دامنه روابط بيروني سكونتگاه  -

 هاي مسكن روستايي  شاخص .3جدول 

نوع 
 شاخص

 هاي قابل ارزيابي مصداق مثال ها مقوله

 كيفي

 ايمني
دوام در مقابل خطرات طبيعي، عمر ساختمان، ميزان 

 لحفرسودگي، وضعيت مصا

ميزان خسارت به واحدهاي مسكوني آسيب ديده از سوانح 
هاي فرسوده  غيرمترقبه، مصالح بكاررفته در ساختمان

 .هاي فرسوده روستايي روستايي، تعداد ساختمان

 بهداشت
نحوه دفع فاضلاب، نورگيري، امكانات لوله كشي آب،

 .حمام، توالت، نحوه جداسازي فضاهاي معيشتي از زيستي
مند از امكاناتي نظير آب لوله كشي،  وستاهاي بهرهتعداد ر

 ...حمام، توالت و

 .تسهيلات و امكانات، آب، برق، تلفن، گاز آسايش و رفاه
ميزان بهره مندي روستاييان از امكانات و تسهيلات در سطح 

 ها كشور يا به تفكيك استان

 صرفه اقتصادي
هايهزينه،)اي، سازماني، وقفيملكي، اجاره(نحوه تصرف

نگهداري، نسبت هزينه مسكن به درآمد خانوار، متوسط 
 .قيمت احداث يك متر مربع بناي مسكوني

ها، نسبت  هاي مسكن روستاييان به ساير هزينه نسبت هزينه
 قيمت زمين و بناي مسكوني روستاها

 كمي

بعد فيزيكي
 مسكن

مساحت زيربنا، سرانه زيربناي مسكوني، مساحت فضاهاي 
 .مساحت فضاهاي معيشتيزيستي، 

تقسيم بندي مساحت مساكن روستايي در سطوح مختلف، 
 فضاهاي مورد استفاده

بعد غير فيزيكي 
 مسكن

تراكم نفر در واحد مسكوني، تراكم خانوار در واحد مسكوني،
اتاق براي هر خانوار، تراكم نفر در اتاق، تراكم خانوار در 

 .اتاق، نسبت رشد خانوار به واحد مسكوني
 مساكن روستايي... آمار مربوط به تراكم خانوار، تراكم نفر و

  122: 1388لطفي و همكاران، : منبع     

  
  هاي كشورهاي مسكن روستايي استان سيستان و بلوچستان در بين استانوضعيت ويژگي. 4جدول 

سهم هر بعد   ابعاد مسكن  درجه استان  رتبه استان در كشور
  100از 

 رتبه تأثير
  هر بعد گذاري

درجه هر بعد در 
  كشور

  چهارم  بيست و هشتم

  چهارم  3  20  يعد كالبدي مسكن
  چهارم  1 28 بعد اقتصاد مسكن روستايي

  چهارم  2 24 بعد برخورداري مسكن روستايي
  چهارم  1 28 بعد زيست محيطي مسكن روستايي

 99: 1389سرتيپي پور، : منبع             
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و بدون منفذ ه سيستان به دليل بسته نگه داشتن محيط بيروني خانه و ساخت ديوارهاي بلند مساكن بومي در منطق  
هاي شن است علاوه بر اين مسائل  يكي از موارد سد راه طوفان) از نظر فرهنگي(تأمين حجاب اهل خانه علاوه بر

  ). 86: 1390محمدي، گل(باشد  اكن ميردهاي اين نوع مسكاركبرابر بيگانگان نيز ازضوع امنيت جاني و حفظ خانواده درمو
در زمستان . شوند ها به داخل حياط باز مي باشند به طوري كه درب اتاق هاي گنبدي سيستان داراي حياط مي ساختمان

گيرند و به اين ترتيب محل  هاي رو به شمال ساختمان مورد استفاده قرار مي هاي رو به جنوب و در تابستان اتاق اتاق
در اين مساكن محيط منزل علاوه بر سكونت، انبار محصولات و وسايل، از سوي ديگر  .شود قليم هماهنگ ميزندگي با ا

باشد كه به آن وجهه  آلات كشاورزي و توليد صنايع دستي و خانگي نيز ميآغل دام و محل نگهداري ادوات و ماشين
لاً از هم جدا و مستقل از يكديگر در نظر گرفته هاي يك ساختمان از نظر كاربرد كام دهد معمولاً اتاق اقتصادي مي

  .دهد نمايي از اين مساكن را نشان مي) 1( شكل. شوند مي

  
 )1392تحقيق، هاي يافته: منبع( )روستاي قلعه نو(نمايي از مساكن گنبدي سيستان  .1شكل 

هاي بهداشتي مناسب، نحوه دفع فاضلاب و همچنين  يساز سوي ديگر مساكن جديد به لحاظ برخورداري از سرو  
اي مناسب در برابر سوانح طبيعي، باعث ايجاد امنيت و آرامش فكري و رواني  استفاده از مصالح مقاوم و دوام سازه

). 72: 1391اردهايي و رستمعلي زاده، ( شود روستاييان و افزايش دلگرمي ساكنان اين مساكن به زندگي روستايي مي
تري همچون آهن به جاي تيرهاي چوبي، آجر و سيمان شود تا از مصالح با دوام روزه در ساخت مساكن جديد سعي ميام

هاي آهني بزرگ و حفاظ دار، استفاده از كاشي و سراميك، قيرگوني و ايزوگام پنجره. به جاي خشت خام استفاده گردد
مطيعي (هاي جديد است  هاي ساختمان ي از ديگر مشخصهپشت مساكن و استفاده از آجرنما و سنگ جهت نماي بيرون

رس از ميزان استحكام مسكن ترين عامل گرايش به مسكن جديد، ت در واقع مهم). 167: 1385، لنگرودي و همكاران
ترين معيار رضايتمندي  توان گفت مهم هاي جديد است، مي تلاش براي ارتقاي موقعيت اجتماعي با زندگي در خانهبومي و

، اما برخي ديگر آرامش و آسايش )2شكل( شود مسكن، استحكام بنا است كه از طرف بسياري از روستاييان عنوان مياز 
آنچه در مورد مسكن ). 89: 1391الدين افتخاري و همكاران،  ركن( .دهند به ويژه در ارتباط با شرايط اقليمي را ترجيح مي

ن اين منطقه در حال گذار و تغيير از مرحله سنتي به مرحله جديد توان گفت اين است كه مسك جامعه مورد مطالعه مي
  :توان در اين منطقه يافت از جمله است در واقع سه نوع مسكن مي
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 )قديمي(مسكن سنتي  .1

 )بينابين(مسكن حد متوسط  .2

   ).3: 1388داوطلب و آذرسا، (مسكن جديد  .3
خلق و خوي مردم اين منطقه چندان سازگاري ندارد و اغلب فضاها در مساكن جديد روستايي سيستان فضاها با اقليم و   

مصالح به كار رفته كاملاً جديد و غيربومي كه در محل سكونت . خوردبيهوده و صرفاً محض زيبايي يا تجمل به چشم مي
    فضاهاي جانبي، دامي و(گرايي و جداسازي فضاهاي خصوصي و عمومي آنان موجود نيست در اين مساكن درون

) 5( جدول. باشدمي openبه صورت ) آشپزخانه، پذيرايي(خورد و بيشتر فضاها كمتر به چشم مي) هاي بزرگمحيط
  .دهداجزاي مسكن جديد روستايي سيستان را نشان مي

  اجزاي مسكن جديد. 5جدول 

  سرويس بهداشتي  اتاق

  پذيرايي اتاق
  آشپزخانه تاقا

  265: 1388احمديان و محمدي، : منبع                                  

 
  )1392، تحقيقهاي يافته: نبعم(سيستان  اي از مساكن جديد روستايي نمونه .2شكل

هاي محيطي، اقليمي،  توان فرض كرد كه الگوهاي مسكن در روستاها، به رغم سازگاري با توجه به مسائل فوق، مي  
 :مباحثي مانند. تقادي و اجتماعي در گذشته اينك نياز به ساماندهي مجدد متناسب با شرايط روز داردمعيشتي، فرهنگي، اع

هاي جديد اجرايي، ايمني در برابر سوانح و حوادث طبيعي، به ويژه سيل و زلزله،  بهبود كيفيت مصالح ساختماني و روش
هاي مسكن  مواردي هستند كه در ساماندهي طرح ترين صرفه جويي در مصرف انرژي و ارتقاي بهداشت محيط، از مهم

نظام استقرار فضاهاي ساخته شده و باز در مساكن روستايي سيستان  ).53: 1389قاسم زاده و همكاران، (تأثيرگذار هستند 
رود ولي در بسياري از موارد حاكي از آن است كه در اين منطقه با وجود اينكه حياط جزء لاينفك خانه به شمار مي

اند و تنها در يك يا چند سوي آن جاي دارند و در حالت الگوي هاي مسكوني خانه تمامي جوانب حياط را نپوشاندهستهه
  .)3شكل (كنند خاص از مسكن روستايي را ايجاد مي
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  )4: 1388داوطلب و آذرسا، : منبع(هاي مختلف مسكن دراطراف حياط  نحوه استقرار بخش. 3شكل

  يقشناسي تحقروش. 3
اطلاعات مربوط به پيشينه تحقيق و كليات موضوع، از . باشد تحليلي مي -روش تحقيق در پژوهش حاضر، توصيفي  

هاي  اطلاعات محيطي نيز به صورت ميداني و با استفاده از تكنيك .اي تهيه شده است طريق مطالعات كتابخانه
بر ضرورت و هدف تحقيق يعني بررسي كيفيت  ه بنانامطراحي پرسش. پرسشنامه، مصاحبه و بازديد صورت گرفته است
نامه با تأييد كارشناسان مربوط انجام روايي صوري و محتوايي پرسش زندگي مساكن قديم و جديد، صورت گرفته است

 هاي دركه با توجه به آستانه برآورد گرديده α= 0.76شد و پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ در اين رابطه 
جامعه آماري شامل ). 106: 1381سكاران، ( نظر گرفته شده در منابع علمي معتبر، از قابليت اعتماد مطلوبي برخوردار است

حجم نمونه با . باشدخانوار مي 54198برابر با  1390كليه خانوارهاي روستايي منطقه سيستان كه براساس آمار سال 
سرپرست خانوار تعيين گرديد كه به صورت  380برابر با ) =1.96T( ميناندرصد اط 95استفاده از فرمول كوكران در سطح 

نامه در مساكن پرسش 190نامه در مساكن قديم و پرسش 190(روستاي داراي مساكن قديم و جديد  40در تصادفي 
با استفاده از نامه هاي گردآوري شده در قالب پرسشانتخاب و تكميل گرديد، در مراحل بعدي تحقيق تحليل داده) جديد

 .استفاده شده است ايهگويي به سؤالجهت پاسخ Mann-Whitneyصورت گرفته و از آزمون آماري  SPSSنرم افزار 

هاي  هاي منطقه سيستان، شاخص در  اجراي اين تحقيق ابتدا كوشش شده است تا با بازديدهاي اوليه در برخي از آبادي
هايي تأكيد نمود كه متناسب با شرايط محدوده  ررسي، بايستي بر شاخصواضح است كه در اين ب. مناسب تعيين گردد
براين اساس، در اين مطالعه نيز متناسب با گستره جغرافيايي مورد مطالعه و شرايط حاكم بر روستاهاي . مورد مطالعه باشد

كيفيت زندگي باشند جهت بررسي  هاي عيني و ذهني مي ها كه شامل شاخص اي از شاخص منطقه سيستان مجموعه
 .ها اشاره شده است روستاييان داراي مساكن قديم و جديد در سطح روستاها تعيين گرديد كه در جدول ذيل به آن

 محدوده مورد مطالعه. 4
 7درجه و  30اليه مرز شرقي ايران قرار دارد؛ اين منطقه بين كيلومترمربع در منتهي 15200دشت سيستان با وسعت   

  .دقيقه طول شرقي قرار دارد 50درجه و  61دقيقه الي  58درجه و  59دقيقه عرض شمالي و  29و  درجه 31دقيقه الي 
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    موقعيت محدوده مورد مطالعه .4شكل 

دشت سيستان از شرق به افغانستان، از جنوب به بلوچستان، از مغرب و شمالغربي به دشت لوت و نهبندان در استان   
زابل، (نقطه شهري  5دهستان،  17بخش،  9بر اساس آخرين تقسيمات سياسي، داراي . جنوبي محدود شده است اسانخر

ساله ايستگاه  40اساس آمار بر ).1390مركز آمار ايران، ( آبادي داراي سكنه است 885و ) نيمروززهك، هيرمند، هامون، 
ساعت به  185.8ترين مقدار آن به مقدار  عت در تيرماه و كمسا 230سينوپتيك زابل بيشترين ساعات آفتابي به ميزان 

، گذشته در ايستگاه سينوپتيك زابل به ثبت رسيده )1345-85(سال  40آذرماه تعلق دارد، حداقل درجه حرارتي كه طي 
درجه  22گاه ميانگين درجه حرارت سالانه در اين ايست. گراد بوده است درجه سانتي 51گراد و حداكثر آن  درجه سانتي 12

گراد و در دي كه سردترين ماه  سانتي 34.6باشد، به  ترين ماه سال مي باشد كه اين مقدار در تير، كه گرم گراد مي سانتي
 ).48: 1387ياري، (يابد  درجه كاهش مي 8.5باشد؛  مي

نيز معروف  »لوار«اي روزة سيستان است كه به باده 120ترين جريانات هوايي محدودة مورد مطالعه، بادهاي  معروف  
برخي منابع نيز با تفكيك باد . اند كيلومتر در ساعت ذكر كرده 120و حتي  100سرعت باد را در منطقه سيستان تا  .است

اين باد در ابتداي صبح آرام بوده و . اند كيلومتر در ساعت ذكر كرده 26و  13به زمستانه و تابستانه سرعت آن را به ترتيب 
وزند، از خرداد ماه شروع  هاي گرم سال مي اين بادها كه اغلب در ماه رسد روز به حداكثر سرعت خود مي در ساعات مياني

هاي اخير به  شوند كه از شدت گرماي اين منطقه كاسته شود ولي در سال يابند و باعث مي شده و تا شهريور ماه ادامه مي
 0.9و  2.3، 3.6، 3.4، 0.6، 1.4بررسي نمودار گلباد زابل . شوند علت خشكسالي باعث توفان گرد و خاك در منطقه مي

  ).52: 1387 ،ياري( درصد براي جهات شمال شرق، شرق، جنوب شرق، جنوب، جنوب غرب و غرب بوده است
  

 
  )174: 1382كسمايي، : منبع(  نمودار جهت و سرعت باد در زابل. 5شكل
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بناهاي روستايي و سنتي . باشدباد در آن تأثير داشته ساختار مسكن روستايي سيستان مي ها كهيكي از اين جنبه  
نظير هستند، شرايط سخت و آزاردهنده اقليمي و آب ثر كه بعضاً در نوع خود بيؤهايي جالب و محل سيستان با اجراي راه

ايجاد محيطي آسوده و متعادل در سكونتگاه و هواي خشن را مهار كرده و از اين شرايط تعديل شده به بهترين وجه در 
در سيستان برخلاف مناطق معتدل و مرطوب، سعي شده از ورود هواي خارج به داخل ساختمان از . اندخود استفاده نموده

بادهاي غالب سيستان در فصول گرم به . ويژه در فصول گرم و سرد جلوگيري شودها يا قسمتهاي بازشو بهطريق پنجره
باعث افزايش دماي فضاي داخلي مساكن شده و همچنين در ) تر از هواي محيط خارج ساختمان گرم( دهاي لوارصورت با

كاهش دماي داخلي مساكن را در پي ) سردتر از هواي محيط خارج ساختمان(زمستان به صورت بادهاي سرد و خشك 
 . سازندعد آن مساكن را خلاف جهت باد غالب ميدارد كه مردم منطقه با آگاهي از اين عامل طبيعي و كاهش اثرات نامسا

 تحقيقهاي  شاخص. 6جدول 

 كيفيت زندگي هاي ذهني شاخص كيفيت زندگي هاي عيني شاخص

 احساس رضايتمندي از زندگي ).برق، آب، اينترنت(دسترسي به تأسيسات و تجهيزات 

 )يب مسكنحوادث ناشي از تخر(رضايت از داشتن امنيت جسمي دسترسي به فضاي سبز

 ).كيفيت خواب و استراحت(رضايت از داشتن آرامش ميزان پس انداز ساليانه

 )هنگام مطالعه كردن، فكر كردن(رضايت از تمركز  )قاليبافي، حصيربافي(هاي صنايع دستي  انجام فعاليت

 رضايت از اتاق خواب نگهداري دام در محيط مسكوني

 )عدم مهاجرت(اندگاريميل به م پرورش ماكيان در محيط مسكوني

 رضايت از سيستم گرمايشي بودن مسكن) باز يا بسته(رضايت از فضاي آشپزخانه 

 رضايت از سيستم سرمايشي استقبال از مهمانان با توجه به نوع مسكن

 ها با توجه به تعداد جمعيت رضايت از تعداد اتاق )ها مشترك بودن آشپزخانه و اتاق(راحتي هنگام مهمان آمدن 

 )باد، آفتاب(رضايت از مقاومت مسكن در برابر عوامل طبيعي  وجود اتاق مخصوص پذيرايي هنگام مهمان آمدن

 رضايت از سيستم بهداشتي مسكن ديد و بازديد و رفت و آمد با اقوام و آشنايان

 رضايت از نورگيري و روشنايي ديد و بازديد و رفت و آمد با دوستان

 رضايت از محل دفع فاضلاب گانرابطه صميمانه با همساي

 رضايت از سطح زيربنا پايبندي به آداب و رسوم سنتي و محلي

 رضايت از نما و طراحي مسكن )عزاداري، جشن(برگزاري مراسم 

 رضايت از آب لوله كشي تمايل به پوشيدن لباس سنتي و محلي

  1392، تحقيقهاي  يافته: منبع        

 هاي تحقيقيافته. 5
از . باشد نفر مي 4.49سال و ميانگين بعد خانوار  65سال و حداكثر  25سال، با حداقل  53.37نگين سني جامعه نمونه ميا  

سرپرستان خانوار  83.2خانوار جامعه نمونه  380از تعداد . اند درصدشان باسواد بوده 65درصد بي سواد و  35لحاظ سواد، 
هزار تومان  360نظر اشتغال كشاورزي با بيشترين فراواني با متوسط درآمد اند و از  بوده) درصد16.8( مرد و بقيه زن

 .دهدها را نشان مي، برخي از اين تفاوت)7(جدول  .باشد مي
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 )ميانگين( هاي مساكن قديم و جديد در منطقه سيستان برخي تفاوت .7جدول 

 شاخص
 نوع مسكن

 جديد قديم

 13.96 13.15 طول نما

 4.78 4.45 اهتعداد اتاق

 163.28 165.34 زيربنا

 2.21 2.11 هاتعداد پنجره

 16.42 30.56 قدمت

 تومان 4827.763 تومان 11289.47 قبض آب

 تومان 16042.11 تومان 10868.42 قبض برق

  1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                                

ه مباني نظري مرتبط با كيفيت زندگي، كيفيت زندگي روستاييان داراي مساكن از اين رو براساس مطالعات اوليه و مطالع  
قديم و جديد در مناطق روستايي سيستان از ديد ساكنين مورد بررسي قرار گرفت كه براي ارزيابي و درك نگرش 

ن ويتني در مقدار م، )8جدول ( استفاده شده است Mann-Whitneyروستاييان از معيارهاي كيفيت زندگي از آزمون 
و با توجه به اين كه  0.000و سطح معناداري برابر با  7.848هاي عيني  و در شاخص1.531 هاي ذهني برابر با شاخص

هاي قديم و  در نتيجه فرضيه يعني بين روستاهاي داراي خانه. )sig>  ٠.٠٥( باشد مي 0.05 سطح معناداري كمتر از
   .شود ندگي تفاوت معناداري وجود دارد اثبات ميهاي عيني و ذهني كيفت ز جديد از نظر شاخص

 آزمون من ويتني بين متغيرها. 8 جدول

 آزمون عيني ذهني

 من ويتني 7.848 1.531

 ويلكاكسون 2.599 3.345

9.537 - 2.563- Z 

 معناداري 0.000 0.000

  1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                             

ساخت و ساز، فضاهاي تعبيه شده و كاركردهاي مورد انتظار و همچنين وسعت و نيز مصالح به كار  به طور كلي، نحوه  
باشد كه مانند عايقي در درصد از مصالح خشت و گل مي 100در بافت قديم نزديك به  برده شده در مساكن روستايي

ي با الگوهاي بومي و اقليم وجود ندارد جدول كند ولي در بافت جديد در اين مورد هيچ انطباقبرابر سرما و گرما عمل مي
دامنه فعاليت و روابط روستانشينان از سوي ديگر، در پيوندي تنگاتنگ با يكديگر قرار  از يك سو و نوع معيشت، ،)9(

معيشتي و نيروها و عوامل محيطي  - هاي زيستي گاه شيوه توان تجلي هاي روستايي را مي براين اساس الگوي خانه. دارند
ها دانست در واقع نكته مهم در مفهوم مسكن اين است  اقتصادي تأثيرگذار در شكل بخشي به آن -و روندهاي اجتماعي

گيرد و مكاني است كه خدمات و تأسيسات اجتماعي و  كه مسكن علاوه بر اينكه به عنوان سرپناه مورد استفاده قرار مي
آورد، داراي ساختار فيزيكي نيز هست، به  ده و افراد فراهم ميتسهيلات ضروري متعددي براي بهتر زندگي كردن خانوا

عبارت ديگر بخشي از خدمات و تسهيلات عمومي مسكن براي بهتر زندگي كردن انسان، با مشخصات فيزيكي مسكن 
  ).125: 1391شكوري و عسگري، (ارتباط دارد 
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  ث واحد هاي مسكوني روستاييمصالح عمده بر حسب نوع مصالح عمده به كار رفته در احدا. 9جدول 
  لح توأمامص  لح غير بوميامص  مصالح بومي  جمع

640  388  91  161  
 1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                       

) 7(گونه كه جدول از اين رو بر اساس مقايسه تطبيقي دو نوع مسكن قديم و جديد در مناطق روستايي سيستان، همان  
هاي عيني، در مساكن قديم و جديد به ترتيب شاخص دسترسي به فضاي سبز در محيط  يان شاخصدهد از م نشان مي

بيشترين ميانگين  3.51و شاخص وجود اتاق مخصوص پذيرايي هنگام مهمان آمدن با ميانگين  3.86مسكوني با ميانگين 
در مساكن قديم و همچنين  2.50ا ب) برق، آب، اينترنت(باشند و شاخص دسترسي به تأسيسات و تجهيزات  را دارا مي

ها كمتر از ميانگين مورد انتظار  در مساكن جديد ميانگين آن 2.06هاي صنايع دستي با ميانگين  شاخص انجام فعاليت
 .باشد مي... هاي توليدي صنايع دستي همچون قالي بافي، حصير بافي و كه نشان دهنده عدم انجام فعاليت. باشد مي

ساخت بنا، در بافت قديم با الگوي بومي انطباق بيش تري دارد در اين مورد ميزان انطباق مساكن همچنين از نظر جهت 
در سيستان جهت باد غالب باد شمالي است و . جديد كمتر و ميزان سازگاري با اقليم محلي و شرايط جوي كم است

ترين سازگاري با بافت هكند از اين نظر بيها و بازشوها هواي سرد را وارد و هواي گرم را از درب خانه بيرون مدريچه
تعداد واحدهاي مسكوني روستايي سيستان ) 10( قديم و كمترين ميزان سازگاري با شرايط جوي داخلي وجود دارد جدول

  .دهدبرحسب جهت جغرافيايي و نمايه را نشان مي

  هامايهبر حسب جهت جغرافيايي و ن سيستان تعداد واحدهاي مسكوني روستايي. 10جدول 

واحدهاي  تعداد  تعداد
  اظهارنشده  غرب  شرق  جنوب  شمال  هاتعداد كل نمايه  مسكوني

1  30035  34618  3011  18650  7402  5555  131  
  1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                 

 

 فيت زندگي بين مساكن قديم و جديدهاي عيني كي تحليل واريانس شاخص. 11جدول 

 شاخص
 جديد قديم

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 1.200 3.41 9.30 2.50 ).برق، آب، اينترنت(دسترسي به تأسيسات و تجهيزات 

 1.297 2.64 1.237 3.86 دسترسي به فضاي سبز

 1.301 2.99 1.120 3.17 ميزان پس انداز ساليانه

 1.094 2.06 1.180 3.23 )قاليبافي، حصيربافي(هاي صنايع دستي  انجام فعاليت

 1.192 2.57 1.230 3.36 نگهداري دام در محيط مسكوني

 1.106 2.39 1.332 3.53 پرورش ماكيان در محيط مسكوني

 1.191 3.42 1.077 3.46 بودن مسكن) باز يا بسته(رضايت از فضاي آشپزخانه 

 1.217 2.99 1.033 3.40 استقبال از مهمانان با توجه به نوع مسكن

 1.74 2.95 1.092 3.48 )ها مشترك بودن آشپزخانه و اتاق(هنگام مهمان آمدن راحتي 

 1.190 3.51 1.126 3.41 وجود اتاق مخصوص پذيرايي هنگام مهمان آمدن

 1.225 2.79 1.062 3.17 ديد و بازديد و رفت و آمد با اقوام و آشنايان

 1.131 3.02 1.104 3.34 ديد و بازديد و رفت و آمد با دوستان

 1.243 3.16 1.168 3.41 رابطه صميمانه با همسايگان

 1.171 2.87 0.989 3.34 پايبندي به آداب و رسوم سنتي و محلي

 1.341 3.25 1.192 3.31 )عزاداري، جشن(برگزاري مراسم 

 1.202 2.62 1.133 3.38 تمايل به پوشيدن لباس سنتي و محلي

  1392، قيقتحهاي  يافته: منبع                   
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هاي قديم بيشترين درصد را به خود اختصاص داده  در خانه 3.3043هاي عيني با ميانگين  شاخص) 12(طبق جدول   
، پراكندگي روستاهاي داري مساكن قديم و جديد را نشان )6( شكل .باشد هاي جديد مي است و ميزان آن بيشتر از خانه

  .دهدمي

 

 
  )1392هاي پژوهش، يافته: منبع(  ساكن قديم و جديدپراكندگي روستاهاي داري م. 6شكل

 هاي قديم و جديد هاي عيني در بافت خانه نتايج آزمون شاخص .12جدول 

 عيني  نوع مسكن

 3.3043 ميانگين قديم

 0.34473 انحراف معيار -

 2.9183 ميانگين جديد

 0.44395 انحراف معيار -

 1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                           

هاي طبيعي، آسايش، ايمني و بهداشت، وضعيت مصالح  مسائلي همچون طول عمر بنا، مقاومت در برابر آسيب   
شوند در واقع  هاي كيفي مسكن محسوب مي شاخص ءساختماني به كار رفته در آن، وضعيت دوام و استحكام مسكن، جز

ها بيانگر اين  اين شاخص. توان به ارزيابي كيفيت بناها پرداخت مي ها بيانگر وضعيت بناست و از طريق آن اين شاخص
، )13(جدول  .باشد كند و رضايت ساكنين از آن به چه ميزان مي است كه بنا تا چه اندازه نياز سكونتي انسان را تأمين مي
كن قديم و جديد هاي ذهني مسا نتايج تطبيقي تحليل شاخص .طول عمر واحدهاي مسكوني سيستان را نشان مي دهد

در  3.56 بيانگر آن است كه، شاخص رضايت از تعداد اتاق با توجه به تعداد جمعيت با ميانگين). 14(نيز طبق جدول 
باشد،  هاي جديد دارا مي بيشترين ميانگين را در خانه 3.51مساكن قديم و شاخص رضايت از اتاق خواب با ميانگين

در  2.71هاي قديم و شاخص ميل به ماندگاري با ميانگين  در خانه 2.91گين شاخص رضايت از سيستم سرمايشي با ميان
   نيز نشان  ،)16(گونه كه جدول همان .باشند ترين ميزان رضايتمندي را در دو نوع مسكن دارا مي هاي جديد كم خانه
ختصاص داده است و ميزان هاي قديم بيشترين درصد را به خود ا در خانه 3.2477 هاي ذهني با ميانگين شاخص. دهدمي

  .باشد هاي جديد مي آن بيشتر از خانه
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  واحدهاي معمولي روستايي سيستان بر حسب عمر. 13جدول 

 جمع شرح
5كمتر از
 سال

9تا5
 سال

14تا10
 سال

19تا15
 سال

 24تا  20
  سال

 29تا  25
  سال

سال و  30
 بيشتر

 19237  12642  12642 39290  47076  39275  31905 21703 تعداد
 8.86 0.85  12.79 18.09 21.67 18.08 14.69 100 درصد

 1392، تحقيقهاي  يافته: منبع         

 
 فيت زندگي بين مساكن قديم و جديدهاي ذهني كي تحليل واريانس شاخص .14جدول 

 شاخص
 جديد قديم

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 1.145 2.81 1.151 3.42 احساس رضايتمندي از زندگي

 1.442 3.45 1.234 3.27 )حوادث ناشي از تخريب مسكن(رضايت از داشتن امنيت جسمي

 1.199 2.82 1.201 3.28 رضايت از داشتن شادابي و نشاط

 1.199 2.82 1.163 3.33 ).كيفيت خواب و استراحت(رضايت از داشتن آرامش

 1.333 3.30 1.212 3.36 )هنگام مطالعه كردن، فكر كردن(رضايت از تمركز 

 1.212 3.51 1.161 3.13 رضايت از اتاق خواب

 1.212 3.13 1.146 3.22 )عدم مهاجرت(ميل به ماندگاري

 1.302 2.91 1.291 3.13 رضايت از سيستم گرمايشي

 1.208 3.08 1.248 2.91 رضايت از سيستم سرمايشي

 1.334 3.43 1.240 3.56 ها با توجه به تعداد جمعيت رضايت از تعداد اتاق

 1.317 3.41 1.324 3.29 )باد، آفتاب(رضايت از مقاومت مسكن در برابر عوامل طبيعي

 1.125 3.32 1.317 3.41 رضايت از سيستم بهداشتي مسكن

 1.122 3.24 1.292 3.48 رضايت از نورگيري و روشنايي

 1.213 3.46 2.213 3.07 رضايت از محل دفع فاضلاب

 1.287 3.13 1.308 3.46 ز سطح زيربنارضايت ا

 1.116 3.29 1.195 3.01 رضايت از نما و طراحي مسكن

 1.233 3.32 1.181 3.13 رضايت از آب لوله كشي

 1392، تحقيقهاي  يافته: منبع        

  
 هاي قديم و جديد هاي ذهني در بافت خانه نتايج آزمون شاخص .15جدول

 ذهني  نوع مسكن

 3.2728 نميانگي قديم

 0.51224 انحراف معيار 

 3.1997 ميانگين جديد

 0.53160 انحراف معيار 

  1392، تحقيقهاي  يافته: منبع                           

 گيريبحث و نتيجه. 6
 گوناگون سياسي، اجتماعي و هاي زمينه و در گيرد مي كيفيت زندگي مفهوم وسيعي است كه همه ابعاد زندگي را دربر  

 كمي مانند دسترسي به امكانات و-عيني هاي جنبه گفت كيفيت زندگي هم توان مي شود، مي استفاده نيز اقتصادي
رگذار يتأث هاي شاخص از گيرد مي را در بر كيفي مانند روابط اجتماعي، رضايت از زندگي، -ذهني هاي جنبه و هم ها فرصت

تر ها، اغلب مطالعات صورت گرفته در زمينه مسكن بيشررسيطبق ب. است) مسكن(بر كيفيت زندگي، تسهيلات زندگي 
گيري مسكن روستايي و  اي از عوامل جغرافيايي، اجتماعي و فرهنگي و نيازهاي افراد در چگونگي شكلبه نقش مجموعه
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قديم و  بنابراين مطالعه دو نوع مسكن. همچنين تأثير محيط و ساير عوامل بر مساكن و معماري بومي پرداخته شده است
تواند در سنجش و ارزيابي كيفيت زندگي،  جديد با توجه به نقشي كه در ابعاد عيني و ذهني كيفيت زندگي دارد مي

اجتماعي در مناطق روستايي پديد آورد كه اثربخشي  -ذهني و فردي -هاي عينيرويكردي تركيبي را بر اساس شاخص
از اين رو در  .رودهاي زماني مختلف از نتايج آن به شمار ميو دوره در تغيير شرايط و كيفيت زندگي روستاييان در سطوح

پرداخته شده از ديدگاه جامعه نمونه  روستايي پژوهش حاضر به بررسي كيفيت زندگي در دو نوع مسكن قديم و جديد
 هاي خانه از تر بيش ذهني و عيني در مساكن قديم هاي شاخص ميانگين است نتايج پژوهش نشان دهنده آن است كه

كه تفاوت معناداري بين كيفيت  دهد مي بين متغيرها نشان Mann-Whitney و همچنين بررسي جدول باشد مي جديد
كه در مساكن  اي گونه به. عيني و ذهني وجود دارد هاي شاخص زندگي روستاييان داراي مساكن قديم و جديد از نظر

 هاي سرويس استحكام مسكن و همچنين وجود ت و تجهيزات،دسترسي به تأسيسا: از جمله ها مؤلفه برخي از جديد
 از جمله ها مؤلفه وجود دارد، در صورتي كه از برخي بهداشتي مناسب، نماي ظاهري بنا، از ديد جامعه نمونه رضايتمندي

 :گردد مي ذيل مطرح هايو در راستاي پژوهش حاضر پيشنهاداز اين ر. آرامش، شادابي و نشاط رضايت كمتري دارند

كيفيت  يهاي مالي به روستاييان داراي مساكن قديم جهت اتخاذ تعميرات و ارتقا هاي نوسازي و كمك پرداخت وام -
 .آرامش و امنيت

  .در مساكن جديد روستايي) آداب و رسوم(تقويت و گسترش فرهنگ سنتي  -

  .ها تعادل آنتأمين خدمات و تسهيلات مورد نياز براي ساكنان داراي مسكن قديمي و توزيع م -

 .افزايش سطوح فضاي سبز در مساكن جديد با هدف ارتقاء گذران اوقات فراغت -

 .دوام و هم از نظر طول عمر هم از نظر انطباق با شرايط اقليمي و مساكن همساز با اقليم و متأثر از شرايط اقليمي ساخت -

 .اي بهتر در نقاط روستايي ومت سازهكاهش هزينه مصالح و ملزومات ساختماني جهت احداث مساكن با مقا-

 .كيفيت زندگي ساكنين ءهاي ساخت مساكن جديد جهت ارتقا كاهش بعد خانوار همگام با سياست-

 .كيفيت بصري منظر و كاربرد اصول زيبا شناسي در ساخت مساكن يارتقا -

 .و قائل شدن تخفيفن ام گرفتدر نظر داشتن شرايط اقتصادي روستاييان در شرايط خشكسالي و بحراني در صورت و -

 .آموزش بيشتر استادكارهاي محلي و نظارت مرتب و مكرر ناظران فني در زمينه ساخت مساكن روستايي -

 هاي صحيح ساخت و ساز فرهنگ سازي و آموزش اهالي در زمينه بهبود كيفيت مسكن و روش -

 .مسكن افزايش مشاركت دولت و مؤسسات اقتصادي در ساخت و ساز و تأمين -

 .هاي قديمي با وسايل رفاهي و مدرن امروزي استفاده صحيح از مصالح بومي و تعمير ساختمان -

 .هاي سنتي و بومي و نوآوري در طرحايجاد تنوع  -

 .هاي جديد زندگي روستاييان متناسب كردن الگوهاي مسكن با تحولات و تمايلات و گرايش -

 منابع. 7

 گيري عناصر كالبديمعيارهاي عام شكل :شناسي روستايي كشوربافت، 1388د، محمدي، حمي و احمديان، رضا. 1
  .، تهرانروستايي

هاي شهر زابل  فضايي محله –بررسي افتراق مكاني ،1390عبدالپورحقيقي، ابوالفضل، و خدارحم، جواهري، عباس ،بزي. 2
 .185-202، صص 3، شماره 22طي، سال ريزي محي، مجله جغرافيا و برنامههاي مسكن سالم در برخورداري از شاخص

بررسي نقش كيفيت محيط سكونتي در ، 1388كشاورز، مهناز،  و پوراحمد، احمد، فرهودي، رحمت االله، حبيبي، كيومرث. 3
 .17-36، صص 75هاي جغرافياي انساني، شماره  ، پژوهشهاي درون شهري مهاجرت
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