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ABSTRACT 

Introduction: In the design and construction of traditional and indigenous buildings, the use of energy sources such 

as air flow, light and heat of the sun in construction has been considered by the builders. It has also been tried to have 

the least negative impact on the environment. 

Research aim: The purpose of the present research is that, in addition to the necessary investigations in the field of 

adaptation to the climate for explanatory models and patterns of this adaptation in the cold and mountainous areas of 

Iran, the physical-identity components are also studied with overlapping indicators of that model.  

Methodology: descriptive-analytical and field methods have been used in this study, Delphi tools and techniques 

have been used in PIMs to answer research questions and statistical conclusions and provide documentation based on 

the purpose of SPSS software, research statistical sample size. The present will consist of 50 people in whom 22 

people are PhD students of architecture, 6 people are professors of architecture, 22 people are residents of residential 

complexes, and the results are presented based on statistical methods. Cronbach's alpha was used for the reliability of 

the questions. 

Results: The research findings indicate that there is a positive and significant relationship between the sub-index of 

spatial sequence (communications and joints) with the Kalbadi dimension as well as the identity dimension. There is 

a positive and significant relationship between the sub-indices of open space, body sequence and comparison and 

differentiation with the body dimension.  

Conclusion: uildings compatible with cold and mountainous rugs in and physical function, as well as the 

categories in Kalbedi Bridge, the effect of the following indicators: the composition and diversity of 

spatial arrangement, hierarchy and spatial space, as well as the shapes of residential spaces and use of 

open spaces, in the degree of compatibility with Climate or environment was expressed according to 

climatic characteristics, and on the other hand, the relationship and basis of these sub-indicators were 

investigated based on identity. 
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 چکیده   
فتوا  در سواخت و سوازها مودن ر     هوا، نوور و حورارآ آ   انیهمچون جر ریدپذیهای تجد استفاده از انرژی ،یو بوم یو ساخت بناهای سنت یدر طراحمقدمه: 

 داشته باشد. ستیز طیرا بر مح یمنف ریتأث نیتر شده است تا ساخت بنا کم یسع نیسازندگان بوده است. همچن

 یها در محدوده یسازگار نیا یها و الگوها مدل نییجهت تب میبا اقل یلازم در حوزه همساز یها یحاضر آن است که علاوه بر بررس قیهدف از تحق: هدف
 .آن مدل مورد مطالعه قرار دهد یها با همپوشان نمودن شاخص زیرا ن یتیهو-یکالبد یها مؤلفه ران،یا یسرد و کوهستان

جهوت پاسوخ بوه     هوا  شیمایدر پ یدلف کیاستفاده شده است، از ابزار و تکن یدانیو م یلیتحل -یفیتوص یها وهیمطالعه از ش نیدر ا ی تحقیق:شناس روش
پوووهش حاضور    یحجوم نمونوه آموار    ده،یو استفاده گرد SPSSهدف از نرم افزار  یو ارائه مستنداآ برمبنا یآمار یها یریگ جهینت یراو ب قیسؤالاآ تحق
نفر از ساکنان مجتمع های  مسکونی خواهود بوود کوه بور اسوا        22نفر اساتید معماری،  6نفر دانشجویان دکترای معماری،  22در قالب  نفر ٥0مشتمل بر 
 کرونباخ استفاده شده است. یسوالاآ از آلفا ییایپا یاری نتایج استخراج و ارایه شده است. براروشهای آم

 باشد.قلمرو جغرافیایی این پووهش، شهر تبریز میقلمرو جغرافیایی پژوهش: 

رابطه مثبت و  یتیبعد هو نیو همچن ید)ارتباطاآ و مفاصل( با بعد کالب ییشاخص تسلسل فضا ریز نیاز آن است که ب یپووهش حاک یها افتهیها: یافته
 .دوجود دار یبا بعد کالبد رابطه مثبت و معنادار زیو تما نیو تبا یباز، تسلسل کالبد یها فضا شاخص ریز نیوجود دارد. ب یمعنادار

اثر  ،یشده که در ابعاد کالبد یبند دسته ،یتیهو نیو همچن یدر پلان و عملکرد به ابعاد کالبد یسرد و کوهستان میهمساز با اقل یها نقش ساختمان: نتایج 

 زانیم رباز، د یو استفاده از فضاها یمسکون یشکل فضاها نیو همچن ییسلسله مراتب و ارتباطاآ فضا ،ییفضا دمانیو تنوع چ بی: ترکیها شاخص ریز
 .دیگرد یبررس یتیها بر ابعاد هو شاخص ریز نیا یو مباد ارتباط گرید یو از سو دهیگرد انیب یمیاقل یها یوگیبوم با توجه به و ای میبا اقل یسازگار

ید ژهکل : وا  یسرد و کوهستان میاقل ت،یکالبد، هو ،یمیاقل یمسکن، طراح یطراحها
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  مقدمه
 خلق. هددمى ارقر تأثیر تحت نیزرا  هومنطق رىکه معما ستا ادفرا ندگیز برارثرگذو ا مهم ملاعواز  منطقه هر اىهوآ  و 

 لاینفک لصواز ا ىجوو  محیطى نامساعد یطاشر گزنداز  بنا نساکنا منیتا تأمینو  ندگىز  مطلوو  حترا محیطى یطاشر
ساختمان به خصوص  یطراح توجه به اقلیم در مراحل مختلف (. Moradi, 2013: 29) رودمى رشما به نساختماو  رىمعما

و استفاده از  ی. حرکت به سمت ابداعاآ بومباشدی یضرور د،گیرنیمورد استفاده مستقیم انسان قرار م یکه به نحو ییساختمانها
 و توجه به اثراآ یمحیط طیکمک به مصرف بهینه و متعادل منابع و مهمتر از همه در ن ر گرفتن شرا یراستا در یمصالح بوم

  .(Saeedi et al, 2017) شودیهستند که روز به روز توجه بیشتر به آنها احسا  م یمسکن از موارد مهم یدر طراح یاقلیم

 که مىباشد خیرا ىلهاسادر  قلیما تغییره پدید تشدید لایلد مهمتریناز  آنمحیطى  یستز اآتأثیرو  ژىنرابی رویه  فمصر
 ما که ستا حالىدر  ینو ا دمىشو تردمتعدو  شدیدترروز  هر ءسو اآتأثیر ین. اشتذاگ هداخو ننساا آحیامه ادا بر مخربى اآتأثیر
 ،ستا شهرنشینىو  نتمد که ننساا وردستاد مهمترین ،یابد مهادا ندرو همین با قلیما تغییر ه یپدید گرا که مىشویم ترهگاروز آ هر
 هر ایرز ؛شد هنداخو روبهآن رو با شک ونبد که ستا هیندآ ىنسلها اىبر ع یمى چالش ،جهانى ىماد دیا. ازدفتر خواهد بیناز 
 ثرا بر اىگلخانه ىهازگااز  صددر 60از  بیش ینکها به توجه با. مىیابد یشافزا صددر 2 انمیز به اىگلخانه ىهازگا تولید ل،سا
آن  منفى رثاآ کاهش اىبر تىاتمهید پیشبینى ،یدآمى دجوو به بناهادر  شنایىو رو تىودبرو  تىارحر آتأسیسا آمکانااز ا دهستفاا
و  زانشهرساو  رانمعما صبخصو ن،متخصصا همه ی کترمشا ف،هد ینا به نسیدر اىبرو  مىباشد ورىضر جهانى قلیما بر
 یطیمح شیآسا طیشرا نیبشر به تأم ازی(. نFarshchi, 2009: 77) ندآوربررا  دخو ىهازنیا نندابتو نیز نیندگاآ تا ستا زملا دممر

در شکل  میاقل ریکه تأث یشده است. از جمله وجوه ازین نیمختلف از ا یهاا یمتفاوآ به مق یهااو به شکل ییموجب پاسخگو
 یازهایپاسخگو در رفع ن یهایهر منطقه است.کمبود امکاناآ و فن آور یبوم یمعمار ختیآن کاملاً مشهود است، ر یریگ

پاسخگو به  یبه خلق فضاها ان،یبن میاقل یبر راه کارها هیرا بر آن داشته که با تک میآن اقل انیو بوم نیساکن م،یهر اقل یشیآسا
و ساخت بر  ی، طراحداریپا یمورد توجه افراد بوده است. معمار یداریباستان همواره پا رانیبپردازند. در ا نیسرزم آن یمیالزاماآ اقل

اصول و قواعد خاص  یدارا ،یمقولاآ معمار ریسا باشد و مانندیم یو محل یبا استفاده از مصالح بوم یطیاسا  ملاح اآ مح
انسان در  یبرا یو مرحله طراح یبازگشت به چرخه زندگ یبرا یمنابع ، مرحله طراح در ییجود از مرحله صرفهخود است که عبارتن

 یچارچو  اصل کیکننده  فیمراحل و اصول را که تعر نیا دیطراح با دار،یپا یبوم یبه معمار دنیرس یتوان گفت که برایواقع م
 ,Mohammadi Mazraeha. )کند لدو متعا بیدر طرح خود لحاظ و برحسب مورد، ترک است را داریپا یطراح یبرا

Pazhouhanfar: 2018 .) 

 طتباار ن،ساختما مصرفى ژىنر. امندزلا یىراکا فاقد بناهادر  هشد گرفته رکا به مصالحو  حىهااطر ،معاصر رىمعمادر  اما
نکته حاصل  نیا یشنبه رو م،یدر هر اقل یبوم یها با مطالعه ساختمان دارد؛ یىاهوآ  و  یطاشر با رگازسا حىاطر با مستقیمى

و مقابله با  یعیطب یها یاز انرژ یو در جهت استفاده حداکثر یمیکاملا بر اسا  اصول اقل ،یبوم یها ساختمان یکه تمام شود یم
 یبوم یمردم هر منطقه همسو بوده و معمار گامر به طور کامل با فرهن نیاند که ا و ساخته شده یآزار دهنده، طراح یسرما و گرما

بر  یمسکون یها تمعمج یجهت طراح ییالگو هیبدنبال ارا قیتحق نیا .(Ghobadiyan, 2014: 42شده است ) فیآورد تعر و بوم
چون حرارآ، رطوبت،  ی. عواملبا رویکرد کالبدی و هویتی می باشد یسرد و کوهستان میهمساز با اقل یمعمار یاسا  اصول و مبان

 شوند، یبناها در جهت وزش مناسب باد ساخته م ریی. در مناطق گرمسباشد یر مؤثر مباد و... در نوع و سبک معماری بناهای شه
 . شود یشهری در ن ر گرفته م هیفضاهای تهو شود، یهای آنها به سوی باد باز م پنجره

 وارهاییهای دوبل و د  پنجره رد،یبناها در خلاف جهت باد غالب منطقه قرارگ یسطوح خارج دیبا یم زین رییدر مناطق سردس
 ردارند،یدر نحوه ساخت و ساز و انتخا  مصالح تأث زینبه حداقل برسد. رطوبت  یبا ضخامت مناسب اجرا شوند تا تبادل حرارت

 گذارد یهای شهری وانتخا  مصالح اثر م کوچه ابانها،یها، خ فرم بناها، جهت گذاری یدر چگونگ قایدق یطیعوامل مح نیبنابرا
(Watson, 1993: 20 .)ساکنان هر  یازهایها و ن اهداف، آرمان یکرد که بتوانند پاسخگو یطراح یا ها را به گونه ساختمان دیبا

مستخرج از  یداریمرز و بوم و اصول پا نیا یو سنت یبوم یبا استفاده از تجار  ارزشمند موجود از معمار نرویمنطقه باشند. از ا
 شبردیاعتلا و پ یبرا توانیم غیره و تیمحرم ،ییدرونگرا ،ییساده گرا عت،یو طب یمعمار وندیپ لیاز قب ران،یا یسنت یمعمار
 انیکشف روابط م قیتحق یمسئله اصل (.Beranvand, 2010استفاده کرد ) یو نائل آمدن به اهداف متعال نیسرزم نیا یمعمار
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است تا  هویتی -رهای کالبدیمعیابا  یسرد و کوهستان یها میاقل یمعمار یزیر و برنامه یدر طراح یمیاقل یها یسازگار
 ییو بازنما یوجود دارد معرف یسرد و کوهستان میاقل یها یدر معمارهویتی  -از ن ر کالبدی  معیارها نیکه در ارتقا ا ییفاکتورها

 باشد.سا  فرضیاآ تحقیق به این صورآ میبراین ا شود.
 .معناداری وجود دارد رابطه یکوهستانسرد و  میاقل یمسکون یها در پلان ییگرا و بوم تیهو بین کالبد، -
 یبا توجه به تراکم در کاراکترها ییفضا زاآیو تما یبند بیترک ،یمسکون ییدر شکل فضا ی، تنوع کالبدییتسلسل فضابین  -

 .رابطه ی معناداری وجود داردسرد  میهمساز با اقل یمسکون یمعمار
 انجام گرفته در جدول زیر به تعدادی از آنها اشاره شده است. همچنین مطالعاآ زیادی در رابطه با موضوع مورد پووهش

                                                 
1. Joshua, Davies 

2. Julija et al   
3. Kader, Erby  

 ردیف محققین سال عنوان یافته های کلیدی پژوهش

بنا و  نیسنگ یو جرم حرارت ستایا یها با استفاده از سامانه
درون بنا را  طیتوان شرایها، مبانیاستفاده مناسب از سا نیهمچن

 .کرد کینزد شیبه محدوده آسا

در  ازیمورد ن یکارهاارائه راه
در شهر  میهمساز با اقل یمعمار

 شیبه آسا لیمشهد در جهت ن
 یحرارت

 1 فیضی و مهدی زاده 1393

 طیشامل، شرا یمختلف ییمایوکلیب طیمنطقه مورد مطالعه از شرا
شهری و  هاییزیسرد، خنک وگرم برخوردار است و در برنامه ر

 لامیر شهر االگوهای مساکن و معماری در فضاهای شهری د
تا  ردیمورد استفاده قرار گ شتریب یستیبا یمیاقل شیمقوله آسا

 .دیرا فراهم نما شآسایبتواند رفاه و 

شهر بر اسا   یمیاقل شیآسا
)مطالعه  یمیاقل ستیشاخصهای ز
 (لامیموردی: شهر ا

 2 احمدی و شامئی 1391

جهت استقرار ساختمان به من ور  نینشان داد که بهتر جینتا
در شهر قائم شهر محدوده جنو  تا  یمصرف انرژ یساز نهیبه

 باشد. یم یجنو  شرق

 یمعمار یریگ بر شکل میاقل ریتأث
 شهر قائم یبوم

 3 مومنی خنکدار 1396

 ،یو واحد ساختمان یشهر ا یمناسب در مق یریگ جهت نییتع
 یفشردگ زانیم نیتام یبرا گریکدیدر کنار  یواحدها شینوع آرا

 جادیسلسله مراتب، ا تیو رعا دیبه نور خورش یمطلو ، دسترس
 نیفضاها در ع یمعمار یو طراح ا یدر هر دو مق میخرد اقل

 به فضا است یبخش تیتوجه به هو

در  یمجتمع مسکون کی یطراح
 کردیگرم و خشک با رو میاقل

)مطالعه  میهمساز با اقل یمعمار
 دگلیشهرستان آران و ب یمورد

 در استان اصفهان(

 4 احدیو 1396

ساختمان، تعداد  یدگیکش ها، ابانیها و خ ساختمان یریگ جهت
باز و بسته  یو نحوه پخش فضا ،یابانیخ یها طبقاآ و عمق دره

 یمسکون یها ساختمان یدر کاهش مصرف انرژ ییبه سزا ریتاث
 دارند.

با  یشهرک مسکون یطراح
با  یکاهش مصرف انرژ کردیرو

 میهمساز با اقل یاستفاده از طراح
 در شهر زنجان

 ٥ رمضانی 1396

 دیبا یمعمار یمتنوع در جهان، طراح یها میبا توجه به وجود اقل
 یدر موارد وهیمهم به و نیانجام شود؛ ا یمیاقل طیبا توجه به شرا

داشته و به  یشتریب تیباشد اهمی بحران یحرارت طیکه شرا
 .شودیم لیمهم در ذهن معمار تبد یچالش

 یها یاستراتوها و راهکار یبررس
معتدل و مرطو   میهمساز با اقل

 یمعاصر و بوم یدر معمار
 6 رضایی و تقدیری 1398

 هیتوص داریپا یمعمار قیو کاهش از طر یسازگار یها یاستراتو
 یخود ادامه م ریینشان داد که آ  و هوا به تغ جهیشده است نت
 یبا روش دیخود با یحفظ بقا یحال، انسان برا نیدهد؛ با ا

 .بهره ببرد یعیاز منابع طب داریسئولانه و پام

آ  و هوا در  رییمسکن و تغ
 هیجریساخته شده ن طیمح

 7 1یوشع و دیویس 2016

 یمقاله به مطالعه و طبقه بند نیمختلف ا یهایبا مرور معمار
از  یناش یاجتماع یامدهایپردازد که پ یم یمسکون یواحدها
آ  و هوا را  راآییاز تغ یناش یایوبلا ییآ  و هوا دیشد طیشرا

به راه  ازیگرفت که ن جهیتوان نت ی، م جهیدهد. در نت یکاهش م
هم  در برابر آ  و هوا. اوممق یاست که طراح یکیستمیس یحلها
 و هم ادغام شود. داریپا

مربوط به  یایمسکن و بلا
مطالعه در  کیآ  و هوا:  راآییتغ

و عمل  یمعمار یپولوژیمورد ت
 آن

 8 2و همکارانجولیا  2016

 یمحل ا یدر مق یساختمان ها و صنعت ساخت و ساز نقش مهم
و مشکلاآ  یمصرف انرژ یعیدر استفاده از منابع طب یو جهان

برجسته  تیمسئول ین ر، رشته معمار نیدارند. از ا یطیمح ستیز
 طیسازگار با مح یبا ساخت بناها یداریبه پا یابیدر دست یا
انتخا  شده از  یسنت ی، خانه هامطالعه نیدارد. در ا ستیز

و اروپا قرار  ای، که در وسط آسهیترک ییمناطق مختلف آ  و هوا
، فرم، نما مورد یزیاسکان، طرح برنامه ر یها یوگیدارد، از ن ر و

 قرار گرفت. یبررس

 داریپا یمعمار اآیمطالعه خصوص
و اصول  یآناتول یسنت یخانه ها
 ساختمان یفعل یطراح

 9 3یربیکادر و ا 2016
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با  کهی( به طورAsmin, et al, 2010: 26مورد توجه تمدن ها بوده است ) ربازیاز دستاوردهای بشری از د یکیشهر به عنوان 
و به دنبال آن تقاضا برای  شیو درآمد در شهرها افزا دیتول ستمیقرن ب لیشدن به کشورهای جهان سوم، از اوا یورود موج صنعت

و  ینیها را بزرگتر کرده و منجر به گسترش شهرنشد شهرها را بالا برد و اندازه آنتعدا ند،رو نیا .افتی یخدماآ شهری فزون
 شهر شیها در جهان به تبع افزاو اندازه شهرها و شهرک تیجمع شیرو افزا نیاز ا .(Pumain, 2003: 25) دیگرد ییشهرگرا

است و  رییجهان در حال تغ میاقل .(Ebrahimzade, Rafiei, 2009: 42داشته است ) طیبر روی انسان و مح ادییاثراآ ز ،ینینش
که شناخت  1960از دهه  .(Adger, 2003: 179-195) افتیادامه خواهد  یاسابقهیبا سورعت ب زیدر قرن معاصر ن راآییتغ نیا

( Lazarević, Bejec, 2012) د،یمطرح گرد یجد ینگران کیبه عنوان  یانسان یهاتیاثر فعال بر یمیاقل راآییاز تغ یاگسترده
 :Grothmann& Patt, 2005آن انجام دادند ) یاحتمال راآیتأث یرو ییهایابیو ارز قاآیمختلف، تحق یهادانشمندان از رشته

199-213 Linnenluecke & Griffiths, 2010: 477-511مصرف ستین یامر مستثن نیهم از ا یشهرساز و ی( که معمار .
 ستیو ز یاثراآ اقتصاد یحال، دارا نیع درحال توسعه است که در یمشکلاآ کشورها نیرتعمده ها ازتمانساخ در یانرژ یبالا
 :Zheng et al., 2010اند )را به خود اختصاص داده یجهان یسوم کل مصرف انرژ کیاست. ساختمانها  یتوجه انیشا یطیمح

دهد. خلق  یقرار م ریتحت تأث زیرا ن نطقهم یافراد است که معمار یهر منطقه از عوامل مهم و اثرگذار بر زندگ ی(. آ  و هوا48
 نفکیاز اصول لا یو جو یطینامساعد مح طیساکنان بنا از گزند شرا تیامن نیو تأم یراحت و مطلو  زندگ یطیمح طیشرا

 (. Moradi, 2013: 29رود )یو ساختمان به شمار م یمعمار
باشد که یم ریاخ یدر سالها میاقل رییتغ دهیپد دیتشد لیدلا نیآن از مهمتر یطیمح ستیز راآیو تأث یانرژ هیرویمصرف ب

 ,Dos Santos Nouriشود )یو متعددتر م دتریتأثیراآ سوء هر روز شد نیانسان خواهد گذاشت. ا اآیبر ادامه ح یمخرب راآیتأث

دستاورد  نیمهمتر ابد،ی دامهروند ا نیبا هم میاقل رییتغ دهیکه اگر پد میشویاست که ما هر روز آگاه تر م یدر حال نی( و ا2012
است که بدون  ندهیآ یهانسل یبرا یمیچالش ع  ،یجهان یدما ادیخواهد رفت. ازد نیاست، از ب ینیانسان که تمدن و شهرنش

فرم،  یمتفاوآ، دارا یهامیبشر در اقل یدستاوردها نیاز بزرگتر یکیعنوان به یگذشته، معمار در شک با آن روبه رو خواهند شد؛
 ییگرفته شده در بناها فاقد کارا رها و مصالح به کایطراح معاصر،  ی(؛ اما در معمارKasmai, 1999: 2بود ) یاوهیرنگ و مصالح و

 حتی ،ندادهبو ییاهوآ  و  یطاشر به پاسخگویی دصددر  ارههمو نحااطر زى،سا نساختماو  رىمعما یخرتا لطو متمادر  لازمند.
در  که  گرزا کوهستانی ىشهرها در قعوا ىساختمانهادر  اهخو. ندادهنمو ظلحا نهداستاو ا قیقرا د قلیمیا حیاطر ،سنتی رانمعما
 قلیمدر ا شب ىسرما حفظ جهت که سنتی ىمرکز طحیا ىخانهها نپلادر  اهخوو  میباشند  جنو بهو رو  هشد محاف ت دبا مقابل
 گرفته ن ردر  ننساا ىفعالیتهاو  آحیا ىمبنا انعنو به قلیما ،محلی ىسبکهاو  بومی ىبناها. در ندا هشد حیاطر خشکو  مگر
 سبکو  عنودر غیره  و دبا ،طوبتر ارآ،حر نچو ملیاعو .ستا هشد ىگیر نتیجهاز آن  ساختمانها یباییو ز مفر که نهایتاً هشد

 رىطو به ،ساخته دباوزش  مناسب جهترا در  بناها ىگرمسیر مناطقدر  .(Atai, Fanai, 2015ست )ا مؤثر شهر ىبناها رىمعما
 جیرخا حسطو باید زونی ىسیردسر مناطقدر  د،میشو گرفته ن ردر  ىهروش تهویه ىفضاهاو  زبا دبا ىسو به نهاآ ىهاهپنجر که
 به تیارحر دلتبا تا شوند اجرا مناسب ضخامت با ىهااریوو د بلدو ىهاهپنجر د،گیرارقر منطقه غالب دبا جهت فخلادر  بناها
 ،بناها مفر چگونگیدر  قیقاًدمحیطی ملاعو ینابنابر دارد،تأثیر مصالح  نتخاو ا زساو  ساخت هنحو رد نیز طوبت. ربرسد قلاحد

ساختمان،  یمصرف یانرژ (.Khodakarami, 2010) اردمیگذ ثرا مصالح  نتخاو ا ىشهر ىکوچهها ،خیابانها ،یهاارگذ جهت
تواند باعث  یساختمان م کیمثال، گذاشتن پنجره مناسب در  یدارد؛ برا ییآ  و هوا طیازگار با شراس یبا طراح یمیارتباط مستق
 ,Hanan, Steveداشته باشد ) یانرژ فبر مصر یفراوان ریآسان و تهویه مطلو  شود؛ لذا تأث یخنک ساز د،یمف یعیتأمین نور طب

ساختمان،  یطراح نیاز رابطه ب دیمصرف کننده به حداقل برساند با یرا برا یاگر بخواهد مصرف انرژ زی(. برنامه ر385 :2011
از مواهب  یبردار هاست که جهت بهر یدیاز علوم جد یکی یو معمار میاقلباشد. داشته  یآگاه یمحل میو اقل یمصرف انرژ

ر ساختمان و مسکن د شیفاه و آسا یبرا ریدناپذیتجد یها یکاهش مصرف انرژ ،یدر مصرف انرژ ییبا هدف صرفه جو ،یعیطب
تواند به  یم میهمساز با اقل دیجد یو با تکنولوژها یطراح دیجد کردیرو نیبنابرا .(Altomonte, 2009به وجود آمده است )

 نیتوان به ا یم یساز هی( که با استفاده از شبRoaf, et al, 2009. )انجامدیمساکن معاصر در شهرها ب یو معمار یطراح یداریپا
مورد  یکاهش مصرف انرژ ی نهیزم در بخش ساختمان در دیبا یچه موارد نکهیا. (Al-ajmi, et al, 2017) افتیامر مهم دست 

در  میمنطبق با اقل یطراح دیآی به ن ر م .(Hashemi Rafsanjan, Heidari, 2019)است  یتیمسئله حائز اهم رد،یگ توجه قرار
 یدرست کرد تا به دایرا پ شیآسا طیشرا قیدق نییتع راهکار دیبا ،یر خور توجهمسئله د نی. در کنار چنباشد راهکارها نیزمره بهتر
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 یستمهایامروزه کاربرد س نیهمچن راحتتر هستند. یطیشده در چه شرا ساخته یفضا کننده تصرف یهاکه گروه میمتوجه شو
شده  لیتبد کاربران شیآسا طیظ شراو حف جادیدر جهت ا ساختمان،ی هایوگیو نیتریاز اصل یکیبه  یکیمکان شیسرما و شیگرما
 یانتخا  م میخاص، نوع مصالح بر حسب نوع اقل میواقع در مناطق با اقل ینهادر ساختما .(Moustapa et al., 2016: 333)است 
 یها میلکنند؛ اما در اق رهیذخ گرما را در خود یعنیداشته باشند،  یادیز یجرم حرارت دیسرد و خشک، مصالح با یها میاقل در شود.

 نیسرزم نیما ا اکانین تا حرارآ داخل ساختمان را نگه ندارند. باشند داشته یادیز یجرم حرارت دیمعتدل و گرم و مرطو  مصالح نبا
ها و مصالح با فرم یمناسب زندگ یفضا جادیا یبرا ییهوا مختلف آ  و طیسکونت انتخا  کرده و در هر منطقه و شرا یرا برا

 انینما یوجه نیمختلف به بهتر یدر آ  و هواها ،یآن ها در انواع گوناگون ساختمان کوشش جهیاند؛ نت رد همطابق با آن تلاش ک
و ارتباط آن  یگوناگون جو طیشرا مناسب در یساختمان یبا سازه ها ییمصالح مختلف، آشنا ی. آنان با شناخت مقاومت حرارتاست

متنوع در سطح  اریبس یبناها جادیساختمان، سبب ا یتوجه به کاربر و گرا رونیانواع مختلف درون گرا و ب یبا مصالح موجود، طراح
مختلف و  یها یبا توجه به کاربر ینوع معمار نیا در .کنندی صورآ عمل م نیخود به بهتر تیموقع در کشور شد هاند که هر نوع

 یروز بسته به کاربر ر ساعاآ مختلف شبانهاست که د یهر فضا در محل یمسکون واحدی گونه ها ،یآن ها، در طراح یها تیقابل
خانه  شیهم آسا ،یدیخورش رفعالیغ یها ستمیبا س ییبا آشنا نیکند و همچن یم نیساکنانش تأم یرا برا شیآسا نیتر شیب خود

 ,Mahmoudi) شود یم یلیفس یها یاز انرژ حداقل دهد و هم سبب استفاده یم یشیافزا رامونشیپ عتیرا در تعامل با طب

Niewah, 2011). 

   ژوهشروش پ
 یها، کمّداده لیو تحل هیو به لحاظ تجز یتحلیلی است. از ن ر هدف، کاربرد -نوع پووهش حاضر کاربردی با روش توصیفی

سوال در رابطه با معیارهای  ٥که حدود . باشدیاستفاده از ابزار پرسشنامه مبا  یدانیماسنادی و  زیاطلاعاآ ن یاست. روش گردآور
در  قیتحق یهادر خصوص شاخص یمطالعاآ جامعاین اسا  های هویتی تهیه شده است برسوال در رابطه با شاخص 6بدی و الک

اطلاعاآ  لیو تحل هیتجز ی( انجام و سپس برابر اسا  همسازی با اقلیم سرد کوهستانی زیشهر تبر مساکنمحدوده مورد مطالعه )
نفر  22نفر در قالب  ٥0حاضر مشتمل بر جامعه ی آماری پووهش  تفاده شد.اس SPSSبخصوص  ازیمورد ن یافزارهااز نرم 

مسکونی خواهد بود که بر اسا  روشهای آماری  هاینفر از ساکنان مجتمع 22نفر اساتید معماری،  6دانشجویان دکترای معماری، 
باشد. برای بدست ری تصادفی ساده میگی گیری در تحقیق حاضر به صورآ نمونه نمونه گردد. روشنتایج استخراج و ارایه می

فرمول کوکران استفاده شده است. برای پایایی سوالاآ از آلفای کرونباخ استفاده شد.  آوردن تعداد نمونه لازم در مطالعه حاضر از
ن حاصل گردد. اسمیرنوف استفاده گردید تا از نرمال بودن دادهها اطمینا-کولموگروف برای بررسی نرمال بودن متغییرها از آزمون
تست درصد  ٥ها نرمال است را در سطح خطای   صفر مبتنی بر اینکه توزیع داده هنگام بررسی نرمال بودن دادهها ما فرض

بدست آید، در این صورآ دلیلی برای رد فرض صفر مبتنی بر اینکه داده  0،0٥. بنابراین اگر آماره آزمون بزرگتر مساوی کردیم
  داشت. نرمال است، وجود نخواهد

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
ست و یکی از مراکز  تبریز در شمال غربی ایران و مرکز استان آذربایجان شرقی،ترین شهرهای ایران است  تبریز یکی از بزرگ

رسند؛  های کوهستانی می آید. تبریز از سمت شمال، جنو  و شرق، به منطقه حسا  می صنعتی، فرهنگی و گردشگری این منطقه به
زارها قرار  ها و شوره کوه سهند قرار گرفته، ولی در غر  آن، جلگه های رشته های عینالی و باباباغی و جنوبش دامنه الش کوهشم
متر است. این شهر با  ٥٥0ترینش، نزدیک به هزار و  متر و بیش 3٥0ترین ارتفاع تبریز از سطح دریا نزدیک به هزار و  کم.دارند

هزار نفر دارد. مرکزهای  ٥00میلیون و  1، جمعیتی نزدیک به 1390ر اسا  سرشماری سال کیلومتر مربع، ب 324مساحت 
آ  و  .کیلومتر با تبریز فاصله دارند 300و  140، 230های مجاور آذربایجان شرقی، یعنی اردبیل، ارومیه و زنجان به ترتیب  استان

های سرد و طولانی  باران و زمستان معتدل، بسیار خشک و کمهای  هوای تبریز، کوهستانی و سرد و خشک است. این شهر تابستان
ماه، سردترین ماه سال،  رسد و در دی ی سانتیگراد می  درجه 2٥ترین ماه سال، به  ترین دمای تبریز در تیرماه، گرم دارد. میانگین بیش

ست و  متر است که عدد کوچکی لیمی 330میانگین بارندگی سالیانه در تبریز حدود .ی سانتیگراد است درجه -2متوسط دما 
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شود و تا اواخر ماه فروردین  افتد. فصل یخبندان از اوایل ماه آذر آغاز می متر در فصل بهار اتفاق می میلی 121ترین بارندگی با  بیش
 Faramarzi, Zeynali. )رسد روز هم می 108طور میانگین به  تعداد روزهای یخبندان تبریز در طول سال، به .کند ادامه پیدا می

Azim, 2019.) 

 
 موقعیت استان، شهرستان و شهر تبریز .1شکل

ترین نقش را داشته است، زیرا  های مسکونی سنتی یا بومی هر منطقه، شرایط اقلیمی آن منطقه مهم گیری ساختمان در شکل
تهویه فضاهای داخلی، نیروهای طبیعی در این نوع ساخت و سازها تنها نیرو یا انرژی قابل استفاده در گرم کردن، سرد کردن یا 

نحوه سازگاری معماری آن  توان به یعنی آفتا ، باد و آتش بوده است. لذا با مطالعه و بررسی معماری سنتی مناطق مختلف می
اشته برد چون این نوع معماری ناگزیر بیشترین سازگاری را با شرایط آ  و هوایی حاکم بر منطقه د  مناطق با شرایط اقلیمی پی

های اقلیمی مسکن بومی در مناطق سرد را  های انجام شده در خصوص معماری مسکن بومی شهر تبریز ویوگی است. بررسی
 دهد. شرح زیر نشان می به

. شود می تامین  حیاط مشرف شده و نور و تهویه آن از حیاط های سنتی تبریز بافتی درونگرا دارد و غالباً فضاهای اصلی به خانه -
شود.  خوبی استفاده می این ترتیب در زمستان از نور آفتا  به موارد در جبهه شمالی حیاط قرار دارد و به تر بیش در خانه صلیا بخش

ها یک طبقه و بعضی  های شمالی یا شرقی و غربی قرار گرفته است. برخی از خانه جبهه در دارد تری غالباً فضاهایی که اهمیت کم
های یک یا دو طبقه، یک زیرزمین نیز دارد که سقف آن حدود یک متر بالاتر از سطح حیاط  اری از خانهاز آنها دو طبقه است. بسی

 .سادگی صورآ پذیرد قرار دارد تا نورگیری و تهویه فضای آن به
یک فضای ارتباطی گیرد بلکه از  طور مستقیم از حیاط صورآ نمی ها به درون اتاق از حیاط به ورود  ها اتفاق خانه در اکثر قریب به -

 .شود واقع در کنار اتاق انجام می

 مابین جرز ها دیوارها ضخیم و معمولاً از آجر و خشت ساخته شده است. پشت بام از کاه گل است. در بسیاری از خانه -
ها از  فاظت اتاقها برای ح زمستان مانع ورود آفتا  به داخل ساختمان نگردد. در برخی خانه در تا است شکل ای ذوزنقه ها پنجره

که پنجره داخلی رو   است، یعنی از دو پنجره باز شو تشکیل یافته   صورآ مضاعف ساخته شده ها به سرمای زمستان تمام پنجره
 .شود سمت خارج باز می داخل اتاق و دیگری به به
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 مشرف طرفه ک ساختمان یکلوک ساختمانی که در دوسمت حیاط قرار گرفته یا یب دو صورآ به سنتی های خانه گیری شکل -
حیاط و فضای آزاد از طریق سرسرا یا راهرو واقع در سمت  ایجاد ارتباط غیر مستقیم به و حیاط شمال سمت در واقع و جنو  به

ترین ویوگی معماری بومی مسکن مناطق سردسیر است. این وجه مشخص نه تنها در خانه های قدیمی بلکه  شمال پلان، مشخص
 .های آموزشی )مدار ( نیز مشهود است ویوه ساختمان ها و به ندر اغلب ساختما

 و بحثهایافته
 یفیتوص هایافتهی

 تیو بر اسا  قابل یمسکون یمختلف در فضا یفضاها بیاستفاده از ترکدر رابطه با بعد کالبدی شاخص  (1) با توجه به جدول
و اتصالاآ  هایمانند ورود یوجود عناصر واسط و انتقالخص و شا 38/1و انحراف معیار  01/4با میانگین  (ییفضاها)شکلِ فضا

 های کالبدی شامل شدند. بیشترین و کمترین شاخص 902/0یار و انحراف مع 2٥/2با  و شهر)مفاصل( یمعمار انیم

 زیتبر شهر یسرد و کوهستان میهمساز با اقل یساختمانها یمرتبط با طراحهای توصیفی سؤالات بُعد کالبدی  آماره .1جدول 
 انحراف معیار میانگین تعداد شاخص

 937/0 81/2 ٥0 (زیو تما نیفضاها)تبا انیعناصر و استفاده از م ییاز تکرار فضا زیپره

 912/0 12/3 ٥0 وجود سلسله مراتب کالبدی و سلسله مراتب فضایی)تسلسل(

 902/0 2٥/2 ٥0 فاصل(وجود عناصر واسط و انتقالی مانند ورودیها و اتصالاآ میان معماری و شهر)م

 38/1 01/4 ٥0 (ییفضاها)شکلِ فضا تیو بر اسا  قابل یمسکون یمختلف در فضا یفضاها بیاستفاده از ترک

 971/0 ٥8/3 ٥0 پویایی و ترغیب به حرکت یا ورود ایجاد حس کشف)تداوم(

 08/1 29/3 ٥0 وجود فضای باز در پلان مسکونی )بالکن، حیاط، ایوان(

 اریو و انحوراف مع  849/4 نیانگیو بوا م  یفرهنگ یخیقابل درک تار میو مفاه یمعان هویتیدر رابطه با بعد  (2)جدول با توجه به 
شواخص   نیو کمتور  نیشوتر یببه ترتیوب   8٥٥/0 اریمع حرافو ان 2٥/2 میانگین )تسلط( با ییو تشخص فضا نیو شاخص تبا 1/2٥
 شامل شدند. هویتی را یها

 زیشهر تبر یسرد و کوهستان میهمساز با اقل یساختمانها یمرتبط با طراح سؤالات بعد هویتیهای توصیفی  آماره .2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد هاشاخص

 843/1 333/3 ٥0 یمسکون یمجاور و فضاها یگرفضاهایبا د یوجود تشابه و همگون

 2٥8/1 849/4 ٥0 معانی و مفاهیم قابل درک تاریخی فرهنگی

 111/1 638/3 ٥0 یمسکون یدر فضاها یزیو خاطره انگ یخیتار یها یوگیوجود و

 10٥/0 482/3 ٥0 وجود تنوع فضایی در فضای زندگی

 639/0 991/3 ٥0 )آرمانها( یذهن یها وجود و احسا  طرحواره

 8٥٥/0 027/3 ٥0 )تسلط( ییو تشخص فضا نیتبا

 اریو انحراف مع 22/4 نیانگیو شهر با م یزندگ یو استمرار فضا تداوم معیارهای کالبدی( در رابطه با 3با توجه به جدول )
 نیو کمتر نیشتریب بیبه ترت ٥19/1 اریو انحراف مع 7٥/2 نیانگیاتصالاآ در جزء و کل با م تیفیمفاصل کمعیار و  1٥8/1
 را شامل شدند. کالبدی یهامعیار

 زیشهر تبر یسرد و کوهستان میهمساز با اقل یساختمانها یحمرتبط با طرا یتیهوهای توصیفی معیارهای کالبد  آماره .3جدول 

انحراف  میانگین تعداد هاشاخص

 معیار

کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 00/٥ 00/1 1٥8/1 ٥4/3 ٥0 یساختار مسکون زیو تما نیتبا مقدار

 ٥0/4 00/1 321/1 22/4 ٥0 و شهر یزندگ یتداوم و استمرار فضا

 00/4 00/1 ٥19/1 7٥/2 ٥0 کل مفاصل کیفیت اتصالاآ در جزء و

 00/٥ 00/1 03/2 2٥/3 ٥0 متنوع پلان ییاشکال فضا

 ٥0/4 00/1 381/1 11/3 ٥0 فضاها زیتسلسل در ر

 00/٥ 00/1 947/1 03/3 ٥0 فضای باز )اقلیم(
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 های توصیفی معیارهای هویت آماره .4جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین تعداد 

 01/4 00/1 749/0 8٥/4 ٥0 ها ثباآ هویت طراحی پلان

و  1٥8/1 اریو انحراف مع 22/4 نیانگیبا م متغیرهای اصلی تحقیق متغیر کالبدی با میانگین ( در رابطه با ٥با توجه به جدول )
 یارهایمع نیو کمتر نیشتریب بیبه ترت ٥19/1 اریو انحراف مع 7٥/2 نیانگیاتصالاآ در جزء و کل با م تیفیمفاصل ک اریمع

 را شامل شدند. یکالبد
 

 زیشهر تبر یسرد و کوهستان میهمساز با اقل یساختمانها یمرتبط با طراح های توصیفی متغیرهای اصلی آماره .5جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین تعداد 

 72/3 40/1 ٥69/0 12/4 ٥0 کالبدی

 ٥6/3 7٥/1 947/0 63/3 ٥0 هویتی

 های تحلیلییافته
 را آزموون  این نتایج ادامه خواهیم پرداخت؛ در پووهش این فرضیاآ آزمون به مناسب آماریهای  آزمون از استفاده با و بخش این در

 . نمود خواهیم گزارش پووهش این فرضیاآ برای

 اسمیرنف کلموگروف آزمون
   : شوند می تعریف زیر صورآ به بررسی موردهای  فرضیه اسمیرنف کلموگروف آزمون در

 
 اسمیرنف -نتایج آزمون کلموگروف .6جدول 

 سطح معناداری آماره ی آزمون تعداد نام متغیر

 988/0 ٥01/0 ٥0 یکالبد

 902/0 612/0 ٥0 یتیهو

 321/0 904/0 ٥0 کیفیت اتصالاآ-مفاصل

 162/0 2٥/1 ٥0 تباین و تمایز

 071/0 89/1 ٥0 تسلسل

 384/0 873/0 ٥0 از )طبیعت گرایی(فضای ب

 899/0 611/0 ٥0 ثباآ هویت پلان مسکونی

 272/0 18/1 ٥0 متنوع ییاشکال فضا

 0٥6/0 86/1 ٥0 ارتباطاآ فضایی و سلسله مراتب

 8٥9/0 ٥92/0 ٥0 گشایش فضایی

 4٥8/0 888/0 ٥0 گرایی اقلیمی بوم

 12٥/0 2٥/1 ٥0 تداوم و استمرار

 صوفر( رد  بودن مشاهداآ )فورض  نرمال فرضیه است 04/1از  بیشتر متغیرها به مربوط معناداری سطح اینکه به توجه با بنابراین

 . شود می فرضیاآ استفاده بررسی من ور به پارامتریکهای  آزمون از نتیجه شود؛ در نمی

 متغیرها وضعیت بررسی
 بعد هویت    -

 نیست.  متوسط سطح ویت دربعد ه مقابل فرض. است متوسط هویت سطح بعد صفر فرض
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 موورد های  فرضیه. است شده ثابت، طراحی مقداری با متغیر یک میانگین مقایسه من ور به آزمون این: ای آزمون تی تک نمونه

 :باشند می زیر صورآ به آن در بررسی

 
 (یا تک نمونه tآزمون ) آزمون مقایسه میانگین با عدد ثابت .7جدول 

 سطح معناداری tآماره آزمون  انحراف معیار یناختلاف میانگ نام متغیر
 %95فاصله اطمینان 

 کران بالا کران پایین

 -٥69 -221 001/0 -811/3 -916 499- هویتی

 میوانگین  یعنی. شود می رد 0٥/0خطای  در سطح صفر فرض لذا است کمتر 0٥/0از  و شده 001/0آزمون  این معناداری سطح چون

 شوده  -499نمونوه    میوانگین  اخوتلاف  چون طرفی از. است آن با متفاوآ داری معنی بلکه بطور نبوده 3 عدد با برابر جامعه در متغیر این

 کوه  شوود  موی  نتیجه لذا. است منفی دو هر 3 عدد با میانگین اختلاف برای درصد 9٥ اطمینان فاصله بالای و پایینهای  کران بین. است

 نتیجوه  متغیور  ایون  تشوکیل  نحوه و تعریف به توجه با و است کمتر 3 از دار معنی بلکه بطور نبوده 3 مساوی جامعه در متغیر این میانگین

 تر از متوسط قرار دارد.   شود که نمونه مورد ن ر در بعد هویتی در وضعیتی پایین می

 بعد کالبدی   -
  نیست متوسط سطح در کالبد بعد مقابل فرض. است متوسط سطح کالبد بعد صفر فرض

 موورد های  فرضیه. است شده ثابت، طراحی مقداری با متغیر یک میانگین مقایسه من ور به آزمون این :ای ن تی تک نمونهآزمو

 :باشند می زیر صورآ به آن در بررسی

 
 (یا تک نمونه tآزمون ) آزمون مقایسه میاگین با عدد ثابت .8جدول 

 سطح معناداری tآماره آزمون  انحراف معیار اختلاف میانگین نام متغیر
 %95فاصله اطمینان 

 کران بالا کران پایین

 -48٥ -602 001/0 -371/6 -882/2 -983 کالبدی

 این میانگین یعنی. شود می رد 0٥/0سطح خطای  در صفر فرض لذا است کمتر 0٥/0از  و شده 001/0آزمون  این معناداری سطح چون

 بوین . است شده -983نمونه  میانگین اختلاف چون طرفی از. است آن با متفاوآ معنی داری بطور بلکه نبوده 3 عدد با برابر جامعه در متغیر

 ایون  میوانگین  که شود می لذا نتیجه. است منفی دو هر 3 عدد با میانگین اختلاف برای درصد 9٥ اطمینان فاصله بالای و های پایین  کران

شود کوه نمونوه     می نتیجه متغیر این تشکیل نحوه و تعریف به توجه با و کمتر است 3 از دار معنی بطور بلکه نبوده 3 مساوی جامعه در متغیر
 تر از متوسط قراردارد.  مورد ن ر از بعد کالبدی در وضعیت پایین

 از:  آن عبارتند ادعای دو که شده استفاده فریدمن آزمون از زیرشاخصهایبندی  رتبه امکان بررسی برای
 ارزش از زیرشاخصوها  مقابول  فورض . نموود بندی  اولویت را آنها توان نمی و بوده برخوردار یکسانی ارزش از هازیرشاخص صفر فرض

 . نمودبندی  اولویت را آنها توان می برخوردار نبوده و یکسانی

 فریدمن خلاصه آزمون .9جدول 
 سطح معناداری درجه آزادی آماره ی کای دو تعداد

18 7248 3 001/0 

های  الویت ترتیب. دارد وجودبندی  امکان رتبه و نیست یکسان متغیرها باشد، الویت می 0٥/0از  کمتر معناداری سطح اینکه به توجه با
 :از عبارتند
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 براساس آزمون فریدمن های کالبدیزیرشاخص بندی رتبه .10جدول 
 اولویت هامیانگین رتبه هاشاخص

 اولویت اول 81/3 فضای باز )اقلیم گرایی(

 اولویت دوم 36/3 والی فضاها()ت تسلسل

 اولویت سوم 22/3 تباین تمایز )شخصیت فضایی(

 اولویت چهارم 72/2 )ارتباطاآ فضایی( مفاصل اتصالاآ

 اولویت پنجم 08/2 )اشکال کالبدی( تنوع فضایی

 اولویت ششم 83/2 تداوم و استمرار

شخصویت   و ترتیوب تسلسول کالبودی بهتور     بوه  آن از پس و اول الویت فضاهای باز در به توجه فریدمن ازمون نتایج به توجه با
 . دارند قرار بعدیهای  الویت ارتباطاآ فضایی در و کالبدی

 هازیرشاخص با کالبد بعد بین ارتباط
 . کنیم می آزمون را زیرهای  یا خیر، فرضیه است معنادار آماری لحاظ به متغیر دو بین همبستگی که موضوع این بررسی برای

 
 . باشد می جامعه در بررسی مورد متغیر دو میان همبستگی ضریب مقدار دهنده شانن

 با استفاده از ضریب همبستگی پیرسونبررسی مقدار همبستگی بین متغیرها  .11جدول 

 
 کالبد

 سطح خطا سطح معناداری ضریب همبستگی

 0٥/0 008/0 498/0 طبیعت گرایی -فضای باز 

 0٥/0 000/0 9٥4/0 تسلسل کالبدی

 0٥/0 06٥/0 407/0 تمایز -تباین

 0٥/0 007/0 742/0 گرایی اقلیمی بوم

 0٥/0 111/0 402/0 کالبدی -تنوع فضایی

 0٥/0 00٥/0 6٥1/0 تداوم و استمرار

 تووان  می 0٥/0خطای  ضریب آمده با بدست معناداری سطح مقایسه با که دهد می نشان پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج

ها فضای باز، تسلسل کالبدی و تباین و تمایز با بعد کالبد رابطه مثبت و معنواداری وجوود دارد. بوه     گرفت که بین زیر شاخص نتیجه
 شود.  های کالبدی محسو  می های انتخابی به عنوان مؤلفه بیان دیگر این زیر شاخص

      گیرینتیجه
 قیدق نییتا  نیاند، بنابرامناطق داشته نیا یمعمار بیها و ترکشهر یریدر شکل گ یفراوان ریثتا میمتفاوآ هر اقل یهایوگیو
هر  میمناسب و هماهنگ با اقل یهامناطق مختلف در ارائه طرح یمیبه مشخصاآ اقل یابیسطح کشور و دستدر یمیاقل یهاحوزه

( را در زمستان از دست یآ )کالرمقدار حرار نیاست که کمتر یفرم مسکنفرم  نیبهتر یبه طور کل دارد. یفراوان تیمنطقه اهم
فرم محسو   نیبهتر "پلان مربع" نیکند. بنابرا افتیاطراف در طیمقدار حرارآ را از آفتا  و مح نیکمتر زیبدهد و در تابستان ن

پنجره  که معمولا یمیقد یهامساله در مورد ساختمان نیدارد. البته ا ار یسطح خارج نیحجم، کمتر نیشتریبا وجود ب رایشود زیم
در مورد  یکند. ولیانگاشت، صدق م دهیها را نادکم آفتا  به داخل آن اریتوان نفوذ بسیم لیدل نیندارند و به هم یبزرگ یها

مناطق در فصل  نیا دیشد یسرما لیدل به .ستیاست صادق ن یخور بزرگ شهیش یقسمت ها یکه دارا یامروز یهاساختمان
و بهتر  ستیآن هاست مناسب ن غربی  - یشرق یها-آن بلندتر از ضلع یجنوب -یکه ضلع شمال ییهافرم ایباز  یزمستان، فرم ها

از ن ر کنترل  مسکننوع  نیبه مکعب است بهتر هیها شبکه فرم آن یادوطبقه مساکنفشرده و پلان مربع باشد.  مسکناست فرم 
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 یجنوب _ یپشت به پشت در جهت محور شمال دهیهم چسببه  مساکن ایبسته  یهادر زمستان است. کلاً فرم یداخل یهوا یگرما
 مرتفع باشند. مساکنبهتر است  شهر تبریزدارند. در  تیارجح
سرد و  میاقل یمسکون یها در پلان ییگرا و بوم تیکالبد، هو نیاز آن است که ب یپووهش حاک یهاافتهیحاصل از  جینتا
 نیو همچن ی)ارتباطاآ و مفاصل( با بعد کالبد ییشاخص تسلسل فضا ریز نیبو همچنین  وجود دارد. یرابطه معنادار یکوهستان
با بعد کالبد رابطه  زیو تما نیو تبا یباز، تسلسل کالبد یها فضا شاخص ریز نیوجود دارد. ب یرابطه مثبت و معنادار یتیبعد هو

ها  افتهی نی. اشود یمحسو  م یکالبد یها ؤلفهبه عنوان م یانتخاب یها شاخص ریز نیا گرید انی. به بدوجود دار یمثبت و معنادار
 یمسکون یها ساختمان یمؤثر است. طراح کالبدی و هویتیارتقاء  یدر راستا میهمساز با اقل یمسکون یدهد که معمار ینشان م
به عنوان  ینیرنشامروزه شه .ردیپذ یصورآ م هویتی -ی با توجه به بعد کالبدیو بوم یمیعناصر اقل یدر راستا شهر تبریز میدر اقل
شده، بستر و شکل  یاجتماع دهیچیاز روابط پ یا مدرن، م هر شبکه یزندگ یمختلف و ضرور یها که در اثر تداخل جنبه یا دهیپد

 شیهستند که پ نیدرصد مردم شهرنش70از  شیب یفعل طیشهروندان است. در شرا یدر زندگ یاساس یها از چالش یاریدهنده بس
 شیهستند که پ نیدرصد مردم شهرنش70از  شیدرصد برسد. درکشور ما هم ب 6/٥6به  202٥دار تا سال مق نیا ستشده ا ینیب
 توانی م ،ینیشهرنش زانیم شیکند. با توجه به افزا دایپ شیدرصد افزا 78از  شیبه ب زانیم نیا 202٥شده است تا سال  ینیب

به سرعت در شهرها در حال گسترش  ینیمجتمع نش دهیپد ن،یود زمکامل قلمداد نمود. به سبب کمب ینیهزاره سوم را هزاره شهرنش
و در  نیشدن است، بنابرا لیدر حال تبد یبزرگ مسکون یها به مجتمع ده،یو چسب یفیرد یها گونه مسکن از خانه جیاست و به تدر

در کلان شهرها به شدآ  وهیوبه  یسانان یدر سکونتگاهها ،یشهر یساخت و سازها یبرا نیو با توجه به کمبود زم یفعل طیشرا
است.  ازمندیو نشاط ن یبه سرزندگ یادامه زندگ یموجود زنده فرض شود برا کی. اگر شهر به مانند باشد یدر حال گسترش م

مسکن به  نیو امروزه تأم شهروندادن دارد شیدر آسا یادینقش ز ،یو اسا  سرزندگ هیاز مسکن مناسب به عنوان پا یبرخوردار
 در ساخت و توسعه شهرها مطرح است. یاز مسائل اساس یکی انعنو

شده که در  یبند دسته ،یتیهو نیو همچن یدر پلان و عملکرد به ابعاد کالبد نیسرد و کوهستا میهمساز با اقل یها نقش ساختمان
 یشکل فضاها نیو همچن ییسلسله مراتب و ارتباطاآ فضا ،ییفضا دمانیو تنوع چ بی: ترکیها شاخص ریاثر ز ،یابعاد کالبد

 گرید یو از سو دهیگرد انیب یمیاقل یها یوگیبوم با توجه به و ای میبا اقل یسازگار زانیباز، در م یهاو استفاده از فضا یمسکون
( الگوی طرح مسکن در اقلیم سرد 12همچنین در جدول ) .دیگرد یبررسهویتی ها بر ابعاد  شاخص ریز نیا یارتباط و مباد

 هویتی ارائه گردیده است.  -یز از بعد کالبدیکوهستانی شهر تبر

 ها فتهارائه الگوی طرح مسکن براساس یا  .12 جدول

های مورد  شاخص

تحلیل در معماری 

 مسکونی شهر تبریز

های  الگویابی یافته

 پژوهش
 پیشنهادات عملیاتی پیشنهادات نظری

 نما 1

 تنوع

 ها آرکی تایپ

 تباین و تشخیص

 دامنه دید و حریم ها

 نمای هوشمند -
 کاهش عمق سایه ی پنجره ها -
 توجه به زاویه تابش آفتا  -
 مصالح با ظرفیت حرارتی بالا -
کاهش مساحت باز شوها در  -

 سطح نما
 فرسایش نما در اثر سرما -

 
 های ساده و تکرارافقی وعمودی آنها استفاده از فرم -
 عدم استفاده از مصالح فلزی در نما -
 شود هایی که موجب سایه اندازی می لندیکاهش پستی و ب -
 عدم طرح بالکن در جبهه جنوبی -
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های مورد  شاخص

تحلیل در معماری 

 مسکونی شهر تبریز

های  الگویابی یافته

 پژوهش
 پیشنهادات عملیاتی پیشنهادات نظری

2 
 -گیری  جهت

کلیلت 
 حجم(

 . سلسله مراتب فضایی1
 . پویایی و ترغیب به زیستن2

 . تدام و استمرار فضایی3

کشیدگی شرقی غربی برای نور  -
 خورشید

ها د رجهت شرقی جنوبی،  فضا -
حاف ت در برابر باد غالب 

 شمالی
کاهش سایه در جبهه جنوبی  -

 ساختمان
کاشت درختان سوزنی برگ در  -

 جهت وزش باد
 استفاده از تهویه طبیعی حداقل -

درجه  ٥/12درجه به سمت جنو  شرقی تا  ٥/12با انحراف گیری بنا  جهت -
 به سمت جنو  غربی

 شمال شرقی به جنو  غربی -
 

 تنوع زمینه گرایی مصالح 3

 یوارهاد -سقف -جنس کف -
 افزایش جذ  گرما -

 ظرفیت حرارتی بالا -
استفاده از عایق حرارتی در  -

 جبهه شمالی و شرقی

 های شمال غربی و جنو  شرقی های تأسیساآ در خارج دیوار لوله -
 رنگ تیره مصالح -
 سطوح غیر صیقلی -
 استفاده از سنگ چو  -

 

 پلان 4

 جمع پذیری -بوم گرایی -
 با یکدیگر وجود تشابه فضاها -

 تباین فضایی -
 ها تعریف قلمرو-

 سلسله مراتب عملکردی
 تسلسل در ریز فضاها

سرزندگی با ارتباط با عناصر 
 طبیعی

 کاهش پراکندگی فضایی -
 پلان نزدیک به مربع -
 رون راسته -
 های کوچک با ارتفاع کم اتاق -
 فعالیت محور ی در فضاها -
 درونگرایی -

 طراحی زیر زمین -
 ها در جنبه غربی پارکینگ طرح -
 های چند طبقه حداث ساختمان -
 سقف مسطح بدون جان پناه یا باز شوهای مناسب -
 سقف شیبدار با شیب زیاد -
 شود ساختمان خیلی بلند که تناسب عرض و ارتفاع را بهم زند توصیه نمی -
طراحی فضای سبز در فضاهای میانی و مشاعاآ طراحی بام جهت ارتقا  -

 ط همسایگیارتبا

 باز شوها ٥

سلسله مراتب ورود از ن ر 
 کالبدی و بصری
 ارتباطاآ مفاصل

 گشایش فضایی 
 پذیرندگی

 طبیعت گرایی

کمک به مهار باد و کاهش نفوذ  -
 جریان سرما

فضاهای باز و باز شوها در  -
 جبهه جنوبی)آفتا (

ها بدون همسایگی و با  ورودی -
 شود معبر محدود می

از شوهایی به استفاده از ب -
 فضاهای سبز داخلی

 های ورودی فیلتر -

 
 باز شوهای کوچک -
 تر تر و بزرگ باز شو ضلع جنوبی کشیده -
 استفاده از شیشه دو جداره -
 طرحی لابی به عنوان پیش فضاهای ورودی )طبقاآ و اصلی( -

 

 یرا ط یگام مؤثر میاقل یطراح فیتراکم و تعر جادیدر ا تواند یم یپلان مسکون یفضاها زیر یو سامانده بیوجود تنوع در ترک -
ارتباط و تعامل مؤثر  یدر برقرار بیترغ یکاربران آن برا ییو خوانا ییفضا تیجذاب جادیدر ا یسو تنوع کالبد گرینموده و از د
 خواهد شد.
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 یمسکون یها پلان یطراح در یمیاقل یاز سازگار یا گونه یمسکون یسلسله مراتب ورود، حرکت و استقرار در فضا تیرعا -
قابل  میغالب اقل یو الگوها نیاز مواز یاریفضاها بس یبند در شکل ییاصل تسلسل فضا یبا سازمان ده کهیبطور شود یمحسو  م

 ارتباطاآ، خواهد بود.  درو قلمرو  میحر فیاستفاده در چارچو  تعر
 دیمن ور گرد یمنیا یها ینیب شیپ یز ن ر حقوق همجوارا کهیدرصورت یساز و مقاوم یکیمسائل ژئوتکتون تیبه من ور رعا -
 زیبه خط گسل بزرگ تبر یکیخاک و نزد ینیرزمینامرغو  بستر ز تیفیبا توجه به ک نیو همچن شنهادیتا دو طبقه پ نیرزمیز جادیا
از نوع بتن آرمه سبک  شرفتهیمدرن و پ یها نامه نییاز آ یریگ عصر با بهره یول منطقه یگردد و ساخت و سازها یم شنهادیپ

 .دیمحاسبه و اجرا گرد
 بوده باشد.  یشهر یزیر برنامه ندیو منطبق با فرا یامکان سنج قاآیتوأم با مطالعاآ و تحق یستیبلند مرتبه با یساخت و سازها -
خط آسمان  یو چه در املاک جنوب یمتر چه در املاک شمال 24-2٥با عرض  ابانهایمطلو  دربر خ یساز تحقق بدنه یبرا -
شهر  لیاص یمنطقه و با الهام گرفتن از معمار یشهر تیمتناسب با وضع یمعمار ینماها پیت یرونیجداره ب تیجذاب یو برا فیتعر
 .ردیو مورد استفاده قرار گ هیته زیتبر
طبقه به ازاء  ٥از  شیبلند مرتبه ب یشده است در ساختمانها یبه بوته فراموش یساختمان یها باز که در صدور پروانه یاصل فضا -

فضا در  نیا یهرواحد اضاف یبه ازا یطبقه مسکون 10از  شیب یها ساختمان یباز و برا یمتر مربع فضا40 یهر واحد مسکون
 ساختمان لحاظ گردد.  رامونیپ
 هیکل یامجاز بوده و بر یمتر12تا ارتفاع  یا طبقه سازه 4متر حداکثر  12کمتر از عرض یها احداث ساختمان در کوچه -

 دایشد یبه مسکون نگیپارک یکاربر رییمحل پارک خودرو من ور گردد و از هرگونه تغ یهرواحد مسکون یبرا یاحداث یها ساختمان
 نمود. هیبه حالت اول لیو تبد نگیپارک اءیرا ملزم به اح یو چه حقوق یقیاجتنا  و در صورآ تخلف اشخاص مختلف چه حق

 تقدیر و تشکر
ج از طرح رساله دکتری رشته معماری بوده که در گروه معماری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی از ان این مقاله مستخر
 فاع شده است. 
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