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ABSTRACT 
Introduction: The importance of climate and its impact on human life is not hidden from anyone. The expansion of 

urbanization and development of cities along with the rapid growth of population and development of industrial 

activities has greatly reduced the thermal comfort in residential spaces, the consequences of which in the short term in 

the form of diseases and illnesses to city dwellers and in the long run as a factor in intensifying climate change. Its 

environmental effects, including the change of favorable months in terms of comfort climate, play a role. Meanwhile, 

the high costs of establishing comfort in residential spaces by mechanical devices and especially their maintenance, 

as well as its consequences in environmental degradation, has increased the importance of urban climate research. 

Therefore, the view of this study is to investigate the effect of climate on physiological comfort and convenience of 

human beings in closed spaces under the influence of two elements of temperature and humidity. 

Research Aim: The purpose of this study is to analyze and evaluate the effect of climate on physiological comfort 

and convenience of humans in closed spaces under the influence of two elements of temperature and humidity. 
Methodology: The research is an applied type that has been done by descriptive-analytical method. The data used 

include average minimum, maximum and daily temperature, relative humidity, vapor pressure and dew point 

temperature in the statistical period of 40 years (1979-1979). For data analysis, indices of discomfort, temperature-

humidity, sultry intensity and AIA standard were used. 
Studied Areas: The study area in this research is Rasht city in Guilan province. 

Results: The research findings show that heat discomfort reaches its maximum in July and August and also August 

has the highest amount of sultry. 
Conclusion: The results of the study indicate the greater effect of temperature element on the establishment of 

thermal comfort because despite the low relative humidity in the four months of June, July, August and September 

compared to other months, the degree of sultry and lack of thermal comfort in this month It reaches its maximum, 

which in addition to creating shade, also needs natural air ventilation to establish thermal comfort. 
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 چکیده   
  توسعه رها همراه با رشد شتابان جمعیت و توسعه شهگسترش شهرنشینی و کسی پوشیده نیست. تأثیر آن در زندگی انسان بر  واهمیت اقلیم مقدمه: 

ها متوجه ساکنان های صنعتی به شدت از آسایش حرارتی در فضاهای مسکونی کاسته است که عواقب آن در کوتاه مدت به صورت امراض و بیماریفعالیت
های مطلوب از نظر اقلیم آسایشی یمی و تأثیرات زیست محیطی آن از جمله تغییر ماهتشدید نوسانات اقل شود و در درازمدت به عنوان عاملی درشهرها می

ها و نیز خصوص تعمیر و نگهداری آنهای بالای برقراری آسایش در فضاهای مسکونی توسط وسایل مکانیکی و بهکند. در این میان هزینهنقش ایفا می
اهمیّت پژوهش های اقلیم شهری افزوده است. از این رو دیدگاه این پژوهش، بررسی اثر اقلیم بر بر  تبعات ناشی از آن در تخریب محیط زیست، روز به روز

 شرایط آسایش و راحتی فیزیولوژیک انسان در فضاهای بسته تحت تأثیر دو عنصر دما و رطوبت است.

 ولوژیک انسان در فضاهای بسته تحت تأثیر دو عنصر دما و رطوبت است.هدف این پژوهش، تحلیل و ارزیابی اثر اقلیم بر شرایط آسایش و راحتی فیزی: هدف

های مورد استفاده شامل متوسط حداقل، حداکثر تحلیلی انجام شده است. داده-پژوهش از نوع کاربردی است که با روش توصیفی :تحقیق یشناس روش

های عدم آسایش، از شاخص هاجهت تحلیل دادهاست. ( 1979-2019) ساله 40یو روزانه دما، رطوبت نسبی، فشار بخار و دمای نقطه شبنم در دوره آمار
 استفاده شده است. AIA رطوبت، شدت شرجی و نیز استاندارد-دما

 محدوده مورد مطالعه در این تحقیق شهر رشت در استان گیلان است. قلمرو جغرافیایی پژوهش: 

 یمیاقلارزشرسد. ماه آگوست دارای شدیدترین مقدار شرجی است. ست به بیشترین مقدار خود میعدم آسایش گرمایی در دو ماه جولای و آگوها: یافته

 از عوامل مهم برقراری آسایش است. سازهاهیسا و هابازشو محل و ابعاد ،ییایجغرافجهات

پایین بودن رطوبت نسبی هوا در چهار ماه ژوئن، جولای، با وجود نتایج تحقیق بیانگر اثر بیشتر عنصر دما در برقراری آسایش حرارتی بوده چرا که : نتایج

رسد که علاوه بر ایجاد سایه به ها به حداکثر خود میها، میزان شرجی بودن و عدم برقراری آسایش حرارتی در این ماهآگوست و سپتامبر نسبت به سایر ماه
 تهویه طبیعی هوا نیز جهت برقراری آسایش حرارتی نیازمند است.

یدوا  دما و رطوبت، شهر رشت ،یمسکون ی، فضاها یحرارت شیآسا ،یشهر میاقل :هاژهکل
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  مقدمه
 تیوضع و تیموقع. است یمعمار در شده شناخته و عمده اهداف از یکی انسان یزندگ یبرا راحت و سالم یفضاها جادیا
 که است یعیطب. است آورده وجود به پهناور شورک نیا مختلف نقاط در را یمتفاوت کاملاً ییهوا و آب طیشرا رانیا ییایجغراف خاص

     یضرور یمیاقل مختلف مناطق از کی هر یبرا را سازانسان یهاطیمح از یخاص شکل ینیبشیپ لزوم ییهوا و آب تنوع نیا
به  ای،ناحیه انعمر یهاییزربرنامه زا ریبسیا سساو ا پایه نسانیا یبیوکلیما مطالعه (.1394، همکاران و یمیهیپورد) سازدیم
 توسعه نیزو  جدید مناطق در بشر نسکاا برای تمطالعا گونهینا نتایجاز  و ستا سکونتگاهیو  یشهر مسائل مینهز در هیژو

 شیآسا شناسان شهری جهت برقراریعناصر اقلیمی توسط اقلیم لیتحل(. 1399)حنفی،  دمیشو داریبرهبهر دموجو یهاهسکونتگا
 را لیتحلاین  رگذار،یتأث متعدد یفاکتورها هرچند ،کند فراهم انطراح یبرا یمهم اطلاعات تواندیم یداخل یفضاها در یحرارت

 و ساختمان اسیمق و نوع به ساختمان، داخل هوای یحرارت تیوضع در یمیاقل طیشرا ریتأث زانیمکه چرا اندکرده دهیچیپ معمولاً
 مجموعه حرارتی آسایش ،یستیز یهواشناس و آب در (.1396یلانلو، )خلیلی و ا دارد یبستگ آن یخارج هایهجدار اتیخصوص
 یذهن یطیشرا را یحرارت شیآسا ،یاشر (.1396، همکاران و دهیباعق)باشد مناسب افراد از درصد 80برای حداقل که است یشرایط

 مجموع در آن که شرایطی به. Ashrae, 2017)) کندیم انیب شیخو طیمح یحرارت طیشرا از را شخص یتمندیرضا که داندیم
(. البته 2013 احمدی، و )قویدل گویندنقطه آسایش می باشد، فراهم راحتی برای پوشش و تابش هوا، رطوبت، جریان دما، عناصر
 محدودۀ در که درجه حرارت از به عبارتی، طیفی است. وابسته محیط پیرامون با انسان بدن حرارتی تعادل به اقلیمی زیست آسایش

 (. 2013 شائمی، و احمدی) شودمی نامیده حرارتی آسایش منطقۀ دارد، راحتی احساس نسانآن ا

 رآب،بخا رفشا ،طوبتر ا،هو یماد :از تندرعبا تـهمیا بـترتی هـب هـک ستا بستهوا عامل هشت به تیارحر سایشآ کلیرطو به

 ننساا پوشش عنوو  فعالیت عنو، جنس( ،)سن ننساا، تشعشعی( متوسط یماد) فضا خلیدا یهاارهجد از تابش ا،هو نجریا سرعت
 در اکثر اما دارد، وجود انسان راحتی برای مناسب دمای میزان مورد در متفاوتی نظرات چند هر (.1397)محمدی و مضطرزاده، 

 درجه 26تا  21 بیشتر افراد در دمای. (1393 کریمی، و بحرینی) است شده مطرح درجه فارنهایت 80تا 58 دماهای پیشنهادات
حدود منطقه آسایش را برای ایران، میدرصد از نظر فیزیکی در فضای اتاق راحت هستند. اما  60تا 30سانتیگراد و رطوبت نسبی

درجه سانتیگراد فرض کرد. محدوده رطوبت  7/25تا  20و در فصل زمستان بین 29تا  5/21توان از نظر دمای هوا در تابستان بین 

البته بر اساس مقادیر مندرج در  (.1395 )کسمایی، شوددرصد در نظر گرفته می 65تا  30ن دو فصل بیننسبی هوا نیز در ای
لباس تابستانی و  باطبق معیار فانگر (. 1395)سرگزی،  درصد است 80تا 20محدوده رطوبت نسبی مناسب بین یاشر استاندارد

درصد، حداکثر دمای قابل تحمل که افراد در  60ت نسبی داخلرطوب وثانیه و سطح فعالیت معمول برمتر2/0سرعت هوای خطی 
درجه  28دمای قابل تحمل به  درصد، حداکثر 30همین شرایط با رطوبت نسبی دراست، حال آنکه  سانتیگراددرجه 27آسایش باشند 

د معینی تجاوزکند، آثار اگر میزان رطوبت از ح .(1398نادری، ) شودرسد و همین امر باعث کاهش مصرف انرژی سرمایشی میمی
ها کمک کرده و افزون بر آن، بوی کند. این نقیصه به رشد انواع قارچآن بصورت شوره و سفیدك بر سطوح فضاها خودنمایی می

 و آسایش (.1395)زمرشیدی،  سازدآورد و زندگی را از نظر امراض و آسایش حرارتی با ناراحتی مواجه میناخوشایندی بوجود می
 رطوبت، حرارت، درجۀ آنها شامل ورودی هایداده که شودمی محاسبه زیادی تجربی هایشاخص طریق از انسان ایشآس عدم

 فیزیولوژی، بر که است زیست و محیط بدن سطح بین انرژی تعادل نتیجۀ انسان آسایش حرارتی هستند. غیره و خورشید تابش
 هایواکنش و محیطی زایتنش متقابل عوامل اثرات نمایش برای ابزارمفیدی شآسای هایگذارند. مدلاثر انسان رفتار و روانشناسی

 که دیآیم شیپ سؤال نیا حال (.2015همکاران،  و قالهری )فلاح شوندمی بیان تجربی هایبندیطبقه قالب در هستند که انسان
 یطراح است بخش شیآسا نیساکن یبرا هک ییساختمانهابه طراحان کمک نمود تا  شناسیبه کمک دانش اقلیم توانیم چگونه

 محدوده در مسکن ییمایکروکلیم تیوضع نگهدارییعنی  میاقل با همساز یطراح گردد مگر به کمکنمایند؟ این امر میسّر نمی
مطالعه تأثیر اقلیم بر آسایش انسان، نوآوری (. 1390)پروانه و همکاران،  نظر از وضعیت خارج ساختمانحرارتی صرف شیآسا
تحقیقات  (.2002)اوکتای،  گرددمیباشد و از لحاظ تاریخی به سده چهارم قبل از میلاد و احتمالاً خیلی قبل از آن بردیدی نمیج

 (.1394همکاران، و  احمدپور) لوك هوارد در لندن پیشگام مطالعات بسیاری در حوزه تأثیر متقابل اقلیم و معماری شد 1833سال 

 (.1935)یگلو و میلر،  های داخلی و فضای باز شروع شده استدر انواع محیط1910سان نیز از سالمطالعات آسایش حرارتی ان

 نحااطر و مهندسین و هاآرشیتکت ،شتابهد و یستز نمتخصصا ن،شناسااهو از مرکب کمیسیونی 1986 سال در ربا نخستین



 115                              و همکاران ویوسم/  ... ایش حرارتی درسآی ابیرزا

 بنتخاا رمنظو به اهو یشهر اتثرا گاهیآ آن از فده که ندداد تشکیل نوژ در نشستی ن،ساختما شناسیقلیما سیربر جهت یشهر
های علمی متعددی در این زمینه تاکنون در ایران و جهان فعالیت (.1397)جوادیان و نعمتی،  بود یشهر قلیما روی نتیجه بهترین

ونی در کشور مصر را های مسک( آسایش حرارتی برای طراحی اقلیمی ساختمان2011) محمودمن و ای انجام پذیرفته است از جمله
 و تحقیق تونس شهر در پنج حرارتی آسایش بررسی نیز به( 2012) و گراب بودن اند.براساس درجه حرارت محیط ارزیابی کرده

 دهندهنشان نمودند که نتایج مقایسه حرارتی آسایش هایبا شاخص را آن و نتایج پرداختند زندگی شرایط نفر در خصوص 200از
ای با ( در مقاله2016) ولادوت .است حرارتی آسایش هایبا شاخص شده حرارتی اعلام آسایش شرایط ادار بینمعن وجود ارتباط

ها آوریل، مه، اکتبر و نوامبر ترین ماهمتعادلرطوبت نتیجه گرفت که -گیری از شاخص دمابا بهره آسایش در دشت اولتنیاعنوان 
در قسمت شمالی دشت بیشتر است، اما از نظر تنش گرمایی تفاوت مهمی وجود  هستند. از نظر مکانی، مشاهده شد که تنش سرما

سواحل شمالی ایران پرداختند و دریافتند که میزان  ( به بررسی آماری و همدید میزان شرجی در1392) باعقیده و همکارانندارد. 
در  شرجی پدیدۀ آماری با بررسی ،(1392) انو همکار خسروی شرجی در سواحل غربی دریای خزر بیش از مناطق شرقی آن است.

روز  هیچ دزفول، در ایستگاه و را داشته شرجی تعداد روزهای بیشترین ماهشهر سینوپتیک ایستگاه دریافتند که خوزستان استان
 خوزستان نیز در استان ماه ترینباشد و شرجیمی آبادان ایستگاه به مربوط تداوم دورۀ همچنین بیشترین. است نشده دیده شرجی

 از دهۀ شرجی پدیدۀ دریافتند که شرجی شدت از شاخص با استفاده گیلان استان در (1393) و همکاران میرموسوی .است آگوست
از  اینقطه در هیچ سال طول شدید در تمامبسیار شرجی همچنین. یابدمی اکتبر خاتمه ماه دوم شود و در دهۀمی شروع می ماه دوم

 و فانگ مککین پژوهش .دهدمی ها رخاز ایستگاه در بعضی و آگوست جولای در دو ماه فقط شدید هم شرجی. دهدنمی رخ منطقه
در  چند واحدی، مسکونی هایساختمان تا مقادیر بیشتر برای 1از ابعادی نسبت با افزایش گرمایی انرژی دهد کهمی نشان ،(2014)

شی به بررسی طراحی مساکن با توجه به شرایط آب و هوایی در کشور مقدونیه و ( در پژوه2015) آرونوا .یابدمی افزایش کانادا
( با بررسی آسایش انسان در 2018) عبادلا و همکاراناستفاده از تابش خورشیدی جهت برقراری آسایش و تولید نیرو پرداخت. ال

از کل مردم احساس  درصد 50امبر کمتر ازاز ژوئن تا سپتنابلس فلسطین با استفاده از شاخص عدم آسایش نتیجه گرفتند که 
( شرایط آسایش بیوکلیماتیک منطقه 2020) ایچیم .کنند در حالیکه از دسامبر تا مارس احساس ناراحتی متوسطی دارندناراحتی می

را در  کل سال درصد 4سرد شرایط بسیاررطوبت بررسی نموده و نتیجه گرفت که -ایاس در رومانی را با استفاده از شاخص دما
در وسط جزیره گرم  درصد 18گرم از  گیرد، در حالیکه شرایطمیبررا در مناطق روستایی در درصد 6های داخلی شهر و بخش

( نیز به بررسی تأثیر عناصر اقلیمی در طراحی 1394) زاده و همکارانحسندر منطقه روستایی متفاوت است.  درصد 15شهری تا 
گیری مناسب با اندازی و تهویه بنا، جهتاخته و نتیجه اینکه وجود بالکن و تراس به جهت سایههای مسکونی شهر رشت پردخانه

 شرجی، شدت شاخص از استفاده با( 1395) کریمیبرنا و شاعری دانند.را مناسب برای این اقلیم می غیره توجه به بادهای غالب و
 .کردند اذعان ایستگاه ده هر در شرجی رخداد به و بررسی زمانی و نیمکا لحاظ از خوزستان استان ایستگاه ده در را شرجی پدیدۀ

ای گیلان، نشان دادند که به ( با بررسی تطبیقی طراحی همساز با اقلیم در شهرهای مناطق جلگه1395) اسلام و دستمردیرهنمای
شهرهای دیگر از جمله لاهیجان دارد  تری نسبت بهدلیل فضاهای مابین و فشردگی بناها در شهر رشت، این شهر الگوی نامناسب

گیری مناسب ساختمانها نسبت به خورشید و جلوگیری از تهویه مطلوب در سطح شهر و حتی واحدهای که باعث عدم جهت
های بومی گیلان بر محور پژوهش دیگری پیرامون ارزیابی سکونتگاه ( در1396) شمیرانی و همکارانشود. مفیدیساختمانی می

پوسته به منظور تهویه، توجه به ابعاد هوایی، بام شیبدار و دووهای طبیعی با توجه به تغییرات آبایداری، استفاده از انرژیزیست پ
 ها جهت برقراری آسایش دانسته که جمله تمهیدات این سکونتگاهن نسبت به جهت بادهای غالب را از بازشوها و زاویه ساختما

( به مطالعه تأثیر متغیرهای 2017) دلدار و همکارانهای نسل جدید نیز استفاده نمود. امینساختمان توان از این راهکارها درمی
شخصی و محیطی بر آسایش حرارتی در شهر تهران پرداختند و از طریق مطالعات میدانی، طی پنج روز زمستان با استفاده از 

ن و جنس و عناصر اقلیمی چون درجه حرارت هوا، تابش نظرسنجی، پرسشنامه و مصاحبه تأثیر متغیرهای شخصی همچون س
( با ارائه الگویی برای 2019) دانش و همکارانخورشیدی و سرعت جریان هوا را بر آسایش حرارتی مورد بررسی قرار دادند. رحیمی

، مربع، دایره و مثلث( )مستطیل طبقه در شهر رشت، با در نظر گرفتن چهار فرم اصلی 25 طراحی همساز با اقلیم یک برج مسکونی
هدف از این پژوهش  باشد.تر میهای دیگر بهینهو تحلیل عناصر اقلیمی بر روی آن نتیجه گرفتند که فرم دایره نسبت به فرم

تحت تأثیر دو عنصر دما و  ،شهر رشتتحلیل و ارزیابی اثر اقلیم بر شرایط آسایش و راحتی فیزیولوژیک انسان در فضاهای بسته 
 است.  زی بلندمرتبهسا و زیساهنبوا ندرو افزایش علت انتخاب این شهر نیز ست.رطوبت ا
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   ژوهشروش پ
 هواشناسی مربوط به دو آمار از با توجه به اهداف پژوهش، ماهیت تحقیق کاربردی است. جهت دستیابی به اهداف مورد نظر

 ،مورد استفاده شامل متوسط حداقل، حداکثر و روزانه دما هایداده شده است.کشاورزی رشت استفاده تگاه سینوپتیک فرودگاه و ایس
 زیست هایشاخصبر  مبتنی کار روشاست.  (1979-2019) ساله 40در دوره آماری ، فشار بخار و دمای نقطه شبنمنسبیرطوبت
و در  است Excel، Arcgis ، Autocadافزارهایو نرم AIA استاندارد تام، شدت شرجی و رطوبت-عدم آسایش، دما اقلیمی
 است. مورد ارزیابی و مقایسه قرار گرفتهنتایج حاصل در فضاهای مسکونی  انسان آسایشپس از بررسی  نهایت

 (DI)شاخص عدم آسایش

در مطالعات میکروکلیمایی که هدف از آنها بررسی تأثیرات مستقیم سطوح مختلف بر آسایش حرارتی انسان است از این 
(. محققان معتقدند اگرچه این شاخص در اصل برای تعیین شرایط عدم آسایش 1399غانی و فیتچت، )ف اندشاخص استفاده نموده

های مورد استفاده های بالای آن به یکی از شاخصهای حرارتی ابداع شده است، به هر حال امروزه به دلیل قابلیتوابسته به تنش
 (. 1397تبدیل شده است)بهرامی و همکاران، 

(1) 

RH نسبی )درصد(،   = رطوبتT (  درجه سانتیگراد) = دمای خشک                                                                                     

 . مفهوم ضرایب شاخص عدم آسایش1جدول
 DI(C0) نوع احساس

 > DI 21 کسی احساس ناراحتی ندارد

 24تا  21 عده کمی از مردم احساس ناراحتی می کنند

 27تا  25 مردم احساس ناراحتی می کنند %50

 29تا  28 عده زیادی از مردم احساس ناراحتی می کنند

 32تا  30 همه مردم احساس ناراحتی می کنند

 DI > 32 وضعیت اضطرار پزشکی

  Source: Adegoke & Dombo, 2019 

 (THI) رطوبت-دماشاخص 
(. Berman, 2016) کنداست که اثرات ترکیبی دما و رطوبت هوا را ارزیابی می ترین شاخص تنش گرماییاین شاخص متداول

های هواشناسی نزدیک به دست توان در ایستگاههای دما و رطوبت است که به راحتی میمزّیت اصلی این شاخص استفاده از داده
 های سرپوشیده بکار رارتی در انواع مکاناین شاخص عمدتاً برای مقایسه شرایط آسایش ح(. Nasimento et al., 2019) آورد
  (. Irmak and et al., 2013) بینی کننده نتایج آسایش حرارتی را داردرود و توانایی ارائه مستقیم و نه پیشمی

(2) 
RH   ،)رطوبت نسبی)درصد =T(دمای معمولی =F0  ) 

 رطوبت –. نوع احساس مردم بر اساس شاخص دما 2جدول

 نم –خص دما شا نوع احساس مردم

 > THI 50 احساس سرما

 60تا   50 نسبتاً سرد

 70تا   60 (راحت )آسایش

 75تا    70 نسبتاً راحت

 80تا   75 ناراحت

THI ≥  80 بسیار ناراحت  

 1392جوان و ملازاده، منبع:    
 

)
100

1)(4.14(55.0
RH

TTDI 

)58)(0055.055.0(  TRHTTHI
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  (D)شاخص شدت شرجی

  آببخارفشار که دانندمی شرایطی در را شرجی . برخیکندمی تعیین نیز را آن شدت شرجی، وجود تعیین بر این شاخص علاوه

درصد، شرجی تنها  100این رابطه، با توجه به بیشینه رطوبت نسبی  اساس (. بر1395فر، )کیقبادی باشد هکتوپاسکال 8/18از بیش
 (.1391)مسعودیان،  تواند رخ بدهدمی سانتیگراد درجه 83/16 در دماهای بالاتر از

(3 ) 
 

 
 

 

،(درصد)رطوبت نسبی=                   D             شرجی شدت=  RH  =گراد(،                سانتی)میانگین دما T  

 . طبقه بندی شاخص شدت شرجی3جدول

 مقدار شرجی ینوع شرج

 49/0صفر تا  فیضع یشرج

 99/0تا  5/0 متوسط یشرج

 49/1تا   1 دیشد یشرج

 5/1از  شیب دیشد اریبس یشرج

 1396قائدی، منبع:     

 عمودی محور و هوا دمای نمودار این افقی شود. محورو کارستن نیز استفاده می لانکستر برای تحلیل شرایط شرجی از نمودار
(. البته 1390اخلاق و همکاران، )خوش اندشده جدا هم از منحنی یک بوسیله و شرجی مطبوع محدوده و است نسبی رطوبت آن

 اتمه روزهای شرجی نیز براساس روز ژولیوسی با مبداء ژانویه و طبق این شاخص تعیین گردیده است. آغاز و خ

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
 بجنوو  رکشو لشمادر  قعوا است 37  16  30 و عرض 49  35  45 دارای طول جغرافیایی نگیلا نستاا مرکز شهر رشت

سرا و شفت و از شرق به بخش از غرب به شهرستانهای صومعه و بندرانزلی و خمام ایهشهرستاناز شمال به که ست ا رخزییادر
مساحت . نفر است 748711برابر1395شود. جمعیت این شهر در سال کوچصفهان و سنگر و از جنوب به شهرستان رودبار منتهی می

ترین شهر ایران به لحاظ نسبت جمعیت به وسعت  . رشت فشردهکیلومتر با دریا فاصله دارد 25کیلومترمربع و تنها  180این شهر
  (.1398ریزی استان گیلان، برنامه و سازمان مدیریت) در روز و شب نیز رتبه نخست کشور را دارد است و از لحاظ نسبت جمعیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موقعیت جغرافیایی شهر رشت در شهرستان و استان  .1شکل

3.1
100

55.21


T

RH
D
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+ تا 1های مرکزی شهر بینکیلومتر قرار دارد. ارتفاع قسمت 2و پهنای  4یک برآمدگی به درازایروی  هموار و بررشت شهری 
غربی و شرق هم که به سوی متر است و در قسمت جنوب و جنوب -7ی پرجمعیت برابرهاکند. خط تراز، در قسمتتغییر می -2

 و بجنو جانب از رودگوهر و شرقیلشما و قشر جهت از بجوزر خانۀرود(. 1387عربانی، )اصلاح شودتر میرود پسترودخانه می
 مطالعه ردمو قلیما (.1392)حسینی و همکاران،  کیلومتر است 325رشت از تهران فاصلۀ . است گرفته نمیا در را شترشهر  ب،غر

 یشکلگیر .استو روز  شب بین کم ارتحر جهدر فختلاا د،یاز نسبی طوبتر اوان،فر رشبا دارای که ستا بمرطوو  لمعتد
 توسعه دبا نجریا بر دعموو  بغر -قشر ادمتددر ا خطی رتصو به که میباشد مربعاز  هاییلمد یمبنا بر آن نیز بومی ریمعما
، دانشرحیمی) شودها دیده میحد میان ساختماناست. تراکم زیاد و فشردگی بیش از  اگرونبر ریمعمااز  اینمونه کهست ا یافته

2019 .) 

 بندی اقلیمیهای مختلف طبقهاقلیم شهر رشت بر اساس سیستم . نوع4جدول 

 نوع اقلیم سیستم طبقه بندی اقلیمی

 معتدل کوپن

 مرطوب جنگلی ایوانف

 استپی جنگلی سیلیانینوف

 بسیار مرطوب دمارتن

 خیلی مرطوب آمبرژه

 مرطوب مزوترمال)معتدل( تورنث ویت

ساعات )میانگین  محسوس است انرژی تابشی و کمبود روز(167 حدود) ری بودهاکثر روزهای سال هوا اب، در کلانشهر رشت
 81 )میانگین سالانه حدود و رطوبت نسبی بالا استروز( 141 حدود) ساعت( و اغلب روزهای سال بارانی 1667 آفتابی سالانه حدود

 از اواخر شهریور شروع شده و تا شهر رشتدر  دوره مرطوب .است روز از سال 308مجموع روزهای ابری و بارانی حدود  و درصد(
  قیه ایام سال با کمبود بارش و خشکی همراه است.اوایل فروردین ادامه دارد و ب

  و بحث هایافته
 های اقلیمی  یافته

همانطورکه رطوبت زیاد   بستگی دارد. و فصل به نوع اتاق فضاهای مسکونیمیزان رطوبت در  :رژیم رطوبتی شهر رشت

آسایش حرارتی  برهر دو  و شدهشدت تبخیر از پوست افزایش باعث شود، رطوبت کم نیز نامطبوع می میکرواقلیمی ادباعث ایج
دانند. درصد می 60تا 40را بدون در نظر گرفتن فصل مناسبپزشکان رطوبت استانداردهای جهانی و اکثر گذارند. انسان تأثیر می

(Gost 30494 Standard, 2011.) 46/59درصد به بیشترین و در ماه جولای با  93/97ت نسبی در ماه اکتبر با مقدارمتوسط رطوب 
 تر نیامده است. درصد پایین 78رسد. میانگین ماهانه رطوبت نسبی نیز هیچگاه از درصد به کمترین مقدار خود می

 
 . میانگین رطوبت نسبی ماهانه ایستگاه سینوپتیک رشت2شکل
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لیل مجاورت با دریا، اختلاف درجه حرارت روز و شب چه در تابستان و چه در زمستان چندان بدرژیم حرارتی شهر رشت : 

دهد. از طرفی اگر درجات حرارت مطلق مد نظر متغیر نیست، زیرا دریا به مراتب دیرتر از خشکی گرما و سرمای خود را از دست می
های غیرقابل ها و زمستانهای استثنایی، شهر رشت با تابستانسال قرار گیرد، دامنه نوسانات تقریباً زیاد بوده بطوریکه در بعضی

 گردد. ( مواجه می1383تحمل)مانند روزهای برفی زمستان

  
 . نمودار میانگین عوامل اصلی پنج گانه درجه حرارت ماهانه3شکل

در فضاهای  حرارتیآسایش نشان دهنده تغییرات دما است. به عبارتی نقش تعیین کننده دما در عدم برقراری  (3) شکل
یابد و شود. بدین ترتیب منطقه آسایش گسترش میشهر رشت است. البته رطوبت باعث کاهش دمای هوای خشک می مسکونی
 گردد.های بالای منطقه آسایش نیز قابل تحمل میمحدوده

فشردگی یا گسترده بودن آن قابل  میزان رطوبت در رابطه با جنس مصالح ساختمان وتأثیر فشار بخار و دمای نقطه شبنم : 

-برنامه و )سازمان مدیریت پاسکال حد قابل تحمل آسایشی برای انسان استکیلو 27/2تا  67/0آب بخارتأمل است. محدوده فشار

کنند، که کیلوپاسکال را تجربه می 2)ژوئن تا اُکتبر( فشار بخاری بالاتر از  در شهر رشت ماههای تیر تا مهر (.1395ریزی کشور، 
های خارجی متشکل از مصالح نفوذپذیر باشند شود. در صورتیکه جدارهموجب نفوذ رطوبت از خارج به داخل فضاهای مسکونی می

 ای در کیفیت حرارتی مصالح و عدم آسایش حرارتی خواهد شد.ها انتقال یافته، باعث اُفت قابل ملاحظهآب از داخل جدارهبخار
 در ،دارد بدنبالرا  یناراحت جادیا)اردیبهشت تا مهر(  های می تا اکُتبردر ماه گرادیسانت درجه 20 تا 15 نیب شبنم نقطهشرایط با 

 شبنم نقطه حیصح محاسبهعدم . شودیم یگرفتگ)آگوست( حتی موجب  گرادیسانت درجه 21 از بالاتر شبنم نقطه با هوا کهیحال
 و عدم آسایش حرارتی را بدنبال دارد. شودیم مصالح جداره ها دت و خرابیباعث دوام کوتاه م رایز است، تیاهم حائز اریبس

 
 . نمودار میانگین فشار بخار و دمای نقطه شبنم4شکل

آب موجود در مقاطع مختلف از ضخامت دیوارهای ساختمان، تابع تغییرات درجه حرارت همان مقاطع بوده و بخارتغییرات فشار
از آنجا که مقدار فشار باشد. می لگاریتمی)شبنم(  رتی که تغییرات درجه حرارت بخار آب اشباع شدهکند، در صوبطور خطی اُفت می

آب بیشتری را جذب کند، در تواند بخاررود، هوا میبخار اشباع شده به درجه حرارت هوا بستگی دارد، هنگامی که دومی بالا می
 .ساخت و ساز آنقدر مهم است که نباید از آن غافل شد فیزیکی یابد. این واقعیت براحالی که فشار اشباع افزایش می
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 های آسایشیشاخص
های نوامبر تا آوریل احساس ناراحتی گرمایی وجود ندارد. در ماههای مه و در ماه: تعیین درجه عدم آسایش شهر رشت

های ن ناراحتی گرمایی وجود دارد که در ماههای ژوئن تا سپتامبر بیشتریکنند. در ماهاکتبر عده کمی احساس ناراحتی گرمایی می
 وجود ندارد. نیز های سال احساس ناراحتی سرماییدر هیچ کدام از ماه رسد.آگوست و جولای به بالاترین حد خود می

 . نتایج آماری شاخص عدم آسایش برای شهر رشت5جدول

 هیژانو هیفور مارس لیآور یم ژوئن یجولا آگوست سپتامبر اکُتبر نوامبر دسامبر
 ماه 

 پارامتر

31/13 91/16 37/21 82/25 45/28 55/28 34/26 66/22 81/18 15/13 37/11 22/11 
عدم آسایش 

 گرمایی

احساس 
ناراحتی 

 وجود
 ندارد

احساس 
 ناراحتی
 وجود
 ندارد

عده  
کمی 

احساس 
 ناراحتی
می 
 کنند

 50 
درصد 
مردم 

احساس 
 ناراحتی
 می کنند

عده  
زیادی 

احساس 
ناراحتی 
 می کنند

عده  
زیادی 

احساس 
 ناراحتی
 می کنند

50 
درصد 
مردم 

احساس 
 ناراحتی
 می کنند

عده  
کمی 

احساس 
 ناراحتی
 می کنند

احساس 
ناراحتی 

 وجود
 ندارد

احساس 
ناراحتی 

 وجود
 ندارد

احساس 
ناراحتی 

 وجود
 ندارد

احساس 
ناراحتی 

 وجود
 ندارد

 نوع احساس

37/5 28/9 67/13 84/17 26/20 17/20 31/18 62/14 72/10 10/6 74/3 8/3 
عدم آسایش 

 سرمایی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 
 ناراحتی

عدم 
احساس 

 راحتینا
 نوع احساس

در شهر رشت نسبت به  تر بودن دما بدلیل عرض جغرافیایی بالاترپایین :عیین شاخص شدت شرجی برای شهر رشتت

حد  شدید در هیچ ماهی مشاهده نشود. بالا بودن رطوبت نسبی درکشور باعث گردیده که حالت شرجی بسیار شهرهای جنوب
آب در سطح یای خزر و نبود مکانیسم صعود برای ریزش باران، تواماً موجب تراکم بخاراشباع، حاصل از شدت تبخیر آب گرم در

بدیل بالا بودن درجه حرارت آور شرجی شدید در ماه آگوست شده است. البته نقش بیدهنده و خفقانزمین و تشدید هوای آزار
کلی شهر رشت از اواخر ماه می تا تأمل است. بطورنسبت به پایین بودن رطوبت نسبی در تابستان جهت احساس حالت شرجی قابل 

 اوایل اُکتبر آب و هوای شرجی را داراست.   

 . نتایج آماری شاخص شدت شرجی برای شهر رشت6جدول

 هیژانو هیفور مارس لیآور یم ژوئن یجولا آگوست سپتامبر اُکتبر نوامبر دسامبر
 ماه 

 پارامتر

 شدت شرجی -02/9 -05/9 -43/5 -97/1 -14/0 62/0 94/0 01/1 69/0 -33/0 -44/2 -37/5

 یشرج نوع - - - - - متوسطشرجی متوسطشرجی شدیدشرجی متوسطشرجی - - -
 

روز توأم با شرجی شدید است. با توجه به  30روز با شرجی متوسط و  90فراوانی روزهای شرجی در شهر رشت حاکی از 
کتبر و می)بسیار نزدیک به صفر( و همچنین بالا بودن مقادیر رطوبت نسبی این دو ماه اُ درمقادیر حاصل از شاخص شدت شرجی 

رسد که این دو ماه نیز با شرجی ضعیف همراه باشند. های ژوئن تا سپتامبر و نیز مشاهدات میدانی، به نظر میدو ماه نسبت به ماه
 ه شرجی رخ نداده است. های ژانویه تا آوریل، نوامبر و دسامبر نیز اصلاً پدیدهمچنین در ماه

تغییرات رطوبت هوا در منطقه آسایش بیشتر از تغییرات دما : رطوبت –تعیین درجه آسایش شهر رشت با شاخص دما

 برای انسان قابل تحمل است، لذا دمای هوای فضاهای داخلی باید با دقّت بیشتری کنترل شود. 

 رطوبت نسبی -بر اساس شاخص دما  های شهر رشتمیزان آسایش در روزها و شبنتایج  .7جدول

 هیژانو هیفور مارس لیآور یم ژوئن یجولا آگوست سپتامبر اُکتبر نوامبر دسامبر
 ماه                                                                                  

 پارامتر        

 نم روزانه –شاخص دما  23/52 47/52 68/55 87/65 81/72 43/97 32/83 23/83 48/78 49/70 43/62 96/55

 میزان آسایش روزانه نسبتاً سرد نسبتاً سرد نسبتاً سرد راحت نسبتاً راحت ناراحت بسیار ناراحت بسیار ناراحت ناراحت نسبتاً راحت راحت نسبتاً سرد

 نم شبانه –اخص دما ش 85/38 74/38 98/42 30/51 45/58 97/64 51/68 49/68 11/64 62/56 71/48 33/42

 میزان آسایش شبانه سرما سرما سرما نسبتاً سرد نسبتاً راحت راحت راحت راحت نسبتاً سرد سرما سرم
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 . مقایسه نتایج آسایش حرارتی ناشی از دما و رطوبت در فضاهای مسکونی شهر رشت12جدول

ماهانه در بعبارتی تفاوت باران حداکثر و میانگین مقدار بارش در شهر رشت بر موازنه بین مقدار رطوبت و دما تأثیرگذار است، 
در طول  نیز هااز سالدرصد  40. بالغ بر استمیلیمتر  65ای سال بالای همیلیمتر و در تمام ماه110ها بالایاکثر قریب به اتفاق ماه

محافظت  شود.أثیر فرسایشی بیشتر میباران و تدوره آماری بارشی بالاتر از مقدار میانگین ماهانه دارند که باعث افزایش ضریب کج
ها به هنگام بادهای ای نیست زیرا باز نمودن پنجرهدر برابر باران و برقراری جریان هوا در فضاهای داخلی بطور همزمان کار ساده

با در نظرگرفتن ید. نماشود، و بستن آنها نیز شرایط غیرقابل تحملی در داخل ایجاد میتوأم با باران باعث ورود باران به داخل می
 در تصویر زیر آمده است. نمودار حدود منطقه آسایش شهر رشت ،آسایش به عنوان حدود پایین و بالای گرادیسانتدرجه 26 و 18

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 حدود منطقه آسایش در شهر رشت. نمودار 5شکل

 سانتیگراد()برحسب درجه AIAهای احساس دمایی نسبت به دمای محیط بر اساس استاندارد . آستانه8جدول 

   2017مؤسسه معماران آمریکا، منبع:          

 . نتایج حاصل از مقایسه آستانه های احساس دمایی نسبت به دمای محیط با نمودار حدود آسایش شهر رشت9جدول 

 

 

 هاشاخص     

 هاماه

 های مختلفشرایط آسایش بر اساس شاخص

 رطوبت - شاخص دما شاخص شدت شرجی آسایش  شاخص عدم

 شب در سرما -روز  در سرد نسبتاً - گرمایی و سرمایی آسایش ژانویه

 شب در سرما -روز  در سرد نسبتاً - گرمایی و سرمایی آسایش فوریه

 شب در سرما -روز  در سرد نسبتاً - گرمایی و سرمایی آسایش مارس

 نسبتاً سرد در شب -راحت در روز  - گرمایی و سرمایی آسایش آوریل

 نسبتاً سرد در شب -نسبتاً راحت در روز  - گرمایی)تعداد کمی( و آسایش سرمایی عدم آسایش می

 راحت در شب  -ناراحت در روز  شرجی متوسط % افراد( و آسایش سرمایی50گرمایی) عدم آسایش ژوئن

 راحت در شب -بسیار ناراحت در روز  متوسط یشرج گرمایی)تعداد زیاد( و آسایش سرمایی عدم آسایش جولای

 راحت در شب -بسیار ناراحت در روز  شدید یشرج گرمایی)تعداد زیاد( و آسایش سرمایی عدم آسایش اگوست

 راحت در شب  -ناراحت در روز  متوسط یشرج % افراد( و آسایش سرمایی50گرمایی) عدم آسایش سپتامبر

 نسبتاً سرد در شب -روز  در راحت نسبتاً - عداد کمی( و آسایش سرماییگرمایی)ت عدم آسایش اُکتبر

 شب در سرما  -روز  در راحت - گرمایی و سرمایی آسایش نوامبر

 سرما در شب -در روز  سرد نسبتاً - گرمایی و سرمایی آسایش دسامبر

 خیلی سرد سرد کمی سرد آسایش سالیانه کمی گرم گرم خیلی گرم احساس دمایی

 پایین تر از صفر 12الی  0 18تا  12 26تا  18 29تا  26 34تا  29 به بالا 34 یزان دمام

 احساس دمایی      
 سرد یلیخ سرد سرد یکم انهیسال شیآسا گرم یکم گرم گرم یلیخ پارامترها

 صفر 5 2 5 صفر صفر صفر تعداد ماه

 صفر 67/41 67/16 67/41 صفر صفر صفر درصد
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 . نتایج حاصل از میزان رطوبت نسبی در پهنه مورد مطالعه 10جدول 

تر از منطقه های سال از نظر دمایی در محدوده پاییندرصد از ماه 33/58دهد که نشان می AIAاستاندارد از حاصلنتایج 
معدل رطوبت نسبی هیچ ماهی نیز در منطقه آسایش آسایش قرار دارند و هیچ ماهی در محدوده بالاتر از منطقه آسایش قرار ندارد. 

سایش آ با همترکیب متناسب  در صرفاًو  ندآورهم افر راسایش آیط انند شرانمیتوطوبت به تنهایی رما یا دالبته  واقع نشده است.
های ایستگاه هواشناسی( بیشتر است که )داده دمای داخلی فضاهای مسکونی نسبت به خارج بناهمچنین  د،میشو دیجااتی ارحر

 گیرد.می بایست با مطالعات میدانی مدنظر قرار

 معماری اقلیمی
شود، به مقابله با دما و رطوبت در فضاهای مسکونی شهر رشت، به عنوان تفکری با ارزش محسوب می تهویه طبیعی جهت

قراردادن بر اساس تقویم عناصر اقلیمی. هم سازها در بستر طرح، آنشرط تعیین صحیح محل قرارگیری، نوع و ابعاد بازشوها و سایه
)مقابله با دما و  زیادی به برقراری آسایش حرارتیحدتواند تاغرافیایی میفضاهای مختلف مسکونی با توجه به ارزش اقلیمی جهات ج

ها در جهت شمال به تشدید کوران و بایست با کاهش ابعاد پنجرهشهر رشت می بعبارتی در.ب(، 6)شکل رطوبت( کمک نماید
د تابش و جذب حرارت و همچنین خروج ها در جهت جنوب موجب بهبود وروکاهش ورود سرما کمک نمود و با افزایش ابعاد پنجره

امکان کوچک آنهم همراه با سایبان برای مقابله با تابش و حدها در دو سمت شرق و غرب تابهتر هوا شد. بر عکس باید پنجره
 .الف(.6)شکل خصوص در عصر روزهای تابستان در نظر گرفته شودافزایش گرما به

  

  اسب فضاهای داخلی. نقش ابعاد بازشوها و محل من6 شکل

در صورتیکه پنجره رو به باد کوچکتر از پنجره بعدی باشد، سرعت باد بیشترین حالت را خواهد داشت و خاصیت خنک کنندگی آن 
 (.7)شکل شودبیشتر حس می

 

 

  

   (1395ور، )صدیق و پیله ها در حرکت و تهویه بهتر فضاهای داخلی. تأثیر ابعاد و ارتفاع پنجره7شکل

ها است، چراکه در نبود سایبان دمای هوای اُتاق در صورت که سایبان و نوع آن مهمتر از جای قرارگیری پنجره فراموش نشود
ها خیلی روی دمای هوای اتُاق کند اما اگر سایبان باشد، دیگر جهت پنجرهها بستگی پیدا میجریان نداشتن هوا به جهت پنجره

ها مقدار ساز شهر رشت مغفول مانده است. از طریق پنجرهو)سایبان( در الزامات و قوانین ساخت ع مهمتأثیر نمی گذارد و این موضو
زدن تعادل دمایی و شرایط نامطلوب آسایشی به رسد که موجب برهممعینی انرژی تشعشعی گرمازا به داخل فضاهای مسکونی می

 درصد تعداد ماه  درصد رطوبت نسبی محدوده رطوبت نسبی

 100 12 65بالاتر از  بالاتر از حداکثر رطوبت نسبی در منطقه آسایش

 صفر صفر 65الی  30 منطقه آسایش

 صفر صفر  30پایین تر از  پایین تر از حداقل رطوبت نسبی در منطقه آسایش
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ورشیدی و دید خوب را فدای درجه حرارت ساخت. از آنجاییکه الگوی شود. لذا نباید استفاده از انرژی خخصوص در تابستان می
 نسایباجنوبی است، با استفاده از -)سایت پلان( بصورت شمالی های مسکونی شهر رشت در قطعات زمینغالب جانمایی ساختمان

گرمایی خورشید را کاهش داد و در درصد از انرژی  95تا  90می توان خارجی و تعبیه ابعاد بزرگتر برای پنجره خروجی دارمنفذ یها
 (. 8)شکل تابستان های همراه با حالت شرجی، وضعیت دمایی داخل فضاهای مسکونی را بهبود بخشید

   

  (1374)اچ. اونز،  فضاهای مسکونیداخل  سازها در کاهش انرژی گرمایی خورشید و بهبود وضعیت دمای. نقش انواع سایه8شکل

 یهااریودر د شوزبا گرچه. اددگرمی نساکنادر  خنکی سحساو ا اهو یافتن نجریا موجب بازشوها یحصح محل تعیینهمچنین 
 هایاریودر د شوهازباقرارگیری  .د(.9)شکل شودهای زیادی از اُتاق تهویه نمیقسمتما ا د،شومی موجبرا  هواسریع  حرکت مقابل

در  دبا سرعتو  ددمیگر سببرا  اهو ترکیبو  تلاطم، گیرد ارقر دبا یهاجهت به نسبت مایل رتصو به هپنجر که حالتی به ورمجا
و تغییر موقعیت پنجره ورودی از مرکز دیوار نیز شت دا هداخو اههمر بهرا  یبیشتر کنندگیخنک ثرو ا هشد یعزتو بهتر قتاا نمیا

 .و(.9.ه( و )شکل9)شکل کنداین امر را تشدید می

 

   

(1394زاده، )حسن رای تغییر جهت حرکت هوا، تهویه بهتر و مقابله با دما و رطوبت. نقش محل بازشوها ب9شکل  

درصد  4طبق استاندارد سطح بازشوی دهانه هر فضایی به هوای خارج که تعویض هوای طبیعی آن مدنظر است باید حداقل 
نداشته باشد و هوای آن از طریق فضای مجاور سطح زیربنای آن فضا باشد. البته اگر فضایی دهانه بازشوی مستقیم به هوای بیرون 

درصد سطح زیربنای مورد نیاز بوده و به  8به طریق طبیعی تعویض شود، دهانه بازشوی بدون مانع بین این دو فضا باید حداقل 
در  یمرکز نکاپل(. نکته دیگر استفاده از 1396مقررات ملی ساختمانی ایران، 14)مبحث مترمربع کمتر باشد 30/2از هرحال نباید

 درقا ،باشد رگبز کافی ازهندا به که اگر جهت افزایش سرعت باد بوده یمرکز کشدود انعنو به ساختمانهای مرتفع در شهر رشت
در  تهویه شگستراز  مانع که ملیاعواز همچنین  (.10)شکل نماید تبدیل چهریکپا یفضا یک بهرا  مسکونی یفضا کل ستا

 و یا بازسازیصحیح  اولیهحی اطر با که هشدآن  جهت تغییر یا باد ایمجر ادنسدا موجب که دهبو لیخدا یهااریود دمیشو نساختما
 (. 11شکلمیکند) تغییر تهویه یشافزا ایبر تیارحر نجریا شیب دییازحدتا ،هااریود ینا

 

 
 
 
 
 
 

                                 

 

                                                                                                       باد کردن زهیکانال در یداخل یوارهاید نقش. 11شکل                یدودکش هیتهو در یمرکز نپلکا دعملکر. 10شکل

خارج بنا بیشتر نسبت به )آشپزی، حمام کردن، وسایل برقی و روشنایی( دمای داخلی فضاهای مسکونی به علت فعالیت افراد
شود لذا ظرفیت گرمایی در درجه(، لذا هرچه ضخامت مصالح بیشتر باشد، ضریب هدایت کم و زمان تأخیر زیاد می 5است )حدود 
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( حاصل پژوهشی با 12) تابستان شهر رشت، سهم بسیار مهمی در تنظیم گرمای روز و برقراری آسایش دارد. نمودارهای شکل
 باشد. رجی یعنی مقاومت و ظرفیت گرمایی برای چهار مدل ساختمان میدو متغیر خادرنظر گرفتن 

 

    

 (1393)آلن،  چهار مدل ساختمان خارجی در روی دمای داخلی و جریان های گرمایی بر مقایسه تأثیر .12شکل

ختمان برای اقلیم شهر های ساتوان به نتایج درخور توجهی جهت انتخاب نوع و مدل جدارهبا توجه به نمودارهای فوق می
 کنید.( ملاحظه می11) رشت جهت مقابله با دما و رطوبت دست یافت که حاصل آن را در جدول

 مدل ساختمان چهار خارجی در روی دمای داخلی و های گرمایی برجریان تأثیر نتایج حاصل از .11جدول
 انتایج تأثیر منابع گرمایی و جریان های گرم شرح مدل و نوع ساختمان

 ظرفیت بالا(  و )مقاومت بالا عایق شده الف( بتن آرمۀ
تحت  کمتر این ساختمان ها و به دمای متعادل می رسد و با منبع گرمایی داخلی خود رفته رفته گرم می شود

 می گیرد. شرایط خارجی قرار تأثیر

 نوسانات گرمایی نامنظمی دارد. و به سرعت گرم می شود اما می گیرد قرارتحت تأثیر شرایط خارجی  کمتر ظرفیت پایین(  و )مقاومت بالا ب( چوبی عایق شده

 ظرفیت بالا(  )مقاومت پایین و ج( بتنی عایق نشده 
خفیف  مقابل شرایط خارجی آرام و عکس العمل آن در می گیرد اما شرایط خارجی قرار به شدت تحت تأثیر

 است.

 ایین( )مقاومت پایین و ظرفیت پ د( چوبی عایق نشده 
لحظه به تناسب  هر دمای داخلی آن در محافظت شده است و مقابل باد فقط نسبت به فضای بیرون در

 می کند. دمای بیرون تغییر

توان برای مقابله با گرمای خارجی، مصالحی که مقاومت گرمایی بالایی دارند را با مصالحی که ظرفیت گرمایی زیادی پس می
کاری در محیط بیرونی نسبت به محیط داخلی دیوارهای ساختمان کارکرد بهتری دارد، رت دیگر عایقدارند، تلفیق نمود. به عبا

کاری داخلی، تمام حجم بنا را آماده پذیرفتن سازد. اما عایقکنند، محدود میچراکه دامنه نوسانات گرمایی را که با دیوار برخورد می
همچنین جرم حرارتی داخلی در معادل ساختن تأثیرات زیاد منابع کند. و جذب گرمای خورشید، گردش و تماس هوای خارج می

 (.13)شکل )افراد، روشنایی، گرمای خورشیدی( بسیار مؤثر است حرارتی موجود در داخل ساختمان
 

 
 

 
 

 (1393)آلن،  ساعت 24. کارکرد عایق حرارتی خارجی و داخلی در برقراری آسایش با توجه به تغییرات دما در 13شکل

 

بندی بر دمای داخلی فضاهای مسکونی جهت تأثیر جرم حرارتی و عایقتصاویر زیر نیز حاصل تحقیقات دیگری در زمینه 
 است. برقراری آسایش

    

 (1396)مور،  . تأثیر جرم حرارتی و عایق بندی بر دمای داخلی فضاهای مسکونی جهت برقراری آسایش14شکل
 (R-Value = بهتری  جنس هر چقدر این مقدار بزرگتر باشد، عایق. ق جهت مقاومت در برابر جریان هوای گرم استتوانائی عای)دارد 
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ها موجب نوسانات بسیار زیاد دما شده ولی دهند که استفاده از مصالح رسانا با جرم حرارتی کم برای جدارهنمودارها نشان می
صالح مورد استفاده برای دیوارها و کف فضاهای مسکونی از جنس رسانا و دارای .الف(. اما اگر م14)شکل شودتأخیر زمانی دیده نمی

شود که در این حالت بندی( موجب تآخیر زمانی و کاهش نوسان دمایی می)مانند بتن، مصالح بنایی بدون عایق جرم زیاد باشد
بندی اصولی، این تعادل دمایی بدون کنند. با عایقیماند و تنها دماهای کمینه و بیشینه نوسان مدمای میانگین بدون تغییر باقی می

شده با جرم کم نیز، کاهش نوسان را به همراه دارد ولی بندی.ب(. جداره عایق14)شکل دهدهرگونه تأخیر زمانی محسوس رخ می
جی( تأخیر زمانی همراه با )مصالح بنایی با عایق خار شده با جرم زیادبندی.ج( و در نهایت جداره عایق14)شکل بدون تأخیر زمانی

 .د(.14)شکل کاهش شدید نوسانات دما را به همراه دارد

      گیرینتیجه
-اساس نتایج شاخصهای دماو نیز برکه با توجه به دامنه نوسانات عناصراقلیمی مورد استفاده  نتایج این پژوهش آشکار نمود

های ژانویه، فوریه، مارس، نوامبر و دسامبر . ماهاستدم آسایش روزانه ژوئن، جولای، آگوست و سپتامبر همراه با ع ماههای رطوبت
با مطالعات دیگر در همین  این نتایج مقایسهها وجود دارد. نیز همراه با عدم آسایش شبانه بوده و احتمال ایجاد میعان در این ماه

( 1398ابیضی و باقری،  و 1392ط محبوب و برنافر، ؛ ضاب1399؛ آزادمنش و همکاران، 1394زاده و همکاران، )حسن از جملهمنطقه 
بودن طول دوره آماری مورد استفاده کند، جز اختلافات اندك که ممکن است ناشی از کوتاههای آنان را تأیید میهمسو بوده و یافته

 تأیید نتایج فوق در پژوهش سال منظور شده است. شایان ذکر است که علاوه بر 15الی  10 در مطالعات فوق باشد که اکثراً حدود
شهر رشت را دارای مطلوبیت آسایش سالانه نسبت به شهرهای همدان، اصفهان، سمنان، کرمانشاه، اردبیل، شیراز،  (،1399حنفی، )

های ژوئن، جولای، آگوست و سپتامبر اساس نتایج شاخصهای شرجی نیز ماهمعرفی نموده است. بر کرمان، زاهدان، اهواز و تهران
شدید نیز در هیچ ماهی باشند و شرجی شدید در ماه آگوست رخ داده است. شرجی بسیاررشت می های سال درترین ماهطوبمر

شهر رشت  شدید نیز در. فراوانی تعداد روزهای با شرجیکند( را تأیید می1392باعقیده و همکاران، ) شود و نتایج مطالعاتدیده نمی
( 2007-2012روز البته برای دوره آماری سه ساله ) 60( برابر با 1393)میرموسوی و همکاران،  یقاتتحقروز بوده که در  30برابر

 ساله 28( برای دوره آماری 1398)مجرّد و همکاران،  میانگین طول کل دوره شرجی نیز در پژوهشبدست آمده است. بطور
روز( بدست آمده است که در این پژوهش با استفاده از 143)حدود  کتبرا12ُمی تا  22های روزانه از ( با استفاده از داده2014-1987)

 نه تنها به سایه بلکه به جریان هوای طبیعی ژوئن، جولای، آگوست و سپتامبر هایماهروز است. لذا 120های ماهانه حدودداده
 زیست هایبررسیآگوست بیشترین نیاز را دارد. )کوران( جهت برقراری آسایش نیاز دارند. البته از این نظر ماه ژوئن کمترین و ماه 

این  از حاصل نتایجو  است گردیده موجب درك بهتر همزیستی انسان و محیط زیست خود شهری اقلیم مطالعات در اقلیمی
راستای موضوع پژوهش باشد. لذا در شهری می هایسکونتگاه زندگی در به مربوط معضلات از بسیاری راهگشایمطالعات 

 :گرددرهای زیر برای شهر رشت پیشنهاد میراهکا
های قدیمی متناسب با تقویم های جدیدالاحداث در بافتهای تفکیکی جدید و جانمایی درست ساختماناستقرار درست زمین -

 عناصر اقلیمی. 
رارتی کم)دیوارهای های غربی ساختمان و مصالحی با مقاومت حاستفاده از مصالح سنگین با ظرفیت حرارتی زیاد برای قسمت -

 )جهت کاهش نیاز به سرمایش مکانیکی(. هاسبک( برای سایر قسمت

 های رو به باد و ارتفاع زیاد و خودداری از ایجاد فضاهای تو در تو.ها یا تراسبینی ایوانپیش -

 ریان هوا.)مجموعه گسترده( به منظور استفاده بیشتر از ج ها بصورت غیرمتمرکز و پراکندهاحداث ساختمان -

 بندی خوب با ظرفیت گرمایی متوسط یا زیاد. استفاده از دیوارهای دوجداره به خصوص در جهات شمالی و غربی همراه با عایق -

 )پشت به باد( باشد.  هایی با یک سطح خارجی که آن هم در منطقه مکشدوری از ساخت ساختمان -

 ه آنها. مجزا نمودن فضاهای زندگی روز از شب و حتی جدار -

 خصوص جهات شمالی و جنوبی. گیری از دیوارهای کوتاه و دارای شبکه برای محوطه منازل بهبهره -

)پنکه( در زیر سقف یا اجرای  بینی حداقل ارتفاع برای سقف فضاها جهت خنک شدن سریع. البته به دلیل نصب لوازم برقیپیش -
های سنتی نشان داده که فزایش خواهد یافت و تجارب ناشی از ساختمان)کناف و ...(، حداقل ارتفاع ا های دکوراتیوسقف
 متر مناسب است. 70/2ارتفاع

 های قابل تنظیم و جمع شدن جهت خنک نگه داشتن فضای زندگی در فصل تابستان.باناستفاده از سایه -
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 غربی باشد. -شرقی محور در طول ساختمان شکل پلان به طوریکه کشیدگی صلیبی حتی و آزاد هایفرم از استفاده -

 از استفاده رساندن حداکثر به ها برایکرکره و هاآمدگیپیش الحاقی، دیوارهای از با استفاده ساختمان بدنه به دادن جهت و شکل -
 آن.  آفتاب کاهش و تابستانی بادهای

به دلیل گرمای ویژه بسیار نزدیک به خاك در برابر  )معماری سنتی رشت به شرط رعایت مسائل زلزله( که های آجریاستفاده از ساختمان -
 تغییرات گرمایی شدید پایدارتر است.
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