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ABSTRACT 
Introduction: According to the approach of the World Health Organization, elderly-friendly cities include those 

urban spaces in which the distribution of public services is such that it is most appropriate to the needs and limitations 

of the elderly. According to the statistics, the city of Ahvaz, like the whole country, is moving towards the aging of 

the population and old age. It should be designed and implemented so that the city is on the path of an elderly-

friendly city. 

Research Aim: The purpose of this research is to Structural Equation Modeling of Factors Affecting the Realization 

of an Elderly-Friendly city in Ahvaz city. 
 Methodology: The present research is applied-theoretical in terms of purpose and descriptive-analytical in nature 

and method with a survey approach. Friedman's test and structural equation modeling have been used to analyze the 

research data. 

Studied Areas: The geographical area of this research is Ahvaz city. 

Results: As a result, there is a difference between the indicators of the elderly-friendly city at the level of 95% 

confidence. In other words, the indicators of the elderly-friendly city from the participants’ perspective did not have 

the same priority. Accordingly, the social status index with an average rank of 1.81 has the highest score, and the 

health services index with a score of 1.06 has the lowest score. The regional results also show that the significance 

level obtained from the Friedman test is less than 0.05. There is a difference between the elderly-friendly city 

indicators in the eight districts of Ahvaz at the confidence level of 95%. In other words, the elderly-friendly city 

indicators have not had the same priority from the point of view of the respondents living in the regions. So, Zones 1 

and 8, with the average rank of 2.88 and 2.79, have the highest rank, and Zone 6, with the score of 2.21, has the 

lowest. Analysis of structural equation model to investigate the effect of indicators of the elderly-friendly city of 

Ahvaz according to the coefficients of determination (R2) showed that the changes in the variable are significantly 

dependent on changes in independent variables of the research. Due to being positive Subscription index and 

redundancy index and three values of 0.01, 0.25, 0.36, which are introduced as low, intermediate, and high  GOF 

values and obtaining 0.50 for GOF, the appropriate fit of the model was confirmed. 

Conclusion: The model explained to investigate the factors affecting the realization of the elderly-friendly city of 

Ahvaz also showed that the changes of the dependent variable depend to a considerable extent on the changes of the 

independent variables of the research. In other words, independent research variables can explain up to 50% of the 

dependent variable, indicating the proposed model’s desirability. 
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    چکیده
براساس رویکرد سازمان بهداشت جهانی، شهرهای دوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاهای شهری هستند که توزیع خدمات عمومی در آنهاا باه    مقدمه:

با توجه به آمار و ارقام، شهر اهواز همانند کل کشور در مسیر حرکت به سامت   ها افراد سالمند دارد.ها و و محدودیتاست که حداکثر تناسب را با نیاز اینهگو
احسااس ميیاد باودن     های مربوط به مشاارکت و  جمله برنامه مسائل مربوط به سالمندان از کند باشد که این حرکت ایجاب می پیری جمعیت و سالمندی می

 طراحی و اجرا شود تا شهر در مسیر شهر دوستدار سالمند قرار گیرد. ...ها و  سالمندان در شهر و احترام به آن

 مؤثر بر تحقق شهر دوستدار سالمند در شهر اهواز تدوین شده است.  سازی معادلات ساختاری عواملاین پژوهش با هدف مدل: هدف

تحلیلی با رویکرد پیمایشی است. جهت تجزیه و  -نظری و به لحاظ ماهیت و روش، توصیيی -حاضر ازنظر هدف، کاربردیتحقیق  ی تحقیق:شناس روش

 سازی معادلات ساختاری استياده شده است.های پژوهش از آزمون فریدمن و مدلتحلیل داده

 باشد.یم اهوازپژوهش، شهر  نیا ییایقلمرو جغرافقلمرو جغرافیایی پژوهش: 

های ت وجود دارد. به عبارت دیگر شاخصدرصد اطمینان تياو 95سطح گانه شهر اهواز در  8های شهر دوستدار سالمند درسطح مناطق بین شاخصها: تهیاف

 88/2ای یانگین رتبهبا م  8و  1اند. بر این اساس؛ منطقه از اولویت یکسانی برخوردار نبودهشهر دوستدار سالمند از دیدگاه پاسخگویان ساکن در سطح مناطق، 
هاای شاهر   باشد. تحلیل مدل معادلات ساختاری در جهت بررسای تااثیر شااخص   ترین امتیاز را دارا میپایین 21/2با امتیاز  6بالاترین رتبه و منطقه  79/2و 

ساته باه میازان قابال تاوجهی در گارو تغییارات        به دست آمده نشان داد که تغییرات متغیر واب( R2) دوستدار سالمند در شهر اهواز با توجه به ضرایب تعیین
مقاادیر ضاعی ،    عناوان  باه کاه   36/0، 25/0، 01/0متغیرهای مستقل تحقیق است و با توجه به مثبت بودن شاخص اشتراک و شاخص افزونگی و سه مقدار 

 ردد.گ، برازش مناسب مدل تأیید میGOFبرای  50/0و حصول مقدار  استشده  یمعرف GOF یبرامتوسط و قوی 
هی در مدل تبیین شده در جهت بررسی عوامل مؤثر بر تحقق شهر دوستدار سالمند اهواز نیز نشان داد که تغییرات متغیر وابسته به میزان قابل توج نتایج: 

ی ا دارند که نشان دهندهقابلیت تبیین متغیر وابسته ر درصد 50گرو تغییرات متغیرهای مستقل تحقیق است. به عبارت دیگر، متغیرهای مستقل تحقیق تا 
 باشد.مطلوبیت برازش مدل ارائه شده می

ید ژهکل : وا اهواز شهر معادلات ساختاری، شهر دوستدار سالمند، سالمندان،ها
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   مقدمه
ی ت. پیراسه اشد 21 نقردر جهانی ه ین منجر به یك پدیدی دارد و اسالمندسوی  بهشد ربه ی رو ندروجمعیت جهانی ی لگوا

 15)ن کادسبت کواا نزماان در   ها  اهش اا کو الاتر( ابل و سا 60مسن )افراد  در نسبتیش افزایك  درهد که رخ دنی مازجمعیت 
(. کشورها عاووه بار پیاری جمعیات باا روناد جهاانی دیگاری نیاز          84:1397تبریزی و همکاران ) شته باشدد داجوو (لسااز کمتر 
رود. جمعیت سالخورده با امید باه زنادگی    ازی با روند شهرنشینی پیش میصورت مو رویند و آن شهرنشینی است. روند پیری به روبه

بخشی از جنوب آفریقا به یك پدیده جهانی تبادیل شاده اسات )ایرانشااهی و      بیشتر و نیز کاهش نرخ تولد در سراسر جهان به جزء
باشاد اماا    مای  درصد( 24ال سن و بالاتر )س 60(. در حال حاضر اروپا دارای بیشترین درصد جمعیت افراد بالای 70:1395نویی  قلعه

ای جهاان باه جازء آفریقاا      در تمام منااطق عماده   2050که تا سال  طوری پیر شدن سریع در سایر نقاط جهان نیز رخ داده است؛ به
: 1397ن، تبریزی و همکاارا دهند ) سالگی یا بالاتر تشکیل می 60ها افراد مسن در سن  چهارم یا بیشتر از جمعیت آن نزدیك به یك

دانند: اما تأمین برخای از نیازهاای    نظران پیری جمعیت را نمودی از سیاست موفق بهداشت عمومی می (. هرچند برخی از صاحب84
های بهداشتی، نیازهای عاطيی مانند احترام و نیاز به احسااس ميیاد باودن باه      ها مانند مشکوت مالی، روابط اجتماعی، مراقبت آن

ریازی بارای پیاری جمعیات هساتند.       ها نیااز دارد. تماامی کشاورهای صانعتی در حاال برناماه       گذاری دولت تریزی و سیاس برنامه
مدت، درآمد و سایر موضوعات مربوط باه ساالمندان را    های طولانی متحده آمریکا مواردی مانند سیاست بازنشستگی، مراقبت ایالات

شده ساالمندان از قبیال    شده برای رفع نیازهای شناخته های ارائه حل راه (. یکی از2:1395مدنظر قرار داده است )شرقی و همکاران، 
تحات   در خادمات شاهری   عوامل اجتماعی و اقتصادی خدمات بهداشتی، اجتماعی عوامل رفتاری، عوامل شخصی، محیط فیزیکی،

با استياده از الگوهای   شهر سال (. در رویکرد 1: 2007سازمان بهداشت جهانی، است )شهر دوست دار سالمند پیش پینی شده  تأثیر
می توان سالمندان را به ادامه فعالیت و حيظ آداب و عادات در محله و محیط مانوس خود ترغیب کارد تاا    در شهرها معماری بومی

ای مشارکت را بر دوری کردن از جامعه ترجیح داده و ضمن لذت بردن از دوران سالمندی شاد و پویا ،تجربیات خود را باه نسال ها   
شده از درگاه ملی آمار ایران، شاخص میزان سالخوردگی جمعیات   اساس آمار ارائه (.بر1: 1399)سحر رخ وهمکاران،  دبعد منتقل کنن

شناسی  (. شاخص آماری و جمعیت2013افزایش یافته است )مرکز آمار ایران،  1390در سال  72/5 به 1335در سال  97/3کشور از 
درصاد جمعیات کشاور در سانین      30تاا   25انيجار رخ داده است و  1410دهد که در سال  نشان میطی سرشماری اخیر در کشور 

 30تاا   20توجه به آمار و ارقام ذکرشده، هرم جمعیتی کشور در  (. با70:1395نویی،  ایرانشاهی و قلعه)گیرند  سال قرار می 50بالای 
 دهند. توجهی از جمعیت را به خود اختصاص می سال حج  قابل 60رود که افراد بالای  سال آینده به سمت سالمندی پیش می

ریازی   ریزی در امور سالمندان ایجاد شده است و بر این اساس نهادهای مختليی برناماه  ها قبل مقدمات برنامه در ایران از مدت
کشور اشاره داشت که اقداماتی در توان به وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی  اند؛ ازجمله می ها را متعهد شده برای این گروه

ازجملاه   زمینه سومت سالمندان انجام داده است. تأسیس واحدی تحت عنوان اداره ساومت زناان و توساعه جواناان و ساالمندان     
ریزی و بسترسازی برای زندگی فعال سالمندان و اقداماتی از ایان   اقدامات حمایتی برای قشر سالمند است. همچنین در بحث برنامه

هاای بازنشساتگی، بیماه دانشاگاه علاوم پزشاکی و مراکاز تحقیقااتی          قبیل را نهادهای دیگر همچون سازمان بهزیستی، صاندو  
ها اجارا کردناد از قبیال پیشانهاد شاهر دوساتدار ساالمند اسات کاه از قبیال            اند. خدماتی که شهرداری ها و... اجرا کرده شهرداری
هاا و اقادامات نظاارتی و درنهایات عادالت       اختصاصی استاندارد بارای اساتياده از آن   ونقل و تعبیه مکان سازی وسایل حمل مناسب

توان، تأمین کانون جهاان دیادگان فرهنار بارای      ها نصب وسایل ورزشی برای افراد ک  اجتماعی است. از دیگر اقدامات شهرداری
ای در ساطح   موحظاه  ت مزبور هنوز اقدامات قابال (. باوجود اقداما3:1395سالمندان و توزیع کارت منزلت است )شرقی و همکاران، 

رسد درک درستی از نیازها و مسائل سالمندان و سنجش هر یك از موارد فو   شود و برای اجرا موارد بالا به نظر می وسیع دیده نمی
بوده است  1395سال میلیون نير در  4710509ها در سطح کشور نیست. جمعیت استان خوزستان  بندی آن و تعیین راهکار و اولویت

نيار   میلیاون  1433824به  1410شود جمعیت شهر اهواز در سال  در اهواز سکونت دارند. پیش پینی می 1127011که از این میزان 
باشند و آمار مربوط به گاروه   سال می 34تا  30بر اطوعات سالنامه آماری، بیشتر جمعیت شهر اهواز مربوط به گروه سنی  برسد؛ بنا
شاهر اهاواز،    هزار نير باشد )ساالنامه آمااری کاون    49297سال به بالا  65هزار نير باشد و گروه  35316سال  64تا  60 سالمندی
باشاد کاه ایان     (. با توجه به آمار و ارقام، شهر اهواز همانند کل کشور در مسیر حرکت به سمت پیری جمعیت و سالمندی می1395

ونقل عماومی، وساایل و    سالمندان ازجمله مسائل مالی، دسترسی راحت به سیست  حملکند که مسائل مربوط به  حرکت ایجاب می
طراحای و اجارا    ...ها و های مربوط به مشارکت و احساس ميید بودن سالمندان در شهر و احترام به آن های ورزشی برنامه زیرساخت
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اناد باه نظار     لمندان بخشی از جمعیت شهر را تشکیل دادهتوجه به اینکه سا با شود تا شهر در مسیر شهر دوستدار سالمند قرار گیرد.
های ورزشی و تيریحی، توجه به بهداشات و درماان    رسد در شهر اهواز اقدامات لازم در جهت کیيیت زندگی سالمندان و فعالیت می
شهر اهواز، اساتياده   نونقل عمومی کو ها و حضور فعال و تکری  جایگاه سالمند صورت نگرفته است. برای مثال در سیست  حمل آن

توجه به مشکوت زیرساختی، چالش آلودگی، وجاود بحاران آب و    خورد. بااز رمپ و ... مبتنی بر راحتی سالمندان کمتر به چش  می
بینند.  فاضوب، مسکن، نبود امکانات شهری سالمندان به دلیل مشکوت جسمانی و کهولت سن بیشتر از سایر افراد شهر آسیب می

باین   شهر اهواز صورت گرفته است. دراین های شهر دوستدار در کون یت به موارد مذکور، این پژوهش باهدف ارزیابی شاخصبا عنا
ها در  متحده نتیجه این پژوهش انجمن های دوستدار پیری در ایالات ای تحت عنوان ایجاد انجمن ( در مقاله2011در سال ) 1شارلاچ

ویژه برای افرادی که مناابع کاافی یاا     دسترسی به شود قابل طور گسترده انجام نمی به ابتکاراتی حال چنین حال افزایش هستند بااین
 ( در2012در ساال )  2و کاازاک  شاود. هاوف   ها مطرح می رفته این یافته ه  سیاسی ندارند قدرت برای حضور در بازار خصوصی روی

های را که هنگام ساختن  ا در اروپا این مقاله از دیدگاه چالششهری با اروپ سازگاری های پیری شهری، پژوهشی تحت عنوان چالش
های فراگیر و اجرا فناوری بارای   های شامل ایجاد محله کند چنین چالش شهرهای دوستانه در اروپا وجود دارد بررسی و توصی  می

ان )کراکوف( نشان داده اسات بوفال،   ها در دو شهر دوستدار سن در هلند )لاهه( و لهست های از پروژه پیر شدن در محل است نمونه
توساعه شاهرهای مناساب سان ایان       هاای شاهری درحاال    ای با عنوان پیری در محیط ( در مقاله2012در سال ) 3فیلیپسون، شارف

هاای یاك سیاسات اجتمااعی و      ها برای افراد مسن ساوم گزیناه   ها و فرصت مضمون با بررسی موارد زیر برای سن دوم محدودیت
هاا و تناقضاات در بحاث     ای از تانش  های مناسب سن مقاله باا خوصاه   محیط ای از مشارکت افراد مسن در توسعهه چهارم ویژگی

ای تحت عنوان مروری بر شهرها و جوامع دوستدار سان   ( در مقاله2014، در سال )4و جی کارو جرالد رسد. دوستانه سن به پایان می
سالمند در شاهر و   های اخیر برای ایجاد شهر دوستانه دهد که در سال نشان می را بررسی نمودند نتایج این پژوهش در سراسر جهان

ای تحت عنوان شهر سال  ه  شهر  مقاله ( در2015در سال ) 5توجهی پیدا کرده است. جکیش، امورو، گرین، هوبر جوامع جدیت قابل
نیازهاای ساازمانی توساط     چگونگی توسعه پیشها  ها و کوشش دهد که توش مناسب برای سن )اروپا( نتایج این پژوهش نشان می

های اجتماعی و جسمی افراد  های دوستدار سن برای بهبود محیط ها و پروژه شهرها و فرایندهای لازم برای اجرای استراتژی، برنامه
 6، آلارکاون کاباالر  فلاورس،  ها اسات.  آن هایها و شرکت شده توسط شهرداری مسن و ارتقا سطح بهداشت و خدمات اجتماعی ارائه

( ارزیابی یك شهر دوستدار سان و تاأثیر آن بار رضاایت زنادگی      2019در سال ) (اجتماعی ،تربیتی گروه روانشناسی و روش رشد،)
هاا حاوزه فضاا و     ی آن های مختل  افراد مسان بارای هماه    های موجود در گروه رغ  اختوف وتحلیل نتایج این تحقیق علی تجزیه

، شارقی  توجهی با رضایت از زنادگی در ارتبااط اسات.    طور قابل بانی جامعه است و خدمات بهداشتی بههای بیرونی و پشتی ساختمان
هاای جهاانی شاهر ساالمند در      پژوهشی تحت عناوان سانجش وضاعیت شااخص     ( در1395در سال ) کوسالاری ضرغامی، اليت،

هشتگانه شهر دوستدار سالمند شاامل فضاای   های  نتایج این پژوهش بیانگر آن است که از میان شاخص (AFC)شهر تهران  کون
ونقل در شهر تهران  عامل حمل ...اجتماعی و  مسئولیت سالمندان، تکری  اجتماعی، مشارکت ،مسکن ونقل، حمل ها، سبز و ساختمان

ساب  هاا بسایار نامنا   تری برای سالمندان داشته و شاخص مشارکت شهروندی و استخدام و مسکن برای آن دارهای وضعیت مطلوب
هاای شاهر    پژوهشی تحت عنوان ارزیابی میزان مطابقت فضای شهری باا شااخص   ( در1395نویی در سال ) قلعهو  ایرانشاهی است

هاای   هاای مانناد دسترسای باه سارویس      درنتیجه ایان پاژوهش شااخص    (مطالعه موردی خیابان چهارباغ عباسیسالمند )دوستدار 
هاای   هاا و شااخص ابعااد و انادازه بلاوک      تارین شااخص   عنوان مطلوب اهای بهونقل و دسترسی به فض به حمل دسترسی بهداشتی،

خزایای، اماائی، داورپنااه در ساال      اناد.  شاده  ها در این خیابان شناخته ترین شاخص عنوان ضعی  ساختمانی و نیز فضای عابر پیاده به
تحلیل مطالاب موجاود در ایان تحقیاق باه نظار        ای تحت عنوان تحلیلی بر شهر دوستدار سالمند ایران با توجه به در مقاله (1397)

های صورت گرفته ولی هنوز تاا سااخت و ایجااد کامال فضاای       رسد که در راستای تحقق شهر دوستدار سالمند در ایران توش می
 ( در1398، میرزاده، محمادی در ساال )  مطلبی ،کیانی شود. تر پر شهری متناسب با سالمندان فاصله وجود دارد که باید هرچه سریع

های عماومی   ها و مکان ساختمان ی باز شهری،فضاها های شهر دوستدار سالمند شهر قزوین: پژوهشی تحت عنوان ارزیابی شاخص

                                                 
1. Andrew Scharlach 

2. Van Hoof & Jan Kazak 

3. Tine Buffel,Chris Philliposon, & Tomas Scharf 

4. Kelly Gerald & Francis.j.Caro 

5.Geooff Jackisch, Gianna Zamamra,Geoff Green, & Manfred Huber 

6. Raquel Flores, Antinio Caballer & Ana Alarcon 
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های عمومی و فضای باز شاهری بارای ساالمندان از     ها و مکان نتایج مطالعه حاضر نشان داده است که شهر قزوین ازنظر ساختمان
های ماؤثرتری جهات افازایش     ها کنند و گام ین مدیران شهری بایستی توجه بیشتری به این شاخصبنابرا سطح ایدئال فاصله دارد،

 کند: های زیر را بررسی می بنابراین پژوهش حاضر فرض؛ ها بردارند کیيیت آن

 های شهر دوستدار سالمند ازنظر اهمیت باه  تياوت دارند. شاخص -
 ر دوستدار سالمند باه  تياوت دارند.های شه مناطق هشتگانه شهر اهواز ازنظر شاخص -

 مدل معادلات ساختاری عوامل مؤثر بر تحقق شهر دوستدار سالمند اهواز دارای برازش مطلوب است. -
جوان، بزرگسال و سالخورده هستند. با تحولات  یتینوع ساخت جمع 3 یملل متحد، کشورها دارا سازمان یبند  یبراساس تقس

ساالمندان   یسالمندان در منزل با چالش روبرو گشته است و هر ساله ارجاع به سارا  یجامعه، نگهدار یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ
 دیا افراد فراه  آ نیا یبرا یاریامکانات بس دیاست، با شیکه شمار سالمندان در کشور ما در حال افزا نیشود، با توجه به ایم شتریب

 جااد یا منظاور  نیهاا پاساخ داده شاود. باد    آن یو جسمان یاجتماع ،یروان یازهایو ن یزندگ تیيیک زانیم شیتا در حد امکان به افزا
خواهاد   یشتریب تیمیصورت سالمند احساس صم نیتواند آرامش بخش روح و روان سالمند باشد. در ایآرام و بدون تنش م ییفضا

برخوردار است،  یادیز تیشود از اهمیم یمشارکت و تعاموت اجتماع جادیکه باعث ا ییبدست آمده فضاها جیداشت. با توجه به نتا
و  یورزشا  یفضااها  یو طراحا  یهنار  یهاتیباز، پرداختن به فعال یعموم یسبز، وجود فضاها یو فضا عتیاستياده از طب نیرابناب
 دان اسات که از معیارهای کیيیت زنادگی ساالمن   شودیسالمند م هیها باعث بهتر شدن روحگذشته آن اتیاستياده از تجرب ،یرو ادهیپ

-اند. در یك تقسیمبندی کلای ماای به موضوع سالخوردگی پرداخته متعددیرویکردهای نظری  (.3: 1397)بانج فروزش و نوروزی،

بنادی   تاوان رویکردهاای نظری در رابطه با سالخوردگی را در دو دسته کلی رویکردهای کلی سطح کون و سطح خاارد تقساای   
اون کاه اغلاب رویکردهاای نظاری جمعیتای هسااتند بااه بررساای تحااولات جمعیاات      ویکردهاای نظاری ساطح کرد. نماو

اناد. ایان نظریات که اغلب سالخورده و ساالخوردگی جمعیات و پیامادهای آن از منظار اقتصاادی، اجتمااعی و جمعیتای پرداختاه
شاامل نظریاه گااذار جمعیات شاناختی و نظریاه گاذار       گیاردبه عنوان نظریات مبنایی در تحولات جمعیت مورد تأکیاد قارار مای

هاای پویاایی جمعیات و سااختار سانی      ساختار سانی اسات. باه عباارتی، از منظار رویکردهاای نظاری ماذکور تحااولات مؤلياه  
باه   هاا در ساطح خارد    گیری سالخوردگی جمعیت مورد بررسای قارار میگیرد. از سوی دیگر، برخی نظریاه جمعیت مکانیس  شکل

، امل بیولاوژیکی ماؤثر در ساالخوردگی   ها به بحث پیرامون عواناد. باه عباارتی، در این نظریهبررسی پدیاده ساالخوردگی پرداختاه
تارین  ( عماده  2) ( در جادول 11: 135شیری،) تسالخوردگی فعاال، پیامادهای اجتمااعی و اقتصادی سالخوردگی پرداخته شده اس

 ده است.ها قابل بحث مطرح شنظریه
 های مرتبط با سالمندینظریه .1 جدول

 منبع نظریه پرداز مفاهیم منتج نام نظریه

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) کامینر و هنری گریز سالمند به دلیل احساس نزدیك شدن به مرگ رفتار اجتماع عدم مشارکت

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) نیوگارتن عدم تغییر شخصیت افراد با افزایش سن و امکان پیشبینی رفتار ستمرارا
عنوان  سالمند به

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) - بندی سالمندان بر اساس سن و عدم توجه به پایگاه اجتماعی طبقه خردهيرهنر

 (63: 1399 مکاران،شرقی و ه) - اثیر تعاریيی نظیر احساس طرد شدگی و ... بر شیوه برخورد با سالمندت سالمند به عنوان گروه اقلیت

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) اویلین دووال وجود فشار جسمی، عاطيی و مالی برای فرزندان به سبب مراقبت از والدین نظریه تکاملی خانواده

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) هویر هرست توجه به مسائل اجتماعی و علل وضعیتی موثر در عدم سازگاری نظریه فعالیت

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) - تأثیر طبقه اجتماعی در زندگی فرد یه تضادنظر

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) داوود وابستگی رفتار سالمند به برخی از شرایط بیولوژیکی و اجتماعی نظریه محیط اجتماعی

 (63: 1399 مکاران،شرقی و ه) - حداکثر شدن روابط اجتماعی افراد به دلیل سود دوجانبه ظریه مبادلهن

 سالمندی موفق
احتمال ک  وجود بیماری ناتوان کننده، کنش باالی ذهنی و بدنی، درگیری 

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) - فعال با زندگی

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) - سالمندان باید با اعضای خانواده که شامل نسلهای مختل ، زندگی کنند نظریه سکونتگاه

 (63: 1399 شرقی و همکاران،) - برکت و خیر ماندگار به واسطه ی حضور ریش سيیدان در جامعه تکری  سالمند اسومی نظریه

 ژرونتولوژی

دانشی است تقریبا نوین و مستقل که مچنیکوف آن را ژرونتولوژی و سپس 
ای  ایگناز ناشر ژریاتریك نام نهادند. امروزه پسیکوژرونتولوژی که مجموعه

شناسی دوران سالمندی رشته مستقلی را در  شناسی و روان پیری است از
 .دهد جهان پزشکی تشکیل می

 (307: 1397 صحاف و همکاران،) -

 گاست تیفعال
بیش از هرچیز تحت تاثیر نگرشهای اجتماعی و ایدیولوژیکی و گاها فرهنر 

 (2: 1395 )افتخاری و همکران، -- .روزمره زندگی جمعیآن جامعه است
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و  یریپاذ  بیآسا  شیسن باا افازا   شیحال، افزا نیشدن است. در ع ریدر حال پ یاسابقه یدر اروپا با سرعت ب یشهر تیعجم
 یشاهر  یزیا ر برناماه  یها یسازگار با سن در استراتژ یکردهایرو جه،یهمراه است. در نت یپزشک یهابه خدمات مراقبت یوابستگ

تعاداد و نسابت   به گيته سازمان بهداشت جهاانی   در واقع، (.  1: 2021همکران،و  1)گویدا سومت آنها ضروری است نیتضم یبرا
در حال  یدر کشورها ژهیو به نده،یآ یها است و در دهه شیدر حال افزا یا سابقه یجهان با سرعت ب تیسال در جمع 65 یافراد بالا

 یتقاضاا بارا   ،یالکاار و ما   یاز جمله بازارهاا  شهری جامعه یها بر تمام جنبه تیجمع یریپ. خواهد گرفت یشتریتوسعه، سرعت ب
 زیا ونقل، اطوعات و ارتباطاات( و ن  حمل ،یحياظت اجتماع مدت، یکالاها و خدمات )مانند آموزش، مسکن، بهداشت، مراقبت طولان

 (.2020 ،یخواهد گذاشت )سازمان بهداشت جهان ریتأث
 سالمندى صاورت  بادین  و ساازد  می بهینه را امنیت و تمشارک ،سومت براى ها فرصت که است شهرى سالمند دار دوست شهر

 تنظیمات ،خدمات ،ها سیاست سالمند دوستدار شهر یك در است سالمندان حامى سالمند دوستدار شهر یكبخشد.  می تحقق را فعال
 و نیازها به اسخپ و بیناای پاایش ؛سالمندان نزد موجود منابع و هااا ظرفیاات شناسایى مثل فعال سالمندى با مرتبط شهرى ساختار و

 فعالیت بهبود ؛آسیب معرض در سالمندان از محافظت ؛سالمندان زندگى سبك و تصمیمات به احترام ؛افراد سن به وابسته ترجیحات
(. محیطای بارای حمایات بهتار     8:1398استصباری و همکاران باشد ) می موردحمایت اجتماعى های فعالیت در سالمندان همکارى و

ساالمندان در   های متعددی را برای مشارکت مطلوب و محله فرصت خانواده ها در جامعه مدنی، با فعال کردن آنسالمندان بوده که 
دوستدار سالمند شامل آن  شهرهای اساس رویکرد سازمان بهداشت جهانی، (. بر4:1399رضا و همکاران پور) یدنما جامعه فراه  می

هاا   ای است که حداکثر تناسب را باا نیازهاا و محادودیت    گونه ها به می در آندسته از فضاهای شهری هستند که توزیع خدمات عمو
مایاازان قابلیات    دوستدار سالمند و نمود عینی آن در شهربازتاب اولیه رویکرد  (.676:1394خوارزمی و همکاران دارد )افراد سالمند 

آورد حساس آسایش، راحتای و امنیات فاراه  ماااای    به همراه ا وآمد رفتروی یاك مکان، فضایی مطلوب و جذاب برای پاایاااده
ها، مسیرهای دسترسی مناسب باه انااواع مقاصاد و    های از خیابانبا شبکه به ه  پیوست شهرایان  .(16: 1397)اخوان و همکاران،
باه   تاوان  میاست، ترین اصولی که مدنظر برنامه ریزان بوده از مه  آوردهای مختل  سنی و جنسی را فراه  میامکان حضور گروه

عمومی هوشمند، طراحی  ونقل حملاختوط کاربری، فشردگی بافت، امنیت و ایمنی، ارتقای کیيیت محیط، توجه به مقیاس انسانی، 
 .(35: 1395 بحرالعلومی،ارتقای کیيیت زندگی اشااره نمود ) کوم یك، دسترسی مناسب، سرزندگی و در مدار پیادهمحوت 

 شهر دوستدار سالمندمرتبط با های . رویکرد2جدول 

 مفهوم عنوان پرداز نظریه

 طراحی شهر ادموند بیکن
کل شهر، حرکت پیوسته  پیونددهندههای حرکتی عامل  نظام

 عامل تجربه فضا
 فضاهای شهری وضعیتارتباط میان حرکت )عمدتاً پیاده( و  طراحی چیدمان فضا هیلییر

 کاهش یا حذف اتومبیل در فضاهاتمرکز بر  گرایی پیادهنو  مایکل ای آرث

 مطلوب محیط ارائه مجموعه معیارهای مؤثر بر کیيیت 2فاراناسایاس تیبالدز
اختوط کاربری، مقیاس انسانی، آزادی گاردش و قدم زدن، تنوع 
اجتماعی، خوانایی، لذت بصری، حس مکان، امنیت، آسایش پیاده، 

 کیيیت زندگی

 تاریخی فضاها های نمونهتوجه به  با سازی فضاهاباززنده 3راب کریر
وجه به مقیاس انسانی، اختوط کاربری، خوانایی، حس مکان، ت

 امنیت

 پایدار ونقل حملالگوی  4پیتر کالتورپ
تنوع مسکن، مقیاس پیاده، فضای عمومی، حس مکان، آمااوزش 

 عمومی

 و روستایی ارتقای خوانایی و وضوح فضای شهری 5کوین لینچ
زندگی، سرزندگی، دسترسی، حضور، استياده و ارتقای کیيیت 

 فعالیت، انطبا ، حس مکان، امنیت، مقیاس انسانی

 6جین جیکوبز
فضای عاامااوماای وتاناوع درافاازایااش سارزنادگای

هاای شااهاار، تااوجااه به جاناباه کارایی و
 روها پیادهاجاتامااعای و عامالاکاردی خیابان و 

، ترکیب متنوع روها پیادهسرزندگی  تنوع فعالیتی، نظارت،
، فاضاای ساباز، پذیری انعطافاجتماعی،   ها، اختوط ساختمان

 عمومی ونقل حمل مبلمان، انتظام خدمات

 7دانلد اپلیارد
تعری  محیط شهری مطلوب و ارائاه اهداف برای 

 قابل زندگی بودن، ایمنی، سومتی افزایش قابلیت زندگی

             Source: Amphoux, 2011; Chapman, 1998; Chapman, 2009; Cowan, 2003; Christ, 2000 
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2. Firansis Tibaledz 
3. Rab Criear 
4. Piter Caltrop 
5. Covin linch 
6. jin jecoobz 
7. Danled aplyard 
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   روش پژوهش
تحلیلی با رویکارد پیمایشای اسات. جهات      -نظری و به لحاظ ماهیت و روش، توصیيی  -تحقیق حاضر ازنظر هدف، کاربردی

شده است. در ارتباط با اهداف مورد  ساخته( استيادهنامه محقق  )پرسش ای و میدانیگرداوری اطوعات از دو روش مطالعات کتابخانه
نيار باوده    90940، 1398ها در ساال   باشد که تعداد آن سالمندان ساکن کونشهر اهواز می شاملنظر، جامعة آماری پژوهش حاضر 

نمونه مشخص شده  325است. با توجه به جامعه آماری در این پژوهش، حج  نمونه که با استياده از فرمول کوکران محاسبه شده، 
همچنین مدل  سازی معادلات ساختاری استياده شده است. های پژوهش از آزمون فریدمن و مدلاست. جهت تجزیه و تحلیل داده

 ( مشخص است.1ميهومی پژوهش در شکل )

  
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
درجاه و   49باین  ن اهواز و استان خوزستان است که ازنظر جغرافیایی شهر اهواز یکی از شهرهای بزرگ ایران و مرکز شهرستا

 8(. در حال حاضار ایان شاهر    61: 1394قرار دارد )حسینی شهپریان،  عرض شمالی دقیقه 50درجه و  31 وطول شرقی  دقیقه 11
خوزساتان، شاهر اهاواز در     اهواز در اساتان  شهرستان ( نقشه موقعیت استان خوزستان در کشور،1)شکل منطقه شهری دارد که در 

 موقعیت مناطق هشتگانه شهر اهواز به تيکیك آمده است. شهرستان اهواز و
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 شهر اهواز در کشور و استان موقعیت .2 شکل

  ها و بحثیافته
ا معلاوم  هاا ر  های گروه است که برای مقایسه چند گروه کاربرد دارد و از نظر میانگین رتبهناپارامتری  آماریهای  یکی از آزمون

هاای   ، آزمون فریدمن است. در این تحقیق جهت رتبه بنادی شااخص  توانند از یك جامعه باشند یا نه میها  کند که آیا این گروه می
 مورد مطالعه از نظر پاسخگویان از این آزمون بهره گرفته شده است.

 های مورد مطالعه از دیدگاه پاسخگویان . رتبه بندی شاخص3 جدول

 معناداری آزادی درجه دو کای رتبه میانگین دتعدا متغیرها

 81/1 325 اجتماعی شأن و جایگاه

85/169 1 000/0 

 16/1 325 ارتباطی های زیرساخت و خدمات

 12/1 325 تيریحی فرهنگی خدمات

 06/1 325 درمانی بهداشتی خدمات

 60/1 325 عمومی های مکان و ساختمان

 21/1 325 شهری باز فضاهای

باشاد، در نتیجاه باین     می 05/0دهد که؛ سطح معناداری به دست آمده از آزمون فریدمن کمتر از نتایج آزمون فریدمن نشان می
های شهر دوستدار ساالمند   درصد اطمینان تياوت وجود دارد. به عبارت دیگر شاخص 95های شهر دوستدار سالمند در سطح  شاخص

 81/1ای اند. بر این اساس؛ شاخص جایگاه و شاٌن اجتماعی با میانگین رتبه ویت یکسانی برخوردار نبودهاز دیدگاه پاسخگویان، از اول
 باشد. ترین امتیاز را دارا میپایین 06/1بالاترین امتیاز و شاخص خدمات بهداشتی و درمانی با امتیاز 

 های مورد مطالعه از دیدگاه پاسخگویان . رتبه بندی شاخص4جدول

 معناداری آزادی درجه دو کای رتبه میانگین تعداد متغیرها

 88/2 44 1 منطقه

09/211 7 000/0 

 32/2 41 2 منطقه

 51/2 38 3 منطقه

 49/2 39 4 منطقه

 34/2 42 5 منطقه

 21/2 35 6 منطقه

 35/2 40 7 منطقه

 79/2 49 8 منطقه
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باشاد، در نتیجاه باین     می 05/0طح معناداری به دست آمده از آزمون فریدمن کمتر از دهد که؛ سمی نشاننتایج آزمون فریدمن 
درصد اطمینان تياوت وجود دارد. به عبارت دیگر  95گانه شهر اهواز در سطح  8های شهر دوستدار سالمند در سطح مناطق  شاخص
اند. بر این اساس؛  اولویت یکسانی برخوردار نبوده های شهر دوستدار سالمند از دیدگاه پاسخگویان ساکن در سطح مناطق، از شاخص
 باشد. ترین امتیاز را دارا میپایین 21/2با امتیاز  6بالاترین رتبه و منطقه  79/2و  88/2ای با میانگین رتبه 8و 1منطقه 

 های شهر دوستدار سالمندمدل معادلات ساختاری جهت بررسی تاثیر شاخص
شاود.   مدلی خاص از روابط بین متغیرها است از روش مدل معادلات سااختاری اساتياده مای   هایی که هدف، آزمون در پژوهش

 شاامل دو بخاش انادازه    PLSکامل مسیری مدل معادلات ساختاری است. یك مدل های یکی از روش PLSسازی مسیری مدل
گیارد و در قسامت   مورد بررسای قارار مای   ها گیری، ارتباط سوالات با گویه)مدل بیرونی( و ساختاری است. در قسمت اندازه گیری

هاا و وجاود    ها مورد توجه هستند. با توجه به نرمال بودن توزیع داده های مورد بررسی با یکدیگر جهت آزمون فرضیهساختاری عامل
 ( استياده کرد.SmartPLS)نرم افزار  های معادلات ساختاری توان از مدلهمبستگی لازم بین متغیرها می

 ارزیابی مدل
شود. مدل بیرونی که ه  ارز مدل اندازه گیری اسات و مادل درونای کاه مشاابه مادل        دو مدل آزمون می PLSهای  در مدل

 های معادلات ساختاری است. مدل درونی نشانگر بارهای عاملی متغیرهای مشاهده شده است.  ساختاری در مدل

 مدل بیرونی تحقیق تحلیل
 های اندازه گیری پایایی مدل

شاوند. در  های ترکیبی تقسی  مای های انعکاسی و گویهها به دو دسته گویه مدل اندازه گیری یا همان گویه PLS های مدلدر 
ها تعیین ها باید تك بعدی بودن بلوکهای اندازه گیری از نوع انعکاسی هستند. در ارزیابی پایایی این مدلپژوهش حاضر تمام مدل

هاای   شود. معمولا اولین معیاری کاه در مادل   های اندازه گیری استياده میتك بعدی بودن مدلشود. از آليای کرونباخ برای تعیین 
شود، پایایی سازگاری درونی است. معیار سنتی برای کنترل آن، آليای کرونباخ است که برآوردی را  اندازه گیری انعکاسی بررسی می

باشد، سازگاری درونی و تك بعادی   7/0آگر آليای کرونباخ بیشتر از  دهد.ها ارائه می برای پایایی بر اساس همبستگی درونی معرف
از پایایی مرکب نیاز بارای    PLSهای مسیری  (. عووه بر آليای کرونباخ، در مدل1390)آذر و همکاران،  گرددبودن بلوک تایید می

بیشتر باشد، پایایی مرکاب   7/0ن شاخص از شود. اگر میزان ای ها استياده می بررسی پایایی سازگاری درونی و تك بعدی بودن بلوک
تری است زیرا گردد. برای تشخیص تك بعدی بودن یك بلوک پایایی مرکب نسبت به آليای کرونباخ شاخص مناسب مدل تایید می

شاود کاه هار متغیار مشااهده شاده اهمیات         ارزی متغیرهای مشاهده شده است. یعنی فرض میآليای گرونباخ مبتنی بر فرض ه 
نی نسبت به سایر متغیرهای مشاهده شده در تعری  متغیر پنهان دارد. اما پایایی مرکب این فرض را ندارد و مبتنای بار نتاایج    یکسا
هاا، در واقاع آلياای کرونبااخ     غیرهاای مشااهده شاده در مجماوع داده    )یعنی بارهای عاملی( است تا همبستگی موجود بین مت مدل

برای این دو شاخص در جدول ذیل ارائه  PLS(. نتایج نرم افزار 1391)آذر و همکاران،  دهد می تخمینی کران پایینی از پایایی ارائه
 شده است.

 یریگاندازه مدل ییایپا یررس. ب5جدول

 آلفای کرونباخ پایایی مرکب هامتغیر

 737/0 809/0 اجتماعی شأن و جایگاه

 870/0 873/0 ارتباطیهای  زیرساخت و خدمات

 889/0 893/0 يریحیخدمات فرهنگی ت

 883/0 824/0 خدمات بهداشتی درمانی

 781/0 795/0 های عمومی ساختمان و مکان

 892/0 817/0 فضاهای باز شهری
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نمایید مقادیر بدست آمده برای دو شاخص آليای کرونباخ و پایایی مرکاب بارای متغیرهاای محاوری      همانطور که مشاهده می
گیاری  های اندازهنشان دهنده پایایی مطلوب متغیرهای تحقیق است. بنابراین به صورت کلی مدل بیشتر شد که 7/0مورد مطالعه از 

هاا در ماورد پایاایی     ها از طریق بررسی همبستگی درونی یا بارهاای عااملی باین معارف     از پایایی مطلوبی برخوردارند. این شاخص
ها متياوت است، پایایی هر معرف باید به تنهایی ارزیابی شود. پژوهش  گیرند. اما از آنجا که پایایی معرف همزمان متغیرها نتیجه می

(. بناابراین  درصاد  50)معمولا حداقل گران معتقدند که یك متغیر مکنون باید بخش قابل توجهی از پراکندگی معرف را توضیح دهد
رهای خروجی اساتاندارد شاده( بایاد    )یعنی قدرمطلق با قدرمطلق همبستگی بین یك گویه و هرکدام از متغیرهای مشاهده شده آن

)همبساتگی باین یاك گویاه و هرکادام از       باشد. برخی از محققان نیز معتقد اند که متغییرهایی که دارای باار عااملی   7/0بیشتر از 
عتقاد  م 1(. بایادو 1391)آذر و همکااران،   باشند، بهتر است از مدل اندازه گیری حذف شوند 4/0متغیرهای مشاهده شده آن( کمتر از 

توان معرف هایی که  )سه یا چهار معرف( می ها ک  باشد باشد؛ اگر تعداد معرف 5/0گویه بیشتر از  AVEاست در صورتی که مقدار 
هاای ضاعی  را    عدد باشد معرف 5ها بیشتر از  است را حيظ کرد. برخی نیز معتقدند که اگر تعداد معرف 7/0ها کمتر از  بار عاملی آن

ها در جدول ذیل ارائاه شاده اسات. باا توجاه باه آنچاه بیاان شاد،           (. پایایی معرف2002)بونتیس و همکاران،  توان حذف نمود می
 کمتر است بهتر است از مدل اندازه گیری حذف گردند. 6/0ها از  متغیرهایی که بار عاملی آن

 های اندازه گیری ارزیابی روایی مدل
به این معناا اسات کاه     است. روایی همگرا 2های اندازه گیری، روایی همگرا لاولین روایی مورد بررسی برای تایید روا بودن مد

( را باه  AVE) ( اساتياده از متوساط واریاانس اساتخراه شاده     1981کنند فورنل و لاکر) ها، گویه اصلی را تعیین میمجموعه معرف
عتبار همگرایی کافی است به این معنای کاه   بیانگر ا 5/0معادل  AVEکنند. حداقل عنوان معیاری برای اعتبار همگرا، پیشنهاد می

 (.1391)آذر و همکاران،  تواند بطور میانگین بیش از نیمی از پراکندگی معرف هایش را تبیین کندیك متغیر مکنون می

 یریگ اندازه مدل همگرا ییروا یابیارز. 5جدول 

 AVE هامتغیر

 889/0 اجتماعی شأن و جایگاه

 720/0 طیارتباهای  زیرساخت و خدمات

 818/0 خدمات فرهنگی تيریحی

 798/0 خدمات بهداشتی درمانی

 864/0 های عمومی ساختمان و مکان

 832/0 فضاهای باز شهری

توان بیان کرد که روایی است بنابراین می 5/0برای متغیرهای مکنون بالاتر از  AVE(، مقدار 5) با توجه به نتایج جدول
 ی مطلوب است.گیرهای اندازههمگرایی مدل

بوده که یاك معیاار تکمیال کنناده      3بررسی برای تایید روا و اعتبار مدل اندازه گیری روایی افتراقی یا واگرا مورددومین روایی 
برای بررسی روایی واگارا اساتياده    4لاکر و آزمون بارهای عرضی -از دو معیار شامل معیار فورنل PLSاست. در مدلسازی مسیری 

گردد. به عبارت دیگار ایان    کند استياده می لاکر که روایی را در سطح معرف بررسی می-هش حاضر از آزمون فورنلشود. در پژو می
)آذر و همکااران،   هاا داشاته باشاد    کند که معرف هر گویه همبستگی بالاتری به خود گویه نسبت به ساایر گویاه   آزمون بررسی می

شاود باار هار معارف      ( ارائه شده است. همان طور که مشاهده مای 6) در جدول لاکر-(. نتایج مربوط به بارهای عاملی فورنل1391
)بارهای عاملی روی قطر اصلی بیش از سایر اسات(. بناابراین    ها است انعکاسی برای هرگویه بیشتر از بار آن معرف برای سایر گویه

 گردد. روایی افتراقی یا واگرای مدل تایید می
 

                                                 
1. Bido 

2. Convergenc Validity 

3. Discriminat Validity 

4. Cross Loading 
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 گیریاندازه . بررسی روایی واگرا مدل6جدول 

 

 شأن و جایگاه

 اجتماعی

 و خدمات

های  زیرساخت

 ارتباطی

خدمات 

فرهنگی 

 تفریحی

خدمات 

بهداشتی 

 درمانی

ساختمان و 

های  مکان

 عمومی

فضاهای باز 

 شهری

 94/0 اجتماعی شأن و جایگاه
  

   

 94/0 95/0 ارتباطیهای  زیرساخت و خدمات
 

   

    94/0 71/0 87/0 خدمات فرهنگی تيریحی

   94/0 90/0 86/0 84/0 خدمات بهداشتی درمانی

  94/0 92/0 88/0 80/0 83/0 های عمومی ساختمان و مکان

 94/0 93/0 89/0 91/0 90/0 88/0 فضاهای باز شهری

 مدل درونی تحقیق تحلیل
ل درونای یاا هماان مادل     های انادازه گیاری تحقیاق(، ماد     )مدل بیرونی و به عبارتی تایید روایی و پایایی مدلپس از آزمون 

، tهای پژوهش پرداخات. از معیارهاای آمااره     توان به بررسی فرضیه گردد. با استياده از مدل درونی میساختاری تحقیق ارزیابی می
و  PLSشود. مدل ميهومی آزمون شده در حالت استاندارد یاا الگاوریت     ضریب تعیین و ضریب مسیر برای ارزیابی مدل استياده می

ها با یکدیگر نشان داده شده است، ضریب مسیر نامیده  ( ارائه شده است. اعدادی که بر روی مسیر گویه7سیرها در جدول )ضریب م
شود. این اعداد بیانگر بتای استاندارد شده در رگرسیون یا ضریب همبستگی دو گویه است و برای بررسی میازان تااثیر مساتقی      می

هاای انعکاسای    شود در مدل ها نمایش داده می ها و معرف شود. اعدادی که بر روی مسیر بین گویه یك متغیر بر متغیر دیگر ارائه می
( گویه اصلی است و مقدار آن همیشه بین صير و یاك  R2) بیانگر بارعاملی است. و اعداد داخل هر دایره نشان دهنده ضریب تعیین

خط رگرسیون بهتر توانساته تغییارات متغیار وابساته را باه متغیار        دهد که کند. هرچه ضریب تعیین بزرگتر باشد نشان می تغییر می
باه ترتیاب ضاعی ، متوساط و قابال توجاه        PLSهای مسایری   در مدل 67/0و  23/0، 18/0برابر  R2مستقل نسبت دهد. مقادیر 

)یاك یاا دو(    یشوند. اگر ساختارهای یك مدل مسیری داخلی معین، یك متغیار مکناون درون زا را باا تعاداد معادود      توصی  می
متوسط قابل پذیرش است. اما اگر متغیر مکنون درون زا متکی باه چناد متغیار مکناون      R2متغیرهای مکنون برون زا را شرح دهد، 

بیشتر باشد( در غیر این صاورت در   67/0)به این معنا که از  حداقل باید در سطح قابل توجه قرار داشته باشد R2برون زا باشد مقدار 
)آذر و  دهد که مدل در شرح متغیرهای مکنون درونازا نااتوان اسات    شود و نشان می ای تئوریکی مدل شبهاتی مطرح میمورد زیربن
 (. 1391همکاران، 

 قیتحق یرهایمتغ ضریب تعیین مقدار. 7جدول 

R هامتغیر
2

 

 96/0 اجتماعی شأن و جایگاه

ارتباطیهای  زیرساخت و خدمات  93/0 

 97/0 خدمات فرهنگی تيریحی

 87/0 خدمات بهداشتی درمانی

های عمومی ساختمان و مکان  91/0 

 90/0 فضاهای باز شهری

محاسابه   R2ارائه نمی شود. با توجه به مقادار   R2شود برای متغیرهای مکنون برونزا یا مستقل مقدار  می مشاهدههمانطور که 
 های مورد نظر در سطح مطلوب قرار دارد.شده برای متغیر
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 معناداری حالت در قیتحق یریگ اندازه مدل .3 شکل

 برازش مدل
ستياده کرد. این  PLSهای گیری و مدل معادلات ساختاری در تحلیلبرای ارزیابی برازش مدل اندازه توانمی از شاخص 

هناده کیيیات مطلاوب    دشود. مثبت بودن به ترتیب نشان شاخص خود به دو قسمت شاخص اشتراک و شاخص افزونگی تقسی  می
بارازش کلای مادل را     GOFگیری و کیيیت مطلوب مدل معادلات ساختاری است. مثبت بودن شاخص نیکویی برازش مدل اندازه
دهد. با توجه به مثبت بودن شاخص اشتراک و شااخص افزونگای و    های برازش مدل را نشان می ( شاخص8دهد. جدول )نشان می
( و 1392داوری و رضازاده، ) استشده  یمعرف GOF یبرامقادیر ضعی ، متوسط و قوی  عنوان به که 36/0، 25/0، 01/0سه مقدار 

 گردد.، برازش مناسب مدل تأیید میGOFبرای  50/0حصول مقدار 

 های برازش مدل  . شاخ8جدول

 شاخص اعتبار افزونگی متغیرها
 CV- Red 

 شاخص اعتبار اشتراک
 CV- Com  

GOF 

اعیاجتم شأن و جایگاه  00/0 205/0 00/0 

50/0 

ارتباطیهای  زیرساخت و خدمات  00/0 435/0 00/0 

 00/0 334/0 00/0 خدمات فرهنگی تيریحی

 00/0 189/0 00/0 خدمات بهداشتی درمانی

های عمومی ساختمان و مکان  00/0 312/0 00/0 

 00/0 493/0 00/0 فضاهای باز شهری

 

      گیرینتیجه
باشد. با توجه باه   های اقتصادی، اجتماعی، بهداشتی در قرن حاضر می ترین چالش جمعیت سالمندان یکی از مه پدیده افزایش 

های پزشکی و بهداشت جهانی، جمعیت سالمند در جهان افزایش یافته است و به همین خااطر   های صورت گرفته در زمینه پیشرفت
گذاری کرده اسات. افازایش جمعیات ساالمند در کشاورهای       للی سالمند نامرا به عنوان سال بین الم1999سازمان ملل متحد، سال 

های توساعه   اند بیشتر صورت گرفته است. دراصل، پیری جمعیت در کشور توسعه یافته که در مسیر این تحولات جمعیتی قرار داشته
ال توسعه کاسته نمای شاود؛ زیارا ایان     خورد؛ اما از اهمیت این مسئله برای کشورهای در ح یافته در حال حاضر بیشتر به چش  می
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کنند، پس این مسئله اهمیت جهاانی   ی هرم سنی تجربه میها تغییرات هرم سنی را در نمودارها نیز به زودی پیری جمعیت و  کشور
یازی  ر رنامهبی مختليی نهادهایزی در امور سالمندان ایجاد شده است و بر این اساس ر برنامهقبل مقدمات  ها مدتدر ایران از  دارد.

ی در اقداماتتوان به وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی کشور اشاره داشت که  یم ازجمله؛ اند شدهها را متعهد  برای این گروه
 ازجملاه  زمینه سومت سالمندان انجام داده است. تأسیس واحدی تحت عنوان اداره ساومت زناان و توساعه جواناان و ساالمندان     

یزی و بسترسازی برای زندگی فعال سالمندان و اقداماتی از ایان  ر برنامهای قشر سالمند است. همچنین در بحث اقدامات حمایتی بر
ی بازنشساتگی، بیماه دانشاگاه علاوم پزشاکی و مراکاز تحقیقااتی        هاا  صاندو  قبیل را نهادهای دیگر همچون سازمان بهزیستی، 

اجرا کردند از قبیال پیشانهاد شاهر دوساتدار ساالمند اسات کاه از قبیال          ها . خدماتی که شهرداریاند کردهاجرا  غیرهها و شهرداری
یات عادالت   درنهاهاا و اقادامات نظاارتی و     ونقل و تعبیه مکان اختصاصی استاندارد بارای اساتياده از آن   ی وسایل حملساز مناسب

کانون جهاان دیادگان فرهنار بارای     توان، تأمین  ها نصب وسایل ورزشی برای افراد ک  اجتماعی است. از دیگر اقدامات شهرداری
 سالمندان و توزیع کارت منزلت است. 

( 2012) که در پژوهش هوف و کاازاک  یوجه اشتراک و تياوت است به طور یمشترک دارا یپژوهش ها ریپژوهش با سا نیا
 یماورد مطالعاه بررسا    شهر دوستدار سالمند را در قلمارو  دهیپژوهش محقق شدن ا نیکنند ایم یدر شهر را بررس یریپ یچالشها

 شهر دوستدار سالمند شده است. پژوهش بوفل و شاارف  یاست که باعث ناکارآمد ییارهایدو توجه به مع نیکرده است و اشتراک ا
است از آنجاا کاه اهاواز     یدو پژوهش از نظر ساختار شهر نیکه اشتراک ا کنند یم یانسان را در شهرها بررس یری( عامل پ2012)

به  یها اما وجه اشتراک آن در شاخص ستانجام شده ا افتهیتوسعه  یسعه است پژوهش بوفل و شارف در شهرهادر حال تو یشهر
 یشاوند جواماع در راساتا   یکه متوجه م کند یم یجوامع دوستدار سالمند را بررس (2014) کارو یاست. جرالد و ج قیکار گرفته تحق

 تآن متيااو  قیا تيااوت کاه روش تحق   نیکار آنها است اما با ا یدر راستاپژوهش ه   نیکه ا کند یشهر دوستدار سالمند حرکت م
کنند که وجه تيااوت آن در  یشهر سال  استياده م هیتحقق شهر دوستدار سالمند از نظر ی(در راستا2015) و همکاران شیاست. جک

 یطراحا  اتیا پژوهش حاضر از نظر ینظر یمبان نییتياوت که در تب نیمقاله است با ا هینظر یبکار گرفته شده در مبان یها دگاهید
 تیرضاا  زانیا ( از شاخص م2019) استياده شده است. فلورنس و همکران ییگرا ادهیرگول و نو پیو فضا و دمانیچ ی، طراحیشهر
 یهااز شاخص یاجتماع یهااست که عووه بر شاخص نیپژوهش ا نیکنند که تياوت آن با ایافراد سالمند استياده م یها براشهر

 یجهاان  ی( در پژوهش خاود از شااخص هاا   1395) کارانو هم یاوقات فراغت استياده شده است. شرق یهاشاخص رینظ یکاربرد
( مطابقات  1395) ییو قلعاه ناو   یرانشااه یه  ادغام شده است. ا یبوم یهاپژوهش با شاخص نیکنند اما ایشهر سالمند استياده م

پژوهش دارد  نیبا ا یشباهت را از نظر شاخص شناس نیشتریکردند که ب یبررس پارسال من را یشهر یهابا شاخص یشهر یفضا
متيااوت و دوم از جنباه روش    یطا یمح یهاا  یژگا یکه دوتا شد با و یاما وجه تياوت آن در دو مبحث است اول از نظر قلمرو مکان

در  قیا تحق نیا ا یکه قلمارو مکاان   یورمتياوت است به ط قیتحق نیپژوهش آنها با ا زی( ن1397) و همکاران ییاست. خزا قیتحق
( در پژوهش خودشاان  1398) و ه  کاران یانیاست. ک یو همکاران قلمرو آن در سطح مل ییاست اما پژوهش خزا یاسطح منطقه
اسات اماا    یاز نظار ساطوح شاهر    یکردند که اشتراک شان در قلمرو مکان یبررس نیشهر دوستدار سالمند را در قزو یشاخص ها
 دو شهر است. نیا یطیمح یهاجنبه یمکان دگاهیز دتياوتشان ا

سازی معادلات ساختاری عوامل مؤثر بر تحقق شهر دوستدار سالمند اهواز تدوین شد مشاخص  مدل باهدفدر این پژوهش که 
تدار های شاهر دوسا   یگر شاخصد عبارت بههای شهر دوستدار سالمند به لحاظ اهمیت به همدیگر متياوت هستند؛  گردید که شاخص

 81/1ای با میانگین رتبه . بر این اساس؛ شاخص جایگاه اجتماعیاند نبودهسالمند از دیدگاه پاسخگویان، از اولویت یکسانی برخوردار 
دهاد  باشد. همچنین نتایج نشاان مای  ترین امتیاز را دارا میپایین 06/1با امتیاز  بالاترین امتیاز و شاخص خدمات بهداشتی و درمانی

های شهر دوستدار سالمند در ساطح   باشد، درنتیجه بین شاخصمی 05/0آمده از آزمون فریدمن کمتر از  دست معناداری بهکه؛ سطح 
های شهر دوستدار سالمند از دیادگاه   یگر شاخصد عبارت بهدرصد اطمینان تياوت وجود دارد.  95گانه شهر اهواز در سطح  8مناطق 

و  88/2ای باا میاانگین رتباه    8و  1. بر این اساس؛ منطقه اند نبودهویت یکسانی برخوردار پاسخگویان ساکن در سطح مناطق، از اول
تحلیل مدل معادلات ساختاری در جهت بررسی تاثیر باشد. ترین امتیاز را دارا میپایین 21/2با امتیاز  6بالاترین رتبه و منطقه  79/2

( به دست آمده نشان داد که تغییرات متغیر وابسته به R2) ه ضرایب تعیینهای شهر دوستدار سالمند در شهر اهواز با توجه بشاخص
میزان قابل توجهی در گرو تغییرات متغیرهای مستقل تحقیق است؛ به بیان دیگر، خط رگرسیون به میازان قابال تاوجهی توانساته     

ی تئوریکی مدل تبیین شده در شرح متغیرها است تغییرات متغیر وابسته را به متغیر مستقل نسبت دهد. این بدان معناست که زیربنا
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 عناوان  باه کاه   36/0، 25/0، 01/0توانمند است. همچنین با توجه به مثبت بودن شاخص اشتراک و شاخص افزونگی و ساه مقادار   
گردد. ، برازش مناسب مدل تأیید میGOFبرای  50/0و حصول مقدار  استشده  یمعرف GOF یبرامقادیر ضعی ، متوسط و قوی 

 ابراین برای تحقق شهر دوستدار سالمند در کونشهر اهواز راهکارهای زیر ارائه میشود:بن
 های ذی ربط جهت اجرای تحقق شهر دوست دار سالمند ها و سایر دستگاهتشکیل یك کمیته متخصص در شهرداری -

 ی برای تسهیل رفع آنهاهای شهرهر دوستدار سالمند به تيکیك محلهتهیه یك مجموعه از موانع و ساختارهای ش -

 های اراضی و تاسیسات شهریمندان در سطح شهر در تمام کاربریتوسعه فضای کالبدی متناسب با سال -

 تقدیر و تشکر

 دفاعاز آن  اسومی کرمانشاهبوده که در دانشگاه آزاد  یشهر یزریو برنامه ایرشته جغراف نامه کارشناسیپایانمقاله مستخره از  نیا
 .است شده

 منابع
فصلنامه  ها شهر دوستدار سالمند. و شاخص مياهی  (.1398استبصاری، کیمیا و مصطيایی، داود. ) ؛زهرا ؛ رحیمی خلیيه کندی،فاطمهاستبصاری، 

 .5-9(، 1)8 ،آموزش بهداشت و ارتقا ء سومت

سایشگاهی با رویکرد روان سومت و نظریه فعالیت های طراحی سالمند آتبیین موليه(. 1395. )افتخاری اسکویی، آیسان و محمودی نژاد، هادی
 .تبریز ،دومین کنيرانس بین المللی انسان، معماری، عمران و شهر .گاست و نظریه میدانی کورت لوین

 یاان  ساالمندان در  جو مشاارکت اجتماعی و کانش   سرمایه شاخص سومت، بررسی .(1394) .لاله، صابری ، علی واسمیلی ی، عبدالرحی ؛اسدالله
 .45-64(، 23)6، یشناس جامعهمطالعات شهر اهواز. 

های شهر دوساتدار ساالمند )مطالعاه ماوردی      (. ارزیابی میزان مطابقت فضاهای شهری با شاخص1395نویی، محمود. ) قلعه ایرانشاهی، ایوب و
 .69-83(، 30)11 ،مجله هویت شهر. (خیابان چهارباغ اصيهان

. سانجش نگارش گردشاگران ساالمند باه شاهر مشاهد ازنظار         (1397، ماری  و اساماعیلی، مجیاد. )   قاوی ن سهند، اصل، نوذر تبریزی، نازنین؛
 .83-89(، 3)5 ،مجله گردشگری شهریهای شهر دوستدار سالمند.  شاخص

 .887-890 (،3)1 .جغرافیا و روابط انسانیبر شهر دوستدار سالمند در ایران.  تحلیلی .(1397) ، مسعود.داورپناه، مجتبی و امائی خزائی، مصطيی؛
های جهانی شهر دوستدار ساالمند   وضعیت شاخص سنجش .(1395کوسالاری، فرزانه. ) صالحی ، میود واليت ، اسماعیل،ضرغامی شرقی، علی؛
 .1-22(، 28)8، یا منطقهی شهری و ها پژوهشمطالعات و شهر تهران.  در کون

 یمعماار  یهاا  یژگا یو بازتااب آن در و  یساالمند  یها هیبر نظر ی(. مرور1399نه. )فرزا ی،کوسالار یصالح و دیعبدالحم ،قنبران ؛یعل ی،شرق
 .55 -70 ،(4)18 ،ستیز طیانسان و محسالمندان.  یها منظر اقامتگاه

های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگلن بار اسااس سرشاماری نياوس و مساکن ساال       ویژگی. (1395). شیری، محمد و رستمی، الهام
 هشکده آمار مر کز آمار ایران.، پژو1395

های مرتبط به ساالمندی در   نامه تحلیل محتوای عناوین پایان (.1397) همدان چی آریا. و ابواليتحی ممتاز یدالله ؛خانکه حمیدرضا ؛صحاف رباب
 .300 -311، (3)13 ،سالمند: مجله سالمندی ایراندانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. 

یارهای طراحی مراکز تعاموت اجتماعی ساالمندی باا رویکارد    مع. شهر دوستدار سالمند و (1394) اعرابی، هوشنر. وغمندفر کریمی فرد، لیو و
 .8-34(، 39)14 ،فصلنامه مدیریت شهریسومت روان. 

، مجله سالمندی ایاران . آزاری در شهر اهواز و ارتباط آن با برخی مشخصات فردی و اجتماعی سالمند .(1394کریمی، محبوبه و الهی، نسرین. )
3(7 ،)47-42. 

های شهر دوساتدار ساالمند شاهر قازوین:      . ارزیابی شاخص(1398. )فاطمه، محمدی یرزاده، منیر السادات وم ؛، سیده آمنهمطلبی کیانی، مژگان؛
 .430-439(، 106)5 ،علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین مجله ی عمومی.ها مکانها و  ساختمان .فضاهای باز شهری

یری شاهر دوساتدار ساالمند مطالعاه     پاذ  تحققی کالبدی و اجتماعی بر ها مؤليهیر تأث (.1397) علی، منصور. رضانصیری هنده خاله، اسماعیل و 
 .73-87 (،4)1 ،شهر پایدار فصلنامه موردی شهر رشت.

تحقق نخستین پایتخت سالمندی جهان )به مناسبت ی آغازین ها گام . تهران شهر دوستدار سالمند،(1391بخشی، حبیب. ) آقا نعمتی، داریوش و
 .15-44(، 18)6، پژوهش اجتماعی فصلنامه سال سالمندی(.
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