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 چکیده
ریزان به دلایل گوناگونی از قبیل فقدان مدیریت یکپارچه شهری، غلبه  ریزی در ایران همواره نشان داده که برنامه تجربه برنامه

چنین افزایش مطالبات شهرنشینان  جوان در سه دهه گذشته و هم مکانی، رشد فزاینده جمعیت-نگرش بخشی بر نگرش فضایی

اند. طی چند دهه گذشته مفهوم کیفیت زندگی و میزان رضایت از زندگی در شهرها ابعاد  از روند گسترش شهر عقب مانده

مفهوم تفریح با متنوع ها و ادراکات جوامع از  بعدی شدن انسان شهرها مطابق با چند تری یافته و مراکز تفریحی کلان گسترده

ریزی شده هستند. هدف  کردن کارکردهای خود قادر به تامین نیازهای گوناگون فرهنگی، تفریحی شهروندان در یک فضای برنامه

با توجه به کمبود فضاهای  .های تفریحی استتاثیرات فضاهای کیفیت زندگی و اقتصادی ناشی از  شاخصبررسی تحقیق حاضر، 

سنجی احداث پروژه بازی و  آمدهای پایدار شهری، امکان اهمیت این فضاها درتامین نیازهای شهروندان و درفراغتی،  -تفریحی

های اجرایی شهرداری منطقه؛ با توجه به پیامدهای اقتصادی و اجتماعی آن بر  عنوان یکی از برنامهه سرگرمی در محله مشیریه، ب

نظر روش جمع  ازهای تفریحی پرداخته شده است. روش تحقیق  تاثیر پروژه نگرانه به اهمیت منطقه بررسی و با نگاهی آینده

تصادفی به تعداد  برداری نامه، مصاحبه، نمونه صورت پرسش هبخشی از  اطلاعات نیز  ب  توصیفی بوده و -آوری اطلاعات  اسنادی  

-Tو آزمون آماری  SPSS20نرم افزار از ده  . روش تجزیه  اطلاعات با  استفاشده استآوری  جمع 15نفر از ساکنان منطقه  300

Student های موجود در  بررسینامه استفاده شده است. های پرسش و آزمون آلفای کرونباخ برای بررسی روایی و پایایی گویه

در و دارد های کیفیت محیطی را  شاخصبینی افزایش  تأثیر معناداری در پیشاحداث مراکز تفریحی دهد  نشان می 15منطقه 
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      مقدمه

فرد هر عبارتی کیفیت زندگی یک . چند بعدی است رو مفهومی ای است. از این ای و چند شاخه رشته چند موضوعیزندگی  کیفیت
ها و ادراکات درونی و ذهنی او از این عوامل و نیز از خودش وابسته است. این مساله  اش و دریافت زندگی به حقایق عینی و خارجی

 تعداد افزایش و ینیشهرنش بالای چنین، رشد . هم(Sami, 2016:3) ستا پژوهشگران مورد تصدیق قرار گرفته تقریباً توسط اکثر
 طور به شهری زندگی کیفیت مفهوم تا شده سبب شهری، مشکلات و مسائل همراه به اخیر قرن دو طی دنیا سطح در شهری نقاط

کیفیت زندگی در طی در حقیقت، . (Pashazadeh, 2018: 2) گیرد قرار شهری ریزی برنامه اندیشمندان توجه مورد گستردهای
در . (Qadiri, 2014: 2) شده است ترین هدف اجتماعی کشورها تبدیل جانشینی برای رفاه مادی، به اصلی های اخیر به عنوان دهه

که هر محله شهری  مراکز خرید است در حالیهای شهری ایران گونه غالب کاربری زمین فقط کاربری مسکونی و  بسیاری ازمحله
باشند و نیازمند فضاهای باز و  های متحرکی ای ساکن در شهرها باید انسانه های مربوط به خود را داشته باشد. انسانباید نیازمندی

که در کمتر واحدی از  طبیعی حضور داشته باشد در حالیسبز، فضاهای تفریحی و بازی نیز هستند. باید در میان شهرها محیطی 
مطالعات متعددی حاکی از آن است است. های باز در نظر گرفته شده ساز جایی برای تحرک و ورزش و فضا واحدهای مسکونی تازه

های مخصوص ورزش کردن نظیر  دهند که دسترسی مناسب و راحتی به مکان تمایل فعالیت فیزیکی نشان میدر صورتی که مردم 
با توجه به مطالب ذیل، لزوم توسعه فضاهای تفریحی در  .(Fakoohi, 2014: 91)ندورزشی داشته باش -ها و اماکن تفریحی پارک

 :گردد تر می رها مشخصشه
های ذهنی و حرکتی افراد کاهش داشته و فعالیت -در شهرهای امروزی با گسترش تکنولوژی، سطح فعالیت تفریحی و جسمانی -

گری، اضطراب و ...( مردم افزایش یافته است. که برای برطرف نمودن مشکلات مذکور، یکی از  فشارهای روانی )افسردگی، پرخاش
 .ت، اشاعه ورزش با توسعه و ساخت فضاهای تفریحی استبهترین اقداما

 .جتماعی و فرهنگ عمومی استاتفریح و سرگرمی یکی از مناسب ترین عوامل در ارتقای سطوح - 
که باشد  ترین مشکلات شهرهای گوناگون کشور می کمبود اماکن تفریحی با توجه به پراکندگی جمعیت مناطق مختلف از مهم -

 .گردد کاری، گرایش به مواد مخدر، جنایت و...( در میان جوانان می های اجتماعی )بزه نابسامانینهایتا منجر به 
بودن جمعیت با  متناسب نا افزایش جمعیت کشور به خصوص افزایش جمعیت گروه جوان کشور که برای رفع نیازهای این قشر ) -

 .سازد شهری را ضروری می ریحیتفریزی اصولی برای توسعه فضای  لزوم برنامه (،تفریحیفضاهای 
 .گردد ها احساسمیات فراغت افراد، نیاز به ساخت و توسعه فضاهای تفریحی و یا تجهیز آنقبرای گذراندن و پرنمودن او - 
های توسعه پایدار شهری، ساماندهی جمعیت سالم در چارچوب شهروندان سالم در محیط زیست  ترین نگرش یکی از محوری -

 .تفریحیگردد مگر با توسعه فضاهای  ق مزبور حاصل نمیسالم است. اف
به دلیل کمبود  (15)از جمله منطقه برخی مناطق شهری بهو شهروندان شهرهای کوچک مهاجرت گسترده روستانشینان  -

رها شهرها به خصوص در مناطق فقیرنشین و حومه شه های شغلی و نبود امکانات و تسهیلات، موجب افزایش جمعیت درون فرصت
ها  گونه محیط گردند. جهت برداشتن موانعی که در این  الذکر باعث ایجاد سطوح پائین فعالیت فیزیکی می های فوق گردد. محیط می

مطالعات انجام شده برروی  گردد. برسر راه فعالیت قرار دارد؛ نیاز به فراهم آوردن تسهیلات بیشتر برای فعال بودن افراد احساس می
های موجود و نیازهای حیاتی مردم در رابطه با  دهد که بین واقعیت ضاهای سبز و تفریحی شهر تهران نشان میسطوح و سرانه ف

برابر افزایش از  6. هرچند سرانه فضاهای سبز و تفریحی و تفریحی این شهر با یح و ورزش فاصله زیادی وجود داردهای تفر عرصه
اما، شرایط بسی نگران کننده و نامطلوب است. در  .رسیده است 1385در سالمترمربع  28/12به  1345مترمربع در سال  181/1

 جدا از چالش اخیر. هکتارفضای تفریحی رسما تًغییرکاربری داده شده است 17 و هکتار فضای سبز 145جمعاً  1348تا 1378فاصله 

به طور  این در حالی است که  کند. می باز و تفریحی را گوشزد ع فضاهای سبز وهای دیگری است که نبود عدالت درتوزی چالش
مترمربع  18مترمربع فضای ورزشی و فضاهای سبز به ازای هر نفر است که از این رقم حدود  25میانگین عرف بین المللی حدود 

و برآوردسرانه فضاهای سبزموجود شهرتهران، برمبنای آخرین اختصاص به فضاهای سبز و مابقی به فضاهای ورزشی تعلق دارد
هرچند،اطلاعات سازمان پارکها . مترمربع برآوردم یگردد36/1سرانه ورزشی نیز .باشدمترمربع می92/10مطالعات طرح جامع ،رقم

 جالب آنکه طرح جامع تهران .توان صحت آن را پذیرفتولی به طور منطقی نمی دارد، مربع را به عنوان سرانه عرضه می متر 20رقم
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سال  40بابیش از  مترمربع،6/17 ورزشی به حدود سرانه فضاهای سبز و تفریحی و1400درافق سالکرده است که  ( پیشنهاد1385)
 متر 45/0و   77/8سرانه ورزشی و فضای سبز و باز به ترتیب  15در خصوص منطقه  .تأخیر نسبت به طرح جامع اول تهران برسد

بیشتر  15های مذکور در بافت فرسوده منطقه لوب سرانهباشد. وضعیت نامطیانگر فاصله زیاد تا حد مطلوب میمربع است که ب
باشد. ضمن  مترمربع می 3/0های فرسوده این منطقه، حدود  که سرانه کاربری ورزشی و فضای سبز در بافت طوریه نمایان است، ب

ردی و ماهیت کاربرد، های تفریحی از حیث رده عملک ها اغلب ردیف مشخصی برای کاربری بندی کاربری که در تعاریف و دسته این
 ,Tarho Amayesh) گردند های شهری در ذیل سرانه فضای سبز و ورزشی ملحوظ می شوند و لذا در اکثر طرح در نظر گرفته نمی

2006: 81-90). 

زیستی  نهفته است. این موارد نیز پیوند و هم 3و مقیاس 2کنش متقابل، ، تعاملات1شاکله علم جغرافیا اساساً در گرو واژگان توزیع
 ریزی ریزی از یک سو و پذیرش دید برنامه ارتباط میان جغرافیا و برنامهلذا،  نماید. و جغرافیا را گوشزد می های فراغتی کاربریمیان 

 بخشد تری می را غنای بیش ریزی و گذران اوقات فراغت ، برنامهجغرافیاگانه  ارتباط سهاز دیگر سو،  تامین اوقات فراغتدر مطالعات 

(Javadi, 2004: 29-31) .ریزی دقیق دارد که  هر شکل از اشکال توسعه اقتصادی به منظور دستیابی به اهداف خود نیاز به برنامه
فعالیت  گذران اوقات فراغتنماید که تر ضرور می ین امر ازآن جهت بیشباشد. ا نیز از این قاعده مستثنی نمی مقوله تفریح و فراغت

افزون بر آن، اشکال  .(Toren, 2001: 11) متنوع زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی برخوردار استچندبخشی بوده و از ابعاد 
اش دارند که  چنین حفظ روابط متقابل با اجزای سازنده گوناگون توسعه جهت احراز موفقیت نیاز به تطبیق و سازگاری با محیط و هم

 )اعم از تفریح و گذران اوقات فراغت( گردشگریهای  پروژهیزی است. چه ر هر دو مورد فوق نیز مستلزم لحاظ کردن امر به برنامه
ریزی  برنامه گردد. می بازدیدکنندگانمندی  یتمند بوده و منجر به بروز آثار منفی و کاهش درجه رضا بدون برنامه غیرکارا، غیر قانون

اقتصادی و کمینه ساختن آثار منفی و تخفیف و تواند موجب بیشینه کردن منافع  می فضاهای تفریحی و گردشگریکارا و مؤثر 
ریزی در ابعاد  گرو برنامه درتفریحی های  بخشی آثار ناهنجار اجتماعی و فرهنگی شود. به دیگر سخن، پایداری بلندمدت مکان آلام

ت تفریح و صنعتمام عناصر و اجزای توان گفت  می (Elliott, 2013: 18) محیطی، اجتماعی و فرهنگی است اقتصادی، زیست
المللی و ساکنین شود که تقاضا، شامل بازارهای داخلی و بازارهای بینه دو گروه عرضه و تقاضا تقسیم می، بگذران اوقات فراغت

ها، تأسیسات اقامتی و دیگر و فعالیت هانمایند و عرضه، شامل جاذبهاستفاده می تفریحیها، تسهیلات و خدمات محلی که از جاذبه
 .(Mirsanjanri, 2016:12)شود می فراغتی -تفریحیخدمات امکانات و 

 تفریحی های پروژه نظام عرضه و تقاضای .1جدول 

 عوامل عرضه عوامل تقاضا

 هاها و فعالیتجاذبهبزرگ مقیاس بودن  المللیبازارهای بین

 تفریحیو خدمات جانبی سایر امکانات و  هااقامتگاه بازارهای داخلی

 ها عناصر سازمانیحمل و نقل دیگر زیر ساخت تفریحیمحلی از  امکانات و خدمات  استفاده ساکنان

                        Source: Ghaderi, 2012    

زیربنایی مناسب نیز برای حفاظت از محیط زیست حائز اهمیت است. این امر به حفظ سطح بالایی از و تسهیلات ایجاد تأسیسات 
موفق بسیار ضروری و برای ساکنین مطلوب  های بزرگ تفریحی توسعه و رونق پروژهند که برای ک کیفیت محیطی کمک می

المللی به پانزده گروه اصلی تقسیم  بندی بین دهد، براساس طبقه روز انجام می هایی که فرد در طول یک شبانه کلیه فعالیت باشد. می
  :بندی کرد یر طبقهزیر گروه ز 9ها را در توان آن شوند که در نهایت می می

 های تفریحی و سرگرمی فعالیت .1
 داری های خانه فعالیت .2 
 های داوطلبانه و خیریه فعالیت .3 
 های آموزشی و فراگیری فعالیت .4 
 پذیری مشارکت اجتماعی و جامعه .5 

                                                            
1. Distribution  
2. Interaction   
3. Scale 
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 های شغلی کار و فعالیت .6 
 های ورزشی فعالیت .7  
 های جمعی  استفاده از رسانه .8 
 ( و.. هداری و مراقبت شخصی )از جمله خواب، استراحت، استحمامنگ .9

شود. مجموعه اخیر از  می 9و  4های  و بخشی از فعالیت 8و  7و  6و  5و  3گذران اوقات فراغت به معنای دقیق شامل مورد 
شود.  که شامل پنج گروه می بندی براساس زمان است اولین تقسیم .توان از حیث دیگری نیز تقسیم بندی کرد اوقات فراغت را می

  آید، مثل ایستادن در صف اتوبوس.  که در فواصل زمان انجام کارهای دیگر برای لحظاتی به دست می :ای اوقات فراغت لحظه (1
آید، اما طول مدت آن بیشتر است، مثل فراغتی که  های دیگر به دست می که در فواصل زمانی فعالیت: اوقات فراغت ساعتی (2

آید  که پس از پایان کار روزانه بوجود می :اوقات فراغت روزانه (3آید.  دو کلاس درس با فاصله یک تا دو ساعت به دست میمیان 
که در پایان هفته برای یک یا دو روز یا بیشتر یا در ایام  :اوقات فراغت هفتگی (4ترین نوع اوقات فراغت است.  که معمول

های هفتگی یا تعطیلات  که در تعطیلات بلندمدت مثل نوروز یا مرخصی :وقات فراغت سالانها (5شود.  تعطیلات موردی ایجاد می
تواند موثر باشد،  تابستانی وجود دارد.  آنچه که در تقاضا برای  پروژه سرپوشیده بازی و سرگرمی در محله مشیریه پیش از همه می

 .وقات فراغت استبرحسب فاصله افراد از محل، یکی از سه مورد اخیر از انواع ا
بندی در گذران اوقات فراغت که برای این مطالعه اهمیت دارد، گذران اوقات فراغت فعال و منفعل است.  نوع دیگری از طبقه

گذران منفعل مثل تماشای تلویزیون است که فرد چندان مشارکت فعالی در محتوای گذران وقت ندارد. در حالی که اوقات فراغت 
شود که شادی و نشاط را برای کنشگر همراه دارد و وی نیز جزیی از عناصر  های فردی می ای از کنش فعال شامل مجموعه

 (Rahmani, 2010:14-15)...های ورزشی، هنری و دهنده محتواست. مثل فعالیت شکل
مفهومی جنبه  یحال آنکه کیفیت زندگ. بالاترین هدف توسعه و مدیریت شهری، بهبود کیفیت زندگی و خوشبختی شهروندان است
است. از بعد مادی، کیفیت زندگی نه تنها  های مختلفی را در برمی گیرد. به طور کلی کیفیت زندگی شامل مسائل مادی و غیرمادی

 گیرد میاشتغال، قیمت ها، قانون و مانند اینها را در بر  مقوله هایی چون استانداردهای زندگی، امکانات زیربنایی، تولید اقتصادی،
گنجند. در بعد مفاهیم  و مانند اینها نیز در همین مقوله می مواردی چون سلامتی، سرگرمی، اوقات فراغت، فرهنگ و هنربلکه 

 & Dajian).شان است افراد و بازخوردهای آنها در زندگی واقعی غیرمادی، کیفیت زندگی شامل تجارب و دریافتهای شخصی

Peter, 2006:15) 
ها در و عموم مردم از آناند بازده اجتماعی واجد هستند کهیی عمومی فضاها )سبز، تفریحی، ورزشی( تامین اوقات فراغتفضاهای 

کنند. فضاهای ها استفاده میتفریح و مصاحبت با دوستان و گردهمایی های اجتماعی و فرهنگی و نظایر این گذران اوقات فراغت،
های تفریحی و فرهنگی و زیست محیطی، جنبه  بر دارا بودن جنبه علاوهاند و برای این منظور طراحی شده یاد شده اساساً

شهری از یک سو به جهت تأثیری  منظوره تفریحی و فراغتی فضاهای چنداستقرار  .دهی به مناطق مختلف شهر را نیز دارند خدمات
سود که برای رخ بازگشت مناسب با نسوی دیگر به جهت بار مالی  که بر کیفیت زندگی شهری و نیل به توسعه پایدار دارند و از

ها ضروری  قبل و بعد احداث پروژهدقیق جوانب و پیامدهای آن را در  بررسی نهند، به جای می و بخش خصوصی ها یشهردار
 .(Maciocco, 2009: 34)سازد  می

 
 

 شهری و شهر پایدار های تفریحی پروژه.  1شکل 

شود و رابطه تنگاتنگی با هویت اجتماعی، خلاقیت، تجدید قوای ی تلقی میغت از جمله حقوق شهروندغنی سازی اوقات فرالذا، 
 ی جهت بهبود و تامین تفریح و اوقات فراغت،ریز طور کلی برنامه به جسمی و ذهنی و ارتقای سطح کیفی زندگی شهروندان دارد.
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دهی و کنترل الگوی فیزیکی توسعه،  شکل های اقتصاد،با دیگر بخش تفریحیهای بخش می در راستای ادغام نمودن فعالیتمکانیز
های  پروژه های کیفیت زندگی قبل، در حین و بعد ازشاخص شود. فرآیند ارزیابی حفاظت از منابع طبیعی کمیاب و بازاریابی تلقی می

 توان در سه محور عمده بررسی و تحلیل کرد: تفریحی و گردشگری را می

دهند. میرآمد مالیاتی، مورد استفاده قرارعنوان یک منبع د را به اوقات فراغت تفریح و صنعتها  برخی از دولت :ارزیابی اقتصادی

ها به سه گروه شود. این مالیاتو گاهی به درآمد عمومی اضافه می این درآمد، گاهی مخارج دولت در این بخش را تأمین کرده
توان به تأثیر های مختلفی، میبندی هستند. از جنبهقابل تقسیمو اخذ هزینه از استفاده کننده  تفریحی شهری های پروژهمالیات بر 

، از قبیل توجه به این بخشمنفی اقتصاد  هایاز طرف دیگر، توجه به جنبه. در توسعه اقتصادی اشاره کرد ها این پروژهفراوان 
های گردشگری بر بهای زمین، تورم و یتب و فصلی در جامعه، اثرات فعالها، ایجاد اشتغال کاذهای گردشگری و تراز پرداختهزینه

در تفریحات و  )برندسازی( سازی تجاری فراینداصلی در واقع  هدف .(Scheyvens, 2012:16) گنجد ... نیز در حیطه این علم می
ات این امر تغییر و ایمی معاصر در فضای عمومی قبول کردهاوقات فراغت است که ما به عنوان جنبه طبیعی و بخشی از زندگ

های تفریح مکان در نیم قرن گذشته،. ی گرفته استفضاهای تفریحی و اوقات فراغت نسبت به سیاست پیشین توسعهبزرگی را 
در شهرها، فرایندهای لیکن  .(Disneyland)لند  مانند مراکز تفریحی بزرگ مانند دیزنی ،جدا بود شهربیشتر از فضاهای عمومی 

هایی برای طبقه شهری اطق تفریح شبانه جدید و زیرساخت: مناطق صنعتی قدیمی به منگوناگونی از بازسازی رخ داده است
های بنگاهو ها رسانه ،های چند ملیتی جهانجستجوی لذت و سرگرمی هستند. شرکتثروتمند جدید تبدیل شده است که در 

 .(Kyriazi,1997: 8) هستند (Brand Space) جدیدبا عنوان  "شهریجدید چشم اندازهای "تفریحات و سرگرمی طراحان این 
ای را برای جوامع میزبان  تواند به موازات فوائد بسیار، مشکلات عدیده می این بخش از اقتصاد :فرهنگی -ارزیابی اجتماعی

ی محیطی است. از سو تر از اثرات اقتصادی و زیست اجتماعی و فرهنگی به مراتب مشکل گیری تأثیرات آورد. اندازه محلی به بار
حال توسعه غالباً دارای بافتی سنتی هستند، فقدان ارزیابی تأثیرات فرهنگی و اجتماعی صنعت  دیگر از آنجا که کشورهای در

، 1960های گذشته، به ویژه دهه دلیل همین تأثیرات منفی، در دهه البته به آفرین باشد. تواند به نحو جدی مشکل گردشگری می
ها و مکاتب فکری زیادی در مخالفت و تقابل با صنعت گردشگری شکل  ها، جنبشی انبوه، جریانگیری پدیده گردشگر بعد از شکل

ممکن ها،  همچنین توسعه این قبیل پروژه (latour,1987:18).کردند  ها حمایت می گرفتند که غالب این مکاتب را رادیکالیست
ه بیاورد. برخی از این مشکلات عبارتند از: اعتیاد به مواد ای را برای ساکنان محلی به همرا است که مشکلات اجتماعی و عدیده

ی ها ناسازگاری و )مانند پوشش، گویش، آداب و سنن( ها، تهدید تغییر فرهنگ بومی مخدر و الکل، افزایش جرائم مختلف، بزهکاری
فرهنگی و اجتماعی میان  های تواند بستر تعامل می ها توسعه این پروژهطرف دیگر،  از. (Mathieson, 2011:30) جتماعیا

گردشگران و ساکنان محلی را فراهم کند، که این امر ممکن است منجر به پوایی فرهنگی هردو بینجامد. کسب تجارب جدید 
تأثیرات  شهریهای  بر روی محیط تفریح و فراغت شهریبه هر حال، صنعت  تواند کیفیات زندگی را متعالی کند. فرهنگی می

 .(Botterill, 2015: 24) نهد وناگونی برجای میفرهنگی و اجتماعی گ

در آمار و ارقام  شوند. های اقتصاد ملی منعکس نمی محیطی در حساب های زیست در حال حاضر، هزینه :محیطی ارزیابی زیست

مشابه کالاها و محیطی  های زیست دارایی شوند. های طبیعی منظور نمیگیری از سرمایه  فع حاصل از بهرهها و منااقتصادی، هزینه
برداری از این  های استفاده و بهرهشود، پس باید هزینه ا استفاده میه شوند، اما باید توجه داشت که از آن خدمات معامله نمی

تفریح نیز برای سنجش و ارزیابی میزان تأثیرات منفی صنعت ی روش. (Alvani,1997) ها و موهبات طبیعی نیز محاسبه شود دارایی
های مورد نیاز در  نوع کاربریمعروف است. در این روش،  1های طبیعی وجود دارد که به ماتریس سازگاری بر محیط اغتو اوقات فر

محیطی مقاصد گردشگری در جدولی به شکل سطر و ستون درج  ها با شرایط زیستهای گردشگری و میزان سازگاری آنطرح
شهری های توسعه گردشگری  محیطی، برای طرح های زیستفایده -هزینه مختلف مانند تحلیل های شود و با استفاده از روش می

پذیرند یا باید برای  توجیه های تفریحی پروژههای توسعه  ها و برنامهمحیطی، طرح گیرند که آیا از نظر مؤلفه های زیست تصمیم می
 .(Nathman, 2015: 22) های طبیعی و مقاصد گردشگری تغییر کنند و تعدیل شوند سازگاری با محیط

 

                                                            
1. Adaptation matrix  
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  روش پژوهش
 باشد: بوده که دارای دو مرحله اصلی میتوصیفی  -تحلیلی هدف کاربردی و از نظر روش اجرا تحقیق حاضر از نظر

های سازی داده و شاخص ، مشاهده و مصاحبه(نامهمیدانی )پرسش -مطالعات اسنادیهای خام از طریق مرحله اول: گردآوری داده
های مختلف از جمله محدودیت در هزینه پیمایش، محدودیت در  به دلیل محدودیت این تحقیقدر اجرای اینکه  مذکور. با توجه به

شده انجام  15منطقه  4خانوارهای ناحیه  گیری از جامعه آماری نمونه، زمان اجرا، محدودیت در دسترسی به کلیه افراد جامعه آماری
نفر برای انجام پیمایش بدست آمد.  296، حجم نمونه درصد 10و در نظر گرفتن خطای  با استفاده از فرمول کوکران ،بنابراین .است

نامه انجام پرسش 306ها، پیمایش مذکور با نامهنظر بدلیل ابطال برخی از پرسش جهت جلوگیری از کاهش تعداد نمونه مورد
نامه پرسش 300قی و ناقص داشته و حذف گردیدند و ها خطاهای منطمورد از آن 6ها، نامهگردید. در نهایت بعد از بررسی پرسش

  درصد 95در زیر فرمول کوکران جهت تعیین حجم نمونه با احتمال  مورد تحلیل قرار گرفت.گیری تصادفی( )از طریق روش نمونه
 محاسبه گردیده است. 1/0و خطای 

های آماری آلفای شدند. از آزمون 20نسخه  SPSSر افزاهای پژوهش وارد نرم، تمامی دادههای آماریبرای تحلیل مرحله دوم:

گر پایایی و اعتبار مطلوبی در جهت سنجش  بیان 862/0 بامقدار این ضریب ها  استفاده شد کرونباخ برای پایایی و روایی گویه
بعد از اجرای پروژه های مربوط به کیفیت زندگی  حال به بررسی پایایی پرسش کیفیت زندگی قبل از اجرای پروژه برخوردار است.

و بیانگر پایایی و اعتبار مطلوبی در جهت  803/0مقدار این ضریب برابر . طبق نتایج نیز پرداخته شده است)گویه دوم و سوم( 
های مربوط به وضعیت ترافیکی بعد از ی پایایی پرسشبه بررس نهایتدر  عد از اجرای پروژه برخوردار است.سنجش کیفیت زندگی ب

باشد و بیانگر پایایی و می 5/0و بزرگتر از7/0و کمتر از  682/0مقدار این ضریب برابر  پرداخته شده کهژه )گویه سوم( اجرای پرو
تک  T-Student،  و همچنین از آزمون اعتبار قابل قبولی در جهت سنجش وضعیت ترافیکی بعد از اجرای پروژه برخوردار است

طوری که هر ه نامه از سه گویه اصلی تشکیل شده است بهمچنین، پرسش ها استفاده شد. ای و وابسته برای مقایسه میانگیننمونه
بینی  گویه مشتمل بر چند سوال است. گویه اول مربوط به کیفیت زندگی قبل از اجرای پروژه است و دو گویه بعدی مربوط به پیش

گذاری  موعا کیفت زندگی را بعد از اجرای پروژه ارزششرایط اقتصادی و ترافیکی بعد از اجرای پروژه است که این دو گویه مج
 کنند. می

 های مربوط به تاثیرات وضع موجود کیفیت زندگی منطقهویهگ .2 جدول

 سوال ردیف

 را دارید؟ 15بطور کلی تا چه حد تمایل به اقامت در منطقه  1

 دن را دارید؟طور کلی چقدر در زندگی فردی و خانوادگی خود احساس شادی و مفید بوه ب 2

 زندگی را دارید؟ درطور کلی چقدر احساس یکنواختی ه ب 3

 طور کلی فضاهای شهری چقدر حس آزادی را به شما القا می کنند؟ه ب 4

 آیا تبعیض های جنسیتی را در استفاده از تسهیلات شهری احساس می کنید؟ 5

 ؟چقدر است  15در حال حاضر میزان آلودگیهای صوتی در منطقه  6

 چقدر است ؟ 15در حال حاضر میزان ترافیک در منطقه  7

 ؟بوده استچقدر در سطح شهر تهران قبل از احداث پروژه  های تفریحی و سرگرمیمیزان برخورداری شما از امکانات و زیر ساخت 8

 رضایت دارید؟ 15 طور کلی تا چه حد از شرایط یا کیفیت زندگی خود در منطقهه ب 9

 دارید؟ را 15 های تفریحی و سرگرمی در منطقهزیر ساخت افزایش و توسعهیل به آیا تما 10

 آیا تمایل به عضویت در مراکز تفریحی را دارید؟ 11

 است؟ ه میزانچقبل از افتتاح پروژه طور کلی سهم تفریح و سرگرمی از درآمد خانوار شما ه ب 12

 خواهد بود؟ ه میزانچبعد از افتتاح پروژه ار شما طور کلی سهم تفریح و سرگرمی از درآمد خانوه ب 13
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 کیفیت زندگی پروژه بر منطقه و مناطق همجوار اجتماعی -های مربوط به تاثیرات اقتصادیگویه. 3                        

 سوال ردیف

 رو به افزایش خواهد بود؟بعد از انجام پروژه چه میزان  15در منطقه  خلاقایجاد شده  های شغلیاشتغال و فرصت 1

 چه میزان افزایش داشته است؟ قیمت املاک و مستغلات در حین اجرای پروژه 2

 یابد؟چه میزان افزایش می پروژهاتمام قیمت املاک و مستغلات بعد از  3

 چه میزان افزایش داشته است؟ قیمت اجاره بها در حین اجرای پروژه 4

 یابد؟چه میزان افزایش می پروژه قیمت اجاره بها بعد از اجرای 5

 یابد؟اجرای پروژه چه میزان افزایش می بعد از و مسافرتی یها و دفاتر بازاریابی توریستدرآمد آژانس 6

 یابد؟اتمام پروژه چه میزان افزایش می بعد از درآمد مراکز اقامتی توریستی در مناطق اطراف پروژه 7

 چه میزان رو به افزایش خواهد بود؟15بعد از انجام پروژه در منطقه  قهای مالی افراد خلاهجذب سرمای 8

 بعد از انجام پروژه چه میزان رو به افزایش خواهد بود؟ درآمدهای پایدار شهرداری 9

 تهران بعد از انجام پروژه چه میزان رو به افزایش خواهد بود؟ 15 های منطقهها و رستوراندرآمد خرده فروشیافزایش  10

 یتهران از اقدامات شهردار 15رضایت ساکنین منطقه افزایش  11

 و محلات آن 15های اجتماعی منطقه کاهش آسیب 12

 استقبال جوانان و نوجوانانافزایش  14

 ایجاد فرصت بیشتر برای زنان و دختران جهت حضور بیشتر در خارج از محیط خانه 15

 ها در محلات اطرافهروندان و خانوادهه واسطه حضور شافزایش امنیت بیشتر ب 16

 های تفریحی و ورزشیافزایش سطوح و سرانه 17

 

 منطقه و مناطق همجواربر های مربوط به تاثیرات ترافیکی کیفیت زندگی پروژه گویه .4جدول                           

 سوال ردیف

 رو به افزایش خواهد بود؟بعد از انجام پروژه چه میزان  حمل و نقل و  حجم ترافیک 1

 بعد از انجام پروژه چه میزان رو به افزایش خواهد بود؟ 15شهروندان منطقه  زمان سفر بین کار و سکونت 2

 در سطح شهر تهران بعد از انجام پروژه چه میزان رو به افزایش خواهد بود؟ سفرهای درون شهری 3

 ام پروژه )در صورت وجود نظارت مسئولین راهنمایی رانندگی( چه میزان رو به بهبود خواهد بود؟تهران بعد از انج 15در منطقه  تعداد تصادفات 4

 بعد از انجام پروژه چه میزان رو به کاهش خواهد بود؟ سالرسمی در تعطیلات  15های تفریحی شهروندان منطقه تعداد سفر 5

 
خروجی نرم بر اساس  پرداخته شدهاز اجرای پروژه )گویه اول( قبل  های مربوط به کیفیت زندگیابتدا به بررسی پایایی پرسش

گر پایایی و اعتبار مطلوبی در جهت سنجش کیفیت زندگی قبل از اجرای پروژه  و بیان 862/0مقدار این ضریب برابر  SPSSافزار 
. پرداخته شده استه دوم و سوم( اجرای پروژه )گوی های مربوط به کیفیت زندگی بعد از برخوردار است.حال به بررسی پایایی پرسش

و بیانگر پایایی و اعتبار مطلوبی در جهت سنجش کیفیت زندگی بعد از اجرای پروژه  803/0مقدار این ضریب برابر طبق نتایج نیز 
 که پرداخته شدههای مربوط به وضعیت ترافیکی بعد از اجرای پروژه )گویه سوم( خر به بررسی پایایی پرسشآدر  برخوردار است.

جهت سنجش وضعیت ترافیکی بعد از اجرای پروژه برخوردار ر پایایی و اعتبار قابل قبولی درو بیانگ 682/0مقدار این ضریب برابر 
 است.
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 مدل مفهومی تحقیق . 3شکل 

 جغرافیایی پژوهش قلمرو
تصادی ناشی از افزایش قیمت نفت یعنی هکتار مساحت کنونی از جمله مناطقی است که پس از تحولات اق 3294با  15منطقه 

یان به شهر رشد انفجاری داشته است. از طرفی طرح جامع شهر یو رونق ساخت و ساز و افزایش مهاجرت روستا 1353پس از سال 
ز انقلاب بینی ساخت و سازهایی را برای این بخش از شهر ارائه داده بود که پس ا تهران که توسط فرمانفرما ارائه گردیده بود، پیش

شود و نسبت  ریز تبدیل میدرشت شهری در این منطقه به دانه ساله طرح جامع، بافت دانه 25و با آزاد شدن بخش عمده محدوده 
گیری بافت شهری در غرب و جنوب تهران تفاوت بارزی دارد که  شکل رسد. فضای پر به خالی در عرصه شهری به حداکثر خود می

عامل اساسی جستجو کرده بخش اهم آن مربوط به بعد فرهنگی، اقتصادی افرادی است که در این  این تفاوت را باید در چند
گیرد، از مزایای اقلیمی جغرافیایی  اند جنوب تهران بواسطه اینکه در قسمت انتهای دامنه رشته کوه البرز قرار می منطقه ساکن شده

و بستر مناسبی برای سکونت مهاجران روستایی که از توان اقتصادی تر بوده  شمال شهر برخوردار نیست و به همین دلیل ارزان
گیری بدون برنامه دقیق نیز از سوی دیگر  آورد وضعیت اقتصادی نامناسب ساکنین از سویی و شکل پائین برخوردارند فراهم می

ا با تحولی م شهری رگیری سریع، سیمای شهر و کارکردهای مه رغم شکل دست به دست هم داده تا بافت این منطقه علی
اد از جمله مناطق شهر تهران است که در طول دو دهه گذشته، تعد 15برپایه اطلاعات در دسترس، منطقه نامناسب مواجه کند. 

ای افزایش یافته است، هرچند در روندی عمومی و به موازات گذشت زمان و بیشتر شدن تعداد جمعیت آن با شتاب قابل ملاحظه
، در نظام 15، در اولین سال ایجاد منطقه  1359اندازه این شتاب افزایش تدریجا کاسته شده است. در سال  جمعیت منطقه، از

به تعداد  1365نفر بوده است که به ترتیب در سال  420561تقسیمات شهری شهرداری تهران، تعداد جمعیت ساکن آن بالغ بر 
. جمعیت این منطقه است نفر افزایش یافته 622517به تعداد  1375ال نفر و در س 574630به تعداد  1370نفر، در سال  520432
قرار است این پروژه . بالغ گردیده استنفر 851/704به حدود 1395و در سال نفر سرشماری شده  650843معادل  1385در سال 

(های  )جاذبه ا و اترکشنه شامل: اسکیت پارک، اسکی کابلی، پیست دوچرخه سواری، مجموعه بازیمجموعه تفریحی و سرگرمی 
شهرداری تهران اجرا  15منطقه  4سرپوشیده، در محدوده پارک آبی آزادگان واقع در محله مشیریه بعنوان یکی از محلات ناحیه 
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یابد، قسمت شرقی آن انتهای خط  )ع( ادامه می شمال این ناحیه از میدان بسیج آغاز و در امتداد شرقی بزرگراه امام رضاشود.  
رانی  شود و قسمت غربی آن پارک پامچال و شرکت واحد اتوبوس ده قانونی شهر تهران در انتهای شهرک رضویه را شامل میمحدو

شهربانو قرار دارد. شهرک  بی گردد. در جنوب آن در امتداد لبه انتهایی شهر و حاشیه کوه بی قرار دارد که به میدان بسیج منتهی می
 .(www.tehran.ir)احیه واقع شده است مشیریه و شهرک رضویه در این ن

 اطلاعات کلی ناحیه چهار. 5جدول

 تعداد محله 2

 جمعیت ناحیه نفر 000/114

 درصد جمعیت ناحیه به منطقه 13%

 مساحت ناحیه هکتار 765

 مساحت حریم ناحیه هکتار 1100

 سرانه فضای سبز مربع رمت 30

 سرانه فرهنگی سانتی متر 036/0

 سرانه ورزشی سانتی متر 28/1

 سرانه آموزشی سانتی متر 67/0

                                                 Source: www.tehran.ir  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Source: www.tehran.ir( A تهران 15شهرداری منطقه  ناحیه چهارمحدوده  . 3شکل  

هکتار مساحت  9/607باشد که در محدوده ناحیه چهار واقع شده است و در حدود می 15شیریه سیزدهمین محله منطقه محله م
راکم دهنده ت که نشان نفر در هکتار بوده 119ن محله حدود راکم ناخالص جمعیت در اینفر جمعیت دارد. ت 72309داشته و بالغ بر 

ها  برد. پایین بودن سرانهسر می فیت سکونت در سطح متوسط بهباشد. محله مشیریه از نظر سطح کیپایین جمعیت در این محله می
که وسعت نسبتا  طوریه آید ب شمار می های آن به یگر شاخصها از جمله د گونی و عدم تجانس در میزان کاربری در این محله و ناهم

رانی  شرکت واحد اتوبوس 3های صنعتی کوچک و منطقه  ها، انبارها، کارگاه های ناسازگار شهری مانند تعمیرگاه زیاد وجود فعالیت
ترین محله این محله را به غنیربع فضای سبز مترم 231077های فراوانی را برای ساکنین منطقه ایجاد نموده است. وجود  مزاحمت

ر واقع اهم مسایل این محله را مترمربع است. د 17/44از نظر میزان فضای سبز تبدیل نموده است. سرانه فضای سبز در این محله 
تفریحی )بویژه  کمبود سرانه های شهری( 3های ناسازگار شهری،وجود فعالیت( 2عدم تعادل در کاربریها و سرانه ها،( 1توان به: می

کارهای اجرایی مناسب نسبت به تحقق چشم انداز و  و ورزشی( اشاره نمود که شایسته است مدیریت شهری با در نظر گرفتن راه
 .(www.region15.tehran.ir( ساله گام بردارد 5اهداف 

 

 
 

 مشیریه

http://www.tehran.ir/
http://www.tehran.ir/
http://www.tehran.ir/
http://www.tehran.ir/
http://www.tehran.ir/
http://www.region15.tehran.ir)/
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    ها و بحثیافته

 از اجرای پروژهسطح کیفیت زندگی قبل 

هر فرد حساب شده تا سطح کیفیت برای هر فرد اندازه  هایسوالبرای بررسی کیفیت زندگی قبل از اجرای پروژه مجموع نمرات 
کند که ای، تعیین میتک نمونه Tآزمون شود.ای برای آزمون سطح کیفیت جامعه انجام میتک نمونه Tگیری شود سپس ازمون 

قبل از زندگی بر اساس این خروجی سطح کیفیت  ده در مقایسه با یک مقدار تعیین شده متفاوت است یا خیر.آیا میانگین مشاهده ش
حد  فیت زندگی قبل از اجرای پروژه درتوان گفت سطح کی طورکلی میه بنابراین ب باشد. نمی عالیاجرای پروژه در حد خوب یا 

های خدماتی  ران کم درآمد، بار تکفل بالا، بافت فرسوده و ضعف سرانهو بعلت سطح پایین درآمدهای اقتصادی، مهاج متوسط است
از  290( با درجه آزادی-143/34محاسبه شده برابر ) tکیفیت زندگی از وضعیت چندان خوبی برخوردار نیست. در نتیجه مقدار آماره 

رد. بنابراین فرض صفر مبنی بر بالابودن (  قرار داP>0005/0باشد. که این نتیجه در سطح معناداری )مقدار جدول بزرگتر می
خروجی شود.  شود و فرض خلاف مبنی بر متوسط بودن سطح کیفیت زندگی قبل از اجرای پروژه تأیید می کیفیت زندگی رد می

 صورت ذیل است:ه ازمون برای کیفیت در سطح خوب یا زیاد ب
 میانگین بررسی شرایط فعلی کیفیت زندگی آزمون. 6جدول 

 آماره

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

n1 143/34- 290 000/0 46735/12- 1860/13- 7487/11- 

 مقایسه اثرات اجرای پروژه
 مقایسه کیفیت زندگی

تواند  رود بعلت استقبال از احداث مجموعه اسکیت چارک و اسکی کابلی می می های شهروندان انتظاردر مجموع با توجه به پاسخ
های شهری،  یکی عامل مهم رشد کیفیت زندگی در نظر گرفته شود.   مند از زیرساخت بعنوان اقدامی نو در این محله نه چندان بهره

برابری  متفاوت است،چرا که فرض صفر ازمون مبنی بر با توجه به خروجی نرم افزار میزان کیفیت زندگی قبل و بعد از اجرای پروژه
طور متوسط ه ب (28/26)کیفیت قبل و بعد از اجرای پروژه رد شده است و از انجا تفاوت میزان کیفیت بطور متوسط منفی است 

از  287درجه آزادی  با (-005/58)محاسبه شده برابر  tکه آماره  به طوری میزان کیفیت بعد از اجرای پروژه افزایش یافته است.

برای این منظور میانگین نمرات  ( قرار دارد.P>0005/0باشد. و این نتیجه در سطح معناداری قرار دارد  )مقدار جدول بزرگتر می
برای گویه اول به عنوان کیفیت زندگی قبل از اجرای پروژه ومیانگین نمرات گویه دوم و سوم به عنوان کیفیت زندگی بعد از اجرای 

 صورت زیر است: افزار برای این مقایسه به وژه در نظرگرفته و مورد مقایسه قرار گرفت.خروجی نرمپر

 میانگین بررسی شرایط بهبود کیفیت زندگی ناشی از احداث پروژه آزمون. 7جدول 

 آماره

Paired Differences 
       

T   

   

 df 

Sig

. (2-

tailed) 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lower Upper 

pair 1 n1-n2 28125/26- 68913/7 45309/0 17324/17- 38946/25- 00/58- 287 0005/0 

     مقایسه شرایط ترافیکی

ه کالبدی بویژه های ترافیکی و عدم تکافوی شبکه عرضه وضع موجود، در صورت هر گونه توسع با توجه به محدودیت
های تفریحی، در اوقاتی از سال شبکه مذکور جوابگوی پیک ساعت ترافیک نخواهد بود. در صورت عدم وجود این مطالعات  کاربری

ها اثرسنجی ترافیکی  های شهروندان وجود دارد. لذا، لذا ضروری است قبل از اجرای پروژه احتمال شکست پروژه و افزایش نارضایتی
نیاز و دسترسی ایمن از معابر شریانی انجام و سناریوی بهینه ملاک عمل طراحان و مدیریت شهری  پارکینگ مورد و نحوه تامین

زمون هم آباشد چرا که در این  شود شرایط ترافیکی قبل و بعد از اجرای پروژه یکسان نمیطور که مشاهده می همانقرار گیرد. 
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باشد  از مقدار جدول بزرگتر می 297با درجه آزادی  (959/10) محاسبه شده برابر tه که مقدار آمار به طوری فرض صفر رد شده است.
 هایمیانگین نمرات سوالبا ه ژسنجش شرایط ترافیکی قبل از اجرای پرو نمره سوال هفتم گویه اول که بربنابراین بین میانگین 

( و فرض صفر رد P>0005/0داری وجود دارد )وت معنیتفاگویه سوم که مجموعا بر میزان شرایط ترافیکی بعد از اجرای پروژه 
کمتر از نمره میزان ترافیک قبل  -64/0 مربوط به شرایط ترافیکی بعد از اجرای پروژه به میزان هایمیانگین نمرات سوالشود. می

1اشد.بطور متوسط میه منطقه احداث پروژه بباشد که این به معنای افزایش ترافیک در از اجرای پروژه می
برای این منظور  

 هایلت داشت با میانگین نمرات سواله دلاژمیانگین نمره سوال هفتم گویه اول که بر سنجش شرایط ترافیکی قبل از اجرای پرو
گویه سوم که مجموعا بر میزان شرایط ترافیکی بعد از اجرای پروژه دلالت داشتند مورد مقایسه قرار گرفتند که نتایج حاصل از این 

 زیر است.ون بر اساس خروجی زیر به شرح آزم

 میانگین بررسی شرایط بهبود ترافیکی ناشی از احداث پروژه آزمون .8جدول 

 آماره

Paired Differences 

T df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 m3 - x7 65574/0- 00138/1 05801/0 74990/0- 52158/0- 959/10- 297 0005/0 

 

   اجتماعی -مقایسه شرایط اقتصادی

پارک آبی آزادگان نیز ها انتظار جذب جمعیت از سایر مناطق با توجه به وجود  با توجه به خصلت مقصد محور بودن این کاربری
های  های اقتصادی )از گسترش فعالیت ای از فعالیت سعه محله و ناحیه خود عمل کند و زنجیرهتواند بعنوان موتور تورود و میمی

فروشی گرفته تا افزایش مرغوبیت بخش زمین و مسکن( رشد نماید. همچنین بعلت جذب سرمایه گذار خصوصی و مشارکت با  خرده
نفع  شهرداری نیز افزایش پیدا خواهد کرد و بعلت ذی های تفریحی درآمدهای پایدارری در خصوص بهره برداری از پروژهشهردا

برداری در طول مدت مشارکت، به نحوی باشد که رضایت متقاضیان  بایست بهره بودن بخش خصوصی لاجرم برای کسب سود می
ر جدول بزرگتر از مقدا 297( با درجه آزادی 824/27محاسبه شده برابر ) tو شهروندان را فراهم نماید. طبق تحلیل مقدار آماره 

داری وجود دارد  اجتماعی قبل و بعد از اجرای پروژه تفاوت معنی - باشد بنابراین، بین میانگین نمرات شرایط اقتصادی می
(0005/0<P)  مده شرایط اقتصادی مردم قبل و بعد از اجرای پروژه تغییر نموده چرا که در این ازمون نیز آبا توجه به نتایج بدست

توان گفت میانگین نمرات شرایط اقتصادی می -71/1بر یکسانی شرایط رد شده است و با توجعه به مقدار منفی  فرض صفر مبنی
برای مقایسه  .خواهد یافتباشد. بنابراین شرایط اقتصادی و رفاهی بهبود  بعد از اجرای پروژه بزرگتر از قبل از اجرای پروژه می

نوان شاخصی برای شرایط اقتصادی و رفاهی در نظر گرفته شد و به مقایسه نمرات مد به عآشرایط اقتصادی سهم تفریحات از در
 نتایج حاصله به صورت ذیل است. .و بعد از اجرای پروژه پرداخته شداین شاخص قبل 

 میانگین بررسی شرایط بهبود اقتصادی و اجتماعی ناشی از احداث پروژه آزمون. 9جدول 

 آماره

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 
Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 x12 - x13 7915/1- 11177/1 06440/0 91869/1- 66520/1- 824/27- 297 0005/0 

 

 گیرینتیجه

شهر کاملاً مشهود و مشخص است، کیفیت بالا و مثبت این فضاها امروزه نقش فضاهای تفریحی در یکپارچگی و یکدستی 
مورد  سازد که از تعاملات اجتماعی لذت ببرند. در همین راستا پروژه به طوری که مردم را قادر می شرطی لازم برای جامعه است، 

                                                            
معکوس داده شده هر چه نمره کمتر میزان ترافیکی نمرات  هاینامه به سواللازم به ذکر است با توجه به هدف اندازه گیری کیفیت زندگی در پرسش. 1

 ترافیک بیشتر و کیفیت زندگی پایین تر.
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های ی برای کاهش آسیبدر جهت اهداف فوق و افزایش خدمات ورزشی و رفاهی به مرحله اجرا درآمده است. گاه مطالعه
با  این پروژههای خیابانی، بزهکاری و...( انجام اقدامات پیشگیرانه بهتر از اقدامات جبرانی کارساز است. اجتماعی)اعتیاد، مزاحمت

های اجتماعی شهر تهران به ویژه در  تواند از آسیبقات فراغت میهایی برای گذران اوی کردن اوقات فراغت و ایجاد فرصتغن
های حوزه اد افزایش یافته و حضور افراد درپروژه، برخوردهای روزانه بین افربرداری ازبا بهره تهران محله بکاهد. 15حلات منطقه م

خاطر وجود تکنولوژی و ارتباطات دچار تغییرات  عمومی باعث افزایش انسجام اجتماعی خواهد شد. امروزه که ارتباطات انسانی به
های عمومی بیشتر ملموس است. لزوم نیاز به حضور افراد در حوزهاطات رو در رو کاهش یافته، لیکن سریعی شده است و ارتب

های خدماتی و اجتماعی ناشی از آن، همچنین افزایش ساعات کاری در اثر  وضعیت بغرنج شهرنشینی متراکم و مشکلات و نابرابری
های سنی زهای مبرم از جمله تفریح و گذراندن اوقات فراغت گروهریزی برای تأمین نیاد شغله بودن افراد، ضرورت برنامهچن

وقوع هر فعالیت انسانی در شهر به  تواند استفاده هرچه بیشتر از فضاهای عمومی باشد. ها میکند. یکی از راه مختلف را ایجاب می
یاز انواع ن به منظور تأمین فضای مورد نشود. بنابرای های مختلف شهری می گیری کاربری فضا نیاز دارد. این امر خود موجب شکل

ها  بایست برای آن گیرند، تخصیص فضاهای خاص ضروری است و می هایی که در خارج منزل انجام میها، به ویژه آن فعالیت
دارای یک   وماًبرد و عم گردد، کیفیت زندگی روزانه را بالا می ایجاد میها  پروژه این قبیل ریزی شود. فضایی که در اثر اجرای برنامه

هستند.  "شخصی مالکیتبدون تعصب و  ی عمومی وفضاهای"ها های شهری می باشد، یعنی همه آن وجه اشتراک با سایر پروژه
سازد. فضاهایی که خوب  های فردی و گروهی ممکن می ای را در راستای فعالیت طراحی چنین فضاهای عمومی دید گسترده

های مختلف زندگی هستند و نیاز مردم به ارتباط با  نان برای توازن و تعادل دوباره برای جنبهاند پاسخگوی نیاز ساکطراحی شده
 .مندی از بودن در مکانی که برای زندگی خوب و رسیدن به رفاه نسبی طراحی و فراهم گشته است دولت و احساس تعلق و رضایت

های بررسی شده د اما بطور کلی با توجه به المانافیک می شواجرای پروژه موجب افزایش تر اگرچهتوان گفت که طور کلی میه ب
با توجه به اینکه چنین  هم شود.اقتصادی و بهبود کیفیت زندگی می نامه و نظرات نمونه مورد بررسی موجب بهبود شرایطدر پرسش

شود، تمام پیامدهایی که  ی میسع بخشباشد، در این  می  پروژهاین ، پیش بینی ممکن و محتمل در اثر اجرای تحقیقهدف اصلی 
نفعان بروز کند، مورد بررسی قرار گیرد. هر چند  پروژه در تمام ابعاد زیستی ساکنین و ذی این اثر بهره برداری از دراحتمال دارد 

زم جهت حل و کارهای لا ها و راهدور از واقعیت است اما آمادگی برای وقوع هر کدام از آن (مثبت یا منفی) وقوع تمام این پیامدها
بینانه مورد بررسی قرار گرفته که در  بینانه و واقع لذا سه سناریوی بدبینانه، خوشدهد.  ها، اثر بخشی پروژه را افزایش میفصل آن

 شود. بینانه پرداخته می اینجا به خلاصه نتایج سناریوی واقع

 بینانه سناریوی واقع. 10جدول

 پیامدها

 انه تفریحی و فراغتیایجاد اشتغال / بالا رفتن سر

 کمبود پارکینگ در اطراف پروژه / افزایش افراد غریبه در محله

وری هر چه بیشتر پروژه / طولانی شدن زمان  بدبینی نسبت به اقدامات شهرداری / ایجاد مشکل جهت استفاده بانوان پروژه / عدم همکاری مردم، شورایاری و شهرداری در جهت بهره
 های اطراف پروژه یش تصادفات در خیابانساخت پروژه / افزا

تر مدارس منطقه و محله / نداشتن مزاحمت برای  های خاص زنان، ورزشکاران / دسترسی راحت غنی شدن اوقات فراغت / رفاه و رضایت شهروندان / ایجاد فرصت برای گروه 
های آموزشی و مسابقات / افزایش سرمایه اجتماعی )ارتباطات  تی افراد / امکان برگزاری کلاسهمسایگان در حین ساخت / شناخت بیشتر نسبت به اهمیت ورزش و تفریح در سلام

وژه / درآمدزایی برای مدیریت و شهرداری واعتماد( بین شهروندان و بین شهروندان و مسئولین شهرداری / افزایش سلامت افراد جامعه / استقبال ساکنین بخاطر هزینه پایین ورودی پر
 های ساکنین. جویی در وقت و هزینه رفتن ورزش و سرگرمی در برنامه هفتگی ذینفعان / صرفه/ قرار گ

 تقدیر و تشکر
 و با حمایت مالی سازمانی انجام نشده است. بوده رساله دکتریمستخرج از این پژوهش 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Today, the role of recreational spaces in the integrity and unity of the city is quite evident, the 

high and positive quality of these spaces is a necessary condition for society, enabling people to 

enjoy social interactions. In this regard, the project has been implemented for the above 

purposes and increased sports and welfare services. Preventive measures are sometimes better 

than compensatory measures to reduce social harm (addiction, street harassment, delinquency, 

etc (. . Recreational and tourism projects have caused changes in human societies that can be 

explained and studied in both positive and negative ways. These changes can be seen in various 

forms. Therefore, it is essential to study and evaluate the changes and the extent of the effects in 

different parts of society. In fact, the study of these changes can be called the "evaluation 

process", a process in which quantitative and qualitative changes are measured and evaluated. 

This requires more that tourism is multidisciplinary and has diverse environmental, social and 

economic dimensions. Therefore, since the purpose of urban management should primarily be to 

improve the living conditions of the city with the participation of citizens and, to a certain 

extent, improve the urbanization process and socialization, it is necessary, on the one hand, to 

recognize the social order of the community in the formation of space and, on the other hand, 

the recognition and influence of space Put citizens at the top of the agenda. The purpose of this 

study was to investigate the quality of life and economic indicators due to the effects of 

recreational areas and feasibility study on the construction of recreational projects such as the 

"indoor Entertainment project" in the Moshirieh neighborhood" with regard to the economic and 

social implications of this project on the city and with a futuristic view. And an analysis of the 

importance of the effects of this recreational project. 

Methodology 

The research method was descriptive in terms of collecting documentary-descriptive 

information and some of the information was collected through questionnaires, interviews, 

observation, tables, sampling and also databases. To investigate the effect of project 

implementation on the quality of life of the household around the site of the project, using the T 

test, the data required for this section were also collected using 300 questionnaires from the 

households surrounding the project site and using the software SPSS20 has been analyzed. 
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Result and Discussion 

Based on the results, the quality level before or after the implementation of the project is not 

good or high. Therefore, it can generally be said that the level of quality of life before the 

project is modest. According to the software output, the quality of life is different before and 

after the implementation of the project, and on average, the quality of the quality after the 

implementation of the project is increased. Traffic conditions are not the same before and after 

the project, because the zero assumption in this test has also been rejected. In general, it means 

increasing traffic in the project area on average. Given the results, the economic conditions of 

the people changed before and after the implementation of the project, since in this case the zero 

assumption is based on the same conditions and the improvement of the total economic and 

welfare state of the citizens will be avoided. 

Conclusion  

In general, the space created by the implementation of such projects raises the quality of daily 

life and generally has a shared aspect with other urban projects, all of which are "public spaces 

without prejudice and personal ownership." Well-designed recreation spaces are responsive to 

the residents' need for balancing and rebalancing for different aspects of life and provide people 

with a sense of belonging and sense of belonging and satisfaction. In general, it can be said that 

although the implementation of the project leads to increased traffic, but considering the 

variables studied in the questionnaire and the views of the statistical community, it improves the 

economic conditions and improves the quality of life.Also, considering that the main purpose of 

the research is the possible and possible prediction of the project implementation, this section 

tries to address all the consequences that may result from the exploitation of this project in all 

aspects of the life of the residents and stakeholders. To be investigated. Although the occurrence 

of all these (positive or negative) outcomes is far from reality, the readiness for each of them 

and the solutions needed to resolve them will increase the effectiveness of the project. 

Therefore, three pessimistic, optimistic, and realistic scenarios are investigated, which are 

summarized here with the results of the realistic scenario. 

Some of these effects are as follows: 

- Enriching leisure time  

- Welfare and citizen satisfaction 

- Creating opportunities for specific groups of women, athletes.  

- Easier access to regional and community schools  

- No disturbance for neighbors during construction  

- Further recognition of the importance of sports and recreation in people's health  

- Possibility to hold educational classes and competitions 

- Increasing social capital increasing community health 

- Welcoming residents due to low cost of project input 

- Revenue for management and municipality 
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