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   چکیده
رویه شهرها و اهمیت روزافزون اتومبیل، نقش عابر پیاده در فضاهای شهری کمتر شده که های اخیر به دنبال گسترش بیدههدر 

زندگی  از این رو سرشده است.  کاهش سرزندگی فضاهای شهریدر شهرها و  کنندههای کسلمحیط سبب ایجاد این امر

 سنجش وضعیت سرزندگی پیاده باهدفهای دانش شهرسازی است. در این تحقیق ترین دغدغهفضاهای شهری یکی از مهم

این راستا، مدل مفهومی . در شده استالهدی شهر رشت بررسی علم راه، پیادهتحلیلی -توصیفیو با روش های شهری راه

شاخص تدوین شد. سپس  39( و محیطی، اقلیمی و زیستپژوهش با چهار معیار )کاربری و فعالیت، کالبدی، دسترسی و ارتباطات

. گردیدارزیابی الهدی راه علمکنندگان پیادهنفر از استفاده 150نامه در چارچوب طیف لیکرت توسط این معیارها به شیوه پرسش

ارتباطات، معیار دسترسی و در راه، در معیار کالبدی، مبلمان شهری،  های مردم در پیادهدر معیار کاربری و فعالیت، تنوع فعالیت

هر معیار را کسب  ترین میانگینمحیطی، آسایش اقلیمی پایینراه و در معیار اقلیمی و زیستسهولت حرکت در معابر اطراف پیاده

نتایج پژوهش شدند.  بندیرتبه کارشناس 40و نظرخواهی از  AHPتکنیک  با SWOTراهبردهای مستخرج از سپس کردند. 

هبرد افزایش اول و را یرتبهراهبرد تجهیز محیط بر اساس اقلیم رشت در راستای افزایش حضور افراد در فضا  که دهدنشان می

های اجرایی در زمینه تقویت سرزندگی ، سیاستدر نهایت بر اساس راهبردها. به دست آوردرا  آخررتبه  پیوستگی حرکت پیاده

  ارائه شد.
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 مقدمه
 طبق .است افزایش در حال اینشده بینیپیش طور به دنیا در شهری شهری، جمعیت ریزانبرنامه انجمن مطالعات براساس  

 .(Shamsuddin et al., 2012: 168)کنند می شهرها زندگی در جهان جمعیت از نیمی از بیش انجمن امروزه این هایبررسی
سال آینده در مناطق  03دهد که تقریباً تمامی رشد جمعیت جهان در های انجام شده توسط سازمان ملل متحد نشان میبینیپیش

اقتصادی توأم بوده،  رغم اینکه با رشد و توسعهافزایش جمعیت شهری علی. (Azade & Zare, 2013: 1) شهری رخ خواهد داد
رشد در واقع،  .محیطی شهرها نقش اساسی داشته استتبعات حاصل از آن در تشدید مسائل اجتماعی، سیاسی، مدیریتی و زیست

-می محیطی زیادی را برای شهرها به وجود اقتصادی، کالبدی و زیست -فزاینده جمعیت در نقاط شهری، پیامدهای منفی اجتماعی

ها شهرهای امروز به فضاهای عمومی شهری فراوانی نیاز دارند تا از اثرات منفی تراکم جمعیتی و ساختمانی آن. از این رو آورد
 کاسته شود.

ها و نیازهای انسـان پیاده دور ریزی و طراحی شهری را از مقیاستدریجی حرکت سواره بر فضاها و معابر شهری، برنامه سلطه  
های اجتماعی و فرهنگی فضـاهای شـهری کاسـته اسـت. تـداوم چنـین روندی باعث شده جاذبه ها وساخته و در نتیجه، از ارزش

شهر تنها در واقع  .( (Karimi Moshaver & Negintaji, 2012: 7رو شودحیات مدنی فضاها و تمدن شهری با خطر روبه
 :Ashouri, 2010) نیست، بلکه بستری است که موجد تعالی، کمال و تبلور مدنی جامعه است هاراهتـراکم فیزیکـی بناهـا و 

اجتمـاعی و معنـوی  رابطهتقویـت  باز آنجا که معبر پیاده در فضای عمومی شهری برای حرکت عابر پیاده است، موجـ (.44
ترین روش در شهرهای امروزی توجه به حرکت پیاده به عنوان سالم بنابراین (Moeini, 2006: 11) شودشهروندان تلقی می

همواره با  "حرکت پیاده"توجه به موضوع  .یابدنقل شهری که ضامن سلامتی و حیات اجتماعی شهرهاست، ضرورت میوحمل
 فضای از کنندگاناستفاده طبیعی حقوق در موارد ترینضروری و تریناهمیتپر از تواندمی و آمیزدمیدر انسان هاینیازها و خواسته

جهات  از هامحیط این از افراد رضایتمندی منظور ارتقاء به شهری هایمحیط کیفیت ارتقاء مسئله توجه به لذا شود. تلقی شهر
ها سبب استفاده بیشتر از افراد از این محیط بیشتر ندیرضایتم. (Rafiean & Seyfaee, 2005: 40) باشدمی اهمیت حائز مختلف

 آورد.در نهایت سرزندگی را به همراه میاین فضاها شده و 
 ویژه در کشورهای توسـعههای مدیریت شهری بههای اصلی نظامامـروزه، تـأمین نشـاط و سرزندگی شهری به یکی از دغدغه  

روند شهرنشـینی و  توسعهسرزندگی یکی از نیازهای اساسی شهرهاست که با  (.Golkar, 2007:67) یافتـه تبـدیل شـده است
در روند بررسی کیفیت فضاهای  در همین راستا .(Sci, 2014: 363) شودروز بیشتر میاهمیت آن روزبه ،هـای اجتمـاعیبآسـی

یک فضای شهری  شهر رشت قرار دارد و در بافت تاریخیالهدی راه علمپیاده شود.ها هم بررسی میسرزندگی آن وضعیتشهری، 
رشت انجام  شهرکلاندر الهدی راه علمپیاده سرزندگی وضعیتارزیابی از این رو پژوهش حاضر با هدف اصلی  شود.محسوب می

های شهری، ارزیابی راهبر تقویت سرزندگی فضاها و پیاده مؤثرهای شناسایی معیارها و شاخصشده و اهداف دیگری همچون 
راه بر ارتقاء سرزندگی پیاده مؤثرهای تعیین شده، ارائه راهبردهای الهدی با تکیه بر معیارها و شاخصراه علموضعیت فعلی پیاده

 کند.ها را دنبال میبندی آنالهدی و رتبهعلم
شهری، اقدام به کاهش بار  هایحومهمیلادی مطرح شد که برای رقابت با  2353راه )خیابان پیاده( مفهومی است که از سال پیاده  

پرداختن به مفهوم سرزندگی و از سوی دیگر  .(Southworth, 2005: 163)نمود های قدیمی مرکز شهر میترافیک از خیابان
 :Aminzade & Daeenejad, 2002)اند ریزی فیزیکی مورد توجه قرار گرفتهحیات خیابان از اواخر دهه شصت به بعد در برنامه

 مطرح شد 2392در سال  2اولین بار واژه سرزندگی در ادبیات تخصصی طراحی شهری با انتشار اثر کلاسیک دانلد اپیلیارد(.  52
(Golkar, 2007:68.) راه های شهری انجام های گوناگونی تا به امروز در زمینه سرزندگی فضاها و پیادهدر این راستا پژوهش

 :شوداشاره می هاآنترین شده است که در ادامه به برخی از مهم
با موضوع پیمایش پیاده مداری در هنگ کنگ، به عنوان یک مطالعه جامع در راستای  1323مطالعه هونگ و همکارانش در سال   

روها قابل ذکر مربوط به پیاده هایکاستیروی در شهر و شناساندن کم و ریزان جهت آگاه شدن از شرایط پیادهکمک به برنامه
، پاکیزگی، هاخیاباندرصد مردم از وضعیت فعلی راضی بوده و افراد ناراضی، بهبود روشنایی  53است. این مطالعه نشان داد که تنها 
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. (Hung et al., 2010) انددانستهرا ضروری  هاخیابانروها، کاهش ترافیک و سرعت در سازی پیادهو عریض بانسایهایجاد 
های شهر قبرس فضایی سرزندگی در خیابان - ای را در زمینه تجزیه و تحلیل اجتماعیمطالعه 1321و اوکتای در سال  یالدینجلال

اساس مفهوم سرزندگی و از نظر عواملی همچون  اند. در این مطالعه دو خیابان سالامیس و کیرنیا از مرکز شهر قبرس برانجام داده
ها و زمان وقوع فعالیت و زمان سرزنده خیابان در طول روز با هم مقایسه کننده، فعالیتاستفادههای اجتماعی نوع استفاده، گروه

. سماواتی و (Jalaladdini & Oktay, 2012: 664)دهد سرزندگی خیابان پالامیس بیشتر از کیرنیاست اند. نتایج نشان میشده
محوری بلوارهای های شهری در ارتقای کیفیت پیادهیابانپذیری خبه بررسی نقش سرزندگی و زیست 1320همکاران در سال 

پردازند. در این تحقیق، سرزندگی خیابان بوعلی همدان با توجه به چهار بعد: دسترسی، علت مراجعه، رسیدگی شهرداری شهری می
در  1325ان در سال زرین و همکار. (Samvati et al., 2013: 554)و تنوع استفاده کنندگان مورد بررسی قرار گرفته است 

 برای نظری یک چارچوب تهران در مدرن خیابان و سنتی خیابان: مطالعه موردی سرزندگی اجتماعی و فیزیکی هایجنبه مقاله
 سرزندگی بر مؤثر عوامل کنند. سپس،ارائه می شهری زندگی کیفیت در شهری عمومی فضاهای نقش و اجتماعی هایارزش درک

 و نامهپرسش توزیع طریق سرزندگی را از بررسی کرده و سطح تهران )خیابان سنتی( و گلستان )خیابان مدرن(خیابان نارمک  در را
دهد سنجند. نتایج نشان میمی متغیره استاندارد چند رگرسیون و چندمتغیره وتحلیلتجزیه روش از استفاده با هاداده تحلیل

پژوهشی در  1325محمودی و همکاران در سال  .(Zarin et al, 2015)سرزندگی در هر دو خیابان در سطح متوسطی قرار دارد 
 هایویژگی تأثیربا هدف درک "کوالالامپور هایخیابان سرزندگی و برکیفیت فیزیکی مشکلات اثرات: سرزنده هایخیابان"با عنوان
 سرزندگی تنزل بر هاخیابان فیزیکی کیفیت کاهش که آیا سؤالکوالالامپور برای پاسخ به  هایسرزندگی خیابان بر فیزیکی

 اساس بر. است داده قرار بررسی را مورد چندمنظوره هایخیابان فیزیکی کیفیت مورد در افراد درک گذارد؟می تأثیر شهری فضاهای
موردی  مطالعه هر فیزیکی مشخصات ها،نظرسنجی طریق از و خیابان شناسایی فیزیکی ویژگی چهارده ادبیات تحقیق جامع مرور

 سرزندگی بر هاآن تأثیر و شده شناسایی مشکلات استفاده کنندگان از درک این، بر علاوه. شد شناسایی فیزیکی مشکلات ارزیابی و
 عمومی ناکافی خدمات پیاده،سنگفرش نامناسب مسیر  مانند فیزیکی مشکلات که داد نشان نتیجه. شد بررسی مطالعهمورد مناطق
 .(Mahmoudi et al., 2015)شود می هاخیابان سرزندگی کاهش سبب ترافیک، تراکم بر علاوه

سرزندگی فضاهای  "بر سرزندگی فضاهای شهری مؤثرعوامل " ای با عنواندر مقاله 2093خستو و سعیدی رضوانی در سال   
روی در دهند. هدف این تحقیق با توجه به اهمیت فعالیت خرید و نقش پیادهقرار میشهری را با تکیه بر مرکز پیاده مورد بررسی 

میان فعالیت خرید، ایمنی و  مؤثرکیفیت زندگی شهروندان، در قالب مفهومی تحت عنوان مرکز خرید پیاده، برقراری ارتباط 
ید پیاده و امنیت و ایمنی و سرزندگی فضای دهد که میان مرکز خرسرزندگی در خیابان ستارخان تهران است. نتایج نشان می

معیارهای سرزندگی  2032دادپور در سال . (Khastu & Saeedi Rezvani, 2010)دار و مثبت وجود دارد شهری رابطه معنی
 در این مطالعه پس از تدقیق( را مورد بررسی قرار داده است. مطالعه موردی: بخشی از خیابان ولیعصر تهران)فضاهای شهری 

بررسی قرار د بر سرزندگی فضاهای شهری، دو بخش از خیابان ولیعصر تهران مور مؤثرتعریف سرزندگی و شناسایی معیارهای 
های شهری گرفته که بخشی از آن دارای سرزندگی و بخشی دیگر فاقد سرزندگی بوده است. در نهایت معیارهای سرزندگی خیابان

بررسی و تحلیل "ای با عنوان در مقاله 2031زاده در سال فرازمند و صحی (.Dadpour, 2012) گرددمیدر شهر تهران ارائه 
بر سرزندگی از دیدگاه تعاملات اجتماعی در ارزیابی عملکرد فضاهای عمومی شهری )نمونه مطالعاتی: محدوده  تأثیرگذار هایمؤلفه

نامه و فضاهای عمومی را شناسایی و با کمک پرسشهای مختلف سرزندگی اجتماعی در جنبه "پارکینگ شهرداری کرمانشاه(
 & Farazmand) دهد که محیط مورد بررسی کیفیت لازمه برای سرزندگی را ندارد. نتایج نشان میاندکردهجدول سوات تحلیل 

Sohizade, 2013) . فضاهای شهری های شهری در ارتقای سرزندگی راهتحلیل نقش پیادهبه  2035پوراحمد و همکاران در سال
شهریور به منزله فضای  22راه تحلیلی به دنبال تحلیل نقش پیاده -روش توصیفی بهشهریور، تهران 22راه مطالعه موردی: پیاده

راه با توجه به تحلیل شد و نشان داد این پیاده PLSنامه با نرم افزار . نتایج پرسشاندپرداختهعمومی در سرزندگی فضای شهری 
اکبرزاده و همکاران در سال . (Pourahmad et al, 2016) ختار کنونی خود نتوانسته موجب سرزندگی محیط شودکارکرد و سا

محیطی و یش و راحتی، زیستراه علم الهدی شهر رشت در چهار بخش کاربری و فعالیت، آسابه ارزیابی مطلوبیت پیاده 2035
 ، محوطههاجدارههمچون طراحی  هاییشاخص. نتایج پژوهش انجام شده نشان داد که این پیاده راه از لحاظ اندپرداخته کالبدی
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 Akbarzade) وضعیت بسیار نامناسبی دارد در مقابل تغییرات جوّی،  هاپیادهو حفاظت از  ر شبآرایی، فضای سبز، نورپردازی د

Moghaddam et al., 2016 .) 
ها قسمتی از فضاهای شهری هستند که به راهپیادهشود. لازم به ذکر است که چارچوب نظری تحقیق پرداخته میحال به بررسی   

خاص و در تمام یا بخشی از ساعات شبانه روز کاملاً بر روی حرکت سواره  هایظرفیتدلایل ویژه عمدتاً به خاطر دارا بودن برخی 
نه  توانمیمدار را یابند. فلسفه وجودی این فضاهای شهری پیادهیاده اختصاص میبسته شده و به طور کامل به حرکت عابران پ

ها و مسائل اقتصادی، بلکه گسترش ارتباطات و تعاملات صرفاً عملکردهای فیزیکی و ارتباطی، تثبیت و تقویت برخی کاربری
ها تمرکز بر راهدر واقع در پیاده (.Kashanijo, 2010: 56) فرهنگی و ایجاد مقیاس انسانی در عرصه عمومی دانست - اجتماعی

ریزی مدرن، تمرکز بر نیازهای اتومبیل به جای نیازها و انتظارات عابران پیاده از سوی دیگر در برنامه باشد.نیازهای افراد پیاده می
اند. این امر است، از دست دادهتر مورد استفاده بوده های بسیاری را که در شهرهای قدیمیبوده است و در نتیجه، شهرها کیفیت

. بروز این (Jalaladdini and Oktay, 2012: 665)منفی بر روی کیفیت زندگی روزانه مردم در شهرها داشته است  تأثیر
 سازد.اهمیت وجود فضاهای پیاده را آشکار می ،مسائل

 مکانی است. همچنین خارجی و داخلی گردشگری جذب مهم عوامل از پیاده کارکردی، محورهای -کالبدی هایارزش بعد از  

 پی در را و خاطره هویت سنت، فرهنگ، تاریخی، تداوم زمان، با انسان ارتباط خود دنبال به که ملی و بومی تبلور فرهنگ برای

 و زمان اتلاف مانند آن از ناشی سوء اثرات ترافیک و میزان کاهش در مهم عامل روی،پیاده ترویج و گردند. تشویقمی تلقی دارد،
 برقراری امکان با امنیت ایجاد مشارکت، حس تجاری، مبادلات و های متنوعفعالیت ایجاد .است شهرها در افراد نداشتن ارتباط

نظارت  امکان مختلف، هایفعالیت انجام و مردم عموم حضور زیرا است، هاراهپیاده خلق مزایای از دیگر هم، با افراد نزدیک ارتباط
زیست بعد از .(Aultman, 2006: 15-17)داشت  خواهد پی در را اجتماعی هایناهنجاری بروز از جلوگیری و افراد دائمی

 ,Wolch)شد  خواهد هوا آلودگی کاهش و مصرف سوخت کاهش به منجر شخصی، نقلیه وسایل از استفاده کاهش نیز محیطی

 هاآنها از ابعاد گوناگون حائز اهمیت هستند، از این رو بررسی وضعیت سرزندگی راهبر اساس مطالب ذکر شده، پیاده .(43 :2005
 . گرددمینیز مهم تلقی 

سرزندگی یکی از توان گفت های شهری است. در این چارچوب میراهموضوع اصلی این پژوهش در رابطه با سرزندگی پیاده  
نامه تعریف مفهومی سرزندگی در لغت .(Golkar, 2006: 25) سازنده کیفیت کلی طراحی شهری یک محیط است هایمؤلفه

 (livability)رابرت کوآن در دیکشنری شهرسازی، سرزندگی دهخدا، حالت و چگونگی سرزنده و با نشاط بودن معنی شده است. 
با توجه به  دیگراز سوی . (Cowan, 2010: 363) کندتعریف می "کننده کیفیت زندگی مطلوبمناسب برای زندگی و فراهم"را 

تعریف ، ارائه داده است، 2332سازی شهرها، منتشر شده در سال برای شهر سرزنده در کتاب سرزنده 2اصولی که هانری لنارد
ها، امکان گرد هم آمدن غیررسمی مردم در شود: امکان تماشای مردم و شنیدن صدای آنمی بیانبه صورت زیر سرزندگی عملیاتی 

 های تمام ساکنانشدن همه شهروندان برای یکدیگر و احترام به معرفت و آگاهیأیید و ارزش قائلهای عمومی، تعرصه
(Dadpour, 2012: 35 .) شود و تعریف آن در محیطی توصیف میاجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و زیستسرزندگی با ابعاد
  .(Timmer & Seymoat, 2005: 24)یابد تجلی می "کیفیت زندگی"
برای هر فرد، متفاوت است  ... یک فضای شهری، به تناسب جنس، سن، سطح و محل زندگی، سطح فرهنگ، نوع فعالیت وک رد  
(Cullen, 2008: 435 .)سرزندگی از دهد، شاخصیمی رخ هفته روز روز، هفت ساعت 12 در مکان یک در که یهایفعالیت تنوع 

 در و شهری نواحی و هاخیابان در بارور تنوع خلق برای را اصلی شرط چهار 1جیکوبز (.149Chapman :2007 ,)است  مکان

محدوده باید به افرادی که با . باشد اصلی کارکرد دو از بیش دارای ترجیحاً محدوده (2 نماید:می بیان شهری سرزندگی نتیجه
درباره حضور سایر افراد اطمینان دهد. زیرا این افراد  ،روندهای زمانی مختلف و به مقاصد مختلف از منازل خود بیرون میبرنامه

 با هاییاز ساختمان ترکیبی منطقه (0 باشند. کوتاه هابلوک غالب (1قادرند به طور مشترک از بسیاری از تسهیلات استفاده کنند. 

جیکوبز معتقد است که  باشد. داشته وجود حضورشان علت از نظر صرف مردم کافی فشرده تراکم (2 باشد. متفاوت شرایط و سن
یک از این شرایط به تنهایی کافی نیستند. تمامی این چهار مورد در ترکیب با یکدیگر لازم هستند تا تنوع را به وجود آورند. هیچ

                                                           
1. Henry Lennard 

2. Jacobs 
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ت سرزندگی را یکی از هف 2لینچ. (34Tybalzr :2008 ,)نبود هر یک از این چهار عامل سبب از بین رفتن توان ناحیه خواهد شد 
اند از: سرزندگی، معنی، تناسب، دسترسی، نظارت و اختیار، داند. این هفت محور اصلی عبارتمحور اصلی کیفیت یک شهر می

کند: سرزندگی یعنی اینکه تا چه اندازه شکل شهر حامی عملکردهای حیاتی، گونه تعریف میکارایی و عدالت. وی سرزندگی را این
. این یک معیار انسان سازدتر چگونه بقاء همه موجودات را ممکن میای انسانی بوده و از همه مهمهنیازهای بیولوژیکی و توانایی

  (. Lynch, 2005: 152)محوری است 
های ها فعالیتهای تفریحی و اجتماعی نیست. زندگی بین ساختمانها یا فعالیتها، تنها عبور و مرور پیادهزندگی بین ساختمان  

 دار و جذاب کنندهای مسکونی را معنیشوند تا فضاهای عمومی شهرها و محلهکه با یکدیگر ترکیب می گیردبرمی درمتعددی را 
(Cremona & Tisdale, 2011: 241.)  یک مکان سرزنده جایی است که مردم آن را برای درنگ، ماندن و ملاقات انتخاب

ه یک شهر سرزنده با دربار 1سالزانودیدگاه . (Dadpour, 2012: 35-36) کنند؛ به جای اینکه بخواهند سریع از آن عبور کنندمی
منتشر شده، چنین است: هویت داشتن، وجود زندگی اجتماعی در  2332عنوان هفت هدف برای رسیدن به شهر سرزنده در سال 

 میان در فرد زندگی و حیات .(Salzano, 1997: 5-11)شهر، خوشبختی و پیشرفت اجتماع و اشخاص و پایداری اکولوژیکی 

 :Pakzad, 2003) فضاست در هاآن نشاط و پرشور و فعال حضور و مردم ،بخشدمی زندگی فضا یک به آنچه و است بودن جمع

 0از دید کرمونا .(271Pakzad :2012 ,-289) ها استراهسرزندگی، انعطاف و ایمنی سه ویژگی اساسی و اصلی پیاده (.98
مکمل اجازه رشد و گسترش  هایکاربریپذیرد و در آن به آن به خوبی صورت می هایفعالیتمکان سرزنده مکانی است که عمده 

علاوه بر تمامی مطالب ذکر شده، ادراک مردم از فضای شهری در ارزیابی وضعیت  .(Carmona, 2007: 27)شود داده می
 است. مؤثرسرزندگی فضا 

شوند. بنابراین، غیرممکن است که کیفیت و ان داور نهایی برای ارزیابی فضای شهری در نظر گرفته میعموم مردم به عنو  
 ,Mahmoudi et al)سرزندگی فضاهای شهری مثل خیابان بدون بهره گیری از درک کاربران در آن فضای شهری ارزیابی شود 

کاربری و فعالیت، کالبدی، دسترسی و ارتباطات و اقلیمی و  هایمعیارمدل مفهومی زیر که شامل در این تحقیق، . (107 :2015
و برای ارزیابی این معیارها از  شوداست، در نظر گرفته میهای شهری راهسرزندگی پیاده وضعیتبرای بررسی  محیطیزیست

 .گرددمیراه نظرخواهی استفاده کنندگان از این پیاده

 
 سرزندگی فضای شهریهای معیارها و شاخصمدل مفهومی:  .3 شکل

                                                           
1. Lynch 

2. Salzano  

3. Carmona 

سرزندگی فضای شهری

محیطیزیستواقلیمی

آسایش اقلیمی

هیمیزان پوشش گیا

بهداشت محیطی

ارتباطاتودسترسی

موقعیت مکانی

ر  سهولت حرکت در معاب
اطراف پیاده راه  

کت  میزان پیوستگی حر
پیاده

نگدسترسی به پارکی

 های  دسترسی به گزینه
متنوع حمل و نقل در 

اطراف پیاده راه

کالبدی

نورپردازی و سطح  
امنیت

مبلمان شهری 
نشیمنگاه ها،  )

(مجسمه ها و فواره آب

خوانایی

الح،  مص)تنوع در کالبد 
(  قدمت و کیفیت

فعالیتکاربری و

اختلاط کاربری

فعال بودن جداره های  
جلویی ساختمان های رو 

به پیاده راه

میزان استفاده مردم از  
پیاده راه

ر تنوع فعالیت های مردم د
پیاده راه
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 پژوهشروش 
برای گردآوری اطلاعات از مطالعات میدانی و است.  تحلیلی -از نظر روش، توصیفیاز نظر هدف، کاربردی و  پژوهش حاضر  

مدل مفهومی تحقیق طراحی شد.  اساس برامه پژوهش ندر این راستا و در گام اول پرسشنامه استفاده شده است. تکنیک پرسش
 سؤالبه این نامه پرسش روایییا اعتبار شده اقدام شد. در این زمینه باید گفت  طراحینامه در گام دوم به بررسی روایی پرسش

توان به دقت گیری نمی. بدون آگاهی از اعتبار ابزار اندازهسنجدیمگیری تا چه حد خصیصه مورد نظر را دهد که ابزار اندازهپاسخ می
های حاصل از آن اطمینان داشت. ابزار اندازه گیری ممکن است برای اندازه گیری یک خصیصه ویژه دارای اعتبار باشد، در داده

در این پژوهش خصیصه مورد نظر  حالی که برای سنجش همان خصیصه بر روی جامعه دیگر از هیچ گونه اعتباری برخوردار نباشد.
نامه از نظرات اساتید دانشگاهی و کارشناسان بخش اجرایی لم الهدی است که برای تأیید روایی پرسشسرزندگی پیاده راه ع

 دیگری جایگزین شد. هایسؤالحذف و با  هاسؤالرشت استفاده شد که در این بررسی برخی از  شهرکلان
ها باید به تعیین حجم جامعه آماری و اندازه نمونه اقدام کرد. در پژوهش حاضر جامعه نامهدر یک پژوهش برای تکمیل پرسش  

جامعه و در واقع  ر دقیقی در این زمینه وجود نداردتوان گفت آماالهدی تردد دارند. میراه علمکه در پیاده است شامل افرادیآماری 
ها ناطق مختلف شهر رشت و حتی سایر شهرراه شامل افراد از ماین پیادهکنندگان به مراجعه زیرا ،آماری این تحقیق نامحدود است

توان به تعداد محدودی از جمعیت که در یک ناحیه مشخص از . به همین دلیل جامعه آماری این تحقیق را نمیدنباشمیها و استان
 ندازه نمونه است.ها برای تعیین افرمول کوکران یکی از معتبرترین روششهر سکونت دارند نسبت داد. 

𝑛 =
𝑧2𝑝𝑞

𝑑2
      (1) 

 برابر با q و نسبت برخورداری از صفت مورد نظرp ؛  31/2برابر  درصد 35سطح اطمینان با  مقدار متغیر نرمال zکه در این رابطه،   

(1-p)  ،5/3باشد که  می نسبت عدم برخورداری از صفت مورد نظر   p=q=در نظر گرفته شده است وd   مقدار اشتباه مجاز که
با توجه به فرمول کوکران زمانی که حجم جامعه آماری نامحدود باشد، حداکثر اندازه نمونه برابر است.  35/3باشد، ( میمقدار خطا)

نامه در محدوده پیاده راه علم الهدی کردند که در پرسش 233. لذا در این پژوهش نویسندگان اقدام به تکمیل شودیممورد  091با 
در گام بعدی  نامه استفاده شد.های پرسشبه منظور آنالیز داده SPSS افزارو از نرمنامه بدون خطا جمع آوری پرسش 093نهایت 

دهد. نامه را نشان میپرسش هایسؤالنامه سازگاری درونی پرسشپایایی نامه اقدام شد. در واقع میزان به بررسی پایایی پرسش
ضریب آلفای کرونباخ است. این ضریب مقداری بین صفر تا  محاسبهنامه، یی پرسشیازمینه بررسی پا های معروف دریکی از روش

نامه از پایایی بالایی برخوردار است. در توان گفت پرسشبیشتر باشد می 23/3رتی ضریب مذکور از وشود. در صیک را شامل می
دهد که ضریب آلفا در محاسبه شده است. نتایج بررسی نشان می SPSSپژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ در نرم افزار 

 (2است که نشان از پایایی بالا دارد )جدول  22/3شاخص برابر با  21ن تحقیق با پرسشنامه ای

 بررسی ضریب آلفای کرونباخ .3جدول 

 
 

هر یک از  یمندتیرضاها به ارزیابی میزان با استفاده از تکنیک مقایسه میانگینپس از ورود اطلاعات در نرم افزار مذکور،   
مندی یعنی عدد های مورد بررسی اقدام شد. در واقع در این مرحله میانگین هر شاخص با حد متوسط رضایتشهروندان از شاخص

الهدی راه علمارزیابی وضعیت سرزندگی پیادهسپس با تکنیک سوات نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدید در راستای ، مقایسه شد. 0
به منظور  کارشناس در حوزه شهرسازی 13از  بررسی شد و راهبردهای انطباقی، تدافعی، تهاجمی و اقتضایی ارائه گردید. سپس

در  .گردیده به منظور امتیازدهی و رتبه بندی راهبردها استفاد AHPاز تکنیک  بندی راهبردها نظرخواهی شد و در نهایتاولویت
 . شدهای اجرایی تنظیم برای راهبردهای تدوین شده، سیاستپایان 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

047/7  61 
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 قلمرو جغرافیایی پژوهش
این الهدی رشت به عنوان مطالعه موردی انتخاب شده است. علم راهپیاده، شهری هایراهپیادهسرزندگی  وضعیتبررسی برای   

الهدی از جمله فضاهای شهری مهم در مرکز شهر رشت راه علمپیادهفرش شده است. سنگ 2032خیابان در اواخر اسفند سال 
های مهم و سازد و خیابانمیدان( را به هم متصل میاست که دو میدان مهم و پرتحرک شهر رشت )میدان شهدای ذهاب و سبزه

روی شش و شامل دو پیاده که باشدمی متر 2/19 آن عرض ومتر  125 راه وآمد شهر در اطراف آن قرار دارد. طول این پیادهپررفت
های کفش و لباس در ها و فروشگاهترین محورهای اقتصادی شهر رشت است که غالباً بوتیکراه از اصلیاست. این پیاده نیم متری

قوی تجاری مندی از جاذبه این محور به دلیل بهره در واقع کشاند.آن متمرکز هستند و از این رو جمعیت زیادی را به سوی خود می
 ها در این محور تجاریبر اساس مطالعات میدانی نگارندگان، غالب کاربری راه تبدیل شده است.قرارگیری در مرکز شهر به پیادهو 
. باشدمیتنها دارای سه کاربری فرهنگی شامل سینما سپیدرود، سینما میرزا کوچک و کتابخانه ملی این محور و  استخدماتی  و

اصول  اساس برهای تجاری و خدماتی به یک محور پیاده تبدیل شده و جاذبه اساس برالهدی راه علمتوان گفت پیادهبنابراین می
 راه علمسرزندگی پیاده وضعیتسنجی از مردم در جهت ارزیابی این رو، این مقاله به دنبال نظر محوری طراحی نشده است. ازپیاده

 .باشدمیالهدی 

 
  شهر رشتموقعیت محدوده مورد مطالعه در  . 4 شکل

 و بحث هایافته
مطالعات، بر اساس  مطرح شده در مدل مفهومی هایشاخصو  هامعیارالهدی، راه علمپیادهسرزندگی  وضعیتبرای بررسی   

اولین معیاری که در اینجا به  گیرند.مورد سنجش و ارزیابی قرار میپرسشنامه  093 تحلیلمشاهدات میدانی و نتایج حاصل از 
ارائه شده است.  1، معیار کاربری و فعالیت است. در رابطه با این معیار، نتایج در جدول شماره شودپرداخته میبررسی نتایج آن 

بودن همچنین شاخص فعال  در رتبه اول قرار دارد. 5/2راه با میانگین مطابق با این جدول شاخص میزان استفاده مردم از پیاده
های کاربری و فعالیت، شاخص تنوع در بین شاخصدر رتبه دوم قرار دارد.  2راه با میانگین رو به پیاده یهاجداره جلویی ساختمان

دهندگان داشته است. به طور کلی نمره میانگین برای کمترین رضایت را در بین پاسخ 9/1های مردم در فضا با میانگین فعالیت
 شده است که نشان از سطح متوسط این معیار دارد. برآورد 12/0 فعالیت برابر بامعیار کاربری و 
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 کاربری و فعالیت هایشاخصبرای  نتایج محاسبه نمره میانگین  .2جدول 

 اختلاف آماره آزمون میانگین خیلی ضعیف ضعیف متوسط خوب خیلی خوب کاربری و فعالیت یهاشاخص

 -    9/1 0 25/3   راهپیادههای مردم در تنوع فعالیت

 +      5/2 0 5/2 راهمیزان استفاده مردم از پیاده

 +     2 0 2  راهرو به پیاده یهافعال بودن جداره جلویی ساختمان

 +    1/0 0 13/3   اختلاط کاربری

 12/0میانگین کلی = 

ارائه شده است. مطابق با این جدول شاخص  (0) نتایج در جدولدومین معیار مورد بررسی، کالبدی است. در رابطه با این معیار،   
لازم به ذکر است که منظور از خوانایی در این مطالعه وجود در رتبه اول قرار دارد.  5/0نورپردازی و سطح امنیت با میانگین 

در رتبه دوم قرار  1/0دهد که شاخص خوانایی با میانگین نامه نشان میشاخص در فضاست که نتایج حاصل از پرسش هاینشانه
ها، به بررسی علاوه بر سایر مبلمان (0) )در این تحقیق مطابق با شکل کالبدی، شاخص مبلمان شهری هایشاخصدر بین دارد. 

ور کلی نمره میانگین برای به طدهندگان داشته است. کمترین رضایت را در بین پاسخ 1/1با میانگین  نیز پرداخته شد.( هاتندیس
 شده است که بیانگر سطح متوسط این معیار است. برآورد 22/0معیار کالبدی برابر با 

  
 راه های موجود در پیادهتندیس .1 شکل

 کالبدیهای نتایج محاسبه نمره میانگین برای شاخص  .1 جدول
 اختلاف آزمونآماره  میانگین خیلی ضعیف ضعیف متوسط خوب خیلی خوب معیارها

 +    5/0 0 5/3   و سطح امنیتنورپردازی 

 -    1/1 0 09/3   ها و فواره آب(ها، مجسمهمبلمان شهری )نشیمنگاه

 +    1/0 0 1/3   خوانایی

 +    0 0 3   تنوع در کالبد )مصالح، قدمت و کیفیت(

 11/3میانگین کلی = 

ها در رابطه با این معیار در شود، دسترسی و ارتباطات است. نتایج حاصل از دادهسومین معیاری که به بررسی آن پرداخته می  
با  دسترسی به پارکینگدر رتبه اول قرار دارد. همچنین شاخص  2/2با میانگین موقعیت مکانی ارائه شده است. شاخص  (2) جدول

با راه سهولت حرکت در معابر اطراف پیاده، شاخص دسترسی و ارتباطات هایشاخصدوم قرار دارد. در بین  در رتبه 2/0میانگین 
برابر  دسترسی و ارتباطاتدهندگان داشته است. به طور کلی نمره میانگین برای معیار کمترین رضایت را در بین پاسخ 5/1میانگین 

 سطح متوسط این معیار است. نشانگرشده است که  برآورد 31/0با 
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 و ارتباطات دسترسی هایشاخصنتایج محاسبه نمره میانگین برای   .2 جدول

 معیارها
خیلی 

 خوب
 ضعیف متوسط خوب

خیلی 

 ضعیف
 اختلاف آماره آزمون میانگین

 -    3/1 0 2/3   راهنقل در اطراف پیادهومتنوع حمل هایینهگزدسترسی به 

 +    2/0 0 2/3   دسترسی به پارکینگ

 -    2/1 0 0/3   پیادهمیزان پیوستگی حرکت 

 -    5/1 0 5/3   راهسهولت حرکت در معابر اطراف پیاده

 +     2/2 0 2/2  موقعیت مکانی

 31/0میانگین کلی = 

در  2/0میانگین بهداشت محیطی با شاخص  (5) جدولبر اساس شود. محیطی پرداخته میسپس به بررسی معیار اقلیمی و زیست  
کمترین رضایت را  1با میانگین آسایش اقلیمی ، شاخص محیطیاقلیمی و زیستهای در بین شاخصرتبه اول قرار دارد و همچنین 

در ساعات آفتابی امکاناتی برای تعدیل گرمی هوا )سایبان  دهد کههای میدانی نشان میبررسی دهندگان داشته است.در بین پاسخ
راه وجود ندارد. از سوی دیگر مشاهده رفتار مردم در شرایط اقلیمی ..( در این پیاده. دار وها، درختان سایهمغازهها، سایبان مبلمان

راه عبور کرده و به مقصد خود در جایی وهوای نامناسب افراد با سرعت بیشتری از این پیادهنامناسب نشان داده است که در آب
به طور کلی نمره میانگین برای است که این فضا متناسب با اقلیم این خطه طراحی نشده است.  روند که این امر بیانگر آندیگر می

 .قرار داردمتوسط  الهدی در سطحراه علمدهد این معیار در پیادهاست که نشان می 2/1برابر با اقلیمی و زیست محیطی معیار 

 محیطیاقلیمی و زیست هایشاخصنتایج محاسبه نمره میانگین برای   .8 جدول
 اختلاف آماره آزمون میانگین خیلی ضعیف ضعیف متوسط خوب خیلی خوب معیارها

 +   2/0 0 2/3    بهداشت محیطی

 +    0 0 3/3   میزان پوشش گیاهی

 -   1 0 2    آسایش اقلیمی

 2/1میانگین کلی =  

 معیارهایکه میانگین کلی  (2) مطابق شکلشود. پرداخته می هاآنذکر شده با توجه به میانگین کلی  معیارحال به ارزیابی چهار   
محیطی کمترین میانگین را اقلیمی و زیست معیارمیانگین و  ینکاربری و فعالیت بیشتر معیارکند، مورد بررسی را با هم مقایسه می

دارد و  الهدی در بهترین وضعیت قرارراه علمکاربری و فعالیت، پیاده از نظر عیارمبه خود اختصاص داده است. در واقع در بین چهار 
شاخصی که کمترین به بیانی دیگر به خود اختصاص داده است.  معیارهامحیطی رتبه چهارم را در بین اقلیمی و زیست معیار

 سرزندگی قرار خواهد گرفت.ریزی برای افزایش د اختصاص داده، در اولویت برنامهمیانگین کلی را به خو

 
 معیارها. مقایسه میانگین کلی 2شکل 

کاربری و 
فعالیت

کالبدی
دسترسی و 

ارتباطات
اقلیمی و زیست 

محیطی

میانگین کلی 3.64 3.11 3.06 2.7

0
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ت، به بررسی وضعیت نامه، رفتارشناسی و عکاسی صورت گرفبر اساس نتایج حاصل از مطالعات میدانی که در قالب پرسش  
بسیار کاربردی برای درک و  ی، ابزارSWOT وش تجزیه و تحلیلرشود. در قالب سوات پرداخته میالهدی علمراه سرزندگی پیاده
 تدوین امکان "سوآت"ماتریس همچنین ها و تهدیدها است.فرصتها، ضعف ها،که شامل قوت استمسائل شهری تصمیم گیری 

 و است تهدیدات سازیخنثی و منظور کاستن به سیستم هایضعف کاهش تدافعیراهبرد . آوردمی فراهم را متفاوت راهبرد چهار
راهبرد  هدف. همچنین ببرد موجود هایفرصت از را استفاده حداکثر بتواند هاضعف از کاستن با تا دارد تلاش انطباقی راهبرد

       حداکثر بهها را فرصت و تهاجمی قوتراهبرد  و است تهدیدات رساندن حداقل به و قوت نقاط رساندن به حداکثراقتضایی 
  گردد.ارائه می (1) جدول سوات و راهبردهای منتج از آن در جدولمجموعه رساند. لازم به ذکر است که می

 تحلیل سوات و ارائه راهبردها .9جدول 

 

 

 تهدید فرصت
2. 1:O امکان شاخص شدن برخی بناهای واجد ارزش و

افزایش جاذبه توریستی با مرمت و نورپردازی متفاوت 
 ها در شبآن

2:O جوی با افزایش استفاده از فضا در شرایط نامناسب
 هادار و ایجاد جلوخان برای مغازهافزایش درختان سایه

3:Oراه در ساعات خلوت با ساماندهی رونق بیشتر پیاده
 دست فروشان

4:O سرزندگی بیشتر فضا با اختلاط کاربری بیشتر و
 هاظرفیت بیشتر پارکینگ

1T:راه به علت امکان کاهش استفاده مردم از پیاده
ردم در فضا به ویژه برای ای مهتنوع کم فعالیت

 های پایین سنیرده
2T راه با موجود در پیاده هاییستند:نشانه نشدن

 مرور زمان در ذهن مردم و عدم ایجاد حس هویت 
3T از بین رفتن هویت معماری سنتی گیلانی به:

علت عدم تبعیت بناهای جدیدالاحداث از معماری 
 بومی

4Tتشاش کنندگی فضا به علت اغ:کاهش دعوت
بصری، کمبود تجهیزات شهری و ترافیک سنگین 

 مسیرهای اطراف 

5Tهای گیاهی داخل باغچه رفتن گونهبین:خطر از
 هابه علت عبور افراد از روی آن

 قوت

1:S وجود چندین بنای واجد ارزش در محور و
ها نظیر کتابخانه و شاخص بودن آن
 ساختمان شهرداری

2:Sداشتن موقعیت مرکزی  
3:S شرایط اقلیمی مناسب برای رشد پوشش

 گیاهی
4S:راهاستفاده نسبتاٌ بالای مردم از پیاده 
5S: راهپیاده بدنهفعال بودن جداره جلویی 
6S:ًبالا نورپردازی خوب و سطح امنیت نسبتا 

1O1S:های شاخص تقویت بناها و نشانه 
4O4S: تقویت فضاهای فرهنگی در راستای افزایش

 شهروندانتعاملات اجتماعی 

5T3:Sبهبود وضعیت پوشش گیاهی 
1T4S:های متنوع ریزی در راستای فعالیتبرنامه

 های مختلف سنیبرای گروه

 ضعف

1Wها :تنوع کم کاربری 
2Wها در برخی ساعات و فروش:وجود دست

 هاسد معبر کردن آن
3W اغتشاشات بصری و عدم درک محیطی:

از سیمای فضا به علت نصب تابلوهای 
 تبلیغاتی 

4W: تضاد شدید بین تناسبات، مصالح نما و
 ارتفاع بناها

5W:نبود ارتباط معنایی بین مردم و تندیس-

 های موجود در فضا
6W: نقص و کمبود تجهیزات رفاهی 
7W: ًعدم پیوستگی حرکت پیاده و گاها

 هامردم از روی باغچهعبورومرور 
8W:عدم تناسب طراحی فضا با اقلیم رشت 
9W:ها و ترافیک بالا، ظرفیت کم پارکینگ

نقل عمومی در معابر وضعف در سیستم حمل
 اطراف

4O1W: ایجاد فضاهای اقامتی در طبقه بالای بناهای
 راه و معابر اطرافپیاده

3O2W:راه فروشان در پیادهساماندهی حضور دست 
2O8W: تجهیز محیط بر اساس اقلیم رشت در راستای

 افزایش حضور افراد در فضا
4O9W:های موجود در حوالی افزایش ظرفیت پارکینگ

 راه پیاده
 

4T3W: تدوین و اعمال ضوابط مربوط به تابلوهای
 تبلیغاتی

3T4W: اعمال ضوابط تبعیت نمای ابنیه
 حداث از معماری سنتی رشتجدیدالا

2T5W:های باهویت از سنت و طراحی تندیس
 فرهنگ اصیل گیلانی

6T6W جانمایی مبلمان و تجهیزات شهری:
 های مجاور آنمتناسب با اقلیم رشت و کاربری

5T7W: افزایش پیوستگی حرکت پیاده 
4T9W:و ترویج پیاده نقل عمومیوتقویت حمل-

در مسیرهای دسترسی به  سواریروی و دوچرخه
  راه پیاده
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ودن نظیر وجود چندین بنای واجد ارزش تاریخی، فعال ب تأثیرگذاریدارای نقاط قوت الهدی راه علمپیاده، (1) جدولبر اساس   
باشد، از سوی دیگر اغتشاشات بصری ناشی از نصب تابلوهای تبلیغاتی، راه و داشتن موقعیت مرکزی میجداره جلویی بدنه پیاده

ترین نقاط ضعف فضاست که خللی در تجهیزات رفاهی برخی از مهم کمبود و ابنیه تضاد شدید بین تناسبات، مصالح و ارتفاع
دار و ایجاد ها، افزایش درختان سایهریزی برای آن. توجه به ابنیه واجد ارزش و برنامهباشدمیراه وضعیت سرزندگی این پیاده

 هایفعالیتتنوع کم ند و همچنین کنفضا ایجاد میبرای سرزندگی  هاییفرصتها و اختلاط کاربری بیشتر جلوخان برای مغازه
های سنی پایین، اغتشاشات بصری، کمبود تجهیزات رفاهی و ترافیک سنگین معابر اطراف مردم در فضا به ویژه برای رده

تهدیدهایی در جهت کاهش سرزندگی فضاست. در نهایت بر اساس نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدید راهبردهای تهاجمی، 
س حوزه کارشنا 13و پرسش از  AHPاین راهبردها با تکنیک  (2) مطابق جدولاقی، اقتضایی و تدافعی داده شده است. انطب

  شوند.بندی میشهرسازی امتیازدهی و رتبه

 AHPبندی راهبردها با تکنیک امتیازدهی و رتبه .1جدول 

 رتبه امتیاز راهبرد نوع

 تهاجمی
 2 352/3 های شاخصتقویت بناها و نشانه

 2 330/3 تقویت فضاهای فرهنگی در راستای افزایش تعاملات اجتماعی شهروندان

 انطباقی

 23 305/3 راه ادهیموجود در پ یدر ساختمان ها یاقامت یبهبود و گسترش فضاها

 9 303/3 راه فروشان در پیادهساماندهی حضور دست

 2 119/3 حضور افراد در فضا تجهیز محیط بر اساس اقلیم رشت در راستای افزایش

 22 303/3 راه های موجود در حوالی پیادهافزایش ظرفیت پارکینگ

 اقتضایی
 20 323/3 بهبود وضعیت پوشش گیاهی

 0 335/3 های مختلف سنیهای متنوع برای گروهریزی در راستای فعالیتبرنامه

 تدافعی

 3 309/3 تدوین و اعمال ضوابط مربوط به تابلوهای تبلیغاتی 

 1 351/3 حداث از معماری سنتی رشتاعمال ضوابط تبعیت نمای ابنیه جدیدالا

 5 352/3 های باهویت از سنت و فرهنگ اصیل گیلانیطراحی تندیس

 1 111/3 آن های مجاورجانمایی مبلمان و تجهیزات شهری متناسب با اقلیم رشت و کاربری

 22 322/3 افزایش پیوستگی حرکت پیاده 

 21 312/3 راهدر مسیرهای دسترسی به پیاده سواریروی و دوچرخهو ترویج پیاده نقل عمومیوتقویت حمل

 
راستای تجهیز محیط بر اساس اقلیم رشت در "راهبرد راهبرد بیان شده،  22از میان مشخص است،  (2) که در جدول طورهمان  

با بالاترین امتیاز، رتبه اول را به خود اختصاص داده است. در واقع  که جز راهبردهای انطباقی است، "افزایش حضور افراد در فضا
جانمایی مبلمان و تجهیزات "راه در اولویت اول قرار دارد، بعد از آن راهبرد وضعیت سرزندگی پیاده ءاین راهبرد در راستای ارتقا

رتبه دوم را دارد. همچنین  111/3با امتیاز  که جز راهبردهای تدافعی است، "های مجاور آنمتناسب با اقلیم رشت و کاربریشهری 
رتبه سیزدهم را داشته و از دید کارشناسان این راهبرد در اولویت رسیدگی و  323/3با امتیاز  "بهبود وضعیت پوشش گیاهی"راهبرد 

رتبه چهاردهم  322/3باشد، با امتیاز که از راهبردهای تدافعی می "افزایش پیوستگی حرکت پیاده"هبرد راباشد. بعد از آن، اجرا نمی
ها را به امتیاز راهبرد 5کمتری در میزان سرزندگی فضا دارد. شکل  تأثیررتبه( را دارد. در واقع از دید کارشناسان این راهبرد  آخرین)

 دهد. ترتیب اولویت نشان می
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  AHPبندی راهبردها بر اساس تکنیک رتبه .8شکل 

ای جامع است. در این راستا بر اساس راهبردهای مستخرج از الهدی رشت نیاز به تهیه برنامهراه علمبرای ارتقاء سرزندگی پیاده  
راه ارائه پیاده های اجرایی در زمینه تقویت سرزندگیاند، سیاستبندی شدهجدول سوات که بر مبنای نظر متخصصین شهری رتبه

 گردد:می

 بندی شدههای اجرایی بر اساس راهبردهای رتبهسیاست .5جدول 

 اجرایی هاییاستس اولویت راهبردها

2 2O8W تجهیز محیط بر اساس اقلیم رشت :
 در راستای افزایش حضور افراد در فضا

 غربی-های شرقیدار نظیر سرو، صنوبر و نارون در باغچهکاشت درختان سایه
 هانصب جلوخان برای تمامی مغازه
 راههای موجود در سرتاسر پیادهایجاد سایبان بر روی نشیمنگاه

 غربی در پاییز و زمستان-های شرقیهای موقت در جدارهنصب رواق

1 6T6W:  جانمایی مبلمان و تجهیزات شهری
 های مجاور آن اقلیم رشت و کاربریمتناسب با 

راه از پیـاده های پذیرایی به ویژه در ابتدای بیشتر نظیر سطل زباله در نزدیکی کاربریجانمایی تجهیزات بهداشتی 
 سمت سبزه میدان

 راهجانمایی مبلمان شهری مقاوم در برابر باران و رطوبت در سرتاسر پیاده

0 1T4S :های لیتریزی در راستای فعابرنامه
 های مختلف سنیمتنوع برای گروه

در نزدیکـی   یاسکهراه و نصب وسایل بازی حجم( برای کودکان در قسمت مرکزی پیادهنصب وسایل بازی )کم
 های بزرگورودی مغازه

 راه از سمت سبزه میداننصب تلویزیون شهری در ابتدای پیاده

ها با ابزار نجوم در روز مشخصی از هفته در قسمت فراهم ساختن امکان رصد و تماشای آسمان، ماه و ستاره
 راهادهورودی پی
 راه  پیاده فضای به داخل هاکافه و هارستوران خدمات گسترش

2 4O4S تقویت فضاهای فرهنگی در راستای :
 افزایش تعاملات اجتماعی شهروندان

 تابلوهای نقاشی و های موقت متنوع نظیر نمایشگاه صنایع دستیاستقرار نمایشگاه
 ..( در روزهـای مـیلاد و شـهادت ائمـه و اجـرای      . قـدر و های محرم، رمضـان و  های عبادی )شببرگزاری آیین

  های ملی )جشن سال نو(جشن
 راه به صورت هفتگیاجرای تئاترهای خیابانی و اجرای موسیقی در سکویی مشخص در قسمت مرکزی پیاده

 .. (. )موزه وتغییر کاربری برخی از بناهای واجد ارزش نظیر طبقه بالای بنای پیتزا پدربزرگ به کاربری فرهنگی 

 
 
 
 
 

Model Name: Alam_Ol_Hoda

Priorities with respect to: 

Goal: livability

W8O2 .228

W6T6 .226

S4T1 .095

S4O4 .093

W5T2 .057

W4T3 .056

S1O1 .051

W2O3 .039

W3T4 .038

W1O4 .035

W9O4 .030

W9T4 .021

S3T5 .019

W7T5 .014

 Inconsistency = 0.09

      with 0  missing judgments.
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 331      پور و همکاران  قربان -... بر تقویت سرزندگی در  مؤثر هایمؤلفهارزیابی 

 .9ادامه جدول  
 اجرایی هاییاستس اولویت راهبردها

5 2T5Wهای باهویت از : طراحی تندیس
 سنت و فرهنگ اصیل گیلانی

 راهطراحی و نصب تندیس بزرگان و مشاهیر گیلانی نظیر آذر اندامی و محمد شمس لنگرودی در مسیر پیاده
 راههای محلی گیلان در مسیر پیادهکش گیلانی با لباس طراحی و نصب تندیس زنان و مردان زحمت

1 

3T4W اعمال ضوابط تبعیت نمای ابنیه :
 جدیدالاحداث از معماری سنتی رشت

به  هماهنگ با معماری سنتی رشت راهی پیادههاسازی ضوابط ویژه سیمای شهری و نمای ساختمانمدون
 منظور وحدت رویه

راه نظیر ساختمان شهرداری کالبدی ابنیه با بناهای واجد ارزش پیادهتهیه و اجرای طرح هماهنگی فرم 
 راه()بازطراحی نماهای ابنیه موجود در پیاده

 هانماسازی یا نقاشی دیواری به سبک معماری سنتی رشت روی بدنه بدون نماسازی ساختمان

2 

1O1S شاخص یهانشانه: تقویت بناها و 

ساختمان مجاور مرکز های شاخص و بافت فرسوده واجد ارزش تاریخی ساختمان پیتزا پدربزرگ و نوسازی بدنه
 خرید پاسارگاد

نورپردازی منحصر به فرد ابنیه واجد ارزش تاریخی )کتابخانه ملی، ساختمان شهرداری، ساختمان پیتزا پدربزرگ 
 ( در شبساختمان مجاور مرکز خرید پاسارگادو 

9 

3O2Wفروشان در حضور دست : ساماندهی
 راهپیاده

نظیر بساط کردن  فروشاندستراه برای حضور غربی پیاده-هایی مشخص در بخش شرقیمکان نظر گرفتندر 
 های شبراه )صادرات، شهر، سپه( از پایان ساعت اداری تا نیمهموجود در پیاده یهابانکروی فروشان روبهدست

 راه در بازه زمانی مشخصپیادهفروشان در اعطای مجوز حضور دست

 راه و تعیین نوع کالاهای مجاز برای عرضه از سوی شهرداریفروشان پیادهدار کردن دستشناسنامه

3 4T3W تدوین و اعمال ضوابط مربوط به :
 تابلوهای تبلیغاتی

 تعیین رنگ، جنس و ابعاد تابلوهای تبلیغاتی در راستای جلوگیری از اغتشاش بصری
 هاهایی مناسب برای نصب تابلوهای تبلیغاتی و محدودیت نصب آنگرفتن مکاندر نظر 

23 4O1W :فضاهای اقامتی  بهبود و گسترش
 ساختمان های موجود در پیاده راه در

 ساختمان مجاور مرکز خرید پاسارگاداختصاص کاربری اقامتی در طبقه بالای 

 ها ها و مسافرخانههای اطراف به هتلبناهای موجود در خیاباناعطای مجوز تغییر کاربری طبقه بالای تعدادی از 

22 4O9Wهای : افزایش ظرفیت پارکینگ
 راهموجود در حوالی پیاده

میدان، های بیستون، سبزهراه از سوی شهرداری )پارکینگهای مجاور پیادهاعطای مجوز طبقاتی کردن پارکینگ
 شریعتی و امام خمینی(

 میدان، شریعتی و امام خمینی(های بیستون، سبزهراه )پارکینگهای مجاور پیادهپارکینگروزی کردن شبانه

21 4T9Wنقل عمومی و ترویج و: تقویت حمل
سواری در مسیرهای روی و دوچرخهپیاده

 راهدسترسی به پیاده

 راه های اتوبوس مجاور پیادهبندی حرکت ایستگاهتدقیق زمان

 کنندگانها با توجه به میزان تقاضای استفادهاتوبوسدهی افزایش سرویس
 راه متر و مسقف از سمت بیستون و لاکانی به طرف پیاده 5/1اختصاص مسیر عبور دوچرخه به عرض 

20 

5T3Sبهبود وضعیت پوشش گیاهی : 

 ها و کاشت درختان گیلانی نظیر درخت گلابی وحشی و خرمالوی وحشی افزایش تراکم کاشت درختان در باغچه
 راههای پیادههای کاهنده آلودگی صوتی نظیر اقاقیا، بلوط و چنار در باغچهکاشت درختچه

 های گیاهیها برای حفاظت از گونهنصب حصارهای چوبی دورتادور باغچه
 نصب شبکه پای درخت برای حفاظت از ریشه درختان

22 
5T7Wافزایش پیوستگی حرکت پیاده : 

ها برای راه به منظور بیشتر شدن دسترسیغربی پیاده-های موجود در بخش شرقیاصلاح طرح هندسی باغچه
 راه و افزایش پیوستگی حرکت تر در عرض پیادهعبور و مرور راحت

های اجرایی دارای سیاست طبعاً، بیشتری برخوردار هستندالهدی از اهمیت راه علمراهبردهایی که در راستای ارتقا سرزندگی پیاده
تری خواهند راه نقش پررنگهای اجرایی راهبردهای با امتیاز بالاتر، در تقویت سرزندگی پیادهتری هستند، در واقع سیاستمهم

 داشت.

 گیری نتیجه
مداری و ایجاد پیاده ،محیطیاقتصادی، کالبدی و زیست -با توجه به رشد فزاینده جمعیت در شهرها و پیامدهای منفی اجتماعی  

گیری این گیری یک فضای شهری پیاده اولین قدم است. پس از شکلفضاهای شهری مردم محور باید مورد توجه قرار گیرد. شکل
به در این تحقیق د. ای برای حضور مردم باشها توجه کرد تا این فضاهای شهری عرصهفضاها باید به ارتقا کیفیت و سرزندگی آن

به عنوان مطالعه موردی  در شهر رشت الهدیراه علمو پیاده است شده پرداختههای شهری راهپیاده سرزندگی بررسی وضعیت
 گیرد.مورد بررسی قرار میمحیطی سترسی و ارتباطات، اقلیمی و زیستکاربری و فعالیت، کالبدی، د معیارهایبر اساس 

بر سرزندگی با توجه به  مؤثردر مطالعات قبلی در حوزه سرزندگی، معیارهای گفت،  توانمیپیشین  هایپژوهشدر مقام مقایسه با   
شد. با این حال کمتر تحقیقی بررسی شناسایی و با تکنیک معینی میزان سرزندگی در یک فضای شهری ارزیابی می محیط مورد
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توجه قرار دهد. اکثر مطالعات قبلی به بررسی میزان سرزندگی در یک خیابان  دراه را موروجود دارد که ارزیابی سطح سرزندگی پیاده
اند، اما آن بر سرزندگی فضا را ارزیابی کرده تأثیراند یا تنها نقش یک معیار و میزان یا مقایسه میزان سرزندگی دو خیابان پرداخته

الهدی شهر راه علمای پیاده شهری با مطالعه موردی پیادهبر تقویت سرزندگی را منحصراً در مسیره مؤثر هایمؤلفهاین تحقیق 
های قبلی صرفاً به بررسی میزان سرزندگی فضای کند. لازم به ذکر است که تحقیقرشت به طور یکپارچه و جامع ارزیابی می

ها و دهی آنهبردها و اولویتولی این تحقیق پس از بررسی میزان سرزندگی و امتیازدهی معیارها، به ارائه را اندشهری بسنده کرده
  های اجرایی پرداخته است.سپس پیشنهاد سیاست

در  1/0و  9/1با میانگین به ترتیب راه و اختلاط کاربری های مردم در پیادهتنوع فعالیت هایشاخصدر معیار کاربری و فعالیت،   
ریزی باید قرار اولویت برنامههای کاربری و فعالیت در این دو شاخص نسبت به سایر شاخصاند، در واقع سطح متوسط ارزیابی شده

در سطح ضعیفی قرار دارد و همچنین در معیار دسترسی و  1/1با میانگین در معیار کالبدی، مبلمان شهری از سوی دیگر گیرند. ب
در سطح ضعیف ارزیابی  5/1با میانگین  و سهولت حرکت در معابر اطراف 2/1با میانگین ارتباطات، میزان پیوستگی حرکت پیاده 

قلیمی امحیطی، آسایش ها در اولویت قرار دارد. برای معیار اقلیمی و زیستریزی برای این شاخصبرنامه دهدنشان میاند که شده
 الهدی کمترین میانگین را به خود اختصاص داده است که نسبت به دو شاخص دیگر در این معیار در اولویت قرارراه علمدر پیاده

گی فضا وارد هایی که کمترین درصد میانگین را دارند، بیشترین لطمه را به وضعیت سرزنددارد. به طور کلی در هر معیار، شاخص
 راه در اولویت قرار دارند.وضعیت سرزندگی پیاده ءریزی برای ارتقاکنند و در برنامهمی
باشد، از و داشتن موقعیت مرکزی میدین بنای واجد ارزش تاریخی الهدی دارای نقاط قوت فراوانی نظیر وجود چنراه علمپیاده  

ترین نقاط ضعف فضاست. علاوه برخی از مهمکمبود تجهیزات رفاهی  و تضاد شدید بین تناسبات، مصالح و ارتفاع ابنیه سوی دیگر
از نقاط فرصت ها جاد جلوخان برای مغازهدار و ایها، افزایش درختان سایهریزی برای آنتوجه به ابنیه واجد ارزش و برنامهبر آن 

کمبود های سنی پایین، به ویژه برای ردههای مردم در فضا تنوع کم فعالیت راه است و همچنینبرای افزایش سرزندگی پیاده
تجهیزات رفاهی و ترافیک سنگین معابر اطراف تهدیدهایی در جهت کاهش سرزندگی فضاست. در نهایت بر اساس نقاط قوت، 

کارشناس به منظور امتیازدهی و  13و نظرات ضعف، فرصت و تهدید راهبردهای تهاجمی، انطباقی، اقتضایی و تدافعی داده شده 
تجهیز محیط بر اساس اقلیم رشت در راستای افزایش "که راهبردهای  گردیده استرسی بر AHPبندی راهبردها با تکنیک رتبه

های به ترتیب رتبه "مجاور آن هایکاربریجانمایی مبلمان و تجهیزات شهری متناسب با اقلیم رشت و "و  "حضور افراد در فضا
ریزی نسبت به راهبردهای با امتیاز کمتر در اولویت برنامه ،دند. در واقع راهبردهایی که امتیاز بالاتری دارناهاول و دوم را کسب کرد

 "برد الهدی از دید کارشناسان دارند و در نهایت راهراه علمبیشتری در وضعیت سرزندگی پیاده تأثیرقرار خواهند گرفت چرا که 
و از آخرین معیارهایی است که در میزان  به دست آورده است AHPکمترین امتیاز را در تکنیک  "افزایش پیوستگی حرکت پیاده

نظر متخصصین  در مرحله آخر بر اساس راهبردهای مستخرج از جدول سوات که بر مبنای گیری دارد.راه اثر چشمسرزندگی پیاده
های سیاست. لازم به ذکر است که گردیدراه ارائه های اجرایی در زمینه تقویت سرزندگی پیادهاند، سیاستبندی شدهشهری رتبه

 تری خواهند داشت.راه نقش پررنگاجرایی راهبردهای با امتیاز بالاتر، در تقویت سرزندگی پیاده
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Increasing population growth in urban areas and car dependency creates many negative socio-

economic, physical and environmental impacts for cities, so cities today need many urban public 

spaces to reduce the negative impacts of population and building density. If urban spaces as a 

space accessible to everyone for social actions are not in a high quality, they will have 

undesirable impacts on the various aspects of urban life. The emergence of these issues reveals 

the importance of the existence of walkways and their vitality. On the other hand, more people's 

satisfaction from urban spaces leads to more use of these spaces and ultimately brings vitality. 

Methodology   
In this study, with the purpose of assessing the status of walkways' vitality and with the 

descriptive-analytical research, Alam-al-Hoda walkway of Rasht is evaluated. Questionnaire is 

designed based on the conceptual model and within the framework of Likert scale. Validity and 

reliability of the questionnaire is approved. In this regard, questionnaires have been asked out of 

380 users of this space randomly. SPSS software is used to analyze the data of the 

questionnaire. Then, strategies were presented with the help of the SWOT technique and 20 

experts in the field of urban planning were interviewed to prioritize strategies with the help of 

the AHP technique. Finally, action plans are presented for each strategy. 

Results and discussion 
In order to assess the vitality of Alam-al-Hoda walkway, land use and activity, physical, access 

and connection and environmental and climatic criteria are evaluated based on the results of the 

questionnaire analysis. In the land use and activity criterion, the index of people's use of 

pedestrian walking and the index of diversity of people's activities in the place have gained in 

order the first and the last rank. Also, in the physical criteria, the index of lighting and level of 
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security ranked the first and the urban furniture index ranked the last. In the access and 

communication criterion, the location index and the index of movement fluency on the streets 

around the walkway have gained the first and the last rank in order. Also, in the climatic and 

environmental Criterion, the environmental health index ranked first and climatic comfort index 

had the lowest score. On the other hand, among the criteria, the criterion of land use and activity 

has the highest mean, and the climate and environmental index has the lowest average. Then, in 

the table of SWOT, the status of vitality of Alam-al-Hoda walkway is evaluated and strategies 

are presented. According to table 1, these strategies are ranked by the AHP technique. 
 

Table1-Ranking strategies with the AHP technique 

strategy score rank 

Strengthening specified buildings and Signs 0.051 7 

Strengthening cultural places in order to increase the social interactions of citizens 0.093 4 

Creating living spaces on the top floor of the buildings in the walkway and Streets 

around 
0.035 10 

Organizing the peddlers on the walkway 0.039 8 

Equipping the place based on the climate of Rasht to increase the presence of people in 

the space 
0.228 1 

Increasing parking capacity around the walkways 0.030 11 

Improving vegetation status 0.019 13 

Planning for diverse activities for different age groups 0.095 3 

Compilation and implementation of rules for billboards 0.038 9 

Applying the criteria for new buildings' facade according to the traditional architecture 

of Rasht 
0.056 6 

Designing statues with identity of the Gilani's original tradition and culture 0.057 5 

Locating urban furniture and equipment appropriate to the climate of Rasht and its 

adjacent land uses 
0.0226 2 

Increasing the continuity of  the walkway  0.014 14 

Improving public transport and promoting walking and cycling in the routes access to 

the walkway  
0.021 12 

 
Among the strategies, the strategy of "equipping the place based on the climate of Rasht to 

increase the presence of people in the space" is ranked first. In fact, this strategy is the first 

priority to promote the vitality of the walkway. The strategy of "Increasing the continuity of the 

walkway" has been rated the last rank. In fact, according to the experts, this strategy has a very 

little effect on the level of space vitality. Then, action plans for each strategy are presented. 

Conclusion        
Due to the increasing population growth in cities and the negative consequences, walkability 

should be taken into consideration. Formation of a walkable urban space is the first step. After 

the formation of these places, it is important to improve their quality and vitality. This research 

studies the viability of walkways and Alam-al-Hoda walkway of Rasht as the case study based 

on four criteria (land use and activity, physical, access and connection and environmental and 

climatic) is evaluated. 

In the land use and activity criterion, the index of diversity of people's activities in the place, in 

the physical criteria, the urban furniture index, in the access and communication criterion, the 

index of movement fluency on the streets around the walkway and in the climatic and 

environmental criterion, climatic comfort index have the lowest score. 

 Finally, strategies were presented based on the SWOT table and ranked by AHP technique. The 

strategy of "equipping the place based on the climate of Rasht to increase the presence of people 

in the space" is ranked first and the strategy of "Increasing the continuity of the walkway" is 
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rated the last rank. In fact, strategies with higher privileges will prioritize to less privileged 

strategies, because they have greater impacts on the vitality of the Alam-al-Hoda walkway from 

the viewpoint of experts. In the final stage, based on the strategies of the SWOT table, which are 

rated according to the opinion of the urban experts, action plans are ranked to enhance the 

vitality of the walkway. It should be noted that the action plans of higher-ranking strategies will 

play greater roles in strengthening the walkway vitality. 

Key words: vitality, walkway, urban space, Alam-al-Hoda in Rasht 


