
 

 

 

 

های شفقت به خودِ نفِ در شخصیت فتنه در منظومۀ  بررسی مؤلفه

 پیکر نظامی هفت
 

 دکتش ٍجِْ٘ تشکواًٖ تاساًذٍصٕ

 
 چک٘ذُ

ٞاب٢ ضٚیا٣ ٚ    ٚؾٗت ا٘س٤كٝ ٚ زضن نح٥ح آفط٤ٙٙسٌبٖ آثبض ازث٣ ٥ٓ٘ط ٘ٓب٣ٔ اظ ٤ٚػ٣ٌ

زاؾتب٣٘ آثبض  ٞب٢ ٞب، زض قره٥ت ٞب، ؾجت قسٜ تب اثٗبز ٔرتّف ضٚی٣ ا٘ؿبٖ ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ

، ثاط اؾابؼ تى٥ٙاه    پ٥ىاط  ٞفات ٞب ا٘ٗىبؼ ٤بثس. زض ا٤ٗ پػٚٞف، قرها٥ت فتٙاٝ زض    آٖ

ٝ   قٙبؾ٣ ٔثجت زض یٛظ٠ ضٚاٖ« ٚضظ٢ ثٝ ذٛز قفمت» ناٛض  تٛنا٥ف٣ ٚ تح٥ّّا٣     ٌاطا، ثا

 ٝ ، ثطضؾ٣ قسٜ اؾت. ؾؤاَ ان٣ّ تحم٥ك ا٤ٗ اؾت وٝ ٞسف ٘ٓب٣ٔ اظ تغ٥٥ط ؾط٘ٛقت فتٙا

ٞب چٝ ثٛزٜ  ٚضظ٢ ثط ظ٘س٣ٌ ٚ ؾط٘ٛقت ا٘ؿبٖ آثبض ذٛزقفمتثٝ لهس ت٥ّٗٓ ٚ ٘كبٖ زازٖ 

ٚضظ٢ ثاٝ   ٞب٢ قافمت  ٔحٛض٢ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؤِفٝ  اؾت؟ ٘ٓب٣ٔ چٍٛ٘ٝ فتٙٝ، قره٥ت

ٝ قبٜ ٘جب  زازٜ اؾت؟  ذٛز، اظ ٔطي یت٣ٕ ثٝ زؾت ؾطًٞٙ ذبل ثٟطاْ ٞاب ٘كابٖ    ٤بفتا

ٞب٢ فتٙٝ، و٥ٙاع   بض ٚ وٙفاظ ؾ٢ٛ ٘ٓب٣ٔ زض ضفتٚضظ٢،  ٞب٢ ذٛزقفمت زٞس ١ٕٞ ٔؤِفٝ ٣ٔ

 ، ٕ٘ب٤بٖ قسٜ اؾت.پ٥ىط ٞفتثٟطاْ ٌٛض زض 
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 . هقذهِ  1

ث٣ٙ٥ ٚ ق٠ٛ٥ ٍ٘اطـ فاطز٢ ٚ    ازث٥ب  ٕٞٛاضٜ زض ٞط قىُ ٚ لبِت، ٕ٘ب٤بٍ٘ط ظ٘س٣ٌ، جٟبٖ

اظ ٌصضٌبٜ ٖبَفٝ ٚ ایؿابؼ، ٌاب٣ٞ ثاب     ٞب ثٛزٜ اؾت. آثبض ازث٣ ٌبٜ ج٣ٕٗ آفط٤ٙٙسٌبٖ آٖ

ٖ ٥ٌط٢ اظ ٖٙبنط ّٔ ثٟطٜ ٝ  ٣ ٚ ل٣ٔٛ ٚ ٌبٜ ثب اؾاتفبزٜ اظ زضٚ ٞاب٢ فًاب٤ُ اذلالا٣ ٚ     ٔب٤ا

ٝ    ت٥ّٗٓ ٚ تّّٗٓ قا٥ٜٛ »ثٝ ٞسا٤ت ٔربَجبٖ اظ َط٤ك  ،ت٣ٕ٥ّٗ َاٛض وّا٣    ٞاب٢ ظ٘اس٣ٌ ٚ ثا

٣ٕ٥ زض آثابض  (. جٛلاٍ٘بٜ ازة ت13ّٗ: 1374)یّج٣، « پطزاظز ٞب٢ ٍ٘طـ ثط جٟبٖ ٣ٔ ق٥ٜٛ

ازث٣، ثؿ٥بض ٚؾ٥ٕ ٚ قبُٔ ا٘ٛأ ٔرتّف ازث٣ اظ یٕبؾٝ ٚ غٙب ٌطفتٝ تب ازث٥ب  ت٣ٕ٥ّٗ ٚ... 

ٞاب٢ ٔرتّاف    ضٚـ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت زض ٔتٖٛ ازث٣ ا٤طاٖ ثاٝ قا٥ٜٛ  »ٖجبض  ز٤ٍط،  اؾت. ثٝ

لا٢ اقٗبض ٚ آثبض ازث٣، ٘ىب  اضظقإٙس   َٛض٢ وٝ اظ لاثٝ ثطا٢ ٔربَجبٖ ث٥بٖ قسٜ اؾت، ثٝ

تٛاٖ ٌفات واٝ    (. ثٙبثطا٤ٗ 37٣ٔ: 1393)َغ٥ب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، « ث٥ت٣ لبثُ زؾتطؾ٣ اؾتتط

ٚ        اثط ٌطاٖ»  لسض ٞٙطٔٙس ٔتٗب٣ِ زض ٞط غا٘اط ٚ ٘ا٣ٖٛ واٝ پاطزاظـ قاسٜ ثبقاس، اظ تّٗا٥ٓ 

زاضا٢ ِٔٗ ٔتٗاب٣ِ   ،قٛز ٞب٢ اذلال٣ ت٣ٟ ٘رٛاٞس ثٛز؛ ظ٤طا ٞٙطٔٙس٢ وٝ ٔب٘سٌبض ٣ٔ آٔٛظٜ

 (.63: 1395ٞب،  )٤ّٕٝ« ٌؿتطزٜ زاضز اؾت وٝ ق٣ِٕٛ فطا٥ٌط ٚ

ا٢ ثب اثتىبض٢ واٝ ذابل    آٚض ٚ ثطجؿت١ ا٤طا٣٘، یى٥ٓ ٘ٓب٣ٔ ٌٙجٝ زض ث٥ٗ قبٖطاٖ ٘بْ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٘ىب  تطث٥ت٣ ضا ثب پاطزاظـ اؾاتبزا٘ٝ ٚ    ذٛز اٚؾت، وٛق٥سٜ اؾت ثٝ ق٥ٜٛ

ٔٛيٛٔ تّٗا٥ٓ   ٞب٢ زاؾتب٣٘ آثبض ذٛز ثٝ ٔربَجبٖ ا٘تمبَ زٞس. زض ٚالٕ ٞٙطٔٙسا١٘ قره٥ت

ٝ   ٞب٢ ٔرتّف ٔٙٓٛٔٝ ثٝ ق٠ٛ٥ ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ زض ثرف ٤ٚاػٜ ٔٙٓٛٔا١    ٞب٢ ٘ٓاب٣ٔ ثا

تط٤ٗ آثابض ٘ٓاب٣ٔ اؾات     ٤ى٣ اظ ٞٙط٢» پ٥ىط ٞفتظٖٓ ٔحممبٖ،  ٕ٘ب٤بٖ اؾت. ثٝ پ٥ىط ٞفت

پطزاظ٢ ٚ تٛن٥ف ٔبجطاٞب٢ ٖبقمب٘ٝ ٔٛضز ٘ٓط ٥٘ؿت. یت٣ ٔثُ  وٝ زض آٖ، نطف زاؾتبٖ

ٞب٢ یًاٛض ا٘ؿابٖ ٚ اثٗابز     ض٣ٍ٘ ظاٞسا٘ٝ ٘ساضز ثّىٝ تّف٥م٣ اؾت اظ جّٜٛ ٔرعٖ الاؾطاض

(. زض ٚالإ ٘ٓاب٣ٔ ثاب آٌاب٣ٞ اظ     18: 1391)٘ٛضٚظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، « ٌٖٛ ظ٘س٣ٌ ثكط ٌٛ٘ٝ

ٞاب٢ زاؾاتب٣٘    ٞب٢ قٍطف ا٘ؿبٖ، ثب پطزاظـ اؾتبزا١٘ قره٥ت َج٥ٗت، ؾطقت ٚ تٛا٘ب٣٤

آثابض ذاٛز تارث٥ط ٍ٘اطـ ٔثجات ٘ؿاجت ثاٝ         ٞاب٢  ٞب٢ ذٛز، زض تٗساز٢ اظ زاؾتبٖ ٔٙٓٛٔٝ

ٞب٢ ٔرتّف زض جٟات   آٔسٜ ٚ ٥٘ع ترث٥ط وٙتطَ ایؿبؾب  ٚ ٥ٞجبٖ اَطاف٥بٖ ٚ اتفبلب  پ٥ف

ثٟجٛز قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ ٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز ترث٥ط ا٤ٗ ٘ٛٔ ٍ٘ابٜ زض تغ٥٥اط ٔؿا٥ط ی٥اب  ضا ثاٝ      

 ثركس.   ب ٣َٔٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ، ٟٔبض  ثٟع٤ؿت٣ ٔربَجبٖ ضا اضتم آٚضز ٚ ثٝ ٕ٘ب٤ف زض٣ٔ



 3/    ٞب٢ قفمت ثٝ ذٛزِ٘فِ زض قره٥ت فتٙٝ زض ١ٔٛٓٙٔ ثطضؾ٣ ٔؤِفٝ                            
 

تٛجٝ ثٝ اثاسأ ٚ ٖاسْ تم٥اس ثاٝ پ٥اط٢ٚ اظ ٤اه       »ٌفت٣ٙ اؾت وٝ تفبٚ  ق٠ٛ٥ ث٥بٖ ٚ 

(، ٥٘ع َطح ثؿ٥بض٢ ٔؿبئُ ضٚا٣٘ اظ ؾ٢ٛ 202: 1374وٛة،  )ظض٤ٗ« ضٚا٤ت ٔسّٖٚ ٔٛجٛز

ٞب٢ زاؾتب٣٘ ٔٙٓٛٔا١   ٘ٓب٣ٔ، ٔجبَ ٞٙطٕ٘ب٣٤ ث٥كتط٢ ثٝ ٢ٚ زازٜ اؾت. زض ث٥ٗ قره٥ت

تط٤ٗ قره٥ت ظٖ اؾت وٝ اظ ٕٞابٖ آغابظ    قبٜ، پطضً٘ ٥ع چ٣ٙ٥ ثٟطاْ، وٙ«فتٙٝ»، پ٥ىط ٞفت

ثٝ ذٛز زض اٚ پ٥ساؾت. قرها٥ت  زاؾتبٖ ذٛز ثب ثٟطاْ، شٚق اؾتملاَ ٚ تٛجٝ ٚ زِؿٛظ٢ 

تاٛاٖ   ٞاب ٔا٣   ذٛث٣ اظ پؽ لطٖ لسض٢ ظ٘سٜ ٚ ّٕٔٛؼ اؾت وٝ أطٚظٜ ثٝ زض ا٤ٗ اثط ثٝ فتٙٝ

ضٚا٣٘ اٚ ٚ زلا٤اُ ضفتبضٞاب٢ اٚ ضا اظ    ؾ٥ٕب٢ ضٚقٗ اٚ ضا ٔجؿٓ ؾبذت ٚ اثٗبز ضٚی٣ ٚ

ٞاب٢ ٔتٗاسز    ز. زض ث٥ٗ ق٥ٜٛقٙبؾب٘ٝ ثطضؾ٣ وط ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚػٜ ٘ٓط٤ٝ ٞب٢ ٔرتّف ثٝ ز٤سٌبٜ

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ا٤ٗ یٛظٜ اؾت واٝ ثاب    اظ جّٕٝ تى٥ٙه« ٚضظ٢ ٔفْٟٛ ذٛزقفمت»قٙبؾ٣،  ضٚاٖ

جاٝ ثٟجاٛز ضٚاثاٍ    ٞب٢ ذٛز، ؾ٣ٗ زض تغ٥٥ط ٍ٘طـ ٚ ضفتبضٞب٢ افطاز ٚ زض ٘ت٥ تج٥٥ٗ ٔؤِفٝ

 ٞب ثب ٕٞس٤ٍط زاضز.  ا٘ؿبٖ

ٚضظ ٚ پ٤ٛب اظ فتٙٝ، ثبٖث ٌطز٤اسٜ تاب ٢ٚ،    ٟٔبض  ٘ٓب٣ٔ زض پطزاظـ قره٥ت٣ قفمت

زض ََٛ زاؾتبٖ آقىبض ٌطزز. اِجتاٝ ثاب    ٍ٘ط ٚ ثب تٛاٖ ضٚی٣ ثبلا ٞب٢ ٔثجت ٔب٘ٙس ١ٕٞ ا٘ؿبٖ

ْٟابض تّٕاك زض ٘اعز قابٜ     ث٣ٙ٥ ٚ لسض  ضٚی٣ زض ٚجٛز فتٙاٝ، اٚ ضا اظ ا  آ٘ىٝ ٥ُٔ ثٝ ٚالٕ

ٚضظ٢ فتٙٝ ثٝ ذاٛز، ٢ٚ ضا ثاٝ    قبٜ لطاض زاٜ اؾت، قفمت ثبظزاقتٝ ٚ ٢ٚ ضا ٔغًٛة ثٟطاْ

پ٤ٛب٣٤ ٚ فٗب٥ِت ث٥كتط ثطا٢ ا٘تربة ضفتبضٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ٚازاقتٝ، ٕٞچٙا٥ٗ اٚ ضا اظ  

غّت٥سٖ زض چبٜ ٔطي ثٝ زؾت ؾطًٞٙ قابٜ ٘جاب  زازٜ ٚ ٔٛل٥ٗات اٚ ضا زض ٘اعز ثٟاطاْ      

ٞاب٣٤ زض قرها٥ت فتٙاٝ، ؾاجت ثاطٚظ       ٟجٛز ثرك٥سٜ اؾت. زض ٚالٕ ٚجٛز چ٥ٙٗ ٤ٚػ٣ٌث

٤ٚػ٣ٌ وٙكٍط٢ ٚ فٗبَ ثٛزٖ ٢ٚ ٚ زض ٘ت٥جٝ لبثُ ثطضؾا٣ ٌطز٤اسٖ ا٤اٗ قرها٥ت ثاب      

ٚضظ٢ ثاٝ ذاٛز قاسٜ اؾات.      قٙبؾ٣، اظ جّٕٝ ق٠ٛ٥ قفمت ٞب٢ ُٔطح یٛظ٠ ضٚاٖ تى٥ٙه

اؾات واٝ ٕٞاٛاضٜ ٔاطزْ ثاب ذاٛز       ٌفت٣ٙ اؾت وٝ ز٥ُِ ُٔٙم٣ ا٤ٗ ٟٔبض  ضفتبض٢ ا٤اٗ  

 تٛا٘ٙس قطا٤ٍ ظ٘سٌب٣٘ ٚ ضٚاثٍ ذٛز ثب ز٤ٍطاٖ ضا ثٟتط وٙٙس.  زِؿٛظ٢، ٣ٔ

ٞب٢ فتٙٝ ضا ثب زلت زض ضفتبضٞب٢ اٚ ُٔابثك ثاب    زض ا٤ٗ پػٚٞف ثط آ٥٘ٓ تب ّٖت ا٘تربة

 ٚضظ٢ ثٝ ذٛز، ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ و٥ٙٓ.  ٔفْٟٛ قفمت
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 . سٍش پظٍّش1ـ1

تٛن٥ف٣ اؾت وٝ ٣َ آٖ ٍ٘بض٘سٜ وٛق٥سٜ اؾات   ، تح٣ّ٥ّضٚـ تحم٥ك زض ٔمب١ِ یبيط

ٞب٢ ُٔاطح زض ا٤اٗ ٘ٓط٤اٝ ضا واٝ      ٚضظ٢، ا٘ٛأ ٔؤِفٝ پؽ اظ ٔٗطف٣ اجٕب٣ِ ٘ٓط١٤ قفمت

  ٝ جاب٢   قبُٔ ٟٔطثب٣٘ ثب ذٛز زض ٔمبثُ لًبٚ  ذٛز، آٌب٣ٞ ٚ زضن ٔكتطوب  ا٘ؿاب٣٘ ثا

ثب تٛجٝ ثٝ قره٥ت فٗبَ  ثبقٙس، آٌب٣ٞ زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطا٣َ ٣ٔ ا٘عٚا ٚ ٥٘ع شٞٗ

ٞااب٢ آٌبٞب٘ااٝ ٚ ضفتبضٞااب٢  س؛ ؾاا ؽ ٚاوااٙفٚضظ فتٙااٝ، ثااٝ تفى٥ااه ث٥اابٖ وٙاا فمتٚ قاا

ٚضظا١٘ فتٙٝ ضا زض ٔبجطا٢ تٟس٤س ثٝ ٔطي اظ ؾ٢ٛ قبٜ ثٟاطاْ ٚ ٥٘اع ض٢ٚ آٚضزٖ اٚ    قفمت

ٚضظا٘ٝ ثب ؾطًٞٙ، ٔرٔٛض ثٟطاْ ٌٛض، زض پا٣ ثاٝ ذكآ     ثٝ ثطلطاض٢ ضاث١ُ ؾبظ٘سٜ ٚ قفمت

 قبٜ اظ پبؾد ٌؿتبذب١٘ ٢ٚ زض قىبضٌبٜ ضا، ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ ٚاوب٢ٚ لطاض زٞس.  طاْآٔسٖ ثٟ

 ّإ پظٍّش   . پشسش۲ـ1

 ٞب٢ ظ٤ط پبؾد زٞس:   قب٤بٖ شوط اؾت وٝ ا٤ٗ پػٚٞف زضنسز اؾت ثٝ پطؾف

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ ضفتبضٞب٢ اجتٕب٣ٖ ٔكتطن ثب  ٔثبث١ ٤ه ا٘ؿبٖ وٝ اظ ١ٕٞ ا٥ٍ٘عٜ ا فتٙٝ ثٝ

ٞب٢ ٚجٛز ا٘ؿب٣٘ ذٛز ثطا٢ وٙبض آٔاسٖ   طذٛضزاض اؾت، چٍٛ٘ٝ اظ لبث٥ّتؾب٤ط جب٘ساضاٖ ث

 وٙس؟ ٞب٢ زقٛاض ظ٘س٣ٌ اؾتفبزٜ ٣ٔ ثب جٙجٝ

 ٚضظ٢ فتٙٝ ثٝ ذٛز، چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾت؟ ا ٘مف اَطاف٥بٖ زض ضٚ٘س قفمت

ٚضظ٢ ثٝ ذاٛز ثاب    ٞب٢ قفمت افعٖٚ ثط ا٤ٗ، ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف، قٙبؾب٣٤ ٔؤِفٝ

ٚضظ٢ ثاٝ   ٘ٓب٣ٔ ثب تٛجٝ ثٝ ٔفٟاْٛ قافمت   پ٥ىط ٞفتٝ زض ١ٔٛٓٙٔ تٕطوع ثط قره٥ت فتٙ

 ذٛز اؾت. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اٞساف جعئ٣ ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ قطح ظ٤ط٘س:

ٚضظ٢  ٚضظ٢ ٚجٛز فتٙٝ ثط اؾبؼ ٔفْٟٛ قافمت  ا قٙبؾب٣٤ ٚ تجج٥ٗ ٖٙبنط ذٛزقفمت

 ثٝ ذٛز.

زٖ اٚ ثٝ ا٘ترابة  ا ثطضؾ٣ ٖٛأُ اثطٌصاض ثط ثطٚظ ا٤ٗ ق٠ٛ٥ ضفتبض٢ زض فتٙٝ ٚ ؾٛق زا

 ٚضظا٘ٝ ثب ذٛز ثطا٢ ثٟجٛز قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ ذٛز. ضفتبضٞب٢ قفمت

ٚضظ٢ ثاب   ٞب٢ ترث٥طٌصاض زض ٘ح٠ٛ الساْ ثطا٢ قافمت  ا ثطضؾ٣ ٘مف ٖٛأُ ٚ قره٥ت

 ذٛز.
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تٛا٘س ٘ت٥جا١   ٚضظ٢، ٣ٔ قٙبؾب١٘ قفمت آقىبض اؾت ثطضؾ٣ ؾ٥ٕب٢ فتٙٝ اظ ز٤سٌبٜ ضٚاٖ

طثاب٣٘ ٚ قافمت ضا ٘كابٖ زٞاس. ٕٞچٙا٥ٗ، ا٤اٗ تحم٥اك        لبث٥ّت شات٣ ا٘ؿبٖ ثطا٢ اثطاظ ٟٔ

ٞب٢ اٚ ثطا٢ ٘جب  اظ ٔاطي ٚ ض٢ٚ آٚضزٖ   تٛا٘س ٘تب٤ج ضفتبضٞب٢ ثٟٙجبض فتٙٝ زض تلاـ ٣ٔ

قبٜ ضا ثب زلت ٚ ْطافت٣ ثبلا،  ٤ٚػٜ ثٟطاْ ثٝ ثطلطاض٢ ضاث١ُ ؾبظ٘سٜ ٚ ترث٥طٌصاض ثب اَطاف٥بٖ ثٝ

ٚ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٞٙط یى٥ٓ ٘ٓب٣ٔ ضا زض ثاٝ  آٌبٜ، ٘كبٖ زٞس  زض ؾ٥ٕب٢ ظ٣٘ ٞٛقٕٙس ٚ شٞٗ

 ته٤ٛط وك٥سٖ ظٚا٤ب٢ پ٥سا ٚ پٟٙبٖ ضٚح ا٘ؿبٖ ٞطچٝ ث٥كتط ٕ٘ب٤بٖ ؾبظز. 

ٝ آضأاف ٚ ضياب٤ت ث٥كاتط زض ظ٘اس٣ٌ ذاٛز      ثا  َج٣ٗ٥ اؾت وٝ آز٣ٔ ثطا٢ زؾت٥بث٣

ٞب٢ لٛا٢ ٔغع٢ ذٛز ٥ٓ٘ط تفىط، ذ٥ابَ، ٚٞآ ٚ... ثطآ٤اس ٚ ثاب      زضنسز اؾتفبزٜ اظ لبث٥ّت

شٞٗ ذٛز ضا ثٝ ق٠ٛ٥ جس٤اس   ٘ٛا ٌطزز ٚ شات٣ ذٛز ثطا٢ اثطاظ ٟٔطثب٣٘ ٚ قفمت ٞٓ لبث٥ّت

 (.23: 1397ز٣ٞ وٙس )٥ٌّجط ،  ؾبظٔبٖ

 . ساتقِ ٍ ضشٍست اًجام تحق٘ق3ـ1

اٌطچٝ تبوٖٙٛ آثبض ٔتٗسز٢ اظ ؾ٢ٛ ٔحممبٖ زضثبض٠ زاؾتبٖ ثٟطاْ ٌاٛض ثاب و٥ٙاع ذاٛز،     

ما٣ ٔؿاتمُ ثاب ض٤ٚىاطز ثطضؾا٣ ضفتبضٞاب٢       ٘ٛقتٝ قسٜ، تحم٥ پ٥ىط ٞفتفتٙٝ، زض ١ٔٛٓٙٔ 

ٚضظ٢، ا٘جابْ ٍ٘طفتاٝ اؾات. اظ جّٕاٝ آثابض       قره٥ت فتٙٝ ثط اؾبؼ ٔفٟاْٛ ذٛزقافمت  

ْ   ٘ٓاب٣ٔ ٚ ٥٘اع ثطضؾا٣    پ٥ىاط  ٞفتتحم٥م٣ زضثبض٠ ١ٔٛٓٙٔ  ٌطفتاٝ ثاب ض٤ٚىاطز     ٞاب٢ ا٘جاب

ضز تاٛاٖ ثاٝ ٔاٛا    قٙبؾب٘ٝ زض ثطضؾ٣ قره٥ت فتٙٝ ٚ ٥٘ع زضثبض٠ فتٙٝ ٚ ثٟطاْ ٌٛض، ٣ٔ ضٚاٖ

 ظ٤ط اقبضٜ وطز: 

 (؛  1338)٥ٗٔٗ،  پ٥ىط ٞفت تح٥ُّا 

 (؛1385)شٚاِمفبض٢، « ٞب٢ آٖ ٚ ٥ٓ٘طٜ پ٥ىط ٞفت»ا 

 (؛1391پطٚض ٚ ٔحٕس٢،  )ٌُ «تح٥ُّ ٖٙبنط زاؾتب٣٘ زض ٞفت ٌٙجس ٘ٓب٣ٔ» ا

)٘ٛضٚظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، « ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٓط١٤ ٔعِٛ پ٥ىط ٞفتثطضؾ٣ قره٥ت ثٟطاْ زض »ا 

ٚٞف ثط اؾبؼ ٘ٓط١٤ ٞطْ ٥٘بظٞاب٢ اؾبؾا٣ ا٘ؿابٖ، وٕابَ ٚ تٗاب٣ِ ٚ      (؛ زض ا٤ٗ پػ1391

٘ح٠ٛ ضؾ٥سٖ ثٟطاْ ٌٛض ثٝ ٔطی١ّ ذٛزقىٛفب٣٤، ثبلاتط٤ٗ ٔطتج١ ٞطْ ٥٘بظٞب٢ ٔعِٛ، ٔاٛضز  

 ٚاوب٢ٚ لطاض ٌطفتٝ اؾت.
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(؛ ٣َ ا٤ٗ ٘ٛقتبض، ٤ٛٞت 1392)٥ٕٔع٢ ٚ ث٣ٕٟٙ، « ذٕؿ١ ٘ٓب٣ٔ ٘طزثبٖ نٗٛز ظٖ»ا 

ٝ ٚالا٢ ظ٘بٖ زض آثبض ٘ٓب ٞاب٢   ٣ٔ ٚ ا٥ٕٞت ٚ ٖٙب٤ت٣ وٝ ٘ٓب٣ٔ ثٝ ترث٥ط ؾبظ٘س٠ ظ٘بٖ ٔٙٓٛٔا

ٌط ٚ آٌبٜ اظ یمب٤ك ثاط تطث٥ات ٚ انالاح ٔاطزاٖ زاقاتٝ       ذ٤ٛف زض ٘مف لٟطٔب٘بٖ انلاح

ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ٘ماف فتٙاٝ، و٥ٙاعن ٔحجاٛة      اؾت، ثطضؾ٣ قسٜ ٚ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ُٔطح زاؾتبٖ

 لطاض ٌطفتٝ اؾت.قبٜ ٔٛضز ٚاوب٢ٚ  ثٟطاْ ٌٛض، زض تغ٥٥ط ٍ٘طـ ثٟطاْ

(؛ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ، 1394)وط٣ٕ٤ ٚ قبَط٢،  «ثٟطاْ ٌٛض ٚ و٥ٙعن زض آ١ٙ٥٤ ازة ٚ ٞٙط»ا 

ا٘س تب يٕٗ ثطضؾ٣ ٚ تُج٥ك قره٥ت و٥ٙع ثٟطاْ ٌٛض، ثاط اؾابؼ زٚ    ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ وٛق٥سٜ

ضٚا٤ت، ٤ى٣ اظ فطزٚؾ٣ ٚ ز٤ٍط٢ اظ ٘ٓب٣ٔ، تهب٤ٚط ٞٙاط٢ ا٤اٗ زٚ زاؾاتبٖ ضا ثاط آثابض      

ٞب زض زٚ ثرف آثبض پ٥ف اظ اؾلاْ ٚ آثبض ٞٙاط٢ پاؽ اظ زٚض٠    ، وبق٣ ٚ ٍ٘بضٜؾفب٥ِٗ، فّع

 اؾلا٣ٔ ثطضؾ٣ وٙٙس.

(؛ زض ا٤اٗ ٘ٛقاتبض ثاب    1395)ثبٔكى٣، « پطزاظ٢: فتٙٝ ٤ب آظازٜ؟ ز٣ٞ زض قره٥ت ٘بْ»ا 

ٞب٢ زاؾاتبٖ ٘ٓاب٣ٔ ٚ فطزٚؾا٣، زٚ     قٙبذت٣، ا٥ٕٞت ٘بْ قره٥ت اؾتفبزٜ اظ ا٢ٍِٛ ظثبٖ

ثٟطاْ ٌٛض ٚ و٥ٙعن، وٝ ٘ٓب٣ٔ ٘بْ و٥ٙعن ضا ٔتٙبؾت ثب غا٘ط غٙاب٣٤ اثاط    ضٚا٤ت اظ ٔبجطا٢

ٌصاض٢ وطزٜ ٚ فطزٚؾ٣ ٔتٙبؾات ثاب    ٞب٢ قره٥ت٣ و٥ٙع، اٚ ضا ثٝ ٘بْ فتٙٝ ٘بْ ذٛز ٚ وٙف

غا٘ط ضٚا٣٤ ذٛز )یٕبؾٝ(، ٥٘ع ثط اؾبؼ ٘ٛٔ وٙك٣ وٝ اظ و٥ٙع ؾط ظزٜ، ٢ٚ ضا آظازٜ ٘ب٥ٔسٜ 

 ٞب ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔٗٙب٣٤ ا٤ٗ قره٥تٚضظا٘ٝ ٚ  ٞب٢ ٘مف اؾت، جٙجٝ

ٝ    پ٥ىط ٞفتقٙبذت٣ قره٥ت ثٟطاْ زض  تح٥ُّ ضٚاٖ»ا  « زضٔاب٣٘  ٘ٓب٣ٔ ثاط فطا٤ٙاس لها

(؛ ٤ٛ٘ؿااٙسٜ زض ا٤ااٗ ٔمبِااٝ ثااب ثطضؾاا٣ ٚ تح٥ّااُ ؾاابذتبض لهااٝ، تاارث٥ط  1397)وٟٙؿاابَ، 

پ٥كا٥ٍط٢ اظ   زضپ٣ ضا زض تغ٥٥ط ٚ تىبُٔ ٚ ضؾا٥سٖ ثاٝ آضظٚٞاب ٚ یتا٣     ٞب٢ پ٣ ٣٤ٌٛ لهٝ

 ذُبٞب٢ ضفتبض٢ ثط قره٥ت ان٣ّ زاؾتبٖ، ثٟطاْ ٌٛض، ٔٛضز ٚاوب٢ٚ لطاض زازٜ اؾت.

)ٖع٤ع٢ ٚ « قٙبؾ٣ قفمت ٥ٌّجط  زض وتبة ثٛؾتبٖ ؾٗس٢ ٞب٢ ضٚاٖ ثطضؾ٣ ٔؤِفٝ»ا 

ٝ   1398ٕٞىبضاٖ،  ٌب٘ا١ قافمت اظ    ٞاب٢ زٚاظزٜ  (؛ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ يإٗ تج٥ا٥ٗ ٔؤِفا

ٖ ٞاب٢ وتابة    ب٢ قفمت ٥ٌّجاط  ضا زض یىب٤ات  ٞ ز٤سٌبٜ ٥ٌّجط ، ٔؤِفٝ ؾاٗس٢،   ثٛؾاتب

 ا٘س.   ٚاوب٢ٚ ٕ٘ٛزٜ
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 ٍسصٕ تِ خَد شٌاسٖ شفقت . هفَْم سٍاى۲

ثٝ ٔٗٙب٢ ض٘ج ثطزٖ ثٝ ٕٞطاٜ قرم ز٤ٍط ٤اب ٕٞاسضز٢    ،com-patiاظ ض٤ك١  قفمت ٠ٚاغ

ٞب٢ و٣٘ٛٙ ا٤ٗ ٚاغٜ ناطفب  ٤اه ٥ٞجابٖ ٚ ٤اب ٤اه       ؾبظ٢ ٔفْٟٛ  زض» ثب ز٤ٍط٢ اؾت. أب

(. ٌفتٙا٣ اؾات واٝ    24: 1395)ت٥اط٤ج ٚ ٕٞىابضاٖ،   « قاٛز  طا٤ٙس قٙبذت٣ ٔحؿٛة ٣ٕ٘ف

زضٔب٣٘، تٗبض٤ف اذتهبن٣ ٔتٗاسز٢ ٚجاٛز    زضثبض٠ ٚاغ٠ قفمت زض یٛظ٠ پػٚٞف ٚ ضٚاٖ

ٞب٢ زضٔب٣٘ ٤بض٢  تٛا٘س ثٝ اضائ١ ا٣٤ٍِٛ ٔٙجط ٌطزز وٝ ثٝ فٗب٥ِت ٞب ٣ٔ زاضز وٝ تٛجٝ ثٝ آٖ

( 2003ْ، زض یبَ یبيط تٗط٤اف وط٤ؿات٥ٗ ٘اف )   «ثب ذٛزقفمت »ضؾب٘س. زضثبض٠ ض٤ٚىطز 

ٝ   قٙبؾ٣ اجتٕب٣ٖ اؾت، ضا٤ج وٝ ثطٌطفتٝ اظ ضٚاٖ ٖ  تط٤ٗ اٍِا٢ٛ اضائا قٙبؾا٣   قاسٜ زض ضٚا

ؾبذت١ ٘ف، ٤ى٣ اظ اثعاضٞب٣٤ « قفمت ثب ذٛز»قٛز، تب آ٘جب وٝ ٔم٥بؼ  ثب٣ٙ٥ِ ٔحؿٛة ٣ٔ

قافمت ٔاٛضز اؾاتفبزٜ لاطاض     قٙبذت٣ ٔطثٌٛ ثٝ  َٛض ٌؿتطزٜ زض ُٔبِٗب  ضٚاٖ اؾت وٝ ثٝ

(. ٌفت٣ٙ اؾت وٝ ٘ف، واٝ ٤ىا٣ اظ پ٥كاٍبٔبٖ    ٥ٌNeff, 2003a: vol. 2, 223-250طز ) ٣ٔ

ُٔبِٗٝ زضثبض٠ قفمت ثٝ ذٛز ثٛزٜ اؾت، ا٣٤ٍِٛ اضائٝ وطز وٝ َجك آٖ، قفمت قابُٔ ؾاٝ   

ذاٛز ثاسٖٚ زاقاتٗ     زضثبض٠ ح٥نح نٚ زض٣ ٟٔطثب٘ایؿبؼ  زاقتٗ .1ٔؤِف١ ان٣ّ اؾت: 

. یؽ اقاتطان زض ا٘ؿاب٥٘ت، زؾات ٤ابفتٗ ثاٝ ا٤اٗ       2؛ ٢ٚ ذٛز ا٘تمبزٌط٣ ًبٚتل سٌب٤ٜز

ا٤ٗ یؽ اقتطان ثٝ فاطز   ٞبؾت. ا٘ؿبٖ ١اظ تجبضة ٕٞ ئ٣جع، فطزٞط وٝ تجبضة  قٙبذت

ثاسٖٚ  زٞس ث٥ٗ تجطث١ قره٣ ذٛز ثب تجطث١ وُ ثكط٤ت اضتجبٌ ثطلاطاض وٙاس ٚ    أىبٖ ٣ٔ

زض یبِت پص٤طـ ٘ؿاجت ثاٝ ض٘اج ثاب      اٍٖط٤ثٛزٖ اظ ز ع٤زاقتٗ ایؿبؼ زٚض ثٛزٖ ٚ ٔتٕب

آٌبٞب٘ٝ ٘ؿاجت   آٌب٣ٞ، تٛجٝ شٞٗ . ش3ٗٞٞسف ٤ب آضظ٢ٚ اِت٥بْ ثرك٥سٖ ثٝ آٖ لطاض ٥ٌطز؛ 

تجبضة ٚ ایؿبؾاب  ذاٛز ثاسٖٚ ثاعضي     ثٝ ض٘ج ٚ آٌب٣ٞ اظ آٖ ٚ زاقتٗ ٍ٘بٜ ٔتٗبزَ ثٝ 

 ٣ٔتفابٚت  َاٛض  ٔتفبٚ  ثٛزٜ ٚ ثٝ ٍط٤ىس٤ٚضظ٢ ثب  ذٛزقفمت ٢ٞب جٙجٝ ٤ٗ. اٞب ٤سٖ آٖٕ٘ب

 ٞؿاتٙس.  ع٥٘ ٍط٤ىس٠ ٤ط٘س٥ٔىُٕ ٚ زضثطٌ ٢ا ٌٛ٘ٝ ضؾس وٝ ثٝ ٣قٛ٘س، أب ثٝ ٘ٓط ٔ ٣ٔ تجطثٝ

ٖ ٤ٔطالجات زض ٔاٛضز ز   ٣ٚ ٚضظ٢ ثب ایؿبؼ زٚؾت زاقتٗ ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ا  ذٛزقفمت  ٍاطا

ٖ ٤ذٛز ثٝ ز ٢بظٞب٥٘ ح٥تطج ب٢ ٤ذٛزٔحٛض ٢ثٝ ٔٗٙب ٔطتجٍ اؾت، أب  Neff) ؿات ٥٘ ٍاطا

and Vonk, 2009: 23-50.) قٛز افطاز تجطث١  ٚضظ٢ ثبٖث ٣ٔ َجك ٘ٓط١٤ ٘ف، ذٛزقفمت
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ٞب ثرك٣  ٔكتطن ا٘ؿب٣٘ ضا زضن وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا زض٤بثٙس وٝ ض٘ج، قىؿت ٚ ٘بٔلا٤ٕت

 (.Ibidاظ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ اؾت )

ٓ    ٖجبض  ز٤ٍط، ٣ٔ ثٝ ٘بپاص٤ط٢ ثاب    تٛاٖ اقبضٜ وطز وٝ ٘ف زض تج٥٥ٗ ٘ٓط٤ا١ ذاٛز، تؿا٥ّ

زضؾت٣ ث٥بٍ٘ط ضاث١ُ فطز ثب ذٛزـ ثبقس ٚ زض ٥ٖٗ یابَ ٖابض٢    ٝ ثٝٞسف تج٥٥ٗ ٔف٣ٟٔٛ و

ٚضظ٢ ضا پ٥كاٟٙبز واطز    اظ لًبٚ  فطز زض ضاثُٝ ثب ذاٛزـ ثبقاس، ٔفٟاْٛ ذاٛز قافمت     

(Neff, 2003b: vol. 2, 94ٝا٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ ث .) ٖقٙبؾبٖ اجتٕاب٣ٖ ٚ   تبظ٣ٌ ٔٛضز تٛجٝ ضٚا

ؾاب٥ِبٖ زٚض زض افىابض فّؿاف٣ قاطق ٚ     ثب٣ٙ٥ِ لطاض ٌطفتٝ، اظ جّٕٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ اؾت واٝ اظ  

َ   23: 1395ٞب٢ ثاٛزا٣٤ ضٚا  زاقات )٥ٌّجاط ،     ؾّٙت ٞاب٢ اذ٥اط،    (. زض ٚالإ َا٣ ؾاب

قٙبؾبٖ غطث٣ تٛجٝ ذبن٣ ثٝ ٔفْٟٛ قفمت ثٝ ذاٛز ٚ ٔتٗابزَ واطزٖ ٥ٞجب٘اب  ٚ      ضٚاٖ

ا٘س ٤ه ٔفْٟٛ جاب٤ٍع٤ٗ اظ ٍ٘اطـ    ٚ وٛق٥سٜ  آ٥ٔع ثب ایؿبؾب  ٘كبٖ زازٜ ثطذٛضز قفمت

وٙاس تاب    زض ٔٛضز فطز ثب ذٛزـ ا٤جبز وٙٙس. زض ٚالٕ پطٚضـ ذٛز قف٥ك، وٕه ٔا٣  ؾبِٓ

ٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ ٔغع ٚ ٤ه ا٢ٍِٛ زضٖٚ ذٛز، اظ َط٤اك   ٞب ذٛز قف٥ك ذ٤ٛف ضا ثٝ ا٘ؿبٖ»

   ٝ ٞاب٢ زقاٛاض    تٕط٤ٗ ضقس زازٜ ٚ ثط ض٢ٚ آٖ وبض وطزٜ ٚ ؾ ؽ ثطا٢ وٙبض آٔاسٖ ثاب جٙجا

 (.59ا57: 1397، )٥ٌّجط « ظ٘س٣ٌ اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس

ٞب٢ ظ٤بز ٚ ٔتفبٚت٣ ٚجاٛز   قٙبؾبٖ زض ٔغع ا٘ؿبٖ، ثرف قب٤بٖ شوط اؾت وٝ ثٝ اشٖبٖ ضٚاٖ

وٙٙس. آقىبض اؾت وٝ ثراف ذكا٥ٍٕٗ    زاضز وٝ ٞط٤ه ثٝ َط٤م٣ ذبل، ایؿبؼ ٚ ضفتبض ٣ٔ

ا٢ ٔتفبٚ  اظ ثرف ًُٔطة، ایؿبؼ ٚ ضفتبض وٙس؛ ٥٘اع ا٤اٗ أىابٖ ٚجاٛز زاضز      ٔغع ثٝ ق٥ٜٛ

تط اظ ثم٥ٝ ثبقٙس، ثطا٢ ٔثبَ ا٢ٍِٛ ذكٓ ٤ب ايُطاة ٤ب افؿاطز٣ٌ، زفٗاب     ٞب فٗبَ فثطذ٣ ثر

 (.  57ث٥كتط٢ فٗبَ قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت قس٤ستط اظ ؾب٤ط اٍِٛٞب ثبقٙس )ٕٞبٖ: 

ٚضظ٢ ثٝ ذٛز )ٟٔطثب٣٘ ٚ ٔلاَفت ثٝ ذٛز  زض ٔمب١ِ پ٥ف ضٚ، ؾٝ ٔؤِف١ اؾبؾ٣ قفمت

ٞب٢ ٔكاتطن ا٘ؿاب٣٘    زض ٘ٓط ٌطفتٗ تجطثٝ ٥ٌطا٘ٝ ثٝ ذٛز، تٛجٝ ٚ جب٢ لًبٚ  ؾرت ثٝ

جب٢ ٕٞب٘ٙسؾابظ٢   آٌب٣ٞ ٚ تٛجٝ ثٝ ظٔبٖ یبَ ثٝ ٌع٣ٙ٤ ٚ شٞٗ جب٢ ا٘عٚاَّج٣ ٚ ٖعِت ثٝ

ٔٛضز تح٥ّاُ ٚ ثطضؾا٣ لاطاض ٌطفتاٝ      فىط٢(، زض قره٥ت فتٙٝ، زض ؾٝ ثرفٚ ٘كرٛاض 

 ط ٘كبٖ زاز:قىُ ظ٤  تٛاٖ ثٝ . ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ضا ٣ٔقٛز ٝ ٣ٔاؾت وٝ زض ازأٝ ثساٖ پطزاذت
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 ٍسصٕ تِ خَد ّإ شفقت : هؤلف1ِشکل 
 

 پ٥ىاط  ٞفات ٚضظ٢ فتٙٝ، قره٥ت ثطجؿات١ ظٖ زاؾاتبٖ    ٞب٢ ذٛزقفمت زض ازأٝ ٔؤِفٝ

 ثطضؾ٣ لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ٔٛضزقبٜ،  ٘ٓب٣ٔ زض ثرف آغبظ٤ٗ ؾُّٙت ثٟطاْ

 

 ٍسصٕ تِ خَد   ّإ شفقت . هؤلف3ِ

ْ فتٙٝ، ظ٣٘ ٥ٖ ،پ٥ىط ٞفتزض ث٥ٗ ظ٘بٖ ١ٔٛٓٙٔ  قابٜ   ٣ٙ ٚ ٔجؿّٓ اؾت. ٢ٚ ثبآ٘ىٝ و٥ٙع ثٟاطا

ا ٥٘اع ثاط ٖٟاسٜ زاضز.    قبٜ ض اؾت، ٔب٘ٙس زذتطاٖ ٞفت ال٥ّٓ ٔؿئ٥ِٛت اضقبز ٚ پبِٛزٖ ثٟطاْ

٘مك٣ وٛتبٜ أب ٔؤثط زض ظ٘س٣ٌ ثٟطاْ ٌٛض زاضز ٚ ثطذلاف زذتاطاٖ ٞفات الّا٥ٓ واٝ      ٢ٚ

ٔؿتمُ ٚ ثابضظ زاضز. زض   قره٥ت٣ضؾٙس،  ٖٙٛاٖ ثبظ٤ٍط ٘مف ٔىُٕ زض زاؾتبٖ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ثٝ

ٞب٢ ٔحاٛض٢ ٚ انا٣ّ    ٚالٕ ترث٥ط ٘مف اٚ زض شٞٗ ٔربَت، ث٥كتط ثٝ ترث٥ط٢ وٝ قره٥ت

ٞب٢ زذتطاٖ ٞفت ال٥ّٓ زاض٘س، قجبٞت زاضز تب ذٛز زذتطاٖ وٝ ٣٤ٌٛ ٞط ٞفت تاٗ   افؿب٘ٝ

ثطذلاف زذتطاٖ ٞفت ال٥ّٓ ٘ٝ ثب ٘مُ افؿب٘ٝ واٝ   لٕ فتٙٝٞب، ٤ه ٘فط ث٥ف ٥٘ؿت. زض ٚا آٖ

 ٞب٢ ذٛز، ؾ٣ٗ زض تغ٥٥ط ٍ٘طـ ثٟطاْ ٌٛض زاضز. ثب وٙكٍط٢ ٚ ثٝ ٕ٘ب٤ف ٌصاقتٗ ٟٔبض 

 ٝ لاسض٢ ثبٚضپاص٤ط ٚ ّٕٔاٛؼ ضٚا٤ات      قره٥ت پ٤ٛب ٚ فٗبَ فتٙٝ زض زاؾتبٖ ٘ٓب٣ٔ، ثا

ٍ٘ط ضا زض ضفتبض ٚ ّٖٕىطز اٚ  قٙبؾ٣ ٔثجت ٞب٢ ضٚاٖ تٛاٖ ثؿ٥بض٢ اظ ٤ٚػ٣ٌ قٛز وٝ ٣ٔ ٣ٔ
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ؾرٙٛض٢ اؾت وٝ اظ ترث٥ط ٥ٕٖك ٟٔبض  زِؿٛظ٢ ثٝ ذاٛز،   ٔكبٞسٜ وطز. زض ٚالٕ ٘ٓب٣ٔ،

ضٚ ثب پطٚضـ ٚ ثؿٍ زازٖ زاؾتبٖ فتٙٝ ثب ثٟاطاْ ٌاٛض، ٘ت٥جا١ ا٤اٗ قا٠ٛ٥       آٌبٜ اؾت. اظا٤ٗ

     ٝ جاب٢ وكاتٝ قاسٖ     ضفتبض ثب ذٛز ٚ اَطاف٥بٖ ضا، ثاب ٘جاب  زازٖ ٢ٚ اظ چٍٙابَ ٔاطي ثا

ت وٝ ٘ابْ فتٙاٝ زض زاؾاتبٖ    ؾبظز. جبِت آٖ اؾ ٔصثٛیب٘ٝ ثٝ زؾت ؾطًٞٙ قبٜ، ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

٘ٓب٣ٔ ٔتٙبؾت ثب ٘مف پطضً٘ ٚ اثطٌصاض اٚ زض ؾ٥ط زاؾتبٖ، وبٔلا  اظ ؾ٢ٛ ٘ٓب٣ٔ آٌبٞب٘اٝ  

ٔٗاب٣٥٘ ضا چاٖٛ آقاٛة ٚ    » پ٥ىاط  ٞفتٚ ٔبٞطا٘ٝ ا٘تربة قسٜ اؾت. زض ٚالٕ ٘بْ فتٙٝ زض 

 وٙاس، واٝ وابٔلا     فط٤فتٝ، ٔفتٖٛ، زِسازٜ ٚ ٔٗكٛل٣ وٝ ٔٛجت آقٛة ٌاطزز ثبظٕ٘اب٣٤ ٔا٣   

 (. 81: 1395)ثبٔكى٣، « ٔب١٤ غا٘ط غٙب٣٤ اؾت ٔتٙبؾت ثب زضٖٚ

ٞاب٢ ٔغاع جس٤اس     ٚضظا٘ٝ ثٝ ذاٛز، اظ لبث٥ّات   ٚضظ٢، ٍ٘طـ قفمت َجك ٔفْٟٛ قفمت

قٛز ٚ  ٞب ٚ قٙبؾب٣٤ ضفتبضٞب٢ ٘بؾبِٓ ٣ٔ ٔٛجت آقىبض قسٖ ٔحسٚز٤ت»ٞبؾت وٝ  ا٘ؿبٖ

ٚ اضتماب٢ ؾاُح ؾالأت ضٚاٖ     ؾابظز ٚ ثاطا٢ تغ٥٥اط    فطز ضا ثطا٢ الساْ ثٝ تحَٛ لبزض ٣ٔ

ٝ Neff, 2012: 87« )وٙس تك٤ٛك ٣ٔ ٞاب٢ زِؿاٛظ٢ ثاٝ ذاٛز، ٟٔطثاب٣٘ ٚ       (. ٤ى٣ اظ ٔؤِفا

زٞاس   ٘ٓب٣ٔ ٘كبٖ ٔا٣  پ٥ىط ٞفتٔلاَفت ثب ذٛز اؾت. ثطضؾ٣ قره٥ت فتٙٝ زض ١ٔٛٓٙٔ 

 ذٛث٣ ٕ٘ب٤بٖ اؾت. ٞب٢ ٔتٗسز آٖ زض قره٥ت فتٙٝ ثٝ ا٤ٗ ٟٔبض  ٚ جّٜٛ

 طففت  . خَدهْشتاًٖ ٍ هلا1ـ3

زاقتٗ ز٤س٢ ٟٔطثبٖ ٚ غ٥طلًابٚت٣ ٘ؿاجت ثاٝ    »( قبُٔ seLf kindnessذٛزٟٔطثب٣٘ )

(. ؾابذتبض قافمت   Neff, 2003b: vol. 2, 902« )ذٛز ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىلا  اؾت

زضٖٚ ذٛز  "ٔٗ فم٥ط"جب٢ نحجت وطزٖ اظ  فطز زاضا٢ آٖ، ثٝ»ا٢ اؾت وٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ ذٛز ثٝ

ٝ       ظ٘اس٣ٌ ٔا٣  ث٥كتط ثٝ ترُٔ زضثبض٠ ٔكىلا تاط ثاب ا٤اٗ     پاطزاظز ٚ ثاب ز٤اسٌب٣ٞ ٟٔطثب٘ب٘ا

 (.Idem, 2008: 299) «وٙس ٔكىلا  ثطذٛضز ٣ٔ

فطزٚؾ٣ ثٟطٜ ٌطفتاٝ   قبٞٙب١ٔقب٤بٖ شوط اؾت اظ آ٘جب وٝ ٘ٓب٣ٔ زض ضا٤ٚت زاؾتبٖ، اظ 

ٚ ثب ق٠ٛ٥ ذبل ذٛز ضٚا٤ت ضا زض ذسٔت ت٥ّٗٓ ٘ىب  اذلال٣ لطاض زازٜ اؾت ٚ ثٙاب ثاٝ   

تط  تط ٚ پب٤بٖ وبض و٥ٙع ثب ثٟطاْ ٌٛض ضا ٔتفبٚ  ض٤ٚىطز٢، ضٚا٤ت ضا َٛلا٣٘ يطٚض  چ٥ٙٗ

آٔسٜ، ضٚا٤ت وطزٜ ٚ ثاٝ ضقات١    غطض اذجبض ّٔٛن اِفطؼاظ آ٘چٝ زض ضٚا٤ت فطزٚؾ٣ ٚ ٥٘ع 

ٗ 276: 1353٘ٓٓ وك٥سٜ اؾت )ٔجتجاب٣٤،   ضٚ ٘ٓاب٣ٔ، چٟابض ٤ٚػٌا٣ انا٣ّ ٤اه       (. اظا٤ا
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پاص٤ط٢ اؾات، زض     ، ٟٔطثب٣٘ ٚ ٔؿئ٥ِٛتقرم قف٥ك ضا وٝ قبُٔ ذطز ٚ یىٕت، لسض

ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ فتٙاٝ ٕ٘ب٤ابٖ ؾابذتٝ اؾات. زضثابض٠ ثابضظتط٤ٗ جٙجا١ ذاطزٚضظ٢ زض          وٙف

تٛاٖ ثٝ ٘ح٠ٛ ؾرٗ ٌفتٗ ٚ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ولا٣ٔ ٔاؤثط   ٞب٢ فت١ٙ زاؾتبٖ ٘ٓب٣ٔ، ٣ٔ وٙف

ذٛز ثب الاساْ   ٥ٌط٢ فتٙٝ ثطا٢ تغ٥٥ط ٚ ضقس فطز٢ قبٜ ٚ ٥٘ع زض ته٥ٕٓ ٢ٚ ثب ؾطًٞٙ ثٟطاْ

ٝ  ثٝ ٕٔبضؾت ٚ تٕط٤ٗ ٔساْٚ زض ثٝ زٚـ وك٥سٖ ٚ ثبلا ٞاب٢ وٛقاه    ثطزٖ ٌٛؾبِٝ اظ پّا

ؾطًٞٙ، ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ ترث٥ط ٟٔبض  زض ا٘جبْ وبضٞاب٢ زقاٛاض زض یًاٛض ثٟاطاْ ٌاٛض      

اقبضٜ وطز. اِجتٝ افعٖٚ ثط ا٤ٗ اقبضٜ ثٝ ثبظ٤چ١ ز٤ٛ قسٖ ثاطا٢ تٛج٥اٝ ؾارٙبٖ زضقات ٚ     

ْ  ثٝ ٍٞٙبْ ٔكبٞس٠ قىبض قٍفت٣آ٥ٔع ذٛز  جؿبض  قابٜ زض ٘رج٥طٌابٜ، اظ ؾا٢ٛ     آٚض ثٟاطا

تٛا٘س قبٞس٢ ثط ذطز ٚ زا٘ب٣٤ اٚ ثبقس. زض ا٤ٙجب ثب٤س ٤بزآٚض ق٤ٛٓ واٝ ثٙاب ثاٝ     فتٙٝ ٥٘ع ٣ٔ

ٞب ٚ ٤ه ٔغع پ٥چ٥سٜ وٝ زض ََٛ  ا٢ اظ غٖ ٞب ٕٞٛاضٜ ثب ٔجٕٖٛٝ قٙبؾبٖ ا٘ؿبٖ تحم٥ك ضٚاٖ

ا٘اس   وٝ ٥ٞچ وساْ ضا ذٛز ا٘تربة ٚ َطای٣ ٘ىاطزٜ  ٜ زضیب٣ِٞب ؾبَ تىبُٔ پ٥سا وطز ٥ّ٥ٖٔٛ

اؾتفبزٜ اظ تٛا٘ب٣٤ ٔغع جس٤س  ،(، ثٝ اٖتمبز ا٤ٗ ٔحممب24ٖ: 1397قٛ٘س )٥ٌّجط ،  ٔتِٛس ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٘ٛؾب٘ب  ذّما٣ واٝ ثطآ٤ٙاس ٔغاع      ٥ٓ٘ط تفىط، اؾتسلاَ ٚ... ثطا٢ وٙتطَ ٥ٞجبٖ

(. زض زاؾاتبٖ  23ثركس )ٕٞبٖ:  ز ضا ثٟجٛز ٣ٔا٘س، ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ افطا لس٤ٓ

ٔٛضز ثحث، ٤ٚػ٣ٌ لسض  ٚ ثطذٛضزاض٢ فتٙٝ اظ ا٤ٗ ذهٛن٥ت ضا زض ثطزثبض٢ ٚ تالاـ  

ٞب٢ وبخ ثّٙس ؾطًٞٙ  اٚ ثطا٢ تم٤ٛت تٛاٖ ٚ لسض  جؿٕب٣٘ زض ثبلا ثطزٖ ٌٛؾبِٝ اظ پب٤ٝ

وطز. آثابض ٤ٚػٌا٣   تٛاٖ ٔكبٞسٜ  قبٜ ٣ٔ ٚ ٖعْ جس٢ّ اٚ زض یُ وطزٖ ٔكىُ ذٛز ثب ثٟطاْ

ٚلف١ اٚ ثطا٢ تؿى٥ٗ ض٘ج ذاٛز ٚ اْٟابض زٚؾات٣ نابزلب٘ٝ ثاب       ٟٔطثب٣٘ اٚ ضا زض تلاـ ث٣

ؾطًٞٙ ٚ اثطاظ ایؿبؼ ٕٞس٣ِ ثب ؾطًٞٙ ٚ ثرك٥سٖ ٚ تمس٤ٓ ظ٤ٛضآلا  ٚ زاضا٣٤ ذاٛز  

 ـ  پص٤ط٢ فتٙٝ ضا ٣ٔ تٛاٖ ز٤س. ٤ٚػ٣ٌ ٔؿئ٥ِٛت ثٝ ؾطًٞٙ ٣ٔ ٞاب٢ اٚ   تٛاٖ زض تاسٚاْ تالا

ٌٛؾبِٝ ثٝ زٚـ وك٥سٖ، اَبٖت اظ ؾطًٞٙ ثٟطاْ ثطا٢ ٔرفا٣ ٍ٘اٝ زاقاتٗ     ثطا٢ تٕط٤ٗ

 ٤ٛٞت ٚ تلاـ ثطا٢ پ٥طٚظ٢ ٚ ٘جب  زازٖ ذٛز اظ لٟط ٚ ذكٓ ثٟطاْ ٌٛض ٘كبٖ زاز.

تاٛاٖ ٌفات    ثٙب ثط آ٘چٝ پ٥ف اظ ا٤ٗ زض ٔٗطف٣ ٔفْٟٛ ذٛز قف٥ك ثٝ آٖ اقبضٜ قس، ٔا٣ 

َفت ثٝ ذٛز اؾت. زلت زض فطاظ ٚ ٚضظ٢، ٟٔطثب٣٘ ٚ ٔلا ٞب٢ ذٛزقفمت وٝ ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛ

ٞب٢ ٔتٗسز ٟٔطثب٣٘ ثاٝ ذاٛز ضا    ظ٘س، جّٜٛ فطٚز زاؾتبٖ فتٙٝ ٚ ضفتبضٞب٣٤ وٝ اظ ٢ٚ ؾط ٣ٔ
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 زٞس. ٞب٢ ٔرتّف زاؾتبٖ ٘كبٖ ٣ٔ زض ضفتبض اٚ زض ثرف

َجك ضٚا٤ت ٘ٓب٣ٔ، فتٙٝ اظ ٕٞبٖ ِح١ٓ ٌطفتابض آٔاسٖ زض زاْ ٔاطي، ٍٞٙاب٣ٔ واٝ ثاٝ       

ٞب٢ ثطذاٛضز ٟٔطآ٥ٔاع ثاب ذ٤ٛكاتٗ زض ضفتبضٞاب٤ف       ، ثبضلٝقٛز زؾت ؾطًٞٙ ؾ طزٜ ٣ٔ

ٌا٣٤ٛ ٚ ٖاسْ    جب٢ لًبٚ  ٚ ؾطظ٘ف ذاٛز ثاٝ ذابَط زضقات     قٛز. فتٙٝ ثٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

 ذٛا٘س: ٌٙبٜ ٣ٔ قبٜ، ذٛز ضا زض ٘عز ؾطًٞٙ قبٜ ثٟطاْ ث٣ ٔلای١ٓ ٔمبْ ثٟطاْ

ــذ   ــتش آى دلثٌـ ــذُ شفـ  آب دس دٗـ

 هکــي اس ً٘یــتٖ تــَ دشــوي خــَٗش

 

 یـــٌذ سا هدیـــٌذکـــاٗي چٌـــ٘ي ًاپ 

 ٖ  شٌـِ تـِ شـشدى خـَٗش     خَى هي تـ

 (111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

زاض٢ ٚ ٖسْ قتبة ٚ تٗج٥ُ  افعٖٚ ثط ا٤ٗ فتٙٝ زض ازا١ٔ ٔبجطا، ؾطًٞٙ ضا ثٝ ذ٤ٛكتٗ

وٛقاس اظ ثابغ٣ٌ٘ٛ    آ٥ٔع ثٝ ذاٛز ٔا٣   ذٛا٘س ٚ زض ثطذٛضز٢ ٔلاَفت زض وكتٗ ذٛز فطا٣ٔ

 ٥ٓ ٔطي ج٥ٌّٛط٢ وٙس:لبٔت چٖٛ ؾطٚ ذٛز ثٝ زؾت زغذ

 تــَ ص پشســش سّــٖ  ٍ هــي ص ّــلا 

 

ــا    ــش خـ ــذ تـ ــشٍٕ ًَ٘ تـ  صاد سـ

 (111)ّواى:                                         
 

ذاٛضز، قابٞس ٔلاَفات ٚ     ثب ٔبجطاٞاب٣٤ واٝ زض ازأا١ زاؾاتبٖ ثاطا٢ فتٙاٝ ضلآ ٔا٣        

ب زض ٞب٢ ث٥ف اظ پ٥ف ٢ٚ ثب ذ٤ٛكتٗ ٞؿت٥ٓ، آقىبض اؾت وٝ ا٤اٗ ٌٛ٘اٝ ضفتبضٞا    ٟٔطثب٣٘

٥ٌط٘س. زض َاَٛ زاؾاتبٖ،    تط قسٖ آٖ ا٘جبْ ٣ٔ ٚضظ٢ ثٝ ذٛز ٚ وبُٔ ٚالٕ زض ٔؿ٥ط قفمت

٥ٌاطز ٚ َا٣ آٖ    فتٙٝ ثٝ ٍٞٙبْ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب یىٓ ٔطي ذٛز وٝ ثٝ اقبض٠ پبزقبٜ ا٘جبْ ٔا٣ 

 زٞس: قبٜ، ثٝ ؾطًٞٙ زضٌبٞف فطٔبٖ وكتٗ ا٤ٗ و٥ٙعن زضٌبٜ ذٛز ضا ٣ٔ ثٟطاْ

ــضس   ــظاد تـ ــشٌّنٖ اص ًـ ــَد سـ  تـ

 َاًذ شاّش تـِ ًـضد خـَٗش  ـشاص    خ

 

 تٌذ چَى ش٘ش ٍ خشوٌا  چـَ شـش    

ــاص    ــض تی ــي کٌ٘ ــاس اٗ ــت سٍ ک  شف

 (111)ّواى:                                      
 

ٖ  زض ٚالٕ ثٝ ق٠ٛ٥ ذٛز زِؿٛظ٢ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ذٛز ثٝ ٞاب٢   ٚؾ١ّ٥ تغ٥٥ط زض ٥ٞجاب

ٝ  ٔٙف٣ ذٛز، لبزض ٣ٔ ، ثىبٞاس ٚ ثاب   ٞاب٢ ؾارت   قٛز اظ ايُطاة ٔطي ذٛز زض آٖ ِحٓا

ٞب٢ ٔثجت، ؾاطًٞٙ ضا ثاطا٢ قاتبة ٘ٛضظ٤اسٖ زض      وٙتطَ ایؿبؾب  ٚ تٕطوع ثط ٔٛل٥ٗت

 ا٘جبْ فطٔبٖ قبٜ ٔتمبٖس ؾبظز:
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ــذ کــثش کــي، تشــک٘ة   سٍصکــٖ چٌ

ــاد   ــذ ش ــاُ تاش ــِ ش ــذاى شفت ــش ت  ش

 ٍس شـــَد تٌنـــذت ص کشـــتي هـــي

 

 تــِ  شٗــة« تکشــتوش»شــاُ سا شــَ:  

ــاد    ــت ت ــي الال ــَى ه ــن، خ  تکش

 اى ٍ تــِ تــياٗوٌــٖ تاشــذت تــِ جــ

 (111)ّواى:                                       
 

زلت زض فطاظٚفطٚزٞب٢ زاؾتبٖ فتٙٝ ٚ ثٟطاْ ٌٛض ٚ ٥٘ع زلت زض ضفتبضٞب٣٤ وٝ اظ ؾ٢ٛ 

ٞب٢ ٔتٗسز ٟٔطثب٣٘ ٚ ٔلاَفت ثاٝ ذاٛز فتٙاٝ ضا زض ٔطایاُ      ضؾٙس، جّٜٛ فتٙٝ ثٝ ا٘جبْ ٣ٔ

 زٞس: ٔرتّف ظ٘سٌب٣٘ ٢ٚ ٘كبٖ ٣ٔ

 جإ قضاٍت خَد شَٖٗ دستاسٓ خَد تِ شَٖٗ ٍ ًیٌج٘ذُ ثاُ دسشت. پزٗشش اشت1ـ1ـ3

ٚضظا٘ااٝ ثااٝ ذااٛز، ضاثُاا١ تٍٙبتٙااً ٚ ٘عز٤ااه ثااب  ثااٝ ٘ٓااط ٔحمماابٖ، ٍ٘ااطـ قاافمت

: 1398ٞب٢ فطز زاضز )ٚضٖا٣ ٚ ٕٞىابضاٖ،    پٛق٣ اظ ذُبٞب ٚ وبؾت٣ ذٛزثركك٣ ٚ چكٓ

زضٖٚ ذاٛز   قاٛز اظ اياُطاة ٔاطي زض    (. فتٙٝ وٝ ثب ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ذاٛز لابزض ٔا٣   52

وٛقس ثاٝ ثٟجاٛز ّٖٕىاطز     جب٢ ا٘س٤ك٥سٖ ٚ تٕطوع ثط ٘مبٌ ٔٙف٣ ضفتبض ذٛز، ٣ٔ ثىبٞس، ثٝ

٘اب٥ٔٓ،   ثرك٣ اظ ٔغع وٝ ٌب٣ٞ آٖ ضا ٔغع لاس٤ٓ ٔا٣  »ذ٤ٛف وٕه وٙس. َجك ٘ٓط ٔحممبٖ 

وٙس ا٤ٗ ثرف زض ثؿ٥بض٢ اظ وبضٞاب٤ف، ٥٘بظٔٙاس ٤ابض٢     ا٢ ٔب ضا یفّ ٣ٔ وبضوطز ؾبظٚاضٜ

قٛز، چٖٛ ا٤ٗ ثرف زض تبض٤رچا١   انُلاح، ٔغع جس٤س ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ثٝلكط ٔد اؾت وٝ 

تىبُٔ ٘ٛٔ ثكط، ثٗسٞب ثٝ ٚجٛز آٔسٜ اؾت. ظٔب٣٘ وٝ ثٝ آة، ٞٛا، غاصا، ٌطٔاب ٤اب ضاثُا١     

 «فطؾتس و٥ٙٓ، ٔغع لس٤ٓ ٤ه پ٥بْ زضذٛاؾت وٕه ثٝ ٔغع جس٤س ٣ٔ جٙؿ٣ ایت٥ب  پ٥سا ٣ٔ

ٕ  ضٚ فتٙٝ (. ٞٓ اظا46ٗ٤: 1395)ٚٚثّس٤ًٙ،  ث٥ٙب٘اٝ ٘ؿاجت ثاٝ     زض ٌبْ ٘رؿت ثب ازضان ٚالا

ٞاب ٚ   جب٢ ا٘تمبز اظ ذٛز ٚ اْٟبض افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة، ثب ٟٔطثب٣٘، تٕبْ وبؾات٣  قطا٤ٍ، ثٝ

پاص٤طز ٚ   ٣٤ٌٛ نط٤ح ٚ تٙس ثٝ پطؾف ثٙبذٛاٞب٘ا١ قاٟط٤بض ٔا٣    ٌؿتبذ٣ ذٛز ضا زض پبؾد

ِجا١ پطتٍابٜ ٔاطي،    ثطا٢ ٘جب  ٚ ٔهٖٛ ٍ٘بٜ زاقتٗ ذٛز اظ ذكٓ قبٜ ٚ ٘جب  ذاٛز اظ  

وٙاس ٚ زض اثٙاب٢    قبٜ، ضا ثابظ ٔا٣   ٌٚٛ ثب ٔرٔٛض ٔطي ذٛز، ؾطًٞٙ ذبل ثٟطاْ ثبة ٌفت

ٝ    ٣٤ٌٛ ذٛز الطاض ٔا٣  ؾرٗ ٌفتٗ ثب ٢ٚ، ثٝ ٌٙبٜ ٌؿتبذ٣ ٚ زضقت جاب٢   وٙاس، ِا٥ىٗ ثا

وٙس ٚ ثاب   تٛلف زض زٚظخ ؾطظ٘ف ٚ ٔلأت ذ٤ٛكتٗ، ثٝ ٔطی١ّ ذٛز زِؿٛظ٢ نٗٛز ٣ٔ

پطزٜ ؾرٗ ٌفتٗ ٚ ٖسْ ضٖب٤ت یطٔت پبزقابٜ ضا، ٘ت٥جا١    ّٖت ث٣چ٥ٙٗ ٟٔبض  ضفتبض٢، 

 وٙس: ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ ٣ٔ ذٛا٘س ٚ ا٤ٗ آ٥ٔع ز٤ٛ زضٖٚ ٚجٛز ذٛز ٣ٔ اِمب٢ ٚؾٛؾٝ
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 شــش ص شیــتاخٖ٘ کــِ تــَد هــشا    

 

  ِ ــ ــَ تاصٗ ـ ــشا...  دٗـ ــَد هـ  إ ًوـ

 (111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

 جإ سشصًش خَد تِ ّإ هثثت . توشکض تش هَقع٘ت۲ـ1ـ3

آقٛثس  قبٜ وٝ جٛاة زضقت ٚ نط٤ح فتٙٝ، زَ ٚ جب٘ف ضا ثط٣ٔ زض ََٛ زاؾتبٖ، ثٟطاْ

تٛا٘س چ٥ٙٗ پبؾر٣ ٌطاٖ ضا ثطتبثس، ثطا٢ ا٘سن ظٔب٣٘ ث٥ٗ زٚضا٣ٞ وكاتٗ و٥ٙاع ثاٝ     ٚ ٣ٕ٘

ٔب٘س. ٌفت٣ٙ اؾت تٗبضو اظ ز٤سٌبٜ  زؾت ذٛز ٤ب ظ٘سٜ ٌصاقتٗ ٢ٚ، زض تٗبضو ثبل٣ ٣ٔ

ٓ    »ؾبٖ قٙب ضٚاٖ ٥ٌاط٢ ثاٝ اضٌب٥٘ؿآ زؾات      یبِت٣ اؾت وٝ ثاٝ ٍٞٙابْ ٘ابتٛا٣٘ زض تها٥ٕ

آ٤س وٝ اضٌب٥٘ؿٓ ٘تٛا٘س اظ زٚ ق٣ء ٤اب   زٞس. ثٝ ؾرٗ ز٤ٍط، تٗبضو ظٔب٣٘ ثٝ ٚجٛز ٣ٔ ٣ٔ

قبٜ ؾطا٘جبْ ثٗس اظ لاطاض   ثٟطاْ(. 127: 1384)ٌٙج٣، « اظ زٚ ٔٛل٥ٗت ٤ى٣ ضا ا٘تربة وٙس

تٛا٘س ثط ا٤ٗ یبِت ضٚا٘ا٣ ذاٛز غّجاٝ وٙاس ٚ ثا٥ٗ       ٣ٌطفتٗ زض یبِت تٗبضو، ثبلاذطٜ ٔ

 ٌع٤ٙس: زٚضا٣ٞ وكتٗ ٚ ٌصقتٗ اظ فتٙٝ، ٤ى٣ ضا ثط٣ٔ

 شـش اسـت   شفت اشـش هـاًوش، سـت٘ضُ   

 

 ٍس کشن، اٗي ایاب اص آى تتش اسـت  

 (111: 1331)ًظاهٖ،                           
 

اظ تّاّٖٛ َجإ ثٟاطاْ ٚ    قبٜ،  اِجتٝ َجك ضٚا٤ت ٘ٓب٣ٔ، اظ آ٘جب وٝ فتٙٝ، و٥ٙع ظ٤طن ثٟطاْ

ٚضظ٢ ثٝ ذٛز، ثطا٢ یفّ جبٖ ذ٤ٛف ٚ  ٥٘ع قٛق اٚ ٘ؿجت ثٝ ذٛز آٌبٜ اؾت، ثب قفمت

جب٢ تٕطوع ثاط ٘بواب٣ٔ ٚ    وٙس ٚ ثٝ ٞب٢ ٔٙف٣ ذٛز ضا وٙتطَ ٣ٔ یت٣ جبٖ ؾطًٞٙ، ٥ٞجبٖ

ٚضظ٢، قاٛق ٚ   ذبَط ثطذاٛضزاض٢ اظ ٤ٚػٌا٣ ٚ ٟٔابض  ذٛزقافمت     ٤ب ا٘تمبز اظ ذٛز، ثٝ

ٕ٘ب٤اس ٚ   ٟطاْ ٚ جب٤ٍبٜ ذبل ذٛز زض ٘عز ٢ٚ ضا ثطا٢ ؾطًٞٙ ٤بزآٚض٢ ٔا٣ ٖلال١ قبٜ ث

زض ضٚزضض٢ٚ ٢ٚ، اظ زِجؿت٣ٍ ثٟطاْ ثٝ ذٛز ٚ ٔٛل٥ٗت ثطجؿتٝ ٚ ذابل ذاٛز زض ٘اعز    

 ٌكب٤س: قبٜ ِت ثٝ ؾرٗ ٣ٔ

ــٌن   ــْشٗاس هـ ــاا شـ ــًَا خـ  هـ

 تا تذاى اـذ کـِ دس شـکاس ٍ شـشاب    

 

 ٍص کٌ٘ـــــضاًش اخت٘ـــــاس هـــــٌن 

 ٗـاس جض هـٌش کـا ًثـَد هـًَا ٍ     

 (111)ّواى:                                         
 

ٚضظ٢ ثٝ ذٛز ثب ا٤جبز تغ٥٥ط زض  ذبَط ثطذٛضزاض٢ اظ ٟٔبض  قفمت زض یم٥مت، فتٙٝ ثٝ

ٝ  ٞب٢ ٔٙف٣ زضٖٚ ذٛز، ثط ایؿبؾب  ذٛز ٔؿٍّ ٣ٔ ٥ٞجبٖ ٞاب٢   جاب٢ ٚاواٙف   قٛز ٚ ثا
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قاٛز. ثاٝ    ٞب٢ ٔثجت ٚ ذبَطا  زِ ص٤ط ذٛز ثب ثٟطاْ ٔتٕطوع ٔا٣  ٥ٞجب٣٘ ٔٙف٣ ثط ٔٛل٥ٗت

تٛا٘ٙس ؾ٥ؿتٓ ضياب٤ت ٚ   قٙبؾ٣، افىبض ٚ تهب٤ٚط ش٣ٙٞ فطز ٣ٔ اشٖبٖ ٔحممبٖ یٛظ٠ ضٚاٖ

ٖ    تؿى٥ٗ ضا تحط٤ه وٙٙس. اٌط فطز ٤بز ث٥ٍطز وٝ ٟٔطثبٖ ٚ یٕب٤ت ٞاب٢   ٌاط ثبقاس، زض ظٔاب

ٞاب٣٤   طؾتس ٚ زض ا٤ٗ نٛض  ثرفف ٞب٢ ؾٛز ثرف ٣ٔ ؾرت٣ ٚ زقٛاض٢ ثطا٢ ذٛز پ٥بْ

وٙس ٚ ثب ا٤ٗ وبض ثٝ وٙبض آٔسٖ ثاب   زٞٙس، تحط٤ه ٣ٔ اظ ٔغع ذٛز ضا وٝ ثٝ ٟٔطثب٣٘ پبؾد ٣ٔ

 (.75: 1397وٙس )٥ٌّجط ،  اؾتطؼ ٚ ٔٛإ٘ وٕه ٣ٔ

 . اٗجاد ٗک دٗذشاُ هتعادت3ـ1ـ3

ضا زض  قٙبؾبٖ، افطاز٢ وٝ قفمت ثٝ ذٛز زاض٘س، ٥ٔعاٖ ٥ٞجب٘ب  وٕتاط٢  َجك ٘ٓط ضٚاٖ

ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ت٥ٓٙٓ ٥ٞجب٣٘ ثٟتاط٢ ٘ؿاجت ثاٝ ز٤ٍاطاٖ      آٚض٘س. ا٤ٗ افطاز ثٝ ذٛز ثٝ ٚجٛز ٣ٔ

ٝ   ترث٥ط ٥ٞجب٘بتكبٖ لطاض ٌطفتاٝ ٚ ؾا٣ٗ ٔا٣    ٞب وٕتط تحت زاض٘س، ازضاوب  آٖ َاٛض   وٙٙاس ثا

تٕط٤ٗ وطزٖ اثٗبز ٔرتّاف قافمت،   »ث٥ٙب٘ٝ ثب ٔح٥ٍ ذٛز اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙس. زض ٚالٕ  ٚالٕ

تارث٥ط لاطاض    ٤ٚػٜ زض یٛظ٠ ت٥ٓٙٓ ٥ٞجبٖ تحت ضا افعا٤ف زازٜ ٚ ّٖٕىطز ٔغع ضا ثٝثٟع٤ؿت٣ 

زض ََٛ زاؾتبٖ، فتٙٝ وٝ تٕبْ تلاـ ذٛز ضا جٟت ضٞب٣٤ اظ  (.23: 2007)ث٣ٍّ، « زٞس ٣ٔ

ث٥ٙب٘اٝ اظ قاطا٤ٍ ٚ آٌاب٣ٞ     ٥ٌطز، ثب زضن نح٥ح ٚ ٚالٕ ٔطي ثٝ زؾت ؾطًٞٙ ثٝ وبض ٣ٔ

٥ٕٙبٖ اظ پك٥ٕب٣٘ ظٚزٍٞٙبْ اٚ اظ اتربش ته٥ٕٓ ٖجٛلا٘ا١  ٚذ٢ٛ ثٟطاْ ٚ اَ زضؾت اظ ذّك

ٌٚٛ ثب ؾاطًٞٙ، ٢ٚ ضا اظ فطجابِْ ذاٛـ ٚ ٥٘اه قاتبة       ذٛز زض قىبضٌبٜ، يٕٗ ٌفت

ؾبظز ٚ ثٝ اٚ زض نٛض  ٥ُ٘ ثٝ ٞسف، ٤ٛ٘س ثٟطٚظ٢  ٘ىطزٖ زض اجطا٢ فطٔبٖ قبٜ، آٌبٜ ٣ٔ

 زٞس: ضٚظ٢ زض آ٤ٙسٜ ضا ٣ٔ ٚ ٥٘ه

 سٍصٕ آٗـــذ اششچـــِ ّـــ٘  کیـــن

 

ــن   ــذهتت تشس ــِ خ ــشدٕ ت ــِ ک  کاً 

 (111: 1331)ًظاهٖ،                           
 

ؾابظز ٚ   ا٘ساظ ٔثجت٣ اظ آثبض ّٖٕىطز ؾطًٞٙ ضا فطاٞٓ ٣ٔ زض ازأٝ فتٙٝ ثب فىط ٔكفمب٘ٝ، چكٓ

 وٙس: ثب اضائ١ ضاٞىبضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ؾطًٞٙ زض پ٥كجطز ٘مك١ ٘جب  ذٛز وٕه ٣ٔ

ــَشٌذ   ــاى س ــذ س تش ــ٘ي رْ ــش چٌ  ت

 

ــي  ــذ  اٗ ــت ٍ آى ص شضً ــذاد سس  ص ت٘

 (111)ّواى:                                         
 

 . کاّش سًج ٍ کوک تِ خَد تشإ سّاٖٗ اص هش  تا تخش٘ذى صَٗسّا ٍ داسا۴ٖٗـ1ـ3

ضفتبض ٔكفمب٘ٝ ثٝ ذٛز، فطز ضا زض ا٘جابْ ٚ ا٘ترابة ضفتبضٞاب٣٤ واٝ      ،اظ ز٤سٌبٜ ٔحممبٖ
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آ٥ٔاع   ا٘س وٝ ضفتبض قفمت ؾبظز. ا٤ٗ ٔحممبٖ ثط آٖ ٣ٔتط  آٌبٜ ؾجت اِت٥بْ ض٘ج ٢ٚ ٌطزز، شٞٗ

٤ٚػ٣ٌ ضقاس٤بفت١ ا٘ؿاب٣٘ اؾات. ا٤اٗ ٘ىتاٝ لبثاُ ا٥ٕٞات اؾات واٝ قافمت ٔؿاتّعْ            »

ٞب٢ ذاٛز ٚ ز٤ٍاطاٖ ٚ تالاـ ٔتٟٗسا٘اٝ ثاطا٢ ا٘جابْ        ٥ٌط٢ جٟت ٔٛاجٟٝ ثب ض٘ج ته٥ٕٓ

٢ قابٜ  (. زلات زض ٔابجطا  132: 1395)ت٥اط  ٚ ٕٞىابضٖ،   « ثبقس ٣ّٕٖ زض ضاؾتب٢ آٖ ٣ٔ

ٚضظ٢ فتٙاٝ ثاٝ ذاٛز،     زٞس وٝ ٟٔبض  ذٛزقفمت ثٟطاْ ثب فتٙٝ، زض زاؾتبٖ ٘ٓب٣ٔ ٘كبٖ ٣ٔ

ثاطز. زض ٚالإ فتٙاٝ زض ضاؾاتب٢      ث٥ٙب٘ٝ اٚ ثب ؾطًٞٙ ضا ثبلا ٣ٔ لبث٥ّت ثطلطاض٢ اضتجبٌ ٚالٕ

پٛق٣ اظ وكتٗ ذٛز ثطا٥ٍ٘عز. اظ ٕٞا٥ٗ   وٛقس تب ؾطًٞٙ ضا ثٝ چكٓ ٔحبفٓت اظ ذٛز ٣ٔ

ٖ       ازا١ٔ تلاـ ضٚ فتٙٝ، زض ثٟاب٢   ٞب٢ ذٛز زض اثٙب٢ ؾارٗ ٌفاتٗ ثاب ؾاطًٞٙ، ضقات١ ٌاطا

 وٙس: وٙس ٚ ثٝ ؾطًٞٙ پ٥كىف ٣ٔ ٔطٚاض٤س ضا اظ ٌطزٖ ذٛز ثبظ ٣ٔ

 اٗــي ســخي شفــت ٍ رقــذ تاصششــاد

 

ــاد     ــل ًْ ــاسُ لع ــت پ ــ٘ش اٍ ّف  پ

 (111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

ثطا٢ قف٥ك ثٛزٖ ثب ذاٛز، ؾاطًٞٙ    ا٤ٗ ضفتبض ذٛززِؿٛظا١٘ فتٙٝ ٚ تلاـ نبزلب١٘ ٢ٚ

زاضز تب ثب ٔكابٞس٠ ا٤اٗ    زٞس ٚ ا٤ٗ ٔرٔٛض ٤ٚػ٠ قبٜ ثٟطاْ ضا ثط آٖ ٣ٔ ترث٥ط لطاض ٣ٔ ضا تحت

 ٝ جاب٢   وٙف نبزلب١٘ و٥ٙعن قبٜ، ثب ٢ٚ ٕٞسضز٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض جٟت ٘جب  جبٖ و٥ٙعن ثا

 ض٤رتٗ ذٖٛ اٚ تلاـ وٙس:

 هــشد ســشٌّ  اص آى ًوــًَش ساســت

 کــاس هثــش شفــت: صًْــاس، ســش ص   

 

ــت    ــٌن تشخاس ــَى آى ک ــش خ  اص س

ــش   ــْشٗاس هثـ ــام شـ ــٖ ًـ ــا کیـ  تـ

 (111)ّواى:                                         
 

زض ٚالٕ ؾرٙبٖ ٚ ضفتبض ٔكفمب١٘ فتٙٝ، ؾطًٞٙ ضا اظ ِحبِ ٥ٞجاب٣٘ پاص٤طا٢ ض٘اج ٢ٚ    

تٛا٘س ثب ا٤ٗ وٙكٍط٢، یؽ ٕٞسضز٢ ثب ذاٛز ضا زض ٚجاٛز اٚ تحط٤اه     وٙس ٚ فتٙٝ ٣ٔ ٣ٔ

ٖ »قٙبؾ٣،  ظ٤طا ثٝ ٘ٓط ٔحممبٖ ّٖٓ ضٚاٖٕ٘ب٤س،  ٞاب تارث٥ط    ض٘ج اظ ِحبِ ٥ٞجب٣٘ ض٢ٚ ا٘ؿاب

 (.60: 1397)٥ٌّجط ، « وٙٙس ٌصاضز ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ یؽ ٕٞسضز٢ اْٟبض ٣ٔ ٣ٔ

رٌَاى تخشٖ اص تجشتـٔ   . هؤلفٔ اشتشاکات اًیاًٖ )پزٗش تي هشکلات صًذشٖ خَد ت۴ِ

 جإ اًضٍا ّا( تِ هشتش  اًیاى
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ٖ   »، اقتطاوب  ا٘ؿب٣٘ ثٝ ٣ٙٗٔ ثٝ اٖتمبز ٘ف ٞاب   پص٤طـ ا٤ٗ ٌعاضٜ اؾت واٝ تٕابْ ا٘ؿاب

(. Neff, 2009: 568« )قاٛ٘س  زاضا٢ ٘مم ٞؿتٙس ٚ اظ َطف٣ زض٥ٌط ضفتبضٞب٢ ٘بؾابِٓ ٔا٣  

ٖجبض  ز٤ٍط، ٔٙٓٛض اظ اقتطاوب  ا٘ؿب٣٘ ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔفْٟٛ، ٣ٙٗ٤ اشٖبٖ ثٝ ا٤اٗ ٘ىتاٝ    ثٝ

أىابٖ اقاتجبٜ واطزٖ زاض٘اس. َجاك ا٤اٗ ٔؤِفا١        ٞاب زاضا٢ ٘مام ٞؿاتٙس ٚ     وٝ ١ٕٞ ا٘ؿبٖ

زضز ٚ »افتاس ٚ زض ٚالإ    ٚضظ٢، ٔكىلا  فماٍ ثاطا٢ افاطاز٢ ذابل اتفابق ٕ٘ا٣       قفمت

)اؾإب٣ّ٥ٖ ٚ   «ٞبؾت ٞب٢ غ٥ط لبثُ اجتٙبة ٚ ٔكتطن زض تجطث١ ١ٕٞ ا٘ؿبٖ قىؿت، جٙجٝ

 (.120: 1397ٕٞىبضاٖ، 

ؤِفاٝ زض ضفتبضٞاب٢ ٢ٚ ضا   ٞب٢ ا٤اٗ ٔ  زلت زض قره٥ت فتٙٝ زض ١ٔٛٓٙٔ ٘ٓب٣ٔ، ٘كب٘ٝ

 ا٘س: ٞب٢ فتٙٝ ثس٤ٗ قطح ٚضظ٢ زض وٙف ٞب٢ ا٤ٗ ٔؤِف١ قفمت زٞس. اظ جّٕٝ ٘كب٘ٝ ٘كبٖ ٣ٔ

 . ّوذلٖ تا سشٌّ 1ـ۴

ٞب٢ افطاز ذٛززِؿٛظ، ثطذٛضزاض٢ اظ ٤ٚػٌا٣ ٕٞاسضز٢ ٚ ٕٞاس٣ِ ثاب      ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

 ٖ ٖ  ز٤ٍطاٖ اؾت. اظ ٘ٓاط ضٚا ٚضظز،  ٔا٣  ز٤ٍاطاٖ ٕٞاس٣ِ   واٝ فاطز٢ ثاب    ٍٞٙاب٣ٔ  ،قٙبؾاب

ٞب ثٝ ٔؿبئُ ٍ٘بٜ وٙس ٚ ثٝ ا٤ٗ زضن وٝ ز٤ٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت فىط ٚ  وٛقس اظ ز٤سٌبٜ آٖ ٣ٔ

(. چٙااا٥ٗ 188: 1395ایؿبؾااا٣ ٔتفااابٚ  اظ ٢ٚ زاقاااتٝ ثبقاااٙس، ثطؾاااس )٥ٌّجاااط ، 

تٛا٘ب٣٤ فطز زض اتربش ض٤ٚىطزٞب٢ ز٤ٍطاٖ ٚ پ٣ ثطزٖ ثٝ ایؿبؾب  ٚ »ا٢ ثٝ  پص٤ط٢ اُ٘ٗبف

زٞاس اظ ذاٛز فطاتاط     ٜ زاضز. ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ يٕٗ ا٤ٙىٝ ثٝ فطز أىبٖ ٣ٔٞب اقبض ٞب٢ آٖ ا٥ٍ٘عٜ

ضفتٝ ٚ ز٥٘ب ضا اظ ز٤سٌبٜ ز٤ٍطاٖ ثٍٙطز، اظ تارث٥ط ض٤ٚاسازٞب٢ شٞٙا٣ ٚ ذابَطا  ٥ٞجاب٣٘      

 (.60: 1395)ت٥ط  ٚ ٕٞىبضاٖ، « وبٞس آظاضزٞٙسٜ ٥٘ع ٣ٔ

ٚاَّجا٣ ٚ ضٞاب   جب٢ ا٘ع ٚضظ٢ ثٝ ذٛز، ثٝ ترث٥ط ٤ٚػ٣ٌ قفمت فت١ٙ زاؾتبٖ ٘ٓب٣ٔ، تحت

آٔاسٜ زض   وطزٖ ذٛز زض چٍٙبَ ٥ٞجب٘ب  ٔٙف٣ ٚ ٘كارٛاض فىاط٢ زضثابض٠ یاٛازش پا٥ف     

قبٜ، پؽ اظ ق٥ٙسٖ فطٔبٖ ٔطي ذاٛز ثاٝ زؾات ؾاطًٞٙ ٔٗتٕاس       ٔبجطا٢ قىبضٌبٜ ثٟطاْ

٢ٌٛٚ ؾبظ٘سٜ ٚ نبزلب٘ٝ ثب ؾطًٞٙ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٘جبْ ضفتبضٞب٢ ٕٞؿاٛ   قبٜ، ثٝ ٌفت ثٟطاْ

ٝ  ٞب٤ف زض ضاؾتب٢ و ثب ٌفتٝ ٔٙٓاٛض جّا٥ٌٛط٢ اظ وكاتٝ قاسٖ ثاٝ زؾات        ٕه ثٝ ذاٛز ثا

آٚضز. فتٙٝ يٕٗ ا٘جبْ ا٤ٗ ضفتبضٞب، ثب ظ٤طو٣ ٚ ٞٛق٥بض٢ وبُٔ ثٝ اْٟبض  ؾطًٞٙ ض٢ٚ ٣ٔ
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پطزاظز. زض ٚالٕ ٢ٚ، ثب زضن ناح٥ح اظ ٔٛل٥ٗات ٚ    ٚضظ٢ ثب ؾطًٞٙ ٣ٔ ٕٞس٣ِ ٚ قفمت

ؾطپ٥چ٣ اظ آٖ، ٕٞسلا٘ٝ آٔسٜ ثطا٢ ؾطًٞٙ زض ُٖٕ وطزٖ ثٝ ٥ْٚفٝ ٤ب  قطا٤ٍ زقٛاض پ٥ف

آ٥ٔاع ؾاطپ٥چ٣    زضؾت٣ ثب زض ٘ٓاط ٌاطفتٗ فطجابْ ٔرابَطٜ     ٤ٌٛس ٚ ثٝ ثب ؾطًٞٙ ؾرٗ ٣ٔ

زٞاس واٝ فماٍ ثاطا٢ چٙاس ضٚظ اظ وكاتٗ اٚ        ؾطًٞٙ اظ فطٔبٖ قابٜ، ثاٝ اٚ پ٥كاٟٙبز ٔا٣    

پٛق٣ وٙس تب زض ا٤ٗ ٔجبَ ا٘سن، ٚاوٙف قبٜ ٘ؿجت ثٝ ق٥ٙسٖ ذجط ٔاطي ؾابذت٣ٍ    چكٓ

٤س ٚ ثب ز٤سٖ آثبض غٓ ٤ب ؾطٚض زض ؾ٥ٕب٢ قبٜ ثٟطاْ زضثابض٠ ٚالٗاٝ ٔاطي    اٚ ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘ب

٥جاٝ،  زضؾت٣ فطجبْ اجطا٢ زؾتٛض قبٜ ثٟطاْ زضثبض٠ لتُ اٚ ضا ثؿٙجس ٚ زض ٘ت ٢ٚ، ثتٛا٘س ثٝ

ظ٘سٜ ثبل٣ ٍ٘بٜ زاقتٗ ٚ ٤ب ٞلان وطزٖ ٢ٚ ته٣ٕ٥ٕ نح٥ح  آٌبٞب٘ٝ ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ زضثبض٠

 اتربش ٕ٘ب٤س:  

ــي  ــذ کــثش ک  ، تشــک٘ةسٍصکــٖ چٌ

ــش ــش ت ــاد ش ــذ ش ــاُ تاش ــِ ش  اى شفت

 ذت ص کشـــتي هـــيٍس شـــَد تٌنـــ

 

 ــ  ــتوش ت ــَ تکش ــاُ سا تن ــةِ ش   شٗ

 تکشــن خــَى هــي الالــت تــاد    

 اٗوٌــٖ تاشــذت تــِ جــاى ٍ تــِ تــي

 ( 111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

زٞس وٝ زض وكتٗ اٚ قتبة ٘اٛضظز ٚ   فتٙٝ ثٝ ؾطًٞٙ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ،ا٢ زض ٘ت٥ج١ چ٥ٙٗ آٌب٣ٞ

چ٥طٌا٣ ثاط   »قٙبؾابٖ  ٖ ظ٤اطا ثاٝ ٌفتا١ ضٚا    ؛٤ٗ ایؿابؼ ظٚزٌاصض قاٟط٤بض اٖتٕابز ٘ىٙاس     ثٝ ا

)قاِٛتع،  « تط اؾات  وٛفتٗ ایؿبؾب  ٥٘ؿت ثّىٝ ٞسا٤ت آٖ زض ٔؿ٥ط٢ ؾبظ٘سٜایؿبؾب ، فطٚ

آٔاسٜ ثاطا٢    ثٝ ؾطًٞٙ قطا٤ٍ زقٛاض پ٥ف فتٙٝ ثب ٘كبٖ زازٖ ٕٞس٣ِ ذٛز(. زض ٚالٕ 29: 1386

ٟطاْ، ؾرت٣ وبض ؾطًٞٙ قبٜ ضا زض وكتٗ ٚ ا٘جابْ فطٔابٖ ٚ ٤اب    ؾطًٞٙ زض ا٘جبْ زؾتٛض قبٜ ث

ٗ    ؾطپ٥چ٣ اظ زؾتٛض قبٜ ٚ ظ٘سٜ ٍ٘بٜ زاقاتٗ اٚ ضا زضن ٔا٣   ضٚ ثاٝ ؾاطًٞٙ    وٙاس ٚ ٞآ اظا٤ا

جب٢ اْٟبض تٍٙاس٣ِ اظ قا٥ٙسٖ ذجاط وكاتٝ قاسٖ اٚ، آثابض        قبٜ ثٝ زٞس تب اٌط ا٥َٕٙبٖ ذبَط ٣ٔ

٥ٞچ یعٖ ٚ تملا٣٤ ذٛز ضا تؿا٥ّٓ ٔاطي    ث٣قبزٔب٣٘ ٚ ذطؾٙس٢ زض ؾ٥ٕب٤ف آقىبض قٛز، اٚ 

 ٥ٞچ ٔمبٚٔت٣ ذ٤ٛكتٗ ضا ثٝ زْ قٕك٥ط اٚ ذٛاٞس ؾ طز.   ذٛاٞس ٕ٘ٛز ٚ ث٣

ش٘ـشٕ پـزٗشا،    س تـاس تْـشام تـا خـَد )هَضـ       ٓکٌٌـذ  . پزٗشش غ٘ش هحکـَم ۲ـ۴

 کٌٌذُ ًیثت تِ شْشٗاس( ٍ غ٘ش هحکَم شًٗاپز ن٘تیل
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ٔٙف قره٥ت ظٖ زاؾاتبٖ زض ا٤اٗ    ٚضظ٢ ضا زض ضفتبض ٚ ٞب٢ قفمت ٘ٓب٣ٔ وٝ ٟٔبض 

ٝ     ٕ٘ب٤بٖ ؾبذتٝ اؾت، وٙف پ٥ىط ٞفتثرف اظ  ٝ  ٞب ٚ ؾارٙبٖ و٥ٙاع ثٟاطاْ ضا ثا ا٢ ثاٝ   ٌٛ٘ا

ترث٥ط ثطذٛضزاض٢ اظ ٟٔبض  ذٛز قاف٥ك ا٤اٗ قرها٥ت     آٚضز وٝ وبٔلا  تحت ٣ٕٔ٘ب٤ف زض

ثبقس. پؽ زض ََٛ زاؾاتبٖ، ٕٞاٛاضٜ زض پا٣ تطؾا٥ٓ ٞٙطٔٙسا٘اٝ ٚ اؾاتبزا١٘ ا٤اٗ تى٥ٙاه         

وٛقس  آ٤س ٚ ٔبٞطا٘ٝ ٣ٔ قٙبؾب٘ٝ زض ضفتبضٞب٢ ا٤ٗ قره٥ت پ٤ٛب ٚ فٗبَ زاؾتبٖ، ثط٣ٖٔ ضٚا

ٞب ضا زض قره٥ت فتٙٝ ثٝ ٕ٘ب٤ف زضآٚضز. اظ ٥ٕٞٗ ض٢ٚ َج٥ٗا٣ اؾات واٝ     تب ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ

فتٙٝ، زضو٣ نح٥ح اظ ٥ٞجب٘ب  ٚ ایؿبؾب  ذٛز ٚ ٥٘ع اَطاف٥بٖ ذا٤ٛف زاقاتٝ ثبقاس ٚ    

 ا٤ٗ ٟٔبض  ضفتبض٢ ٕٞؿٛ ثبقس. وٙكٍطٞب٢ اٚ زض ٣َ زاؾتبٖ ثب 

ترث٥ط ا٤ٗ ٟٔبض  ضفتبض٢، زض ٔبجطا٢ ٌطفتبض آٔس٘ف زض زاْ ٔاطي، ٍٞٙاب٣ٔ    فتٙٝ تحت

آ٘ىٝ ذٛز ضا ٔٛضز ا٘تمبز لطاض زٞاس،   پطزاظز، ث٣ ٌٚٛ ٣ٔ وٝ ٕٞسلا٘ٝ ثب ؾطًٞٙ قبٜ ثٝ ٌفت

طاْ ٞب، ثسٖٚ ٔحىاْٛ واطزٖ ثٟا    ثب زضن زضؾت اظ ٥َف ٥ٞجب٘ب  ٔرتّف زض ٚجٛز ا٘ؿبٖ

ٌٛض، ضفتبض ثٟطاْ ثب ذٛز ضا ٘ت٥ج١ ذكٓ ٚ ٚاوٙف ؾط٤ٕ ٚ ٥ٞجب٣٘ ٢ٚ ٘ؿاجت ثاٝ ؾارٗ    

زا٘س. زض یم٥مت، ا٤ٗ َطظ ثطذٛضز فتٙٝ، ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ ٣٤ٌٛ  جؿٛضا١٘ ذٛز ٣ٔ

زا٘س وٝ ٥ٞجب٘ب  تٟس٤س ٔحٛض ٚ ٔجتٙا٣ ثاط ٔحبفٓات قرها٣ )ٔثاُ       ذٛث٣ ٣ٔ ٘ٓب٣ٔ ثٝ

ٝ   ايُطاة ٚ ذكٓ( ثرك٣ اظ ٚجٛز ٖٙاٛاٖ ثركا٣ اظ ٔب٥ٞات ٚ َج٥ٗات      ٞط ا٘ؿابٖ ٚ ثا

ٖ   ا٘ؿب٣٘ ٞؿتٙس وٝ تىبُٔ پ٥سا وطزٜ ٞاب٢ زضٖٚ   ا٘س. زض ٚالٕ یى٥ٓ ٘ٓب٣ٔ ٘ؿجت ثاٝ ٥ٞجاب

« وٙٙاس  ٞب٢ پطذبقٍط٢ ضا ٕٞطا٣ٞ ٔا٣  ٘فط  ٚ ذكٓ ٚ ذكٛ٘ت وٝ تىب٘ٝ»ٞب چٖٛ  ا٘ؿبٖ

ٕ   38: 1389)فط٤ٚس،  ب٤ب٘اسٖ لبث٥ّات ذاٛز    (، وبٔلا  آٌبٜ ثٛزٜ اؾت پؽ ثطآٖ قاسٜ تاب ثاب ٘

ٖ  قف٥ك زض قره٥ت فتٙٝ، ثٝ ٞاب٢   جب٢ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ زض٥ٌط وطزٖ ا٤ٗ قره٥ت ثب ٥ٞجاب

ٔٙف٣، ثٝ اٚ ٚ زض ٚالٕ ثٝ ١ٕٞ ٔربَجبٖ ٚ ذٛا٘ٙسٌبٖ آثبض ذٛز ْطف٥ت زضن ا٤اٗ ٘ىتاٝ ضا   

ٞب٢ ذُطآفاط٤ٗ، ٘بذٛاؾاتٝ تالاـ     ا٤جبز ٕ٘ب٤س وٝ ٞط ا٘ؿب٣٘ ٕٔىٗ اؾت وٝ زض ٔٛل٥ٗت

آٖ ٔٛل٥ٗت ضفتبضٞب٣٤ ضا ا٘تربة وٙس وٝ لبزض ثبقس ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ ٚ ٥٘ع ذٛز ضا  وٙس تب زض

ٖٙٛاٖ جعئ٣ اظ ا٤ٗ ز٥٘ب وٙتطَ ٕ٘ب٤س. اظ ٥ٕٞٗ ضٚؾت وٝ فتٙٝ، قره٥ت ٔحاٛض٢ ا٤اٗ    ثٝ

 ٤ٌٛس: ثرف اظ زاؾتبٖ ثٟطاْ ٌٛض، ثب زضن ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ذُبة ثٝ ؾطًٞٙ چ٥ٙٗ ٣ٔ

ــَد  ــتن  شهـ ــٖ س٘اسـ ــِ ص ششهـ  شـ

 

ــن   ــَش صٍدا صٍددس ّلاکـــ  هکـــ

 (111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
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 جإ ّواًٌذساصٕ ا شاطفٖ ٍ جزب کاهل ا کاس ٍ اایاسات دسدًا  آشاّٖ تِ رّي .5

تٗط٤اف قاسٜ   « جّت تٛجٝ فطز ثٝ ِحٓٝ ِح١ٓ وٙا٣٘ٛ »قٙبؾبٖ  آٌب٣ٞ اظ ؾ٢ٛ ضٚاٖ شٞٗ

ٕ   آٌب٣ٞ ثبٖث پبؾد (. زض ٚالٕ ش56ٗٞ: 1397اؾت )٥ٌّجط ،  ٞاب   ثاٝ ٔحاطن   زٞا٣ ؾاط٤

ٗ   قٛز. ثٝ ٘ٓط ضٚاٖ ٣ٔ آٌاب٣ٞ ؾاجت    قٙبؾب٣٘ چٖٛ ث٥كبة ٚ ٕٞىبضاٖ ٢ٚ، آٔاٛظـ شٞا

قٛز تب زض  قٛز ٚ فطز تٛا٘ب ٣ٔ ؾ٢ٛ تٕطوع اذت٥بض٢ جّت ٣ٔ ا٘هطاف اظ افىبض ٘بذٛا٘سٜ ثٝ

ٞاب٢ ثاس٣٘    ٞب٢ ٔرتّف اظ پطزاظـ ثب١٤ٛ٘ افىبض، ایؿبؾب  ٚ یؽ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔٛل٥ٗت

قٛ٘س ٚ تٕبْ ْطف٥ت یبف١ٓ وبض٢ ضا ثاطا٢   ٞب ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ ٚاضٜ زض َطحج٥ٌّٛط٢ وٙس وٝ 

(. زض زاؾتبٖ ٘ٓب٣ٔ، ا٤ٗ ثطذاٛضزاض٢ فتٙاٝ   154ا٘جبْ زازٖ ثٟتط تى٥ّف ثٝ وبض ثطز )ٕٞبٖ: 

ٚضظا٘ٝ ثب ذاٛز ثاب    اظ چ٥ٙٗ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٤ٚػ٣ٌ، ؾجت لسض  ُٖٕ ٚ ا٘جبْ ضفتبضٞب٢ قفمت

ٞاب٢ ذاٛز ضا ثاٝ وابض      زز. زض ٚالإ اٚ تٕابْ تٛا٘اب٣٤   ٌط آٌب٣ٞ ٣ٔ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبض  شٞٗ

 ا٘س: آٌب٣ٞ زض قره٥ت فتٙٝ ثس٤ٗ قطح ٞب٢ شٞٗ ٥ٌطز تب ثٝ ٞسف ثطؾس. جّٜٛ ٣ٔ

 پزٗشٕ )ساتطٔ هثثت تا سشٌّ ( . تَا ق1ـ5

 ـ ٚضظ٢، ثٝ فتٙٝ ثب ٟٔبض  ذٛزقفمت ٞاب٢ ٥ٗٔاٛة ٚ ٘بزضؾات زض شٞاٗ      جب٢ پاطزاظ

ٌٚا٢ٛ ٕٞسلا٘اٝ    قٛ٘س، ثب اؾتفبزٜ اظ ٌفت ٔرطة ٣ٔ ؾبظ ا٘تربة ضفتبضٞب٢ ذٛز وٝ ظ٥ٔٙٝ

قبٜ ٚ ا٘جبْ ضفتبض نبزلب٘ٝ ثاب ٢ٚ ثاب الاساْ ثاٝ ثركاف ٌطز٘جٙاس        ثب ؾطًٞٙ ذبل ثٟطاْ

تٛا٘س اٖتٕبز ؾطًٞٙ ضا ثٝ ذٛز جّت ٕ٘ٛزٜ، ثاٝ ٘جاب  ذاٛز اظ     پطثٟب٢ ذٛز ثٝ ٢ٚ، ٣ٔ

 ٔطي وٕه قب٤ب٣٘ ٕ٘ب٤س:

 اٗي سـخي شفـت ٍ رقـذ تـاص ششـاد     

ــٖ صا ــش ٗکـ ــّٖـ ــشاق اقل٘وـ  ى خـ

 

ــاد     ــل ًْ ــاسُ لع ــت پ ــ٘ش اٍ ّف  پ

 ٖ ــ ــش  اٍ ً٘وـ ــاى ص ًـ ــل روـ  دخـ

 (111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

ٚضظ٢، ٔهساق  قٙبؾبٖ یٛظ٠ قفمت آ٥ٔع فتٙٝ، َجك ٘ٓط ضٚاٖ ا٘جبْ ا٤ٗ وبضٞب٢ قفمت

ثٝ لهس وٕه ثٝ ذٛزٔبٖ ٤ب ز٤ٍطاٖ ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ثب ض٘ج ٤اب  »ٕٞبٖ ضفتبضٞب٣٤ اؾت وٝ 

(. زض َاَٛ زاؾاتبٖ، فتٙاٝ اظ تٕابْ     157: 1397)٥ٌّجاط ،   «قس، ثٟجٛز ٚ پ٥كطفت اؾات ض

٥ٌطز. اظ ٥ٕٞٗ ضٚ ٍٞٙاب٣ٔ   ْطف٥ت ٚجٛز ذٛز، ثطا٢ ا٘جبْ ثٟتط وبضٞب٢ ٔكفمب٘ٝ ثٟطٜ ٣ٔ

٥ٌاطز اٚ ضا زض ذب٘ا١    ترث٥ط ؾرٙبٖ ٚ ضفتبضٞب٢ ٔكفمب١٘ فتٙٝ، ته٥ٕٓ ٔا٣  وٝ ؾطًٞٙ تحت



 21/    ٞب٢ قفمت ثٝ ذٛزِ٘فِ زض قره٥ت فتٙٝ زض ١ٔٛٓٙٔ ثطضؾ٣ ٔؤِفٝ                            

 

ثط فطٔبٖ ؾطًٞٙ ٔج٣ٙ ثط وبض زض ذب٘ٝ ؾطًٞٙ ٚ ظثبٖ ٍ٘ابٜ  ذٛز ٔرف٣ ؾبظز، فتٙٝ زض ثطا

 آٚضز: زاقتٗ اظ افكب٢ ضاظ ذٛز، ؾط تؿ٥ّٓ فطٚز ٣ٔ

ــتاسم    ــِ سا پشس ــي خاً ــي اٗ ــَ ه  ش

ــَشٌذ   ــاى س ــذ س تش ــ٘ي رْ ــش چٌ  ت

 

 کـي کـِ هـي تـذٗي کـاسم...      کاس هٖ 

ــذ   ــت ٍ آى ص شضً ــذاد سس ــي ص ت٘  اٗ

 (111)ّواى:                                         
 

 شاُ ّإ دسدًا  تجشتٔ خَد تا تْشام . ًادٗذُ شش تي جٌث۲ِـ5

   ٖ ٞاب ٚ زض ٚالإ    آٌب٣ٞ اظ افىبض ٚ ایؿبؾب  زضز٘بن ثسٖٚ جاصة قاسٖ وبٔاُ زض آ

ٚضظ اؾت. زض ََٛ زاؾاتبٖ،   ٞب٢ افطاز قفمت جب٢ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطا٣َ، اظ ز٤ٍط ٤ٚػ٣ٌ ثٝ

ٞب٢ ٔٙف٣  آٔسٖ زض زاْ ٥ٞجبٖجب٢ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطا٣َ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٌطفتبض  فتٙٝ ثٝ

   ٕ ث٥ٙب٘اٝ اظ قاطا٤ٍ    ٚ ٤ب ا٘تمبز اظ ذٛز ٚ ایؿبؼ تطؼ ٚ قىؿت، ثاب زضن ناح٥ح ٚ ٚالا

ٞاب٣٤ ضا اثاسأ ٕ٘ب٤اس واٝ      تٛا٘س ضٚـ ذٛث٣ ٣ٔ زضز٘بن ٚ زقٛاض٢ وٝ پ٥ف آٔسٜ اؾت، ثٝ

ٝ ثسٖٚ فطا٤بزآٚض٢ تجطث١ زضزآٚض ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ذٛز ثب قٟط٤بض، ثب تٕطوع ثط ظٔابٖ یابَ ثا   

 ٔؿئّٝ ٚ ثٟجٛز قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ ذٛز ض٢ٚ آٚضز:

 تـــشد ســـشٌّ  دادپ٘شـــِ ص پـــ٘ش

ــشداصد  ــاس اٍ تدـ ــض کـ ــت کـ  خَاسـ

ــذ   ــتش آى دلثٌـ ــذُ شفـ  آب دس دٗـ

 

ــَٗش    ــٔ خ ــِ خاً ــشُ سا ت  آى پشٗ ْ

 ٍاس اص ســـشش ســـش اًـــذاصد شـــو 

ــٌذ  ــٌذ سا هدیـ ــ٘ي ًاپیـ ــ٘ي چٌـ  کـ

 (111: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

 ٕ  . اقذام دس جْت سشذ  شد3ـ5

ثٝ ٖم٥س٠ ٔحممبٖ ثٝ ٔٛجت فطا٤ٙس قفمت ثب ذٛز، فطز لجَٛ ٔؿائ٥ِٛت واطزٜ ٚ ؾا٣ٗ    

وٙس ثب ٤بز٥ٌط٢ اظ اقتجبٞب ، اٚيبٔ ضا ثٝ ثٟتط٤ٗ قىُ ثٟجٛز زٞس. ثطذٛضزاض٢ اظ ا٤اٗ   ٣ٔ

وٙس ٟٔطثبٖ ثٛزٜ،  وٝ ٌب٣ٞ اقتجبٜ ٣ٔ« ذٛز»ٌطزز تب فطز ثٝ آٖ ثرف اظ  ٟٔبض  ٔٛجت ٣ٔ

(. زض زاؾاتبٖ ٘ٓاب٣ٔ، فتٙاٝ    92: 1395تغ٥٥ط وٙس )ت٥ط  ٚ ٕٞىابضاٖ،   تط لبزض قٛز وٝ آؾبٖ

ٖلاٜٚ ثط ثطذٛزاض٢ اظ ذطز ٚ ٟٔطثب٣٘ ٚ ا٘جبْ ضفتبضٞب٢ ٔكفمب٘ٝ ثب ذ٤ٛف ٚ اَطاف٥بٖ، اظ 

ا٘اس٤ف ٚ   ظ٘ا٣ اؾات آظازٜ، چابضٜ   »لسض  ٚ لّٛ  جؿٕب٣٘ ثبلا ٥٘ع ثطذاٛضزاض اؾات. اٚ   

)٥ٕٔاع٢  « وٙس تب ثٝ ٞسف ثطؾس ٥ّٓ، ٔجبضظٜ ٣ٔجب٢ ظث٣٘ٛ ٚ تٗ زازٖ ثٝ تؿ ذطزٚضظ وٝ ثٝ
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ٚضظ٢ فتٙٝ، اٚ ضا ثٝ َطف ٤ه تغ٥٥ط ٚ ٥٘ع وكف  (. ضقس ثرف قفمت25: 1392ٚ ث٣ٕٟٙ، 

ٌطزز. اٚ ثطا٢ ثٟجٛز قاطا٤ٍ اظ تٕاط٤ٗ ثابلا ثاطزٖ ٌٛؾابِٝ       ٤ه ضاٜ یُ ٔف٥س ضٕٖٞٙٛ ٣ٔ

٥ط ثٍصاضز. ثٙبثطا٤ٗ ٥ٌطز تب ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا تغ٥٥ط زٞس ٚ یت٣ ض٢ٚ ز٤ٍطاٖ ٞٓ ترث وٕه ٣ٔ

ا٢ ضا وٝ ثٝ تبظ٣ٌ زض ذب١٘ ؾطًٞٙ ثٝ ز٥٘ب آٔسٜ، ثط زٚـ  ٥ٌطز ٞط ضٚظ ٌٛؾبِٝ ته٥ٕٓ ٣ٔ

ٞب٢ وٛقه ؾطًٞٙ ثبلا ثطز. اٚ ثط آٖ اؾت تب ٔتٙبؾت ثب ثعضي قاسٖ ٚ   ٌصاقتٝ ٚ اظ پب٤ٝ

 فطثٝ ٌكتٗ ٌٛؾبِٝ، لسض  ثس٣٘ ٚ تٛاٖ جؿ٣ٕ ذٛز ضا ثطا٢ ثبلا وك٥سٖ ٌٛؾبِٝ اظ ظ٤اط 

 ثبْ تب ثبلا٢ ثبْ ث٥كتط وٙس:

ــضاد ــإٍ دس آى دٍ سٍص تـ ــادُ شـ  هـ

ــاى  ــشٓ جْـ ــشٕ چْـ ــشٍص آى پـ  ا ـ

  ٕ  پــــإ دس صٗــــش اٍ ت٘فشــــشد

 ٖ ــ ــاٍ شَشــت ه ــضٍد ّشچــِ دس ش  ا 

 

ــالِ  ــاد  داد شَســ ــا ًْــ  إ لط٘ــ

 سٍص تششش تـــٖ تـــِ شـــشدًش ّـــش

ــشدٕ..  ــش ت ــِ کَشــک ت ــِ ت ــِ پاٗ  پاٗ

ــادُ ــَ ت اٍ صٗـ ــٖ قـ ــش هـ ــَد تـ  تـ

 (11۲: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

ٝ   زض ا٤ٙجب ثب٤س اقبضٜ وطز وٝ ٤ٚػ٣ٌ قفمت چاٖٛ ثابظ٢ٚ   »ظٖآ ٔحممابٖ    ٚضظ٢ واٝ ثا

ُ      ٟٔطثبٖ ثط زٚض قب١٘ فطز یّمٝ ٣ٔ ٞاب٢ ٔف٥اس    قاٛز ٚ ٥٘اع تٛجاٝ ٢ٚ ضا ثاط ض٢ٚ ضاٜ یا

ٌطزز و٥ٙعن زاؾتبٖ ٘ٓب٣ٔ واٝ تاب ا٤اٗ     ؾجت ٣ٔ (،149: 1397)٥ٌّجط ، « وٙس ٔتٕطوع ٣ٔ

آ٥ٔع، نبزلب٘ٝ اقتجبٜ ذٛز ضا زض ٔابجطا٢ غ٥اط    انلای٣ قفمت اـ ثب ذٛز ثرف اظ ظ٘س٣ٌ

ٔحتطٔب٘ٝ ٚ جؿٛضا٘ٝ ؾرٗ ٌفتٗ ثب قبٜ ضا پص٤طفتٝ اؾت، اظ ا٤ٗ پؽ ثطا٢ ثٟجاٛز قاطا٤ٍ   

 ذٛز ٚ زضؼ ٌطفتٗ اظ آٖ ٚال١ٗ تّد نبزلب٘ٝ ثىٛقس:

 ّوـــِ سٍص آى غـــضات ســـ٘ن اًـــذام

ــت   ــشاس ًنش ــي ق ــا سٍص اص اٗ  سٍص ت

 

   ِ ــ ــالِ سا ص خاً ــشد شَس ــام  ت ــِ ت  ت

ــت  ــاس ًنش ــَى ص ک ــَد چ ــاسشش ت  ک

 (11۲: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

جبِت آ٘ىٝ و٥ٙعن وبض ثبلا ثطزٖ ٌٛؾبِٝ اظ ظ٤ط ذب٘ٝ تب ثابلا٢ ثابْ ضا ٞاط ضٚظ تٕاط٤ٗ     

ٝ   وٛقس ثطا٢ لبثُ تحُٕ قسٖ ا٤ٗ فطا٤ٙس ثٝ وٙس ٚ ٔكفمب٘ٝ ٣ٔ ٣ٔ َاٛض ٔاساْٚ    تاسض٤ج ٚ ثا

 ا٤ٗ وبض ضا ا٘جبْ زٞس.

ــا  ــت سٍص ت ــشاس ًنش ــي ق  سٍص اص اٗ

 

ــت   ــاس ًنش ــَى ص ک ــَد چ ــاسشش ت  ک

 (11۲)ّواى:                                         
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 . پ٘شٌْاد خلاقا5ًِـ5

وٙاس قاجبٖت لاظْ ثاطا٢     ٚضظ٢ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ قٙبؾ٣، قفمت ظٖٓ ٔحممبٖ ضٚاٖ ثٝ

زؾات آٚض٘اس   وٙس، ثٝ  ٞب اجتٙبة ٣ٔ ٞب٣٤ ضا وٝ اظ آٖ ض٣٤ٚ ٚ وبض وطزٖ ثط ض٢ٚ جٙجٝ ضٚثٝ

(. زض ا٤ٗ زاؾتبٖ، و٥ٙعن ثٗس اظ آ٘ىاٝ آضاْ آضاْ زض ٔؿا٥ط ضقاس لاطاض     84: 1395)٥ٌّجط ، 

ضؾاس واٝ پ٥كاٟٙبز     ا٢ ٣ٔ آ٥ٔع ذ٤ٛف، ثٝ ٔطیّٝ ٥ٌطز، زض ٔطی١ّ ذٛزقىٛفب٣٤ قفمت ٣ٔ

 زٞس: قبٜ زض وٛقه ضا ثٝ ؾطًٞٙ ذبل قٟط٤بض ٣ٔ یبيط ؾبذتٗ ثٟطاْ

ــ  ــ   سٍصٕ آى تٌ ــا دت تٌ ــن ت  چش

ــاس شـ ـ ــَّشکش چ ــَش ش  َّش ص ش

ــشٍش    ــش تف ــذّا تث ــاٗي ًق ــت ک  شف

 هجلیٖ ساست کي چَ سٍضـٔ اـَس  

 

ــشٌّ     ــا س ــتِ ت ــَت ًشی ــَد خل  ت

ــش    ــاس اــ ــاد آى ًنــ  ا شتشششــ

ــا  ــاس خوــَش...تچــَى تْ  یــتذٕ ت٘

ــَس  ــشاب ٍ تخــ ــاب ٍ شــ  اص کثــ

 (113: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

ب ذا٤ٛف ٚ  ٚضظا٘اٝ ثا   زض ٚالٕ فتٙٝ ثب یطوت زض ٔؿ٥ط نح٥ح ا٘ترابة ضفتبضٞاب٢ قافمت   

 آ٤س تب جب٤ٍبٜ ان٣ّ ذٛز زض ٘عز قٟط٤بض ضا ثٝ زؾت آٚضز. نسز ثط٣ٔاَطاف٥بٖ، آضاْ آضاْ زض

 . ال خلاقأً هشکل خَد۶ـ5

ُ قسٖ ث٥ٗ ذٛزا٘تمبز٢ ٘بقا٣  ٚضظ٢، لبث٥ّت تٕب٤ع لبئ ٢ ذٛزقفمتٞب ٤ى٣ اظ ٟٔبض 

اظ ذٛز ٚ ایؿبؼ ذكآ   فطز زض ا٘تمبز آ٥ٔع اؾت؛ ظ٤طا اٌط قفمتاظ قطْ ٚ ذٛزانلای٣ 

: 1397ا٢ ثطا٢ ٢ٚ ٘رٛاٞاس زاقات )٥ٌّجاط ،     ٚ ٘بوب٣ٔ ٤ب ٘با٥ٔس٢ ٌٓ ٌطزز، ٥ٞچ فب٤سٜ

ٞب٢ ناح٥ح، تٕابْ    قٛز ثب ا٘تربة آٌب٣ٞ لبزض ٣ٔ ، فتٙٝ ثب شٞٗپ٥ىط ٞفت(. زض زاؾتبٖ 134

اٚ تٛاٖ ٚ ْطف٥ت یبف١ٓ وبض٢ ذٛز ضا ثطا٢ ا٘جبْ ثٟتط ته٥ٕٓ ذٛز ثٝ وبض ٥ٌطز. زض ٚالٕ 

ٓ    آٌب٣ٞ ثب ا٘جبْ ضفتبضٞب٢ انلاح ثب شٞٗ ٞاب٢ زضؾات، ثاٝ یاُّ      ٌطا٘ٝ ٚ ثاب اترابش تها٥ٕ

آٚضز ٚ ثب َطای٣ ٚ آٔابزٜ واطزٖ    ث٥ٗ ذٛز ٚ قبٜ ثٟطاْ ض٢ٚ ٣ٜٔ آٔس ذلالب١٘ ٔكىُ پ٥ف

قطا٤ٍ لاظْ ثطا٢ یًٛض قبٜ ٚ ثب َطح ٘مك١ آٚضزٖ ثٟطاْ ثٝ زضٖٚ وٛقه، وبٔلا  ٔبٞطا٘ٝ 

سا١٘ ثبلاثطزٖ ٌبٚ ثط ض٢ٚ زٚـ ذٛز اظ ظ٥ٔٗ تب فطاظ ثبْ وٛقه ٚ ثاط  ٕ٘ب٤ف ظ٤جب ٚ ٞٙطٔٙ

قاٛز   آٚضز ٚ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٔٛفك ٣ٔ ظ٥ٔٗ ٟ٘بزٖ ٌبٚ زض پب٢ ترت قٟط٤بض ضا ثٝ اجطا زض٣ٔ

س ٚ ظ٢ وٙا ا٢ قج٥ٝ آ٘چٝ ضا ث٥ٗ اٚ ٚ ثٟطاْ ٌٛض زض قىبضٌبٜ اتفبق افتبزٜ ثٛز، ثبظؾاب  نحٙٝ
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ٖ ؾاؤا٣ِ ضا واٝ قاٟط٤بض اظ اٚ زض ِحٓا١ قاىبض      ٔحى فطاٞٓ قسٖ ١ٕٞ قاطا٤ٍ، ٕٞاب   ثٝ

 آٚض ٌٛض ذط پطؾ٥سٜ ثٛز، اظ قٟط٤بض ث طؾس: ٞٙطٔٙسا٘ٝ ٚ قٍفت٣

 ٕ  دس جْاى ک٘یت کَ تِ صٍس ٍ تـِ سا

 

    ٕ ــشا ــش س ــِ صٗ ــشد ت ــش ت  اص سٍاق

 (113: 1331)ًظاهٖ شٌجَٕ،              
 

ٛ  و٥ٙاعن ثاٝ ؾاط ٔا٣     اظ ٘مك١ ٞٛقٕٙسا١٘ذجط  ثٟطاْ ٌٛض وٝ ث٣ زآٌابٜ ٕٞابٖ   ثاطز، ٘بذ

 ضا٘س: زٞس ٚ چ٥ٙٗ ثط ظثبٖ ٣ٔ پبؾر٣ ضا وٝ فتٙٝ ثٝ اٚ زض قىبضٌبٜ زازٜ ثٛز، ٣ٔ

 شاُ شفت: اٗي ًـِ صٍسهٌـذٕ تَسـت   

ــات   ــِ س ــذ  ت ــذ  اً ــإ دساص اً ّ 

 

 إ ص ًخیــت تلکــِ تعلــ٘ن کــشدُ   

ــشدُ ــاص    ک ــاى س ــق اده ــش طفشٗ  إ ت

 (113)ّواى:                                         
 

طز ٚ تٕبْ تلاـ ٚ ٕٞت ذٛز ثُ پ٥ف زض آضظ٢ٚ ا٤ٗ ِحٓٝ ثٝ ؾط ٣ٔ ٞب فتٙٝ وٝ اظ ٔس 

قبٜ  ضا ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ چ٥ٙٗ ِح١ٓ یؿبؾ٣ ثٝ وبض ثؿتٝ ثٛز، قجبٖب٘ٝ ض٢ٚ زض ض٢ٚ ثٟطاْ

 ٤ٌٛس: ا٤ؿتس ٚ ذُبة ثٝ اٚ ٣ٔ ٣ٔ

 شفت: تـش شـِ غشاهتـٖ اسـت رظـ٘ن     

ــام    ــش ت ــشآٍسم ت ــإٍ ت ــِ ش ــي ک  ه

 چِ سثة چَى صًٖ تـَ شـَسٕ خـشد   

 

ٖ  شــاٍ تع   تعلــ٘ن  لــ٘ن ٍ شــَس تــ

ــام   ــذ ًـ ــ٘ن تشً٘اٗـ ــِ تعلـ ــض تـ  جـ

ــشد  ــاسد تـ ــا ً٘ـ ــ٘ن کـ ــام تعلـ  ًـ

 (11۱ـ113)ّواى:                               
 

وٙس تاب ثاب چ٥اع٢ واٝ      آ٥ٔع ثٝ قبٜ وٕه ٣ٔ فتٙٝ ثب ا٤ٗ ٘مك١ ذلالب٘ٝ ٚ ٚ ضفتبض قفمت

 ضٚ ٌطزز: ثطا٢ ضقس اٚ ا٥ٕٞت زاقت، ضٚثٝ

ــٌاخت  ــَد تش ــش  خ ــٌ٘  ت ــاُ تش  ش

ــش  ــٖ شــ ــَدساٖٗآتشــ  صدم ص خــ

 

 ٌّــذٍٖٗ کــشد ٍ پــ٘ش اٍ دس تاخــت 

  ٖ ــاٗ ــش ج ــَ ت ــَختن ت ــي اص آى س  ه

 (11۱)ّواى:                                       
 

 ؾبظز. آ٥ٔع، قبٜ ضا ٔتحَٛ ٣ٔ فتٙٝ ثب ق٠ٛ٥ قفمت

 ش٘شٕ . ًت٘ج۶ِ

. ا٘جابْ قاس  ٚضظ٢ زض قرها٥ت فتٙاٝ    ٞب٢ قافمت  ٣ ٔؤِفٝپػٚٞف یبيط ثب ٞسف ثطضؾ
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ضا  ٚضظ٢ ذاٛز قافمت   بؼ٥ا ٔم٣ ؾبذتبض ٖابّٔ پػٚٞف وٛق٥سٜ اؾت تب ٍ٘بض٘سٜ ٣َ ا٤ٗ 

ٚ  ٣ٔكاتطن ا٘ؿاب٘   ایؿبؾاب  ، ثاٝ ذاٛز   ٣ٟٔطثاب٘ قابُٔ   ط٥ٖبُٔ لبثُ تفؿٔجت٣ٙ ثط ؾٝ 

زض ؾ٥ط زاؾتبٖ ثٟطاْ ٌٛض ثب و٥ٙعن ذٛز، فتٙٝ، ثطضؾا٣ وٙاس.    آٖ ٣زض فطْ ان٣ّ آٌبٞ شٞٗ

٢ زض قره٥ت ٚضظ ٛز ذٛزقفمتؾجت ثٟج ٣آٌبٞ شٞٗوٝ  ٘كبٖ زاز٘س یبيط تحم٥ك ج٤٘تب

. قس ٢ زض اٚآٚض تبة جبز٤ٚ ا ٍطا٤ٖثب ذٛز ٚ ز ٣ثط ٔثجت آٖ ثط ثٟجٛز ٟٔطثب٘فتٙٝ ٌطز٤سٜ، ا

٢ اٚ ثبٖث وبٞف ا٘اعٚا ٍط، ٤ز٣٤ اظ ؾٛٚ  ثٟجٛز ضٚاثٍفتٙٝ ؾجت  زض ٣آٌبٞ ٕٞٗٞچ٥ٙٗ ش

 ٚ ٣ؿاب٘ ٖبٔاُ ایؿبؾاب  ٔكاتطن ا٘   زض اضتجبٌ ثب اَطاف٥بٖ قس. ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز واٝ  

ُ ٘كبٖ زاز واٝ   ٥ٕٗٞچٙ. زاقتٙس ٣٤ثبلا بض٥ثؿ ٣ٕٞ ٛق٣ زض قره٥ت فتٙٝ آٌبٞ شٞٗ  ٖبٔا

ٝ     ٚ پط٥ٞاع اظ لًابٚ  ؾارت    ثٝ ذٛز ٣ٟٔطثب٘ ٖٙاٛاٖ ٤ىا٣ اظ    ٥ٌطا٘اٝ زض ٔاٛضز ذاٛز، ثا

ٝ   ان٣ّ ٗ ضٚز.  ٚضظ٢ زض قرها٥ت فتٙاٝ ثاٝ قإبض ٔا٣      ٞاب٢ قافمت   تاط٤ٗ ٔؤِفا  ٕٞچٙا٥

ٖ ٤٘ؿجت ثٝ ز ض٢ ا٤ٗ زاؾتبٖٔحٛ  قس تب قره٥ت بٖث٢ ثٚضظ ذٛزقفمت )ؾاطًٞٙ   ٍاطا

ٝ  غ٥ط لًبٚ  نجٛض ٚ ٟٔطثبٖ ثبقس ٚ زضنقبٜ ٚ ذٛز قبٜ ثٟطاْ(،  ثٟطاْ زض ضاثُاٝ   ٢ا ٌطا٘ا

ٛ  ٢ٚ  ٔثجات  س٤ا زافاعا٤ف  ؾجت  ذٛز ٖبُٔ ٤ٗوٝ ا، ٞب زاقتٝ ثبقس ثب آٖ ٗ ٤ثاٝ ذ  ٚ زض كات

 ٢ ٢ٚ ٌطز٤س.ٚضظ ذٛزقفمتثبلاتط ضفتٗ ٥ٔعاٖ جٝ، ٥٘ت

ثاط ٔٛل٥ٗات ذاٛز ٚ آٌاب٣ٞ اظ قاطا٤ٍ      ٚ تٛجاٝ   ٞب ت٥تٕطوع ثط ٚالٗ ثبزض ٚالٕ فتٙٝ 

 ١تجطثا جب٢  ، ثٝٚ ٔكىلا  ٔرتّفٞب  ثب ٖسْ ا٘ىبض پ٥ف آٔسٖ ؾرت٣ ٥ٕٗٞچٙآٔسٜ،  پ٥ف

ٚ   ، تٛا٘ؿت تب ثٝ زضن ٚالٕٞب آٖ ٣٤ٕ٘ب ثعضي ٔكاىلا  ضا   ث٥ٙب٘ٝ اظ ٔكىلا  ذاٛز ثطؾاس 

ٕ  ثاب زضن ز  . ِصاطز٥ٍث  آ٘چٙبٖ وٝ ٞؿتٙس، زض ٘ٓط ٝ ٥ث ضؾات ٚ ٚالا زضن اظ ٔكاىلا  ٚ   ٙب٘ا

ٗ   س٤ٜجب٢ ٘بز ٘ٛالم ذٛز ثٝنح٥ح اظ  ٚ    ، ٞاب  آٖ اٍ٘بقات  ىاطز ٤ثبٖاث ثاٝ ٚجاٛز آٔاسٖ ض

ا٘ترابة ضفتبضٞاب٢   ثاب   ك٤ا َط ٤ٗا ٚ اظ ا ٣ ٌطز٤اس ثٝ ظ٘سٌ ٙب٥ٝ٘ث ٚ ٍ٘طـ ذٛـ ٍ٘ط  ٔثجت

ُّٛة ٚ ٘ابٔ  ًٔطّ ٢ضضفتب ٢ٚ اٍِٛٞب ت٥تطغ، ٣ظ٘سٌ طا ٥٥تغ ٢ذٛز ضا ثطاآ٥ٔع،  ٕت٤ٔلا

 وطز.ضا انلاح ٚ ٥٘ع قبٜ ثٟطاْ  ذٛز
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 هٌات   

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثاط پاص٤طـ ٚ تٟٗاس ثاب تٕطواع ثاط       »(، 1397اؾٕب٣ّ٥ٖ، ٥ِلا ٚ ٕٞىبضاٖ ) .1

، ؾبَ ٞكاتٓ،  شٌاسٖ تالٌٖ٘ سٍاى، فهّٙبٔٝ «قفمت ثط ايُطاة اجتٕب٣ٖ زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ

 .117ا138، 3قٕبض٠ 

پظٍّشـٌاهِ  ، «پاطزاظ٢: فتٙاٝ ٤اب آظازٜ؟    ره٥تز٣ٞ زض ق ٘بْ»(، 1395. ثبٔكى٣، ؾ٥ٕطا )2

 .83ا65، 21، ؾبَ زٚاظزٞٓ، قٕبض٠ ادب اواسٖ

دسهاى هتوشکض تش شفقت تشإ دسهـاًنشاى اکـت    (، 1395. ت٥ط٤ج، ز٥٘ؽ ٚ ٕٞىابضاٖ ) 3

، تطج١ٕ ؾا٥ٗسٜ زا٘كإٙس٢ ٚ ٕٞىابضاٖ،    شٌاختٖ پزٗشٕ سٍاى ّإ تقَٗت اًعطاف سٍش

 انفٟبٖ: ٘كط وبٚق٥بض.

 ، تٟطاٖ: ٘كط اؾب٥َط.2،  اًیاى دس هکاتة دٌٖٗ(، 1374انغط ) ٣ّٖ . یّج٣،4

ادت٘ات ٍ رلَم اًیـاًٖ  ، ٔج١ّ «ٞب٢ آٖ ٚ ٥ٓ٘طٜ پ٥ىط ٞفت»(، 1385. شٚاِمفبض٢، یؿٗ )5

 .  109ا68، 53ٚ  52، قٕبض٠ داًشناُ تشت٘ت هعلن

 ، تٟطاٖ: ٘كط 9.٣ّٕٖ،  تا کاسٍاى ال ِ(، 1374وٛة، ٖجساِحؿ٥ٗ ) . ظض6ٗ٤

 ، تٟطاٖ: پ٥ىبٖ.14، تطج١ٕ ٥ٌت٣ ذٛقسَ،  شٌاسٖ کوات سٍاى(، 1386قِٛتع، زٚاٖ ). 7

ٖ  زض تطث٥ات  ٚ ت٥ّٗٓ ٞب٢ ٘كب٘ٝ» (،1393) ٕٞىبضاٖ ٚ اؾحبق َغ٥ب٣٘، .8 ٝ  زاؾاتب  ٚ ضٚزاثا

 .64ا33 ،22 قٕبض٠ قكٓ، ؾبَ ،تعل٘وٖ ادت٘ات پظٍّشٌاهِ ،«ظاَ

قٙبؾ٣ قفمت ٥ٌّجط  زض وتابة   اٖٞب٢ ضٚ ثطضؾ٣ ٔؤِفٝ»(، 1398. ٖع٤ع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )9
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، تطجٕا١ ّٖا٣   ٍٗکـن  دسهاًٖ تشإ قشى ت٘یـت  ٍاقع٘ت(، 1395ٚٚثّس٤ًٙ، ضاثاط  )  .23

 ، تٟطاٖ: ٘كط ؾب٤ٝ ؾرٗ.1،  نبیج٣، یؿ٥ٗ ظ٤طن

ثطضؾ٣ ذبؾتٍبٜ ازث٥ب  ت٣ٕ٥ّٗ ٔٙٓاْٛ ٚ ؾا٥ط تُاٛض ٚ    »(، 1395ٞب، ایٕسضيب ) . 24ّٕٝ٤

 .90ا61، 29، ؾبَ ٞكتٓ، قٕبض٠ پظٍّشٌاهِ ادت٘ات تعل٘وٖ، «تحَٛ آٖ زض ا٤طاٖ

25. Neef, K.D. (2003a), Self-compassion: An alternative 

conceptualization of a healthy attitude toward one self, Self and 



 1399 ظٔؿتبٖ ،ٞكتٓچُٟ ٚ  ٠پػٚٞكٙبٔٝ ازث٥ب  ت٣ٕ٥ّٗ، قٕبض  /   28

 

Identity, 2: 85-102. 

26. Neff, K.D. (2003b), "Thevelopment and validation of a scale to 

measure self-compassion", Self and Identity, 2: 223-250. 

27. Begley, S. (2007), Train your mind, change your brain, New 

York: Ballantine Books. 

28. Neff, K.D., pisistsungkagarn. K. & Hsieh, Y.P. (2008), "self 

compassion and self-construal in the united state, Thai land, and 

Taiwan", Journal of cross-cultural psychology, 39(3), 258- 297. 

29. Neff, K.D. (2009), Self-compassion. In M.R. learly and R.H. 

Hoyle (Eds), Hand book if individual difference in social behavior 
(ll.562-573), New York: Guil fod press. 

29. Neff, K.D. and Vonk, R. (2009), "Self-compassion versus global 

selfesteem: Tow different ways of relating to oneself", Journal of 

personality, 77:23-50. 

30. Neff, K.D. (2012), The science of self compassion. Compassion 

and wisdom in psychotherapy, 79-92. 

 


