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 مقدمه 

  تهی مدرن  ،ینی شهرنش  دهیبه پد  توانیم  ری اخ  قرنمی تحولات در جهان و بخصوص در ن  ن یترو مهم  ن یتردهی چ ی از پ

مرورزمان   که باعث گشته به   بای ظاهر زبه  یچندان خوش، ول نه  یا  دهیپد  .کرد  اشاره  شدن جوامع  ی ن یو ماش  یصنعت  -

از    یاری گشتن جوامع، بس  تهی و مدرن  شدنیبا صنعت .  شوند   رنگو... در اذهان کم  یفرهنگ  -  یاجتماع   نهیشی و پ  تیهو

خود را به عوامل    یجا  رفته و  نی و... از ب   یدگزن  سبک  –  فرهنگ   –  معماری   – عناصر موجود در جامعه همانند هنر  

  ی کلو... به  ی مند  تی هو  –   ی مداراخلاق  – آرامش   جهی درنت  جوامع را فراهم نموده، شی اند که فقط آساداده  یمدرن

بسزایی را در   ری تأث جوامع پیشرفته،    شدنیصنعت (. مدرنیته و  1390حاتمی نژاد و فرجی مولایی،)است    فراموش شده

هویت و ارزش والا و    -   نتمد  دارابودن که با   ردی گ یمگذاشت ایران در زمره کشورهایی قرار    توسعه درحالجوامع  

ی در جوامع غربی، رگذار ی تأث ی  جابهی و ...  مداراخلاقدیرینه خود در همه جوانب از جمله فرهنگ، معماری، هنر،  

 (. 1381،همکارانی و  )پور افکار از مدرنیته شدن آن جوامع تازه به دوران رسیده نبوده است ری تأث یب

خود را فراموش    تیو هو  خچهی از تار  یگشته، بلکه قسمت   رانیتنها باعث تنزل اکورکورانه، نه  دی و تقل  ری تأث  ن یا 

را    یگریعلم د  د،ی گفتن ندارد و جز تقل  یبرا  یحرف یو مهندس   یهمانند علوم فن  شاخص علوم  در    کهینموده تاحد

ن  یساکن ی مسکونی و خانه در ایران، نیاز  هاساختمان  بخصوص در مقوله  ی. در معماردیافزاینم  یبخصوص در معمار

در نتیجه این نوع    شودینم  در نظر گرفته  رهی و غ  یخدمات شهر   ت،یاطراف سا  طیمح  طیو شرا  یمی اقل  طیشرا  -

است   یبه نقل از شولتز خانه مکان  شود، یم  یاز عمر انسان در خانه سپر ی بخش عمدهامعماری پایدار نخواهد بود. 

و   مبدأ  زندگکه  جا  یمقصد  خود  در  را  انسان  )کر  دادهیروزمره  شولتز،  انی ستیاست  برگ  ا1381  نور  نسان  (. 

براخود  گوناگون  یازهای ن  یمقتضابه ا  ی، در تلاش  از  اولو  ازهای ن  ن یرفع هرکدام    ی ازهاین  بهی  بخشتیاست. در 

  کیعنوان  در درجه نخست و در مرحله بعد، داشتن مسکن و استقرار در آن به  یی مواد غذا  ن یانسان، تأم  یاساس

 (.  1396ن، کاراو هم یکیکانی است )م تیحائز اهم  اری سرپناه بس

آن منطقه    یای جغراف   یو فرهنگ بوم   میبه اقلباتوجه  یادر هر منطقه  یمسکون  یمعمار  ران،یگذشته ا  یر معمارد

  مداراناستیروزمره آنها به مسکن، س  ازی شهرها و ن  تیجمع  ش یت. اما با افزااس  گرفتهیشکل م  عتی و در کنار طب

به نت  یمات ی تصم  را  که  طراح  جهی واداشت  ساختمان  یآن  ساخت  مجتمع  یهاو  و  شد    یمسکون  یهابلندمرتبه 

تقاضا    ش یو افزا  سوکیآن در سراسر کشور از    متی ق  یرمنطقی و بخصوص رشد غ  ن ی کمبود زم  (.1392  ،یگودرز)

  ی سازتراکم و بلندمرتبه  ش ی که ضوابط و مقررات افزا  داشت   را بر آن  گذاراناستیشهرها، سجهت اسکان در کلان

در   تأک  ب یتصو  1369/ 24/10را  و  خط  د ی نمود  با    ک ی تفک  یالگو  ق ی تطب   ، یسازبلندمرتبه  قیتشو  یکل   ی مشبر 

را در دستور کار خود قرار دهند.   یناطق نوسازدر م  یقطعات مسکون  عی به تجم  قی تشو  ،ی سازبلندمرتبه  اتی مقتض 

ن اولبه  زی شهر تهران  ا  رانیشهر اکلان  ن یعنوان  دل  ن یاز  به  و  نبوده  مستثنا    یواگذار  یق یتشو  یهااستی س  لی قاعده 

داشته    1390تا    133۵  یهاسال  نی ب   یری چشمگ   ی کنترل گسترش شهر، رشد افق   یبرا  و عدم برنامه مناسب   ی شهرن ی زم

 (. 1،2008یراماست )
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 افشین قربانی پارام و همکاران

3 

 

 

  ی هاکه مقررات و دستورالعمل  شودیساخته م  رانیبزرگ ا  یبلند در شهرها  یمتأسفانه، در حال حاضر بناها

اعمال  یهاساختمان بر فضا   یا که در هر نقطه  شودیم  کوتاه درباره آنها  به هر شکل    ل ی تحم  یشهر  یاحداث و 

و    ی طراح  یارهای آنها وجود ندارد و مع   از   درست  یها، شناختساختمان  نیخاص ا  ی هایدگی چیرغم پ. بهشوندیم

  یهاجنبه  و  ساکنان   ی ازهای در ساخت آنها به ن  نی . همچنستی ها مشخص نساختمان  ن یدر احداث ا  یشهر  یزیربرنامه

مناسب    یسازبلندمرتبه  یبرا  یتوجه داشت که چه مکان   دیبا  قتیدر حق .  نشده است  یآن توجه چندان  یط ی محستیز

شهرها    ندهیآ  یها براساختمان  گونهن یا  یابینحوه مکان  رون ی دارد؛ ازا  تی در انتخاب مکان اهم  ییارهای مع  است و چه

است    اری بس صارمی،  د ی وح  عه،ی )ش  مهم  ایران  1397و  در  تجملبه  یسازبلندمرتبه(.  بدون   ن ینماد  ، یصورت  و 

در    یت ی هویاحساس ب  ای  تی آن، مسئله بحران هو  یمنف  تبعات و آثار  ن یتره مهمگرفته است. از جملشکل  یسازیبوم

به  ی هادر محله  ژهیوشهرها به بستر  نه یزم  ب ی ترت ن ی اشهر است؛    تی فی و نزول ک   شهرهای  داریپا  فیتضع  یبرا  یو 

و   یشهر  شتری بناها همچون اسکان ب  ن یا  یایدر کنار مزا  (1390  ،یجهان   ،یشده است )شماع  جادی ا  یشهر  یزندگ

پایداری در برابر زلزله    منظوربهی، انتخاب فرم معماری  اسازهیی چون پایداری  هاچالش ی زمین،  وربهره  ش یافزا

بناها،    نیا  گر ید  بی از معا(.  1396اردکانی و همکاران،)  قرار گرفته است   موردتوجه ی کمتر  اسازهنسبت به ظرفیت  

هر واحد    یینها  متی هوا و ق   یبه آلودگ  توجه  عدم  م، یو اقل  ستیزطی هران، عدم توجه به مح شهر ت بخصوص در کلان

ممکن    که یتاحد  دهیگرو  یرو به نابود  ست یزطی مح   ، یلی آن از سوخت فس   نی ساکن  ه یرویهست و با استفاده ب  رهی و غ

 . نماند  یباق ی راثی م ندگانیآ یاست برا

 

 پیشینه پژوهش 

نحو  یهاتی فعال  یبرا  زیمتما  ییفضاها  دیبا  یمعمار به  را  آنها  و  آورد  فراهم  هم  یمتفاوت  که    وندیپبه  دهد 

  ن ی اول  (.1387  ،یملک   ان ینوروز  ،ینیکند )حس  تی آن فضاها را تقو  دری  آدم  اتیآن، کنش و ح  ی عاطف   ی محتوا

و    یاز محلات مرکز  ی کیدر    لان ی که در م   داشت  نام  1سکونت ساختن برج ولا   ی برا  انیی خراش که اروپاآسمان

  ستم ی قرن ب  لیاوا  آپارتمان در  یبنا شد. توسعه مسکن با الگو  19۵0در سال    ادیز  یشهر با تراکم ساختمان  تی پرجمع

ب به  شتری در  براآسمان  ن ی لاو(.  1392،ی)فلامک  دیواسطه اختراع آسانسور معمول گردشهرها    سکونت در   یخراش 

  ی سازبنا شدند، بار بلندمرتبه  ۵0و    40گذر از دهه    یها بلوار کشاورز در سال  ی بلند درب شمال  اری با ساختمان بس  تهران

لوکس جهت اسکان اقشار پردرآمد   ی مسکون  یهابخش مسکن احداث مجتمع  یاقتصاد  رونق  همراه با  13۵0در دهه  

مشارکت سرما با  اسلام  گرفت  شدت  یو خارج   یداخل  گذارانهیو  انقلاب  وقوع  تا  افزابه  یو    افتی  ش یسرعت 

آغاز قرن حاضر، باعث انقطاع    یهااز سال  رانیا  یشهرها   یرشد ناگهان  (.1386ملک محمد نژاد،  و  یصارم  ،یزی)عز

  یدیبا ورود واژگان جد  رات یی تغ   ن ی. ادیبا گذشته گرد  ی شهرها در تداوم منطق   یی فضا  -   یکالبد  رات یی روند تغ

ی  ک یزی ف  جینتا  ن ی گذاشت. اول  رانیا  ین در شهرهامسک   یبر الگو  یشگرف   رات یی همچون آپارتمان همراه بود که تغ

ااست.    تأملقابل   1309-1316  یهااز سال  یشهر  یهاطیروند در مح  ن یا  ی برا  یبلند  یهادوره ساختمان  ن یدر 

 
1- Vela Tower 
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  ی سازمصادف با آغاز بلندمرتبه  1330مختلف در تهران احداث شدند. آغاز دهه    یها سازمان  ها و ساخت وزارتخانه

برنامه   هیدرآمد بر پااسکان مهاجران و اقشار کم  یبرا   یمسکونی  هااحداث شهرک  دهیسو و رواج ا  کیدر تهران از  

 و   یزیاند )عزملهاز آن ج   آبادیچهارصددستگاه، نارمک و ناز  ری نظ  ییهایاست که کو  گریاول توسعه از طرف د

 (. 1376ملک محمد نژاد، 

در    ی تابش  یانرژ   افت یدر  یتحت عنوان فرم مناسب ساختمان بلند برا  ی ادر مقاله(  1392)و همکاران،    ی عی شف 

  دی بنا را نسبت به تابش خورش نهیبه یری گ جهت ابتدا بلند یهاساختمان یآوردن فرم مناسب برادستبه یتهران، برا

بد کردند.  محاسبه  آب  ن یرا  اطلاعات  اساس  بر  نرم  یی وهوامنظور  توسط  اکوتکتهران،  ابزار    در  افزار  افزونه 

 یبنا در شهر تهران برا یدرجه جنوب شرق  1۵حدود   نهی به  یری گ انجام گرفت و جهت یمی اقل  یهالی وهوا، تحلآب

 (. 1392و همکاران،  یع ی به دست آمد )شف  دی خورش  تابش ی استفاده از انرژ

  یبلند مسکون  یها ساختمان  یو معمار  یشهر  یطراح   ،یزیربرنامه  یچگونگ با مطالعه    (2019)  باروس و همکاران

  شنهادی پ یبررس  ن ی است. در ا رگذار ی و سلامت روان تأث یبر رفاه اجتماع یبلند مسکون یها ساختمان که  دادندنشان 

  یهایها، راهروها و ورودپله( مانند راهی)عموم  یعموم  مهی و ن  یخصوص ی  فضاها  ن یرابط ب  یداده شد که فضاها

موردتوجه قرار    شتری ب  ت ی حس کنترل و امن  ش یافزا  است، در جهت  انیدر جر  یشتریب   یمشترک که تعاملات اجتماع 

 (. 1،2019)باروس و همکاران  ردی بگ

ها  با استفاده از گام  یانرژ  دی تولنشان داد گه    لانکایسر  یمفهوم هوشمند شهر برا  بررسیدر  (  2018آی شان )

پا  قی تحق  ن یا   یانرژ  یهاکف برداشت  یهایعنوان کاش به  یسادگبه  تواندیکه م  استی  شطرنج  یهایکاش  هیبر 

  کیزوالکتری پ  صفحات  یبر رو  آوردنبا فشار  تهیسیالکتر  دی تول   یگام برا  کی  یجنبش   یشود که از انرژ  فی توص

  در سراسر جهان   گری مکان د  1۵0لندن و در حدود    ورک،یوی در حال حاضر در ن   جیپاو  ی . تکنولوژشودیم   دی تول

  قیاز طر  لانکایدر سر  یفن آور  نیاستفاده از ا  یاقتصاد  یایمزا  یبررس   قی تحق  نی. هدف اردی گ یمورداستفاده قرار م

با شمارش    یبه طور اساس  قیتحق   ن یبود. ا  لانکایدر سر  ستیزطی سازگار با مح   یاز انرژی  بردارروش بهره  ن یا  یمعرف

  نیبرق تأم  متی و ق  ی کاش  نهیهز  سهیاوج، و با مقا  ساعاتی  آهن، طراه  ستگاهیها در داخل و خارج از اتعداد گام

  یتوجه قابل  نهیدر هز  ییجوصرفه  سه،یمقا  ن یانجام شد. در ا  یآببا استفاده از برق  لان،یس  یک یالکتر  ئتیشده توسط ه

اجرا ا  افتی  جیپاو  یانرژ  یبا  بر  علاوه  مهم  ن،یشد.  سبز  مفهوم  دن  می مفاه   ن یترازآنجاکه  است،   یایدر   مدرن 

جنبه  ی سازادهی پ   کیعنوان  به  تواندیم  جیپاو  ی تکنولوژ درنظرگرفتن  با  شود،  گرفته  نظر  در    ی هاخوب 

روش    کیعنوان  به  تواندیمفهوم م  ن ی ا  جه،ی در نت  ن،یسبز؛ بنابرا  تهیسیالکتر  دی تول   یبرا  یعنوان روش به  ،یط ی محستیز

  ی سازنهی و در به   ی کشور، اقتصاد  یبرا  ی توجهسود قابل  تواندیشناخته شود که م  ی اقتصاد  نیگزیتوان جا  دی تول

  (.2،2018آی شان کند ) جادیا یرژان

 
1- Barros, et al. 

2- Ishan,I.D 
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هستند، علاوه بر   د ی از نور خورش  یانرژ  ن ی منابع تأم  نیتراز مهم  ی کی عنوان  امروزه به  که   1کیی فتوولتا  یهاپانل

تحم  ی ادیز  نه یهز ساختمان  بر  به  کنند، یم  ل ی که  الحاق همواره  عناصر  ز  ی عنوان  و  فرم  ن   یی بای بر  اثر    زی ساختمان 

راهکارها  یکی.  گذارندیم سال  ییاز  در  گرفته،  یهاکه  قرار  س  ییهاپنجره  دی تول  موردتوجه    یهاستمی شامل 

  قیطر  از   ز ی ن  تهی سی الکتر  دی تول   د،ی عبور نور خورش  یلازم برا  ت ی از شفاف  یبوده که علاوه بر برخوردار  کیی فتوولتا

.  شودیم  یری جلوگ  زی ن   کی فتوولتائ  یهاساختمان به پانل  عی از اختصاص سطوح وس  جهی. در نت ردی گ یآنها صورت م

  دی تول   یانرژ  ،یبازتاب  یو نورا  دی به طور دائم از نور خورش  یشفاف و عمود   یهاشهی وگاس شلاس   در برج معروف

ساعت   12تا  10 یوات بر فوت مربع برا 2تا  1 هاشهی ش  ن ی ا. است شفاف و نور گذر  شهی سطوح ش  یو تمام کنندیم

مقدار    ن یاندازه و ضخامت ا  ،یری گ جهت  کرده که بر حسب منطقه،  دی تول  یوز انرژدر معرض نور بودن در طول ر

شده و   متصلی بتر ایبه شبکه برق  زی ن یدی تول  ی. انرژابدی ش یوات بر فوت مربع افزا 4تا  3به  تواندیم یانرژ دی تول

دارند    ی نصب اضاف  نیدرصد ز  30حدود    کایها در آمرپنجره  نی متصل گردد. ا  ی کی به لوازم الکتر  میصورت مستق به

  تواند یکه م  شودیاز طرف دولت به صاحبان ساختمان پرداخت م  یدی برق تول  لوواتی هر ک  ی برا سنت  17/0 یول

عنوان  کند؛ بلکه به  یانرژ  دی تول  تواندیتنها مساختمان نه  شفاف  را جبران کند. در واقع هر سطح  یاضاف  نهیهز  ن یا

 (. 2018)همان،  ردی گیمورداستفاده قرار م یعمود یدی مزرعه خورش  کی

 

 مبانی نظری پژوهش 

از مصالح و    یر ی گبا بهره  میتوانیها مدر ساختمان  یمصرف انرژ  لی تقل  یبرا  یو انرژ   یرابطه معماردر مطالعه  

همساز    یمعمار  یبا استفاده از طراح   میقادر  گرید  یو از سو  مییهوشمند و مناسب استفاده نما  یساختمان   ساتی تأس

ها  در ساختمان  یمصرف انرژ  ی به شکل محسوس  کی تکنولوژ  یدستاوردها  ن یاز آخر  یری گبا بهره  عت ی و طب  م ی با اقل

بزرگ و    اری ها قادر است اثر بسساختمان  یو استاندارد در معمار  نهی به   ی طراح  می داشته باش   اد یو به    می ده   لی را تقل

 ( 1396ها داشته باشد )مقدس،  در ساختمان یرا بر مصرف انرژ یلیبدیب

با مصرف    یبه ساختمان  ی ابی دست  یبرا  یدو عامل اصل  ریدپذیاز منابع تجد  یانرژ  د ی و تول   ی از انرژ  یری گبهره  ل ی تقل

  یاژهیدر ساختمان توجه و  ی می اقل  ی هالی پتانس  یبا به بکار گرفتن حداکثر   دیها باهستند که در آن   ی حداقل   یانرژ

ها  ساختمان .می ها  برسدر ساختمان یمصرف انرژ زانی م ن یترنهیو به ن ی به کمتر می قادر باش گونهن یمبذول داشت تا ا

ن   یطراح   یبه نحو  دیبا بنا گردند که  باشد )شع  ی لی فس  یها آنها به سوخت  یازهای و  (. 1393  ،یب یدر حداقل خود 

  یفضاها  صارفجهان مربوط به م  یدر کشورها  یمصرف  یدرصد کل انرژ  20تا    1۵  ن یذکر است طبق آمار بقابل

  رودیدر جهان به شمار م   ی قسمت عمده مصرف انرژ  نیسوم  ی مسکون  بخش  .(139۵  ،یری)صد  باشدیم  یمسکون

  تی وضع   ن یبهبود ا  یبرا  میاست که قادر هست   یمسکون  یمربوط به بخش ساختمان ها  یدرصد کل مصرف انرژ  7۵و  

 .میی را مبذول نما یاژهیقسمت توجه و ن یبه ا  یتر از انرژافزون یورو بهره

 
1- Photovoltaic Panel 
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به مفاهیم ذکر شده در خصوص     دار یپا  یطراح  رمجموعهیزباید گفت این معماری،    داریپا  یمعماربا توجه 

مسائل    برابر  در  یمنطق   یالعملمهم معاصر دانست که عکس   یهاانیاز جر  یکیبتوان آن را    دیو شا  شودیمحسوب م

اصول و قواعد خاص    ی دارا  ، یمعمار  یهامقوله  ریمانند سا  دار،یپا  ی. معماردیآیو مشکلات عصر صنعت به شمار م

  ی و طراح  یبازگشت به چرخه زندگ  یبرا  ی در منابع، طراح  ییجو: صرفهردی گیرا در برم  ریز  موارد   خود هست که 

را فراهم آورند،    گریکدی با    ی را دارا بوده و امکان سازگار  ی همسان  اهداف  ی ست یبایم   عتی و طب   یانسان. معمار  یبرا

  یکیزی جهت استفاده ف   فقط  معمارانه را نه  یاز تفکر و عملکرد دانست و ساختارها  یارا مجموعه  یمعمار  یست یبا

روح  پا  یروان  یبلکه  و  به  یداریقلمداد کرد  زندگ را  هنر  موجود   یاجتماع  یعنوان  در  تعادل  هماهنگ  تیو  ی  و 

  یروی ن  جاد یباعث ا  عتی ها و طب انسان  انی م  ختهی آمدرهم  یو هماهنگ   ی. اصل هارموندانندیآنها م  ن یب  کی ستمات ی س

گفت    توانیم  بیترت  ن ی. بدگرددیم   روی ن  ن یباعث زدودن و انهدام ا  یی و جدا  اختلاف  و بالعکس  گرددیمثبت م 

.  ( 1382  ،دبیدیان  یآن احترام قائل شود )فرهود   تی موجود  و  یزندگ  یاست که به طور عموم برا  داریپا  یکه معمار

نرژی خورشید  امی توان گفت بهره گیری از انرژی خورشیدی در ساختمان ها نوعی پایداری محسوب می شود.  

های انرژی تبدیل گردد، همانند گرما و  تواند به دیگر شکلها به طور مستقیم یا غیرمستقیم میهمانند سایر انرژی

  روز   در  خورشید  تابشی  انرژی  میانگین   اگر دنیا  در مورداستفاده    المللیبین   استانداردهای بهباتوجه  ...الکتریسیته و

 نظیر  خورشیدی  انرژی  یهامدل  از  استفاده  باشد(  ساعت  /وات  3۵00)  مترمربع  در  ساعتلوواتی ک 3٫۵  از  بالاتر

 (.  ۵2: 1394اصغری،صرفه است )بهبسیار اقتصادی و مقرون کفتوولتائی   هایسیستم یا خورشیدی کلکتورهای

المللی هست و در برخی از  ایران انرژی تابشی خورشید بسیار بالاتر از این میانگین بین   ی هادر بسیاری از قسمت

از   بالاتر  ول  شده گیریاندازه  مترمربع  بر ساعتلوواتی ک 8تا    7نقاط حتی    تابشی   انرژی  میانگین به طور    یاست؛ 

  یی ای جغراف  طی(. شرا۵2  :1394اصغری،)  است  مترمربع  بر  ساعتلوواتی ک 4٫۵سرزمین ایران حدود    سطح  بر  خورشید

جذب    یرو برا  ن ی ازا  باشد  یمطلوب  یطدر شرا  یدیخورش   یو جذب انرژ  افتیدر  ت ی سبب شده است که قابلایران  

و محدود بودن   بودن  ریپذ  انیباتوجه به پا  تی وضع  ن ی فراهم گردد در ا  یاستثنائ   تیوضع  یدی خورش   یتابش  یانرژ

سوخت   نیاز ا حاصل مختلف  یطیمح ست یز یحاصل از آن و بحث ها ی ها ندهلای و آ یل ی فس ی سوخت ها ریذخا

حذف    یکمتر کردن حت   به و فعال،    رفعالی غ  یاز سامانه ها  یری طراحان را بر آن داشته است که با بهره گ  ،یل ی فس  یها

را دارند که    ییتوانا  ن یا  کی توولتائ ف   یها  ستمی س.  آورند  یدر ساختمان ها رو  یلی فس  یاز سوخت ها  یمصرف انرژ

  یها   روش  ن یو مقبولتر  ن ی از مهمتر  یکیو    ندینما لیتبد یک یالکتری  به انرژ  می را به طور مستق  دی خورش ینور و انرژ

نور خورش   یانرژ  دی تول اندیآی  م  به حساب  د،ی از  نوع  ستمی س  ن ی.  ها  یها  انرژ  دی تول  یاز سامانه  از  نور   یبرق  و 

  تهی سیاست الکتر  یانرژ   ی که حاو  دی از تابش نور خورش  ی دی خورش  یها  از سلول  یری گ   هستند که با بهره  دی خورش

هستند   ریدپذیتجد  یها  یو انرژ  نینو  ی ها  یدر رسته فناور  کی فتوولتائی  ها  ستمیگفت س  توانی  . مکنندیم  دی تول

 (.1394 ،عیشعا  ییانرضا)

  انرژی  از  استفاده.  است  ساختمان  بخش  کرد  استفاده  خورشید  انرژی  از  آن  در  توانمی  که  هاییبخش   از   یکی

  خورشید  از گرمای  استفاده.  دارد  رواج  جهان  نقاط  اغلب  در  است که  متمادی  سالیان  ساختمان  بخش   در   خورشید
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 در  سرماایجاد    و  تازه   هوای  تأمین منظور  به  تهویه  و  باد  وزش  از  همچنین استفاده  و  زمستان  در  حرارت  تأمین   برای

های  نوآوریبه  باتوجه  امروزه.  است  ساختمان  بخش   در  خورشید  انرژی  از  متداول استفاده  هایروش  جمله  از  تابستان

  های سیستم  از   استفاده  که  است   شده   شناخته   منظور  این   برای  عمده  روش  سه  خورشید،  از انرژی   استفاده  در   تکنولوژی 

  خاطربه  باید  البته.  پردازیممی  هرکدام  معرفی  به  زیر  در   کهاست    مرکب  هایسیستم  و  غیرفعال  یهاستمی و س  فعال

 : دارد اصلی عامل 4 به نیاز ساختمان در  خورشیدی  هایسیستم از  که استفاده داشت

آن:   ➢ به  وابسته  ملحقات  و  یا  مبدل  عنوان بهعنصر خورشیدی  حرارتی  الکتریکی،  به  تابشی  انرژی  ها 

 شیمیایی 

 گرمایی: برای ذخیره مازاد انرژی تولید شده خازن  ➢

 عایق حرارتی: برای کاهش اتلاف حرارتی ساختمان  ➢

 (. http://www. energyenergy. ir) گرمایش کمکی ➢

که بتواند   یی هاشود، طراحی و اجرای ساختمانها میروزانه انرژی بسیاری صرف گرمایش و سرمایش ساختمان

ها با استفاده  نیاز حرارتی ساختمان  ن یه را ببرد بسیار حائز اهمیت و مفید است. تأماز انرژی خورشیدی حداکثر استفاد

است. کیفیت و چگونگی معماری ساختمان به دریافت و ذخیره    یدسترس قابل  2اکتیو و    1طریق پسیو   دواز خورشید به  

درصورت  دارد  کامل  بستگی  پسیو  حالت  در  خورشیدی  به  که یانرژی  خورشید  مستلزم اکتیوصورت  گرمایش   ،

گردآورنده از  ساختمان  استفاده  داخل  به  گرم شده  سیال  انتقال  دیگر جهت  انرژی  منبع  یک  و  های خورشیدی 

 . (http://www. energyenergy. ir)است

  ست یزطی کننده مشکلات موجود در زمینه انرژی و محتواند حلپایان انرژی میعنوان یک منبع بیخورشید به

گیرد.  کردن ساختمان به طور طبیعی و با استفاده از عوامل طبیعی مثل خورشید انجام میباشد. در این سیستم گرم

سازد که ساختمان بدون نیاز به انرژی فسیلی و در نهایت با  راهم میبدین معنی که چنین سیستمی این امکان را ف

 :مختلفی وجود دارد یهاها روشهای گرمایش پسیو ساختمانمصرف انرژی بسیار کمی کار کند. در مورد سیستم

 ها ورود مستقیم نور خورشید به داخل اتاق از طریق پنجره( 1

 انرژی خورشیدی )دیوار ترومب( و دیوار آبی  کنندهرهی استفاده از دیوار ذخ ( 2

  استفاده از گیرنده مسطح قائم با جریان طبیعی هوا( 3

 استفاده از گلخانه مجاور ( 4

های متعارف و بیش  درصدی انرژی در مقایسه با ساختمان  90جویی  های پسیو، صرفههای بارز خانهاز مشخصه

آسایش    لایآوردن میزان باخانه پسیو با فراهم  یهااست. ساختمان  های نوسازدرصد در مقایسه با ساختمان  7۵از  

توجه کیفیت هوای داخلی ساختمان، گامی بلند در راستای ایجاد آسایش و راحتی بیشتر را بر حرارتی و بهبود قابل

بر طبق آمار، تا سال  می به  ۵0حدود    2013دارد.  برداری رههزار خانه پسیو در سراسر دنیا ساخته شده و در حال 

  ساعتلوواتی ک  1۵کمتر از    ساختمان  نه این که مصرف انرژی سالیا  دهدیگیری مصرف انرژی نشان مهستند. اندازه

 
1- Passive 

2- Active 



تهران 22طراحی برج مسکونی با رویکرد انرژی خورشیدی در منطقه    



 

 

تواند سازنده این نوع ساختمان باشد و سهمی در  بر هر مترمربع از مساحت مسکونی در سال است. هر مهندسی می

اشد. استانداردهای خانه پسیو با اصول و مقررات صریح برای  پایدارسازی، بدون کاستن از آسایش حرارتی، داشته ب

ساختمان مختلف آبانواع  شرایط  و  تطابقییوهواها  و  انعطاف  دارای  و ،  بوده  ساختمان  ملی  مقررات  با  پذیری 

برای   اروپا  اتحادیه  توسط   نه پسیوبا هدف معرفی مفاهیم خا 1پسرج   به نام  یا هپروژ  ،2010در سال  .  اجرا استقابل

برای   2"صفر  باًیتقر  یباانرژ  یهاساختمان"کشورهای عضو این اتحادیه کلید خورد که منجر به تعریف دستورالعمل  

های نوساز، رعایت مفاد تعیین  در کلیه ساختمان  2020اعضای اتحادیه گردید. بر اساس این دستورالعمل از سال  

 (. https://passivehouseinternational. org) ی استشده در دستورالعمل برای اعضای اتحادیه الزام

شود.  متفاوتی برای گرمایش ساختمان استفاده می  یها های پسیو از المانهای فعال برخلاف سیستمدر سیستم

گرمائی،  کلکتورها(، سیستم ذخیره انرژی ) ها اند از: گردآورنده روند عبارتها به کار میاجزائی که در این سیستم

های کنترل دستی یا اتوماتیک، سیستم سوخت  ، شیرآلات، دمپرها، سیستمیکش ها، لولهعبور سیال، پمپ یهاکانال

 (. 1394و همکاران،  هاشمیان) های حرارتیکمکی و مبدل

مسکونی    خانهکیهای خورشیدی کمی بیش از طراحی و ساخت  مخارج تعبیه سیستم:  مالی  ییجوالف( صرفه

بلندمدت این سیستم میشود که معمولاً هزینه افزوده از ده درصد مقدار کل تجاوز نمییسنتی م تواند  کند، در 

 نماید.  ییجوهای معمول برای تولید حرارت را صرفههفتاد درصد از هزینه

  های خورشیدی جریان حرارتی در فضای مسکونی در استفاده از سیستم:  ب( بهبود وضعیت حرارتی ساختمان

گیرد و در صورت تغییرات حرارتی در خارج بنا، هوای داخل با این تغییرات  کاملًا به طور طبیعی صورت می..  و.

هوای فضای داخلی، همیشه حالت طبیعی خود را حفظ کرده و هرگز خشک و    گذشتهن ی شود، ازاهماهنگ می

 شود.  نامطبوع نمی

بناها بایستی رعایت    گونهن یمیزان حرارت، نکاتی را ساکنین ابرای استفاده بهتر و بیشتر از  :  ج( عملکرد ساده

 ها و کارکردها را ببندند.  کند، از جمله، در اوقات ضروری پرده

کاررفته در بنا، طراحی خاص خود  سیستم مزبور برای هر مکان، هر نوع مصالح و تکنیک به  :سیستمد( ساخت  

 (. 73: 1394)اصغری،داراست  را

 

 روش پژوهش 

  لحاظ   و به  « یبه لحاظ هدف »کاربرد   « ی دی خورش  یانرژ  کردیبا رو  یبرج مسکون  ی»طراح  حاضر  قی موضوع تحق

امکانات جمع آوری   یاکتابخانهبه روش  که    شدی  در قدم اول سع  .هست « یل ی تحل -  یفیپژوهش، »توص  ن ی ا  تی ماه

  ، یدی خورش  یو انرژ  یسازبرج  به مشاهدات و اطلاعات معتبر در باب  ازی ن  ق،یشود. با گسترده شدن ابعاد مختلف تحق 

ده  شاستفاده  گرس هاپر    افزارنرمی )سیمولیشن( در  سازمدلاز    ق، ی تحق   ن ی ا  دنی . جهت به ثمر رسدیاحساس گرد

 است.  

 
1 - PassReg 

2 - NZEB 
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های  البرز قرار گرفته که دارای ارتفاعات بلند و زمین های  استان تهران در دامنه جنوبی بخش مرکزی سلسله کوه

متر   ۵670 دماوند که قله آن بیش از: اند ازهای استان تهران عبارتترین کوهمهم. های نسبتاً پستی است بلند و زمین 

مترو توچال که قله آن   3380 متر، امامزاده داود با ارتفاع 414۵ طالقان با ارتفاعهای از سطح دریا ارتفاع دارد، کوه

که  جهت شمال غربی به جنوب شرقی است    ها درامتداد این کوه  .متر از سطح دریا ارتفاع دارند  3870  در حدود

استان به علت  ی  لشما  ی هادر قسمت  .شده استبزرگی نظیر دره کرج و دره جاجرود واقع  های  ها درهآن  ان ی در م

در    ژهیوبهی جنوبی  هاقسمتخورد. ولی در  ینمهای وسیعی به چشم  ها دشتهای مرتفع و گسترش آنوجود کوه

بنابرا ، ری و ورامین وجود  کرج  ری نظهای حاصلخیزی  غربی و شرق استان دشت  جنوب های  ناهمواری  ن یدارند؛ 

 (. 1391کسمایی، ) تقسیم نمود و دشتی کوه یپاتانی، به سه قسمت کوهس  توانیرا ماستان تهران 

 

 یافته های پژوهش 

 ی ساختمان در تهران ریقرارگبهترین جهت 

ی ایفا  عی طور طب  بخشی از نیازهای حرارتی فضاهای داخلی به  ن یدر تأمجهت استقرار ساختمان نقش بسیار مهمی  

در  سرد و همچنین  های  دریافت حداکثر انرژی خورشیدی در ماه  در جهتساختمان    بهتر استاقلیم    ن ی در ا.کندمی

در    ی انرژی سرد زمستانی باشد مستقر گردد. از نظر دریافت  مؤثر بادها یا نیمه    اثریب  در حوزه ی که نمای آن  جهت 

  شودمیترین جهت محسوب  درجه غربی مناسب  1۵  ترین ودرجه شرقی مناسب  30  جنوب تاهای  سال جهت  طول

 (. 1391ی، کسمای)

اثر ورود هوای گرم رساند؛ چون در  باید میزان تهویه طبیعی در روز را به حداقل ممکن    و خشکدر مناطق گرم  

که سرعت باد زیاد و در    در طول روز  خصوصبهیابد،  می  ی نیز افزایش و حداقلخارج به داخل، دمای هوا وسط  

دما تغییرات  است،  زیادتر  نیز  طبیعی  تهویه  میزان  تغییرنتیجه  دمای خارج  به  نزدیک  داخلی در سطحی    ی هوای 

سرد    کماکانمناطق کم است، حتی با جریان هوایی با سرعت    گونهن یانماید. ازطرف دیگر، چون رطوبت هوای  می

ی از راه تبخیر  سازخنکزیاد هوا برای    سرعت بهشدن بدن ازطریق تبخیر عرق تن وجود داشته و در نتیجه احتیاج  

باشد و این سرعتی است که درنتیجه    ه ی در ثان   متریسانت  1۵تواند  مییست سرعت هوا برای ایجاد چنین وضعیتی  نلازم  

  در هوای اتاق به وجودها  خارج به داخل از طریق درز پنجرهاختلاف دمای سطوح و همچنین در نتیجه نفوذ هوای  

در عصر و شب به دلیل پایین بودن دمای هوای خارج  . نخواهد بودها آید و بدین ترتیب نیازی به بازبودن پنجرهمی

  نیاز   .آوردمی  نسبت به دمای هوا و سطوح داخلی، تهویه طبیعی امکان سریع خنک شدن هوای داخلی را به وجود

سازد، اما باید به این نکته توجه داشت که راندمان می  بازشو را ضروریهای  به کوران در عصر و شب، وجود پنجره

اندازه پنجره با  نیستها  تهویه  با هماهنگ متناسب  پنجره  .  ها را  اندازه آن  ها،ساختن محل، شکل و نحوه بازشدن 

امکان    حالن یدرعها به حداقل رسانده و  از طریق آن  هشد  کسبی کوچک انتخاب نمود که حرارت  قدربه  توانمی

،  همان)  به داخل ساختمان توجه داشت   گردوغباررا به وجود آورده البته باید به مشکل ورود    دی طور مف  تهویه به

1391 .) 
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اقلیم و شرایط جوی و غیره، فقط در    –بودن آن    زی خزلزله  –تحلیل سایت و پژوهش در باب تاریخچه شهر  

طرد شده و شرایط خاص    وسازساختواقعیت و در مراحل مختلف اما در    وندد؛ی پیمتئوری، و در دانشگاه به وقوع  

و   گرفته  ای جغراف شهرها  نظر  در  منطقه  جهت  شودینمی  سایت،  تحلیل  این  ولیکن،  استانداردهای  سازیبوم.  ی 

 ژه، لازم و اجباری است.  ی و رعایت شرایط ویالمللن ی ب

 : ذیل توجه نمود رگذاری تأثتهران باید به عناصر  22مطالب فوق در طراحی برج مسکونی در منطقه  بهباتوجه

اقلیم  وهواآب ❖ نیمه )،  و  مرطوب  مرطوب(:  و  )معتدل  شمال  در  کوهستان  شمالی،  ارتفاعات  اقلیم 

و    خشکمهی نی بسیار سرد، مناطق دیگر شهر )گرم و خشک(: اقلیم  ها زمستانمرطوب و سردسیر و  

 خشک، اقلیم کوهپایه( 

غالب تهران اد  ی و اطلسیِ غربی، باترانهیمد( )بادهای مرطوب  زابارانمنبع بارش )بادهای مرطوب و   ❖

 (  همتر بر ثانی  ۵٫۵متوسط سرعت آن  درجه( و 270) یغرب

ی دائمی )مثل رودخانه جاجرود، شور یا ابهر رود و طالقان و....( و تأمین آنها از ها رودخانهآب    منابع ❖

ی هراز آبعلی )چشمه اعلا دماوند، چشمه معدنآبی هاچشمهی متعدد، هاقناتی کرج، وجود هاکوه

 و.....( 

  در  متریلمی   8/24۵مقدار    بهسطح شهر تهران    در  یبارندگ  زانی )میع مکانی بارش در استان تهران  توز ❖

  درجه   –  1۵آن    ی دما  ن یکمتر  وسی درجه سلس  43تهران    یدما  ن یشتریساله ب4۵دوره    ک یدر    ، سال  یط

دما  ن یانگی م،  درجه  6/22  دما در تابستان  ن یانگ ی م،  گرادیدرجه سانت   17تهران    یدما  ن یانگ ی م،  وسسلسی 

  در   صفر  ریز  گرادیدرجه سانت   8/14درجه تابستان و    44حداکثر و حداقل دما  ،  درجه  ۵/11  در زمستان

 (.زمستان

 (.٪ 46 رانشمی  در و ٪ 40هوا در تهران   یرطوبت نسب  ن یانگی )مرطوبت تهران  ❖

ترین باد در فصل تابستان از اغلب بادهای تهران از جبهه غربی، پس از باد غربی، مهم)بادهای تهران   ❖

میانگین  ،  ثانیه  بر  متر  6/2  میانگین سرعت بادوزد،  سمت جنوب و از داخل کویر به سمت شهر تهران می

 (.ثانیه بر متر ۵/18 سرعت باد غالب

تهران  هایناهموار ❖ استان  دامنه  ا)ی  در  تهران  مرکز  یجنوب ستان  قرار   یهاسلسله کوه  یبخش  البرز 

زم  یدارا،  گرفته و  بلند  زم  یهان ی ارتفاعات  و  پست  ی هان یبلند  تهران  یهایناهموار،  نسبتاً  : استان 

 (. دشت و یکوه   یپا ،یکوهستان

زمین  ❖ دامنه کوهستان شم  شیب  در  به جنوب  تجر،  %1۵تا    %    10  راناتی )از شمال  تپه  ش ی از   یهاتا 

از مرکز شهر تهران تا کناره  ،  %2انقلاب    ابانیآباد تا خاز عباس،  %۵% تا    3متوسط    بیش  باآباد  عباس

1% .) 

شمال تهران،   لومتری ک  90به طول    اشگسل می،  درجه مرکل  10تا    8  انیمناطق پر ز  جزء ی تهران  زی خلرزه ❖

 ی،  وانکی طالقان و ا لومتر،ی ک  8طول   بهیر
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 ( لی )در معرض خطر س در تهران لی س ❖

  یاهانی گ ،  باشند  یآب متحمل به کم  و  ترگرم  میکه مقاوم به اقل  ی اهانیگ  از   ی ری گ)بهره  گیاهی   پوشش ❖

بادام  یاه ی گ   یهاگونه،  چمن   ری نظ انج  ،یکوه مانند  البرز و هادامنه، در  و زرشک  ری پسته،  ی جنوبی 

 ک( گنجشو زبان  ای درختان عمدتاً کاج، اقاق ارتفاعات تهران، 

تهران  ن یبهتر ❖ استان  در  ساختمان  قرارگیری  در  جهت  نظر  سال جهت  یانرژ  افتی)از  طول   ی هادر 

تا   شرق  30جنوب  وجود    یدرجه  به  دلیل  هاپنجرهنیاز  به  بازشو  شب   ازی نی  و  عصر  در  کوران  به 

طبیعی در روز در  ، میزان تهویه  شودیجهت محسوب م  ن یترمناسب  ی درجه غرب  1۵و    ن یترمناسب

 حداقل(

پا  یدر قسمت شمال غربحوضه آبریز   ❖ رودخانه  ،  جیرودخانه کن و ورد)  دستن ییشهر تهران و در 

 (وردآورد

  قهی دق  41درجه و    3۵  ییایمنطقه در عرض جغراف  یری به قرارگباد غالب منطقه در طول سال )باتوجه ❖

 ( درجه 78سالانه  تی موقع  ن یو در بالاتردرجه  32سالانه  تی موقع  ن یترن ی تابش آفتاب در پائ هیزاو

(  درصد آن در فصل بهار  36درصد در فصل زمستان و    43:  متری لی م  281سالانه )  ی بارندگ  ی کل  زانی م ❖

 (. 1397)شهرداری تهران،

 

 طراحی برج مسکونی

با در نظر گرفتن نکاتی همچون معماری همساز با اقلیم تقلیل بهره گیری از انرژی و تولید انرژی از منابع تجدید 

پذیر به منظور طراحی برج مسکونی در ابتدا به مقایسه میزان کل صرفه جویی انرژی  ساختمان  به تفکیک فصل   

جدول )  برای رسیدن به انتخاب مناسب می پردازیماستفاده از فوتوولتاییک و شیشه های خورشیدی  دو حالت  در  

   (.1)شکل  و پس از محاسبات انرژی شیت بندی نهایی ارائه می گردد (1ودار ( )نم1

حالت استفاده از فوتوولتاییک و شیشه   2(: مقایسه میزان  کل صرفه جویی انرژی ساختمان به تفکیک فصل  در 1جدول )

 های خورشیدی برای رسیدن به انتخاب مناسب

 پاییز تابستان  بهار  زمستان زمان 

 14/20 32/16 06/12 14/14 ( Kwhمیزان صرفه جویی انرژی با فوتوولتاییک )

 47/28 08/23 11/17 99/19 ( Kwh/m2میزان صرفه جویی انرژی با شیشه های خورشیدی )

 1401، حققتمنبع: یافته های  
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استفاده از فوتوولتاییک و  دو حالت  مقایسه میزان  کل صرفه جویی انرژی ساختمان  به تفکیک فصل در   :(1نمودار )

 شیشه های و شیشه های خورشیدی برای رسیدن به انتخاب مناسب 

 1401، حققتمنبع: یافته های  

 پانل ها محاسبات 

  قرار گرفته است.مورد محاسبه برج هه های مختلف بپانل در ج میزان انرژی تولیدی هر  2ل طبق جدو

 تعداد پانل ها  (: 2جدول )

 کل  نمای شرقی نمای شمالی  نمای غربی نمای جنوبی  

 71/13740 24/342۵ 11/3492 24/342۵ 12/3398 مساحت

مساحت یک 

 پانل

7/3 7/3 7/3 7/3  

 3714 7/92۵ 8/943 7/92۵ 4/918 تعداد پانل ها 

 1401، حققتمنبع: یافته های  

تعداد پانل ها نما =  مساحت/  پانل کیمساحت   

پانل ها  * انرژی تولیدی هر پانل = انرژی تولیدی  پانل هاتعداد    

پانل ها = انرژی تولیدی 3۵0* 13۵13.۵1=  4729729.72 

در صوتی که بخواهیم کل انرژی را با استفاده از این شیشه ها تامین کنیم نیاز به مساحت بیشتری در نما هستیم که  

 امکان پذیر نیست. 

ی مورد نیاز تعداد پانل هاانرژی تامین شده توسط یک پانل / انرژی مورد نیاز جهت تامین =   

یاز ی مورد نتعداد پانل ها= 90871۵0.23/  3۵0=2۵963.28   

 تعداد پنل ها * مساحت یک پانل = مساحت پانل های مورد نیاز 

= مساحت پانل های مورد نیاز  3.7* 2۵963.28= 96064.1۵   
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 شیت بندی   :(1شکل )

 1401، حققتافته های  منبع: ی

 بحث و نتیجه گیری 

  داشته  کمتری  انرژی  مصرف  که  هاییسیستم  از  برج استفاده   نیازهای  همچنین   و  شده  بررسی   هایسیستمبه    توجه  با

  نقش   مجموعه  ی یکساتی تأس  هایسیستم  نوع  انتخاب  در  بسیاری  عوامل  ی طورکلبه  ،است  یترمهم  اولویت  باشند

  و  بررسی  متخصص  مهندسان  توسط  پروژه  هر  نیازهای  و  موجود  منابع  اولیه،  قیمت  محیطی،  شرایط  با  باید  که  دارند

  بودن   عملکردی  چند به    توجه   با  شده  بررسی  نیازهای  و  عواملبه    توجه  با  رون یا  . ازشود  انتخاب  هاآن  ترینمناسب

  عنوان  به   که   رسدمی  نظر  به  ترکیبی   سیستم  از  استفاده  حلراه  بهترین   قسمت   هر  برای  متفاوت   یسات ی تأس  نیازهای   بنا

  کف   از  گرمایش   سیستم  همچنین   و  گرما  تولید  برای  مرکزی  موتورخانه  از  استفاده  استخر   مانند  فضاها  برخی  درمثال  

  در .  شودمی  استفاده  سرمایش   برای  چیلر  از  همچنین  و  مجموعه   دیگر  فضاهای  از  برخی  در  یا  استخر  محوطه  در

  نظر  از  همچنین   و  باشد   کمتری  یدما  دارای  که  هاییسیستم  شده  سعی   نیز  سرما  و  گرما  تبادل  و  توزیع  های سیستم

  حرارت   انتقال  برای  رو   ن ی ا  . ازشودمی  استفادهنظر    مورد   سیستمعنوان    به  باشد   داشته  مناسبی  وضعیت  انرژی  بازدهی 

به    توجه  با  که  دانست  سقف   از  سرمایش   هایسیستم  همچنین   و  کف  از  گرمایش   سیستم  توانمی  را  گزینه  بهترین 

تاسیساتی    هایسیستم  سایر   از   مفیدتر  تواندمی  که   شد   شناخته   هزینه کم  های سیستمعنوان    به  شده  ارائه  توضیحات 

  و  فوتوولتائیک  سیستم  از   استفاده   و  پاک  انرژی   سیستم  شدن   اضافه   دیگر  سوی  از.  باشد   داشته   بهتری   کارایی   و  باشد
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  را  ازی موردن  انرژی  از  یتوجه قابل  میزان  توانیم  دارند  بالایی  راندمان  که  دی آرسن   گالیوم  نوظهور  هایپنل  از  استفاده

   .است بناهایی چنین  یهانهیدهنده هزکاهش  و امیدبخش  بسیار خود که نمود ن یتأم

راستای صرفه در  مسکن(راهکارهایی  و  تحقیقات ساختمان  )مرکز  انرژی  ذیل    جویی در مصرف  موارد  شامل 

 است:

فاظت در برابر باد ح   - د  را جذب کن   های نور گذر جنوبی انرژی خورشیدجداره)  گیری ساختمان جهت ➢

 ستفاده از نسیم و باد و تهویه طبیعی در فصل گرم( ا -ب نامطلو

 طراحی ساختمان متراکم و حفظ انرژی بیشتر( ) حجم و فرم کلی ساختمان ➢

استقرار فضاهای اصلی رو به جنوب، جبهه مطلوب به ترتیب: جنوبی، شرقی،  )  جانمایی فضاهای داخلی  ➢

 شمالی( 

پنجره و نورگیر و ... از قاب مرغوب بدون درز مستقیم و حداقل نشت هوا باشد. )  جدارهای نور گذر ➢

 البته مقاومت در برابر باد و ایمنی در مقابل حریق نیز رعایت گردد.(

 جلوگیری از ورود تشعشع(  -ب کنترل میزان تابش آفتا)  هابانهیسا ➢

  -ت  سازی حرار تی زیاد )جرم زیاد( و توانایی ذخیرهانتخاب مصالح با ظرفیت حرار)  اینرسی حرارتی ➢

 کاری حرارتی ساختمان به سمت داخل و اینرسی حرارتی بهتر( عایق

 تهویه فضاهای داخلی با هوای خنک شده از طریق سیستم ساده تبخیری( ) تهویه طبیعی ➢

 

 منابع  
حس  ،یگلابچ  ررضا؛یام  ،یاردکان (1 علاقه  دیس  ،ینیمحمود؛  و  متمحمود؛  فرم   ریتأث   یبررس  ،(1396)  ن یمندان، 

پارامتر شکل پلان؛    ری: تأثیآنها باهدف کاهش مخاطرات زلزله نمونه مورد  یاسازه ی  داریبلند بر پا  یهاساختمان

 . 27-42 ، صص1، شماره 4دوره  ،یطیمخاطرات مح تیریمد

  نامه انیپا  ،اردبیل شهر خورشیدی در انرژی از استفاده  رویکرد با ستاره  4هتل   (، طراحی1394)  اصغری، بهنام  (2

 دانشکده هنر و معماری -واحد خلخال دانشگاه آزاد اسلامی ، ارشد درجه کارشناسی دریافت برای

بر ایران؛   دیتأک (، توسعه شهرنشینی و پیامدهای آن با 1381نصرالله؛ کلانتری، محمد؛ نقدی، اسدالله )، یپور افکار (3

 . 44-1 ، صص 40-39شماره نشریه جمعیت، 

 -   شهر برای افراد دارای ناتوانی جسمی  مسکنی  سازمناسب  ،(1387؛ نوروزیان ملکی، سعید )باقر  دیسحسینی،   (4

 10، صص 19شماره مهندسی دانشگاه علم و صنعت ایران،   علومی المللن یبحرکتی، نشریه 

در ایران،   CDSی استراتژی توسعه شهری  هاطرحی  سنجامکان ،  (1378حاتمی نزاد، حسین؛ فرجی ملایی، امین ) (۵

 76-۵۵ صص،  8شماره ، 2ره دوی، امنطقه  - ی شهریهاپژوهش نشریه مطالعات و 

حم  د یفرش  ان،یرضائ (6 )درضایو  شعاعی  انرژ،  (1394،  از  مل  ، یدیخورش  ی استفاده   ،یمعمار  یمهندس  یکنفرانس 

 بابل  ، یو توسعه شهر عمران
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ی روش  بر مبنا ی  سنجباران ی  هاستگاه یای شبکه  ابینه یبهارزیابی و    ،(1392شفیعی، مریم؛ فیاض، ریما؛ ثقفیان، بهرام ) (7

- 9  صص،  2شماره  تحقیقات منابع آب ایران، سال نهم،    ،مطالعه موردی حوزه گرگان رود()احتمالی    گیج  یکر

18  

8) ( با  هاساختمانی  ابیمکان در    مؤثرعوامل    ،(1397شیعه، اسماعیل؛ وحید، آرش؛ صارمی، حمیدرضا  بلندمرتبه  ی 

-890  ، صص4، شماره  ی جغرافیای انسانیها پژوهش مطالعه موردی شهر قزوین؛    ستیزط یمحبر پایداری    دیتأک 

873  

ی  مطالعه موردی منطقه هفت  امحله توسعه عمودی در شهر   اثراتبررسی  ،(1390) شماعی، علی؛ جهانی، رحمان (9

 73-82 صص، 6شماره  تهران، فصلنامه مطالعات شهر ایرانی اسلامی،

تهران، پایان  22طراحی مجتمع های مسکونی بهینه با رویکرد کاهش گازهای آلاینده منطقه    ،(1394)    شعیبی، هدی  (10

 .نامه کارشناسی ارشد معماری دانشگاه گیلان
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   انتشارات شهرداری تهران. 
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Abstract 

Today, with the expansion of cities and migration to metropolises, the needs and 
problems of urbanization are changing day by day. With the increase of the 
population and their needs, and the transformation of villas into towers and 
skyscrapers, and due to the multiplicity of units and floors, social interactions in them 
are distorted and the use of electricity and fossil fuels has increased on the one hand 
all over the world, due to the existence of problems Because of the excessive 
consumption of energy and its high economic costs, the use of renewable energy from 
the sun has become very important to reduce energy consumption.The current 
research was conducted with the aim of designing a residential tower with solar 
energy approach in the 22nd district of Tehran. In terms of purpose, it is practical, in 
terms of analytical descriptive nature, and in terms of data, it is quantitative and 
qualitative, and energy modeling (simulation) is used. Data collection was done by 
library and field methods. The results of the current research show energy saving 
according to the orientation of the building, the volume and overall shape of the 
building, the placement of internal spaces, the walls of the passage net, shade, the use 
of the second shell and performing energy calculations. 

 
Keywords: Residential tower design, solar energy, building orientation, general building 
form, 22 district of Tehran. 
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