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 فرخزاد فروغ آثار در سلیگمن نظریه هایمؤلفه بازتاب

 1سپهری سپیده  

 چکیده

سی مه  تحولات از شنا سیروان جنبش، روان ست سلیگمن رهبری به مثبت شنا  موجب که ا
بوعات به عل  این تمرکز شد شیده م نویات و عواطف، شادی مانند مثبت مو  هب که علمی شود؛ ک

 یهامؤل ه پای رد، مسئله این طرم زمان از. کندیم توجه فضایل و هاقوت بر، هاب ف به توجه جای
ست و ادبی هایآموزه در توانیم را آن ست اده با گ تار این. کرد ج صی ی روش از ا  پی در ،تحلیلی-تو

 نگاهی قالب در، چندگانه هاینگرش داشتن با که شاعری ؛است فرخزاد آثار از هال همؤ این استرراج
ساو مقاله این در. دهدیم سوق هانگریمثبت سمت به را خود، آلود یاو ظاهربه  و شواهد ذکر بر ا

 .کنی  بررسی دیگر منظری از را م اصر ش ر ی بر آن هامصداق

 .نگری مثبت - فرخزاد فروغ -م اصر ش ر - سلیگمن -یشناسروان: هایدواژهکل
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 مقدمه

 قرون شناسان روان و عارفان و شاعران از بسیاری دیرباز از که ای استهمقول، روم عال  و ذهن دنیای
 و شرصیت ذهنی حالت بیان، اول درجه در را ادبی اثر، شناختیروان نقد پیروان. اندپرداخته بدان اخیر

 دنیای ای اد از عبارت چیز هر از قبل هنر اقسییام ههم مثل ادب و شیی ر. دانندمی آن هنویسییند فردی
 قوای تمام دنیایی چنین ابداع و ای اد در و شییودمی شییک ته آن در انسییان قلب و روم که اسییت ایهتاز

 یا شییاعر جهت از ه ، اسییت ن سییانی نمودی ادب و شیی ر ترتیب بدین. دارد مداخله هنرمند ن سییانی
 جهت این از. شیییودمی مح وظ آن از که ایخواننده جهت از ه  و کندمی ابداع را آن که ایهنویسیییند

 شییناخت و آثار فه  راسییتانی در ادبی متون در آن هایمؤل ه بررسییی و شییناسییانهروان نظریات به توجه
سیار هاآن خالقان شمند و بروری ب ست ارز  و( Seligman) سلیگمن هنظری، هادیدگاه این از یکی. ا

سیروان به او توجه ست گرامثبت شنا صورات همان نگری مثبت. ا ست ت شق همچون خوب و در ، ع
 .شودمی زندگی در مثبت انرژی جاذب و داری  ذهن در که است غیره و دوراندیشی، امید، ایمان، صبر

 هایدشیواری از که اسیت م اصیر انسیان هاینیازمندی از یکی و عاط ی حالتی نگریمثبت و شیادی
شینی جهان در زندگی ست رنج در ما سان. ا یافته امروزی ان ست در  مطلوب هدربار او گراییمطلق که ا

 بر بنا ویژهبه و شیییناسیییانروان که هاییپژوهش بنابراین ؛اسیییت بوده نادرسیییت زندگی جانبههمه بودن
سیروان ان من رئیس) سلیگمن مارتین هایپژوهش سیروان پدر و آمریکا شنا  شادی، (مثبت شنا

 اصول و هامؤل ه بررسی با شد باع  مسائل این با توجه. دارد موفقیت به رسیدن در توجهیقابل نقش
 عرِ شا مت دد زن از خاص ایهنمون عنوان به، فرخزاد فروغ ش ر در آن بازتاب و نگر مثبت شناسیروان
صر هجام  ستاوردها به گرفتار م ا گاهی و د شه، فکر از نوینی هایآ  رشاع این روحیات و عواطف، اندی
، امید ونچ م اهیمی به فروغ چندگانه و متناقض نگاه به او آثار بررسی و مطال ه که ویژه به. یابی  دست
 و بری می پی سلیگمن هنظری در موجودی عناصر دیگر و ایمان و باور، جوییلذت، شادی، گراییآرمان
شتر را فروغ ش ر باب در تحقیق اهمیت میزان و پژوهش برورت همین شکار بی  از صحبت. کندمی آ

 مرتلف عناصر و اب اد با عواطف و شده جنسیتی هایعدالتیبی گرفتار مردسالار هجام  در که است زن
 ت صیییبات از سیییرخورده و ناامید، غمگین، آلود یأو ایهچهر ظاهر در و آمیرته ه  به شییی رش در

 با ولی. کندمی ترسییی  خوانندگانش اذهان در او از را اعتقادی هایجهالت و ها-عدالتیبی، اجتماعی
می کشییف و سییرن و فکر گرایمثبت و عاط ی هسییابقبی و تازه هایظرفیت کلامش در ت مق و غور
 و ستا زندگی و مرگ و غ  و شادی، ناامیدی و امید، عاط ه و خش  پارادوکس، فروغ شرصیت. شود
 .است برشیده او ش ر به دوگانه محتوای و ساخته، متناقض ویژگی این
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 دیدگاه هسییای در فروغ شیی ر و درونی شییرصیییت از وجوهی کشییف و بازنمایی گ تار این مه  هدف
 ایهتاز ایجنت به بتوان پایان در که ایهگون به. است فارسی م اصر ادب دنیای به سلیگمن شناسانهروان

 ردپای حضییور و خیام و حافظ، مولانا شیی ر باب در مرتصییری درگذشییته. یافت دسییت جهات این از
 چنین هنمون. اسییت شییده نگاشییته نامهپایان مورد یک و مقالات صییورت به آنان آثار در را مثبت هنظری

 ثبتم دید از م اصر جوامع در که شرایطی با برصوص و نگرفته صورت م اصر شاعران ش ر در کاری
 .ست خالی یهایپژوهش چنین جای دارد وجود نگری

 تحقیق هپیشین

شنانام شاعری فرخزاد فروغ ست؛ ایران در آ سات، انتقادات و شاعر این مورد در ا سا شه و اح  هایاندی
 به انگلیسییی و فارسییی هایزبان به نامهپایان و مقاله، کتاب قالب در هاییپژوهش او اجتماعی و فردی

ست آمده در تحریر هرشت شه و افکار بررسی» مقاله: جمله از. ا  که ئینبی زهرا سیده از« فروغ هایاندی
صلنام 15 هشمار در سی ادبیات هف سیده چاپ به خوی فار ست ر  این در تنابهی م کارهای همچنین. ا

 دیدگاه از شییادکامی مقاله مانند یافته نگارش خیام و مولانا جمله از سیینتی شییاعران شیی ر روی زمینه
روان ان من هخبرنام در عسگری امیر توسط، 1389 زمستان در که نیشابوری خیام و سلیگمن مارتین

 م نوی مثنوی در گرایانه-مثبت هایاندیشه تحلیل» همقال طورهمین. است رسیده طبع به ایران شناسی
 در سیی ید مینا و جو یزدان محمد، زادهگلی پروین نویسییندگان توسییط که «شییناسیییروان عل  منظر از

 هایمؤل ه بررسیییی هحوز در اما اسیییت رسییییده چاپ به عرفانی ادبی هایپژوهش هم ل 12 شیییماره
 .است ندیده را آن نگارنده حداقل یا و نگرفته صورت کاری فروغ ش ر در نگرمثبت شناسیروان

 تحقیق روش

 همطال  زا پس. است توصی ی - تحلیلی و ایهکتابران مطال ات طریق از تحقیق روش، پژوهش این در
 هاکتاب نیز و مورد این در سلیگمن مارتین هایدیدگاه جمله از و نگریمثبت به مربوط شناسیروان آثار

 به او اشیی ار م موعه همطال  همچنین و فرخزاد فروغ اعتقادات و عواطف و اندیشییه باب در مقالاتی و
 در ال بایی هشیو به برداریفیش از پس و پرداخته اش ار این در نگرمثبت شناسیروان هایمؤل ه بررسی
 .است آمده شده استرراج هاینمونه برخی همراه به هامؤل ه این، بررسی و بح  برش

 تحقیق مبانی

شت -تهران، 1313 دی 8 هزاد) فرخزاد فروغ صر شاعر (تهران، 1345 بهمن 24 هدرگذ ست ایران م ا . ا
 جا هب او از سرد فصل آغاز به بیاوری  ایمان و دیگر تولدی، عصیان، دیوار، اسیر هاینام با ش ر دفتر پنج

 که «من» محور بر جز و داد ادامه سیینت بیید هایحرف بیان به آشییکارا که بود زنی او». اسییت مانده
 به و یافته توس ه او شاعری دوم هدور در ب دها که شرصی و فردی «من»، نگشت اوست خود خاص
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 Martin) سیییلیگمن مارتین (43: 1379 حقوقی؛) «گردید مبدل جهانی و عمومی و اجتماعی «من»

Seligman )(1942 اوت 12 متولد) هایکتاب هنویسیییند و دانشیییگاه اسیییتاد، آمریکایی روانشیییناو  
 انرو و دانشمندان میان ایهگسترد طور به «شده آموخته درماندگی» نام با او هنظری. است« خودیاری»

 .است مطرم بالینی شناسان

 مثبت شناسیروان

 به کمک بر تمرکزش مثبت شناسیروان. دارد تمرکز انسان موفقیت بر شناسیروان از خاص زمینه این
شتر شدن شاد برای افراد ست بی سانروان». ا  بندی-طبقه نظام که DSM مقابل در، مکتب این شنا

ست بیماران شناختیروان اختلالات توانایی که اندآورده وجود به را CSR نام به بندیطبقه نظام یک، ا
 .(66: 1385 کار؛) «کندمی بندیگروه را آدم های

 :اندکرده مشرص نظام این در را آدمی توانایی از گروه 6 گرا مثبت شناسان روان

 عدالت -4( اجتماعی هوش، مهرورزی، عشییق) دوسییتی تنوع -3 شیی اعت -2 دانایی و خرد -1»
، امیدواری، قدرشیییناسیییی) ت الی -6 (...و نظ ، فروتنی، دلسیییوزی و برشیییش) اعتدال -5 جویی
 و بزرگی که سییتا مسییائلی از یکی، اندیشییه و ت کر نوع. (74: همان« ) (...و م نویت، طب یشییوخ
 در ، فه »: گویدمی شناسیروان نوع این هدف درباره سلیگمن. دارد مستقی  تأثیر فرد اطراف محیط

 «اسییت نگر روانشییناسییی محوری موبییوع، بهزیسییتی ذهنی احسییاو و شییادمانی، سییازیشیی اف و
شینه (14: 1379 سلیگمن؛) سان دیگر و سلیگمن نظریات پی شنا  شامل را دهه دو حداکثر غربی روان

دوره در، مرتلف اهداف و هاسبک، هاقالب در تاکنون ابتدا از فارسی ادب و ش ر کهحالی در ؛شودمی
سی و حکومتی های شحون مت اوت اجتماعی و سیا ست م سی برای که هاییمؤل ه از ا شنا  مثبت روان
 .پردازدمی روان و روم طبابت به اندیشمند عارفی عنوان به خود مولانا. شودمی شمرده نگر

 دیییگییرنیید طییبییییی ییت طییبیییییبییان آن
 

 

 

ندکه    به دل از راه نبضیییی بنگر
طه بی دل به ما   بنگری  خوش واسییی

 

 

 

ل  بییه مییا فراسییییت کز  ی  عییا ظر ن  م
 

 

(3/153: 1384 مولوی؛)   

 :داندمی پیروزی را ناکامی و شکست هر ماحصل و کندمی ت بیر نیک را شکست م نای او

 اسیییت مغلوبی مؤمنان نشیییان چون
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ست در لیک  شک ست خوبی مؤمن ا  ا

(257: همان)                             

ضرت که آن ا یا و  را زندگی مطلوب و نیک امور و هازیبایی خود هوشمند و وقاد ذهن پرتو در حافظ ح
 هانج به نگاه کی یت و یافته انتقال ذهنی به ذهنی از آن گیرایی و شییییرینی که دهدمی سیییاختار چنان

 .برشد ارتقاء را هستی

 تدوس پایان بی حسن گنج به بردم ره که من
 

 

 

 کن  قارون این از ب د را خود همچو گدای صد 
(411: 1379 حافظ؛)                

 :دارد شادکامی از خیام که زیبایی ت ریف یا و

 گذران جهان غ  مرور و برخیز
 

 

 
 گذران شییادمانی به دمی و بنشییین 

هان طبع در  فایی اگر ج  بودی و
 

 

 
بت  مدی خود تو به نو یا  دگران از ن

 

 
(76: 1389 خیام؛)                      

 .کندمی توصیه را صبوری و آرامش، افسردگی با مبارزه و زندگی در هاسرتی و مشکلات به اشاره با که

، بینیخوش، امید، شادکامی صورت در، غرب نگرمثبت شناسیروان هاینظریه در امروز آنچه بنابراین
 که نیستند جدیدی کلمات و هاپدیده، بینی می عشق و س ادت، گراییآرمان، دوستینوع، مندیربایت

 روش از  ادهاست با همکارانش و سلیگمن پیروی به ولی. باشند نوظهور ایرانی اصیل فلس ه و ادبیات در
 اب فکری جدید مکتب یک در را کلمات این از کاملی م موعه توانسیییتند م اهی  بندیطبقه و علمی
 دیوان در ابتدا از امید و شیییادی به گرایش و نگری مثبت البته. نمایند م رفی نگر مثبت رویکرد عنوان

 :گویدمی فردوسی. است شده من کس شاعران

 بگذرد همین گذاری چون جهان
 

 
 خیورد غی  چیرا میردم خیردمینیید 

(650: 1394 فردوسی؛)     
 بررسی و بحث 
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 عاطفه 

سیت از، ش ر در فرخزاد فروغ سا سته او. بردمی را بهره کمال، خود زنانه هایقابلیت و هاح ست توان  ا
 ییگانگ به خویش سرزمین زنان همه سرگذشت با، زن یک عنوان با را خود سرنوشت و عواطف، احوال

ساند سته که ستا ایرانی زن شاعران محدود از فروغ. بر  در و کند ح ظ ش ر در را خود بودن زن توان
 گره اجتماعی و انسییانی نگاهی با شیی ر در او زنانه عواطف. ندهد دسییت از را آن، مردانه ذهنیت سییایه

سته او. خوردمی ش  و آمال، خود م ترض و فردی «من» در توان  و دهد جای را خویش جام ه زنان خ
سانی من یک سطح تا را خود فردیت شد ارتقاء عمومی و ان شین ص حات در که گونههمان. بر  یزن پی
 :است عاط ه و خش  از م ناداری پارادوکس فروغ شرصیت شد اشاره

 های-غ  ساحل تا/ گرگ سرزمین تا/ ران می آرام... مه ورم هایشادی بار با/ برگ یک از تنهاتر»
شه با/ تنهایی که هاشب... /پاییزی شی/... تنها، روحمان هایرع ست هاویرانه خامو  را این/ زیبا

 «...خاموشییی  و تنگدل ما افسییوو/ آرامی  و خوشییبرت ما افسییوو/ ... خواندمی هاآب در زنی
 (78: 1377 فرخزاد؛)

 عشق

 ظریف و تازه درکی به را وی، فروغ دنیای در عشق وجود. است عاشق شاعری داده نشان همواره فروغ
گاه مسیییئله همین و رسیییاندمی زندگی از  خوانندگانش در ه  و خود در ه  را نگریمثبت حس ناخودآ

 ایویژه زیبایی او هایعاشییقانه. دهدمی نشییان او به را زندگی نادیده هایزیبایی عشییق. کندمی القاء
 یط کمالی سیری عاشقی در او. هستند او عاط ی ت لیات از ایهجلو فروغ هعاشقان ش رهای». دارند
شقی از و کرده سیری به کودکانه ع شق از ت  سیده ع ست ر شق از همه من هایزخ  و» «ا ست ع  از/ ا

 و/ امداده گذر کوه ان  ار و/ اقیانوو انقلاب از/ را سییرگردان جزیره این من/ عشییق، عشییق، عشییق
 (136: همان) «...آمد دنیا به آفتاب شهایذره حقیرترین از که/ بود متحدی وجود آن راز، شدن تکهتکه

 شقع گرو در را خود بقای، خواسته عشق با را خود ت ریح، یافته عشق در را خود پیشرفت و قدرت او
سته ست دان ستاوردهای از یکی. ا شق مثبت د ست این ع سات، دارد همراه به که ایثاری با که ا سا  اح

می وبومبه ش رش و فروغ در را تأثر و تأثیر این: بردمی بین از را پرستین س و خودخواهی چون من ی
شق» یافت؛ توان شه محور ع ست عواطف و هااندی ، زندگی اول دوره در دارد؛ نمود شکل دو در که او

شق شق، دوم دوره در، م ازی ع شق با که آن ا تا گراکمال و جاودانی ع  یگانگی و وحدت مرحله به ع
 همین تنها و کندمی آماده عبادت برای را وی و شییده تبدیل م بود به اند اند  اکسیییر این و رسییدمی

 و رانیشهوت، گریوحشی با او (23: 1384 حقوقی؛) «دهدمی ن ات ناامیدی از را او که است محبوب
 :کندمی مرال ت کاذب عشق هایحقارت
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 «...اسیییت کرده مت هد زیسیییتن به هاگل خونی تبار مرا/ کار؟ چه... در/ توحش دراز زوزه به مرا»
 (142: 1377 فرخزاد؛)

سردگی و یأو به که ستا هاییواژه از مملو فروغ ش ر هرچند شاره جدایی و اف  لایلابه در ولی، دارد ا
 :کرد مشاهده( زندگی دوم دوره در) جاودان عشقی یافتن به امید از یهایروزنه توانمی او ش ر

 جاودان/ خویش دفتر روی به نویس می/ عشق دیدی فکنده من بر زهده/ رؤیایی جهان زان گمانبی»
 (54: همان)/« عشق سپیده ای باش

سانروان از ایپاره سمانی جذابیت م تقدند شنا سیار محر ، ج  ستا شیدایی بروز در قدرتمندی ب
 را آن توانمی لحاظ بدین که است مثبت هایجنبه به توجه تنها و گراییآرمان نوعی، عاشقان اندازچش 

ش  با ستن هنگام به نگری من ی اندازچ س شق نیز فروغ ش ر در. کرد قیاو ال ت و مهر گ  کارکرد 3 ع
 .هدایتگری( 3 برشیحیات( 2 برشی لذت( 1: دارد اصلی

 او تهالب. افتد مؤثر خوانندگان به آن القای و زندگی به مثبت نگاه ای اد در تواندمی موارد این سیییه هر که
 جبمو عشق است م تقد و دارد توجه نیز عشق از آمده پدید م نوی لذت به جسمانی جوییکام کنار در

ش  پیش از زندگی از ایتازه هایافق و شودمی آدمی جان و روم آرامش شاید-می او چ  همان این و گ
 گویی. گذردمی نیز سییلیگمن مارتین چون شییناسییانیروان اندیشییه و بییمیر و ذهن از که سییتا تأثیری
 :گیرد جان کالبدش در زندگی به ایهتاز امید و یابد رهایی نابودی از عاشق شودمی موجب عشق

 از آمده/ نشیییان زر بال دو با سیییتاره چون/ انگیرته من گور از مرا ای/ آمیرته من جان به ای، آه»
 (133: همان) «آسمان دوردست

شق هدایتگری وجهه فروغ ش ر در صویر به باران و مهتاب، آفتاب، چراغ چون نمادهایی با ع ش ت  یدهک
 :شودمی

 بر /باردمی که سییت رحمتی باران/ ل نزاری به خبربی تابیده/ اسییت مهتاب پرتو همچو تو عشییق»
 (8: همان) «گندکاری قلب سنگلاخ

 خواهیآرمان

سان دیرباز از ست آرزوی در ان  شکوفا را خود وجود زوایای همه بتواند آن در که ستا مکانی به یابید
 زندگی مسیر هایبستبن و هاسرتی، هاناکامی، هاتلری که هاستطلبیآرمان همین راستای در. کند

می ای اد پیرامون دنیای به نسییبت مطلوبی و مثبت و تازه دید هاآرمان به وصییول پی در و بازندمی رنگ
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 از سرن. هستند موق یتی چنین تحقق دنبال به خود اوهام و هااندیشه ورای در نیز نوگرا شاعران. شود
بله مدینه سی  و (utopia) فا باع بر ستا انتقادی واقع در آن هایویژگی تر  رهگذر از تا اجتماعی او

 .شود اشاره موجود خلاءهای به آن

 در وی آرمانی اندیشییه اسییت؛ پررنگ، وسیییع اجتماعی دید آن با فروغ شیی ر در، شییهرآرمان تصییویر
 وان کا «نیست کسهی  مثل که کسی» و «روزی مادرش گ ت علی به»، «دیوار»، «رؤیا» ش رهای
 شییهر به را او و بیاید که سییتا کسییی منتظر تریلی فضییایی در «رؤیا» شیی ر در. اسییت یافته بیشییتری

صه دختر رؤیای هشهزاد همان که ببرد آرزوهایش شد اشق  به مثبت نگاه آن پی در و ناجی به امید و با
 و رهایی پی در و بیندمی ایزندانی همچون را خود شییاعر «دیوار» شیی ر در. آوردمی ارمغان به را آینده

 :است جاوید آرامش به رسیدن

یاها رنگین گل از/ عطری همچو تراوممی/ تردید دیده افسیییون از گریزممی/ روز یک عاقبت» / رؤ
 (54: همان) «...جاوید آرامشی در خ ته جهانی در/ خورشید ساحل تا روممی

صد کودکی زبان از شاعر «دیگر تولدی» م موعه از «روزی مادرش گ ت علی به» ش ر در  آفرینش ق
 ایهگون هب «نیست کسهی  مثل که کسی» ش ر در و دارد نمادین ایهشیو به آرمانی و شکوه با زیبایی

 اینکه اسیت مشیهود هانمونه این تمامی در آنچه. گویدمی سیرن خویش فابیله مدینه و م نی از دیگر
 .شودمی محقق من ی یک رسیدن راه از با فروغ آرزوهای شهر

 بینیروشن

گاهانه دید حاصییل شییک بدون  مثبت و سییرزندگی و حرکت، پویایی جز چیزی مسییائل و پیرامون به آ
 و بینیروشیین به را مردم فروغ. اسییت سییکون و جهل، رکود محصییول نگرها من ی. بود نرواهد نگری

گاهی  کنایه به زمانی و مسیتقی  گاه سیرنش نرورند را ظاهر گول که دهدمی هشیدار و کندمی دعوت آ
گاهی به را آدمی که ستا نیرویی دو هر عشق و ش ر. شودمی بیان گاهی این او و رساندمی خودآ  خودآ

 :طلبدمی حرکت به را

/ کاه از انباشته تنی با/ دید را خود دنیای ایشیشه چش  دو با/ کوکی هایعروسک همچون توانمی»
 نآ/ گ ت و کرد فریاد سبببی/ دستی هرزه فشار هر با توانمی/ خ ت پولک و تور لایلابه در هاسال

 (47: همان) «...خوشبرت  بسیار من

گاهانه دید باکیبی که زیر ش ر در یا و  :رساندمی را فروغ زبان از حقیقت بیان و آ
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 دیده/ دریک، ماندنمی دیدن از دیده/ گرفت بیداری طغیان را دیده/ گرفت بیماری و کرد سیاهی شب»
 بیایان آن/ یافت کهنه انتظاری را هستی / یافت کهنه زاریمرگ من در و رفت/ دریک، داندنمی پوشیده

 (62: همان)« ... را مقوایی خورشید و ماه/ را تنهایی  و دید

 منجی به اعتقاد و امیدواری و امید

سر در فرد ی نی بودن امیدوار شتهد اعتقاد زندگی جریان در مثبت پیامدهای وجود به خود زندگی سرا  ا
. کند-می بکس شاد حالتی و نیکو احساسی، روشن آینده به امید با انسان سلیگمن نظریه طبق. باشند

 در، فشیییارآور ابیییطراب مقابل در فرد که م ناسیییت این به بودن امیدوار، هی انی هوش دیدگاه از»
 هایراه از یکی (10: 1386، منتظر نظری) «شیید نرواهد تسییلی ، دشییوار موانع یا هاچالش با رویارویی

سیروان در درمان ست درمانی امید، شنا ست آن پی در» درمانی امید. ا  تا کند کمک درمان جریان به ا
 کار؛)«کند ای اد اهداف این برای را مت ددی مسیییرهای و بندیطبقه و مشییرص را روشیینی هایهدف
می هراو و تردید میان همواره فروغ شیید اشییاره نیز پیشییین صیی حات در که گونههمان (457: 1385

 نومید زمانی و امیدوار را خود گاه. گیرندمی مایه تردیدها همین از او شیی ر در دوگانه حالات و زیسییت
 روحیه .گذاردمی نمایش به را خود شییوربرتی گاه و کندمی خوشییبرتی احسییاو گاه. دهدمی نشییان

ست چنان فروغ متناقض سانی ف ایع دیدن عین در که ا صر در ان  حرکت و حیات به امید هنوز مدرن ع
 :دارد را دوباره شروع و

 وت از که آن  بر نه/ کن  پاره رشیییته آن  بر نه/ لبریزم تو از پوچی همه با/ هنوز که من  زندگی ای آه»
 (66: 1377 فرخزاد؛) «بگریزم

سی با  شه با فروغ هایسروده برر   م موعه در فروغ. شوی می روبرو او امیدبرش یا آوریأو هایاندی
 بیهودگی و ناکامی و حسرت با آمیرته که سرایدمی آرزو و امید از چنان «رمیده ش له» ش ر در «اسیر»

 :ست

 تلاش این بر/ ماندهوا خسته که رسد روزی/ بندیمی چه عمر تار بیهوده/ او گرد به تشنه آرزوی ای»
 (6: همان) «...خند می بیهوده

شته از یادی» ش ر در سارت از «گذ سط در و کندمی آغاز غرور پر مردی چنگال در ا شک از ش ر اوا  ا
 سیرن خود دل کردن شیاد از امیدوارانه جمله آخرین در و «سیتارگان سیپید نگاه» از ادامه در و شیوق

 .گویدمی
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 آن هکنار در ستا شهری/ غرور پر مرد یک پن ه اسیر آن ا/ من قلب و شط آن هکنار در ستا شهری»
 اشک لرزیده که است دیده ماه آن/ . . . است گشوده او و من روی به خور آغوش/ هاستسال و شط

ش  دو آن در/ شوق شی چ شک ته. . . /او رنگ بیگانه و وح شان سکوت در ب  ما زمبری/ شبنیمه پری
سته دل. . . /ستارگان سپید نگاه «  /کن می شاد خود دل او خیال با من/ دار عزیز را او تو و او به امب

 (10: همان)

 و سردی و مات  و حسرت ش ر این در کند؛می خودنمایی «پاییز» ش ر در فروغ عاط ی و روحی تضاد
می سرن تبس  از نهایت در و گویدمی پندار مبه  هپرد در گمشده آرزوی از ادامه در، است کار در ملال
س » و «آرزو» چون یهایواژه دیدن با خواننده که راند ست امید هایشاخص از که «تب واژه کنار در ا

 .کندمی لمس را تضاد، ستا نومیدی هایشاخص از که «گمشده» و «افسرده» های

 (11: همان) «...را غ  از پر چش  دو امبربسته کاری افسون طبی ت هچهر از»

 در ولی، سییرایدمی اسیییر ق س در را زن و زندانبان را مرد، م موعه همین از «عصیییان» شیی ر در فروغ
شایش به امیدواری و زن درونی نمود و رشد از ادامه  این بر علاوه ش ر این. گویدمی سرن خداوند بر

 این مهه. هست نیز امید و ناله و حسرت با توأم، است فروغ زندگی دوران در جنسیتی نابرابری نماد که
 و ملال و یأو بحبوحه در و زندگی هایناکامی و هاتلری دار و درگیر که اسیییت آن از حاکی هانمونه

 را خود خواننده است آن پی در و گرددمی امیدواری و حرکت، رشد برای ایهروزن دنبال شاعر، ناامیدی
ست و یاو تاریک دنیای در شنی سمت به خود با را هاآن نکرده متوقف هاشک  سوق هاامیدواری رو

 :است گ ته سرن امید از «رؤیا» ش ر در فروغ، دیوار م موعه در. دهد

 (38: همان) «رؤیایی و مست نگاهی با/ برششادی و گرم امیدی با»

 یک»، «نیست کسهی  مثل که کسی»، «رؤیا بلور»، «لیلی گور بر»، «عشق سپیده» ش رهای در او
 در را فروغ قدرت اوج. اسییت داده سییر خود خوانندگان به را امید و عشییق نوید «شییوق» و «شییب

سی» ش ر در، مثبت ت کرات به گرایش نتی ه در و من ی به اعتقاد و گراییآرمان و امیدواری  مثل که ک
 یک، ن ر یک آمدن به امیدش در «سییرد فصییل آغاز به بیاوری  ایمان» هم موع در «نیسییت کسهی 

 میان از، نیست ماورایی، نیست ایهاسطور سرن این. کرد احساو شودمی فردا آفریننده یک یا، مبشر
ست مردم خود سی  همه بین را عدالت خواهدمی آمدنش با که ا صور و وجودش بلکه، کند تق ، آمدنش ت

 آرزو .بیندیشد او با زمانیه  و همرنگی، همدلی به باشد گرفتار هرچند آدمی که گیردمی نشأت این ا از
 :که است رسیده نتی ه این به آخر در و است نکرده رها را فروغ گاههی  رهایی امید و
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سی» سی/ آیدمی ک ست با دلش در که ک سش در/ ما ست با ن  ست با صدایش در، ما سی/ ما  که ک
 را نان/ اندازدمی را سیی ره که کسییی/ انداخت زندان به و زد دسییتبند و/ گرفت شییودنمی/ را آمدنش
 (149: همان) «.../کندمی قسمت را ملی باغ/ کندمی قسمت را پپسی/ کندمی قسمت

یشخند و طنز  ر

سائل به طنازانه نگاه شونت و وخامت شدت از م سته آن خ ضا تلطیف به زیاد میزان به و کا می کمک ف
سیروان در بنابراین ؛کند سرر حتی و طنز شنا شرند و تم شارهای بار از شودمی موجب نی صبی ف  ع

 یاوری ب ایمان» و «دیگر تولدی» دفتر در طنزآلود ش رهای. گردد ترآسان آمده پیش اندوه هض  و کاسته
 آشکار طنزها این. اندآمده پدید اش ار این در موجود عاط ی تناقض تأثیر تحت اکثراظ  «سرد فصل آغاز به

یابد؛ شیی ر در را آن اجتماعی و انتقادی اهداف و آن حضییور تواندمی تأمل اندکی با خواننده و اسییت  در
 «دیگر تولدی» م موعه از گهر پر مرز ش ر مانند

 و صیییدشیییش، افترار با، آیند پای در/ فتح این شیییادمانی به اکنون/ شیییدم فاتح بله/ شیییدم فاتح»
 فواید درباره/ کلامی چند، اجازه با تا طاقچه روی به پرممی و/ افروزممی نسیییه شییمع ه تادوهشییت

ضورتان عرض به، حیات قانونی سان  ح  نینط با همراه/ را امزندگی رفیع ساختمان کلنگ اولین و/ بر
 (128: همان) «...بکوب  خویش فرق فرق بر/ شور پر زدنی کف

شرند و طنز از ایآمیزه ش ر این ست ری شانده ه و و هزل به نیز گاه که ا  و فرهنگ کل و شودمی ک
 آغاز از پیش هایدوندگی از پس ظاهراظ  راوی. کشیییاندمی نقد به رحمانهبی را پدرسیییالار تمدن و تاریخ
 به شدن تبدیل از پس، گرددمی آغاز روایتی با ش ر و شودمی شناسنامه گرفتن به موفق سران ام، ش ر

 سییرن مصییادیق یادآور شیی ر جااین در .دهدمی سییرن داد شییناسیینامه مزایای از آخر بند دو تا خطابه
ست باختین کارناوالی صادیق این از برخی که ا شرند: از عبارتند م سرر و طنز و ری  و تن هب اهمیت، تم

 به نسییبت، اجتماعی شییاعر یک عنوان به فروغ. غیرمت ارف امور به توجه، اسییتبدادی ت کر رد، جسیی 
 وا ش رهای از بسیاری اجتماعی هایانتقاد همین و دارد انتقادی و حساو دیدگاهی خود عصر مسائل

یافته نیز او. است ساخته نزدیک کارناوالی سرن به مزبور ش ر همچون را  رشیدنب پایان راه تنها بود در
 طریق از تنها و سییتا غیررسییمی گ تمان به آوردن روی، رسییمی فرهنگ و صییداییتک حاکمیت به

 به را پنهانی فریادهای توانمی که است عشق چون پذیریان طاف هایال ملعکس و ریشرند، شوخی
 .شد کنندهمأیوو و تلخ و آوررعب فضای ای اد از مانع دیگر طرف از و رساند مردم گوش

 مهرورزی
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 عال  موجودات تمام به نسبت و برانگیزانند دیگران در را همدلی و دوستینوع کوشندمی مت هد شاعران
 ارندند بشری پیشرفت جز هدفی، هنری اثر یک ای اد و ش ر سرودن در مت هد شاعران، باشند مهربان

 است این حک  در هاآن بر ش قت و خدا آفریدگان داشتن دوست» (unamono) «اونامونو» نظر طبق و
 (272: 1385 اونامونو؛) «ورزی می ش قت او به و داری می دوست آنان در را خدا که

 جذامیان با او زندگی). اسییت شییاعر زنان پیشییتاز مهرورزی هروحی و عواطف ان کاو هزمین در فروغ
. داندمی بودن انسان با مترادف را بودن شاعر او، (ادعاست این بر صادق شاهدی هاآن به محبت و تبریز

 امداده ان ام حال به تا که چهآن گوی نمی هرگز.. !گرامی پدر»: نویسییدمی چنین خود پدر به اینامه در
سی و بوده صحیح بی من به تواندنمی ک شتباه خیلی که میدان  خودم من نه، کند اعترا  ولی... امکرده ا

 (132: 1394 ندری؛پ جلّلی) «...کن  دریک دارم دوستشان که کسانی از را عطوفت  و مهر نرواست  هرگز

سان ههم با او شوق، خانواده از اعّ   هاان ساو، هاآن بدترین حتی، مردم و م   از مثلاظ . دارد یگانگی اح
 باغچه هایگل به نسییبت و اسییت متأسییف، شییده خالی سییبز خاطرات از( خانواده) باغچه ذهن اینکه

یبا را داشتن دوست. کندمی ترح  احساو  :کندنمی اندیشیعاقبت آن برای و داندمی ز

 وستد همین که/ نیندیش  دگر پایان به من/ ناپیداست راه پایان گرچه/ است داشتن دوست آغاز آری»
 (77: 1377 فرخزاد؛) «زیباست داشتن

 خواهیعدالت

سیاری همچون نیز فروغ صر نوگرای شاعران از ب بر ع  نوع سایه در و آوردبرمی فریاد هانابرابری از حا
 .است گمشده عدالت دنبال به زن یک عنوان به او با جام ه برخورد و خود شرصی زندگی

ساعد وبع از او ست دلگیر خود جام ه عدالتیبی و نام  تأثیر زندگی به نگاهش در حدودی تا همین و ا
 :است گذاشته

سمان از من اعتماد که وقتی» ست ری  تکه مرا هایچراغ قلب/ شهر تمام در و/ بود آویزان عدالت س
: 1377 همان؛) «...بستندمی قانون تیره دستمال با/ مرا عشق کودکانه هایچش  وقتی/ کردندمی تکه
32) 

 جوییبرتری

ست فرد هایموفقیت و هاتوانایی درباره آمیزاغراق نظری شامل جوییبرتری»  ممکن شرصی چنین، ا
ست ساو، درون از ا بایت و برتری اح شان به نیازی و کند خود از ر شرفت با همراه برتری دادن ن  و پی

 (141: 1379 شولتز؛) «...باشد نداشته موفقیت
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 ع ب و بینیخودبزرگ نه است کمال و رشد به رسیدن برای تکاپو و تلاش نوعی، فروغ در برتری عقده
 :باشد داشته پی در را گرینمثبت و بینیخوش تواندمی سلیگمن نظریه مطابق همین و کاذب

ستی مرا/ سکوتی، ش ری، خلوتی، کتابی» شتی در گر غ  چه/ ستا زندگانی سکر و م / ندارم ره به
 (16: 1377 فرخزاد؛) «...ست جاودانی بهشتی قلب  در که

 (86: همان) «...این از بیش نبوده این از پیش/ نشیندل و دلپذیر/ است من ترانه این»

 اجتماعی علاقه

یت برای را بهتر ایآینده برای تلاش نوعی  کسیییب و جام ه در جایگاهی یافتن، دارد همراه به بشیییر
 ت.اس پیرامون دنیای به مثبت دید و خوب حس داشتن آن ماحصل که همکاری و پذیری ت لق احساو

 از ما/ ترسی می باد صدای از/ خوشبرتی تقوای آلوده/ سازی می آلوده/ هامانن س با را یکدیگر ما»
 از/ نور قصیر هایمیهمانی تمام در ما/ بازی می رنگ هامان بوسیه هایباغ در/ شیک هایسیایه ن وذ

 (90: همان) «لرزی می آوار وحشت

 (sublimation) تصعید/ والایش

 زده اسیییر و امیال و هاعقده تصیی ید با را خود هنری شییاهکارهای، هنرمندان غالب بود م تقد فروید
 در وی خود آورد؛می روی رزمی هایورزش به دارد پرخاشییگری به میل که فردی. اندکرده خلق، خود
 امکان این و است تمدن تکامل برجسته بسیار هایجنبه از یکی، هاسایق والایش»: است آورده باره این

 پراهمیتی نقش چنین یک، ایدئولوژیک و هنری، علمی، روانی عالی هایف الیت که آوردمی وجود به را
 به فرهنگ که سییت سییرنوشییتی، والایش که بگویی  اسییت ممکن اول نظر در. کنند ای ا زندگانی در را

 روم و فکر ت الی از سییرن جا هر، فروغ مورد در (6: 1383 فروید؛) «...کندمی تحمیل ما هایسییایق
ست ش  به والایش از پایی رد، ا ست هایافق در شاعر ذهن که جایی خورد؛می چ  و کندمی سیر دورد

 .است دیگر دنیایی نهادن بنیاد خواستار

 شینآت طنین/ رسان  عال  مردم گوش به/ را خود راز بگوی  باید من که/ خموشی ق ل مزن های لب به»
شای بیا/ را خود آواز شای  پر تا در بگ سمان سویبه/ گ شن آ  گلی /کردن پرواز بگذاری  اگر/ ش ر رو

 با زناشییویی زندگی در شییکسییت از پس فروغ (16: 1377 فرخزاد؛) «...شیی ر گلشیین در شییدن خواهد
 .یافت دست روحی والایش و تص ید نوعیبه، ش ر به خانواده از خود انرژی جاب ایی

 ایمان و عقیده
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شی مثبت، بینیمثبت ای اد در مؤثر عوامل از یکی  از، ستا مذهبی اعتقادات و ایمان، شادمانی و اندی
 و پوچی، رهاشییدگی احسییاو کمتر، سییت م نوی اعتقادات و ارتباطات دارای ایمان با فرد که آن ایی
هایی ندمی تن هب». ک ع عنوان به مذ قادات از ایهم مو ها، اعت ید ها و با ید با  مؤثرترین از یکی ن

شد م نا زندگی به تواندمی که رودمی شمار به روانی هایگاهتکیه  فرد، تبیینی هایگاهتکیه ای اد با و بر
 کنندمی گمان گروهی (53: 1381 جع ری؛ میرشببباه) «...دهد ن ات بیهودگی و ت لیق احسیییاو از را

 درد ذشتهگ بزرگ شاعران از بسیاری مانند نیز او آنکه حال است؛ ورزیده عصیان دینی ت کر علیه فروغ
یا و دروغین زهد با و دارد دین ست مرالف ر  و شور، جوییکمال، خداگرایی. دینی ت کر و دین با نه و ا

 و اوندخد به نگرش نوع و اندیشییییمرگ، جاودانگی و نور به پیوسیییتن برای تلاش، حرکت به اشیییتیاق
ستی جهان ست نکات از ه ستقل گ تاری به خود آن به جانبههمه تأمل که ستای اهبرج  به و دارد نیاز م

 استخد با او صمیمانه ارتباط و امیدوارانه نگرش فروغ اش ار روی یک. شودمی بسنده نمونه چند ذکر
 :گویدمی چنین و کرده ای اد خدا و خود میان م صومانه ایهرابط میان این در

یا» یا/ بود؟ من جوانی، شییید خا  خود عصیییمت و انتظار ک ن در که زنی آ له از من دوباره آ  هایپ
 «بگوی ؟ سییلام زندمی قدم خانه بام پشییت در که خوب خدای به تا/ رفت؟ خواه  بالا خود کن کاوی

 .(144: 1377 فرخزاد؛)

 :دارد خدا برشایش و فضل به مثبتی نگرش زیر نمونه در

 (16: همان) «داده دیوانه دلی را شاعر که/ پروردگاری آن برشدمی مرا»

 (88)همان: «... ایهنبرد لط ش ساحل به ره هرچند/ زندمی خنده خدا نگاه ما روی بر»

 کبوتر گریرتن را خویش زمانه اجتماعی و فرهنگی شییوم اوبییاع علت «زمینی هایآیه» شیی ر در او
 .داندمی هاقلب از ایمان

/ غمگین کبوتر آن نام که/ دانستنمی کسهی  و/ بود مرده خورشید/ پایانی بی خالی چه ولی شاید»
 (111: همان) «است ایمان گریرته هاقلب کز

 و هاندیشیی بر شیید وارد او به ناکام عشییق از که پیامدهایی و فروغ شییرصییی زندگی نماند ناگ ته البته
 سرخوردگی نیز و فریبمردم گروهی دوگانه گ تارهای رسدمی نظر به گاه. است گذاشته تأثیر اش ارش

 .دهد بروز دین برابر در طغیان و عصیان نوعی و گیرد قرار دینی مسائل برابر در تا شودمی باع 

 گیرینتیجه
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سنده یا شاعر درونی احوال و باطنی جریان کوشندمی نقادان از برخی  تقدر. کنند بیان و ادرا  را نوی
 را او تریلات و عواطف نیروی، بسیین ند را نویسیینده یا شییاعر قریحه و ذوق ترکیب اسییت داد و تألیف
ی  و سییینن و جام ه و محیط که را تأثیری راه این از و کنند ت یین یان این تکوین در موار ، دارند هاجر

 در تحولات ترینمه  از. نمایند م ین را شاعر ذوقی و روحی س یه و فکر نوع گونهبدین و کنند مطال ه
 .است سلیگمن مارتین رهبری به مثبت شناسیروان جنبش، م اصر شناسیروان

بر پژوهش هنتی  ست ست؛ا بندی جمع قابل جنبه دو در حا سیروان مقوله که این نر  به مثبت شنا
 و نهادها، هاخصیصه، هی انات مرتلف هایحوزه شامل، شناسیروان عل  هایشاخه از یکی عنوان

 با شییناسیییروان جنبش این هایمؤل ه از یک هر تطبیق با که این دوم جنبه. اسییت مثبت هایسییازمان
 :رارق این از یابی می دست اساسی نکته چند به، نوگرا و منتقد م اصر شاعر، فرخزاد فروغ هایسروده

 مناسبات و روابط به که نگرشی و هاناکامی و عاط ی هایشکست و فروغ زندگی شکل به توجه با( 1
شته جولانگاهی او ش ر در مثبت نگاه جست وی رسدمی نظر به امر بادی در دارد اجتماعی شد ندا . با

 ت لیات توانمی کلامش و مت اوت هایجنبه به توجه و او هایسیییروده م اهی  عمق به ورود با ولی
صایص، عاط ی سانی خ شقانه و روحی هی انات، ان سیاری گرایکمال هایعا شف ش رش در را ب  ک

 .کرد

سدمی نظر به( 2 صی «من» ر شتری جلای و رنگ فروغ ش ر در فردی و شر شته بی شد دا  را او و با
 با نیز این ا دارد؛ توجه خود فردی و عاط ی هایشکست و نیازها، هاسرخوردگی به که بدانی  شاعری

ک  کمی هدات توانمی توجه بذل و م ندگانش برابر در را او ت  گاه ایگونه او. کرد احسیییاو خوان  ن
سانی  از تأثیربی و وی بودن زن با ارتباطبی البته که گذاردمی نمایش به خویش ش ر در را اجتماعی و ان
 به خود اعترابییات اظهار و اجتماعی هایدیدگاه بیان برای گاه راسییتا این در. نیسییت اشزنانه عواطف

 .جویدمی تمسک تمسرر و ریشرند با همراه، طنزآمیز بیانی

سیروان هایمؤل ه اکثر فروغ ش ر در( 3 ضاد، دوگانه حالات دارای شنا  سکه روی دو همچون و مت
 هاییر احساو، شیرینی و تلری، زندگی و مرگ، شوربرتی و س ادت، ناامیدی و امید. یابدمی ت لی

سارت و ضور، ا شنایی و تاریکی در ح بات همه و همه، اعتقادیبی و ایمان، رو  دنیای و عاط ی ت ار
 .تاباندمی باز را او درون متضاد

 شهرآرمان سمت به را مردم همه و شاعر و آوردمی ارمغان به را عدالت که من ی یک ردپای همواره( 4
سیاری در کندمی تبدیل حلاوت و شادکامی به را هاتلری تمامی و دهدمی سوق  فروغ هایسروده از ب

 .کندمی خودنمایی
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 شده گرجلوه ش رش در نیازها سایر از بیش عشق، نگرمثبت شناسیروان هایمؤل ه تمامی بین در( 5
ست شق از ب د. ا ش ارش در او نیازهای ب دی هایمرتبه در طلبیآرمان و عدالت، آزادی به نیاز ع  به ا
 خوردمی چش 
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