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 همدقم
 یاه عمتجم و  یتستن یاه ندمت روهظ ،یعامتجا یگدنز یریگ لکش رد مهم و یساسا یشقن زئاح یمومع یاهاضف
 دوخ رد ار ناهج تیعمج زا دص رد 98 اهنت ،4438 لاس رد اهرهش هکنیا  تشاد رظندم اب و دنشاب یم یکیژولویب
 دصرد 40 زا اهرهش یدلایم 4247 لاس ات دوش یم ینیب شیپ ،ناهج رد تیعمج شیازفا هب هجوت اب و دندوب هداد یاج
 .تسا نآ رصانع و رهش هب ون یهاگن موزل زا یکاح عوضوم  یا و دش دنهاوخ زیربل ناهج تیعمج
 یگنهرف و یعامتجا ،یداصتقا هعسوت یاهرتسب ناونع هب قلاخ و ریذپ فاطعنا یاهرهش رگنشور ،هدنیآ یامنرود
 یریگ لکش یارب یمهم یاه تیاس ... و اه نادیم ،اه کراپ ،اه نابایخ نوچمه یرهش یاهاضف و تسا عماوج
 همادا رد عوضوم تیمها هب هجوت اب(Collins, 2009: 517)  دنیآ یم رامش هب یسایس و یداصتقا ،یعامتجا یاه تیلاعف
 هب عماج یهاگن مه ات ددرگ هئارا ییوگلا یریذپ فاطعنا هلوقم و یرهش یاضف موهفم  ییبت زا ،پ ات هدیدرگ یعس
 .تخادرپ ریذپ فاطعنا یرهش یاهاضف هبناج همه لیصیت هب ناوتب نآ زا یریگ هرهب اب مه و هتشاد عوضوم
 ینیوانع اب همان نایاپ و هلاقم دنچ اهنت یسراف عبانم رد و دروخ یمن مشچ هب یمجسنم تاعلاطم  یقیت هنیشیپ نوماریپ
 یارب ییوگلا و ریذپ فاطعنا یریگدای یاه طییم .(Ismail Dukht, 2011) طعنم  کسم و یریذپ فاطعنا نوچمه
 .دنا هتخادرپ یرامعم هاگدید زا هلوقم  یا هب بلغا هک دروخ یم مشچ هب ناریا یتنس  کسم رد یریذپ فاطعنا لیلیت
 ،روپ یندم یلع یاهراتشون  یب زا ار یزاسرهش رد یساسا لصا کی تروص هب یریذپ فاطعنا هژاو تسا رکذ نایاش
 یاضف دبلاک ای و تیلاعف رد) دودیم و رصتتم تروص هب هتبلا ... و دازکاپ هاشناهج ،ینیریب  یسح ،یبیبح  سیم
 رد زین شناراکمه و یلتنب  یقیت عوضوم اب طبترم یسرافریغ یاه شهو پ ریاس رد  ینچمه .تسج ناوت یم (یرهش
 طییم هب یبایتسد لوصا زا یکی ناونع هب ار یریذپ فاطعنا ،عوضوم تیمها هطساو هب هدتساپ یاه طییم باتک
 ییاه شهو پ رد .دنشتب  قیت رهش رد ار مهم  یا ییاهراکهار و ریبادت اب دننک یم یعس و دنیامن یم یفرعم هدتساپ
 هجوت دروم یرهش یاهاضف  تخاس  طعنم هب زاین و (Pena and Parshall, 2001:84) یریذپ فاطعنا یاه هنوگ رگید
 و یرهش یاهاضف هنیمز رد یتاعلاطم زین ریخا لاس رد .(Catharine Ward Thompson, 2002)تسا هتفرگ رارق
 یاضف ناونع اب یقیقیت  ینچمه .((Jan Gehl,2004-2012تسا هدش ماجنا اه نآ رد یریذپ فاطعنا موزل و یمومع
 .(TehBorTsong,2011)دزادرپیم یریذپ فاطعنا یدنب هقبط هب عوضوم یسررب  مض یرهش طییم یمومع
 هک تسا هلاس هد یتایلمع بوچراچ کی ریذپ فاطعنا عماوج و للم داجیا ناونع اب hyogo (2447 -2847) بوچراچ
 متسیس کی هارمه هب یریذپ فاطعنا داجیا یارب ییامنهار لوصا و هدش ذاتتا للم نامزاس وضع یاهروشک طسوت
 هک تسین شیب یلاس دنچ یریذپ فاطعنا موهفم هک تسا یتفگ هتکن  یا .دهد یم هئارا یلم حطس رد تفرشیپ لرتنک
  یا زا لبق ات هک تسین ینعم  یا هب  یا هتبلا) تسا هتفرگ رارق هجوت دروم یزاسرهش هزوح رد یدج تروص هب
 شهو پ نونکات اذل (تسا هدوب دربراک یب ای و هتشادن دوجو تیریدم دننام رگید یاه هزوح رد یموهفم  ینچ
 گنرمک هنیشیپ یروآ عمج هب  ف لها نوتم و نانتس یز هبز زا یتسیاب و تسا هتفرگن تروص هراب  یا رد یمجسنم
 .دوش هتخادرپ یرهش یاضف رب دیکیت اب ه یو هب موهفم  یا
 هلک دهد یم رارق شاکنک دروم ار یا هلئسم اریز ،تلسا یفالشتکا یاه شهو پ عولن زا تلیهام رلظن زا شیپ شهو پ
 یروآ عمج فدله ،هلیضرف نولمزآ یالج هلب یلشهو پ  لینچ رد .تلسا هدلشن یسررب هاگن  یا الب لاح هب ات
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 و یلمک شلهو پ یاه شور زا رولظنم  لیا یارلب .تلسا عولضوم زا  یمع یشناد  لتفای یارب اه هدیا و اهرایعم
 هعلاطم  یا راتخاس رد .تلسا شلهو پ فادلها هلب یبایتلسد تلهج بلسانم یلشور هلب یبایتلسد یارلب یلفیک
 ییاسانش رد و ءاصحا طبترم یاه هزوح رد نارگشهو پ بوتکم راثآ ،دانسا ،یا هناتباتک عبانم زا  یقیت یرظن ینابم
 دهاوخ هتفرگ هرهب ییاوتیم و یدانسا لیلیت زا لحاس رد ریذپ فاطعنا یرهش یاضف یاه  خاش و اهرایعم ،لوصا
 رد ادتبا اتلسار  یا رد .دولش هدافتسا اه  خاش یدنب هبتر یارلب یلفلد شور زا الت تسا هدش یعلس ،پلس .دش
 80 لمالش هک لحاس رد ریذپ فاطعنا یرهلش یالضف  لخ یارلب للماوع  یرتزراب عولضوم تالیبدا رورم هلجیتن
 یلنتبم و هلحرم هلس رد یا همانشسرپ رازبا زا هدافتلسا اب یفلد شور بلاق رد ،پلس و دیدرگ  ارتتلسا دولب درولم
 تلفرگ رارلق یدنب هبتر و یبایزرا دروم یزالسرهش هزوح رد هرلبخ 47 لمالش یرامآ هنومن اب یلفرب هلولگ شور رلب
  خالش زا یگتلسبمه بیرض یلسررب یارب اًانمض .تلسا هدلیدرگ هئارا شهو پ نالیاپ رد یلودج بللاق رد هک
 .تسا هدلش هدرب هرلهب لادلنک یولیلبد بلیرض زا یلفلد نولمزآ رد تارظن لوبق لباق  لباطت یارب و یراد ینعم
 یموهفم و یرظن درکیور

 یرهش یاضف تیهام
 ،مرف  لتتم روص رد هک یتاعلاطا زا هتفای نامزاس تسناد یا هدیدپ ار یرهش یاضف ناوت یم یموهفم هاگن کی رد
 هویش و گنهرف رگنایب هک هعماج کی یعامتجا یگدنز اقترا و یریگ لکش رتسب ،دبای یم یلجت انعم و درکلمع
 رد ،یدبلاک یرتسب رد ،یعامتجا طباور  یفلت زا هتساخرب تسا یتینیع یرهش یاضف ،تسا ندمت کی ینیشنرهش
 .(Majedi et al., 2011: 263)یناسنا یعمج زاین دروم یاهدرکلمع یاتسار رد و ییانعم یا هنیمز
 .تسا هدرک شوخ اج اه نامتخاس  یب هک تسناد یجراخ ییاضف ،ار یرهش یاضف یتسیاب زین یدرکلمع هاگدید زا
 نایم رد زین یرهش یاهاضف هاگیاج(Chau, 2000; Paumier, 2004). دنوش یم  یرعت رهش ماب و اهامن اب اهاضف  یا
 یرهش یاضف تفگ ناوت یم هک یروط هب تسا تیمها زئاح رایسب  لتتم یاه سایقم رد رهش رد هدش  لخ رصانع
 نازاسرهش و نارامعم ،ناسدنهم یراک هزوح رد هک تسا رهش رد هدش هتخاس طییم زا یدرف هبرصینم رصنع اهنت
 .تساهاضف  یا هب رت هبناج همه و رت مجسنم هاگن دکؤم مهم  یا هک دریگ یم رارق

 
 یتسیز توافتم یاه شخب نایم رد یرهش یاضف هاگیاج :1 رادومن

Source: Moughtin and Mertens, 2003; Chau, 2000 
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 یمومع یرهش یاضف .5

 هب ییوگتساپ روظنم هب اه نآ یریگ لکش بوجو هب هجوت اب و یرهش  یعم یاه هصرع ناونع هب یرهش یاهاضف
 ؛دنتسه یسررب لباق هتسد دنچ رد ،ناگدننک هدافتسا هب ییاضف تیفیک زا لوبق لباق یا هجرد هئارا و ناربراک یاهزاین
 (Madanipour, 2003) .یصوصخ یرهش یاهاضف و یمومع همین ،یمومع یرهش یاهاضف

 
 یصوصخ و یمومع همین ،یمومع یاضف لماش یرهش یاضف یاه هنوگ :2 رادومن

Source: (Research findings( 

 یاه طایح زا زین و تسناد یمومع یاهاضف ءزج ار اه کراپ و بآ یاه هبل ،اه نادیم ،اه نابایخ ناوت یم نایم  یا رد هک
 یرهش یاضف زا یا هنومن ناونع هب یصوصخ یاه گنیکراپ زا اًاتیاهن و یمومع همین یاهاضف ناونع هب ییولج
  یرتراذگریثیت زا ناوت یم ار یمومع یاضف ،یرهش یاضف توافتم یاه هنوگ  یب رد تسا ینتفگ .درک دای یصوصخ
 رد نودب و ناگمه یارب یسرتسد تیدودیم چیه نودب هک ییاضف .تسناد یگدنزرس و ییایوپ رب رهش یاه شتب
 هب تامدخ هئارا رد یعس یداصتقا و یعامتجا ای و یبهذم حطس ره اب زین و  س ،تیموق ،تیسنج ندش هتفرگ رظن
 ای و یمومع هصرع نوچمه یتارابع اب یمومع یرهش ییاهاضف زا هک تسا رکذ لباق زین هتکن  یا .دراد نادنورهش
 .دوش یم دای زین یمومع هزوح

 
 رزخ یایرد لحاس ،ناهفصا ماما نادیم :1 ریوصت

Source: (Research findings( 

 یمومع یاهاضف یسانش هنوگ .6
 ،نآ بتارم هلسلس یمامت لماش هک اه نابایخ لوا هنوگ .تسا زییمت لباق یمومع یاضف هنوگ راهچ یلک روط هب
 و یرهش یاه کراپ ،یطخ یاه کراپ هک اه کراپ موس هتسد ،اهازلاپ و اه نادیم مود هتسد .تسا اه هاگجرفت و اهراولب
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 بآ یاه لاناک و ایرد هب فرشم یاهاضف لماش هک دنتسه بآ یاه هبل اًاتیاهن و هداد یاج دوخ رد ار یزاب یاه  یمز
 (Moughtin and Mertens,2003; Wooley. H, 2003) .دنوش یم

 
 ناهج فلتخم طاقن رد یرهش یاضف فلتخم یاههنوگ :2 ریوصت

Source: (Research findings( 

 یمومع یاهاضف درکلمع
 تروص دش و دمآ و تغارف تاقوا ،یداصتقا ،یعامتجا یاه تیلاعف اه نآ رد هک دنتسه ییاهاضف یمومع یاهاضف
 هدوب اضف  یا یاهدرکلمع ریثیت تیت یمومع یاضف تیفیک هک تسناد دیاب و (Gehl, 2007; Cabe, 2004) دریذپ یم
 .دوش یم  یمضت دوخ ناربراک هب  کمم یاه هنیزگ  یرتشیب هئارا اب نآ رت بولطم و رتهب تیفیک و
 یارب هلیم زاب یاضف رد قاتا کی ناونع هب دیاب اهاضف  یا :دیوگ یم یمومع یاهاضف درکلمع نایب رد زرجار درل
 یاه تیلاعف زا یعیسو  یط یارب یلیم و یرهش هبرجت زا ندرب تذل و تحارتسا یارب ییاج ،نوماریپ رتهب کرد
 و  تسشن و  تفر هار ،شزرو و یزاب یارب یحاون ات هتفرگ یمرگرس یارب یلیم ات نوریب یاضف ندروخ زا  لتتم
 (Thompson, 2002: 61) .دیامن شقن یافیا یسایس و یندم یاهدادیور تهج ییاضف

 تیفیکاب یرهش یاضف هب یبایتسد .8
 Gehl (2004), Paumier (2004), Davies (2007) and،یرهش یاضف یتیلاعف حطس اقترا روظنم هب اتسار  یا رد

Evans (2007) ینمیا لماش هک تسا زاین دروم یرهش یاضف هعسوت و  لخ تهج تیفیک تفه هک دنرواب  یا رب، 
 یبوخ هب .دنشاب یم ندوب ریذپ فاطعنا و دمآراک تیریدم ، تشاد موادت ،ندوب باذج ،ندوب لومش همه ،شیاسآ
 اب یرهش یاضف هب  یون هاگن .تسا رادروخرب یدیلک یشقن زا نایم  یا رد یریذپ فاطعنا هک تفایرد ناوت یم
 یاه تصرف  لخ ،زاب یاهاضف هب نداد تیصتش ،اضف زا هرابود هدافتسا و  یرعت یپ رد ،یریذپ فاطعنا درکیور
 یاه هکبش و یرهش یایوپ یاهراتخاس بوچراچ رد و تسیز طییم هب هجوت اب ،هدش هدنار هیشاح هب یعامتجا
 (Thompson, 2002: 59) .تسا یرهش یاهاضف رد یسرتسد

 
 )Source: (Research findings  تیفیک اب یرهش یاضف هب ندیسر تهج زاین دروم یاههفلؤم :3 رادومن
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 یریذپ فاطعنا .9

 Flexibility – Robustness – Resilience هژاو هس بلاق رد یریذپ فاطعنا 1-9

 و یعون هب مادک ره هک میوش یم هجاوم یلصا هژاو هس اب میور یم یریذپ فاطعنا موهفم غارس هب عبانم نایم رد یتقو
 ناشن ار یریذپ فاطعنا زا یفیرعت یگمه ناگژاو  یا .دنیامنیم نایب یریذپ فاطعنا موهفم اب ار دوخ ،طیارش هب هتسب
 .دراد دربراک تارطاتم اب هلباقم و ناریب تیریدم هزوح رد یریذپ فاطعنا موهفم یارب رتشیب Resilience هژاو .دنهدیم
 ار تزلاتخا "،دنک یم  یرعت یطییم تسیز و یعامتجا متسیس کی ییاناوت ناونع هب ار یروآ بات (3447) ژورب ردنو
 اب ات دنراد شلات هک Flexibility و Robustness یاه هژاو و دنکیم ظفح ار درکلمع و راتخاس نامز مه و دنک یم بذج
 .دنزادرپب اهزاین ییوگتساپ هب ،لعفلاب و هوقلاب تروص هب ،طییم رد هدمآ دوجو هب تارییغت هب هجوت
 درکلمع و راتخاس ظفح یاتسار رد یروآ بات تفگ ناوت یم یریذپ فاطعنا و یروآ بات زیامت هجو صوصخ رد
  یمضت هب اهنت یریذپ فاطعنا هک دنک یم دیکیت (3138) هوک هک تسا یلاح رد  یا ،ددرگ یم  تشم دوجوم متسیس
 یراگزاس هب هراشا یروآ بات ، یا رب هولاع .درادن یلصا متسیس راتخاس ظفح هب یزاین و هتشاد هراشا متسیس درکلمع
 زا  راخ زا هک هیلوا رییغت هب ییوگتساپ یریذپ فاطعنا هک یلاح رد ،دراد متسیس زا لقتسم رییغت کی ناونع هب اهدنیارف
 .دراد دیکیت هتفرگ لکش متسیس
 .دنوش یم لئاق زیامت یریذپ فاطعنا و ماکیتسا  یب ناگدنسیون رثکا ماکیتسا و یریذپ فاطعنا زیامت هجو اب طابترا رد
 یاه توافت  کیل ،دنوش یم  یصوت ،رییغت اب هلباقم یارب متسیس کی ییاناوت ود ره ماکیتسا و یریذپ فاطعنا هچرگا
 یاهدرکلمع هب یبایتسد زا ییزاب لامتحا هک تسا ینعم نادب زاب ماکیتسا هجرد .دراد دوجو اه نآ موهفم رد یمهم
 ،لباقم رد .(Cohen 1989; Kirsten & Gessinger, 2005)دراد دوجو متسیس رییغت نودب متسیس لوبق لباق
 متسیس طسوت ریغتم کی یریگ لکش هطساو هب ریغتم یاهزاین ندرک هدروآرب یارب متسیس کی ییاناوت یریذپ فاطعنا
 رد هاگن رگید زا .دریگ یم لکش ،رییغت دنیآرف کی عورش بجوم هب ،یریذپ فاطعنا  یاربانب (2447)زتلوش و کیرف تسا
 رد تسا یرهش یاضف یور شیپ تارییغت هب یروف یتساپ یپ رد یریذپ فاطعنا موهفم ،تفگ دیاب هژاو ود  یا زیامت
 تسا تارییغت ربارب رد اضف ندومن همیب و مزز یاه تخاسریز ماجنا رب دیکیت ماکیتسا هک یلاح
 یریذپ فاطعنا موهفم نییبت 9 -2
 یگداس موهفم هب و (Moein, 1992)طییم ره و عضو ره اب یگنهامه شِیگتسیاش ینعم هب تغل رد یریذپ فاطعنا
 ,Mardomi)تسا توافتم یاه تیعقوم رد نآ تارییغت و طییم یارب ندوب بسانم و یراگزاس روظنم هب یریذپرییغت

 یبای تسد یاتسار رد رییغت  یا هک دوش یم هتفگ متسیس رد رییغت تیلباق هب ماع روط هب یریذپ فاطعنا (110 :2010
 .دیریذپ یم تروص  یون یاه تسبراک و اهزاین ،طیارش هب
 یاه متسیس راتفر یور رب هتفرگ تروص تاعلاطم زا یرهش تفاب رد یریذپ فاطعنا موهفم اًزومعم زین  یتز عبانم رد
 ,Davic and Welsh) تسا هدش هتفرگ ماو یجراخ لماوع زا یشان تزلاتخا و اهشنت اب هلباقم رد یطییم تسیز

 .(Barnett, 2001: 978) .تسا متسیس کی نورد طباور موادت رگناشن و (2004



 747 ...یرهش یاضف یاهصخاش نییبت

 یارب ،رطخ مرعم رد هعماج ای متسیس کی ییاناوت یانعم هب یریذپ فاطعنا ، طعنم متسیسوکا موهفم زا ماهلا اب
 لماش دمآراک یاهراتفر اب و  تشم نامز رد تارطخ ریثیت زا یبایزاب زین و یجراخ و یلخاد تارطخ ربارب رد هلباقم
 (UNISDR, 2010 : 10)تساهنآ میمرت رد شلات و یرورض و یداینب یاهدرکلمع و اهراتخاس ظفح
 .تسا تارییغت نآ هب اراک و عیرس ییوگتساپ ،پس و یطییم تارییغت کرد یارب متسیس کی ییاناوت یریذپ فاطعنا
 یرتهب ییوگتساپ ،رییغت هب تبسن متسیس نآ هک ددرگ یم ببس یرهش یاضف کی ندوب رتریذپ فاطعنا تفگ دیاب
 .(Pasmore, 1994:4)دشاب هتشاد
 ریذپ فاطعنا یرهش یاضف 9 -3
 بذج یارب نآ  راخ طییم و (رهش یاضف)متسیس  یب هدنهد طابترا  خاش ناونع هب ار یریذپ فاطعنا یلکروط هب
 عومجم رد .تفرگ رظن رد ناوت یم یراگزاس و رییغت ییاناوت ناونع هب  ینچمه و متسیس ییایوپ هجرد ،تیعطق مدع
 یاضف یوس زا تسا  کمم لاح .تساهزاین ربارب رد ییاه باتتنا هئارا لابند هب یریذپ فاطعنا هک تفگ دیاب
 هاوگ  یا و زاین  یدنچ هب یهد خساپ یارب ییاه هنیزگ ای و زاین کی هب خساپ یپ رد ددرگ  لخ ییاه هنیزگ ریذپ فاطعنا
 .دراد دوجو زاین ندروآرب یارب یهار هراومه ریذپ فاطعنا یاضف رد هک تسا عوضوم  یا
 یاهزاین یوگتساپ یتسیاب اضف  یا میریذپب هک تسا  یا تشاد رظن رد دیاب یرهش یاهاضف صوصخ رد هک یا هتکن
 رد عونت زین و توافتم یاه شزرا و اه گنهرف دوجو یگدنز دیدج یاه هویش یریگ لکش هطساو هب هک دنشاب یعونتم
 بسانم هچنآ هک تشاد نانیمطا ناوت یم ایآ هک درک هجوت دیاب مهم  یا هب  ینچمه و دنیآ یم دیدپ ناشنایب و اه شرگن
 دیاب بلاطم  یا حرط اب ؟دوب دهاوتن اه هورگ رگید یاهزاین عفر و ندرب تذل یارب یعنام ،تساضف کی رد هورگ کی
 یبوذ یاه گید نوچمه اه کراپ  یا .تسیرگن مهدزون نرق یاه کراپ دننامه ناوت یمن یرهش یاهاضف هب هک میریذپب
 لابند هب زورما زاین  کیل .دندرک یم بوذ دوخ رد هچراپکی تلم کی ناونع هب ار گنهرف و ناسنا عون همه هک دندوب 3
 شِنایب عونتم یاهزاین اب دنناوتب  لتتم یاه گنهرف و اه ناسنا نآ رد 48 دزاس هساک نوچمه هک تسا ییاهاضف  لخ
 (Thompson, 2002: 60) .دننک ادیپ یدرف
 ریذپ فاطعنا یرهش یاضف هب یبایتسد تهج مزلا یاه طرش شیپ .11
 دنمزاین ،دهد رارق نادنورهش رایتخا رد ار یددعتم یاه هنیزگ دشاب رداق هک ریذپ فاطعنا یرهش یاضف  لخ کش یب
 اقترا هب لماوع  یا یرثکادح  قیت هک یروط هب تسا ییاناوخ و عونت ،یریذپذوفن لماش هک تسا ییاه طرش شیپ
 ییاناوخ و عونت ،یریذپذوفن هنیزگ هس لماش اه تیفیک  یا .دوزفا دهاوخ ریذپ فاطعنا یرهش یاضف رتشیب هچره
 .دراذگ یم ریثیت نادنورهش باتتنا هوین ای تردق رب یتوافتم یاه هبنج زا هک تسا

 یریذپذوفن .1-11
 اب .دنهد یم باتتنا  ح ناشیاهزاین هب یبایتسد یارب نانآ هب ،دنشاب سرتسد لباق نادنورهش یارب هک ییاه ناکم اهنت
 یرهش یاضف هب یبایتسد یرویم لماع - طییم کی هب هوقلاب یاه هار دادعت - یریذپذوفن تیفیک ،ریبعت  یا
 .ددرگ یم یقلت ریذپ فاطعنا
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 عونت .2-11
 وس و تمس اه هبرجت لامعا نایرج و اضف زا یداهنشیپ یاه هنیزگ هب هک ناسآ یسرتسد اب دنتسه ییاهاضف ،عونتم یاهاضف
 .(Bentley, 2003: 6)دنهد یم
 ییاناوخ .3-11
 و ناکم ییاضف ناماس دنناوتب هک دنریگ هرهب ،دنراد یم هضرع ار تیفیک نآ هک ییاه هنیزگ عفانم زا دنناوت یم ینامز نادنورهش
دروآ یم مهارف ار اضف کی ندش کرد لباق تابجوم هک تسا یتیفیک ییاناوخ .دننک کرد درذگ یم اجنآ رد هک ار هچنآ
(Bentley, 2003: 113). 
 سایقم ود رد یرهش یاضف یریذپ فاطعنا .11
 زیامت گرزب و کچوک سایقم ود رد اضف یریذپ فاطعنا  یب هک تسا دیفم یرما  یا ،یرهش یاضف یواکاو صوصخ رد
 .تشگ دهاوخ ببس ار عوضوم رت عماج لیلیت و یسررب هناگود هاگن  یا .دوش رارقرب

 نلاک سایقم رد یریذپ فاطعنا .1-11
  لخ رد نآ زا یا هدمع یاه شتب ای و هچراپکی دحاو کی تروص هب یرهش یاضف ییاناوت هب یریذپ فاطعنا ،سایقم  یا رد
 رثکا یارب هک تسا یعبانم  مضتم اًزومعم سایقم  یا رد یریذپ فاطعنا یایازم زا یرادروخرب .دزادرپ یم ،توافتم یاه هنیزگ
 ار ناگدننک هدافتسا هماع باتتنا تردق دناوت یم نلاک سایقم رد یریذپ فاطعنا ،میقتسمریغ روط هب اما ؛تسین یبایتسد لباق مدرم
 .دربب زاب تدمزارد رد
 درخ سایقم رد یریذپ فاطعنا .2-11
 رد یصاخ رصانع تیلباق و دوش یم  یرعت یرهش یاضف شِیدرکلمع و ییاضف یازجا و داعبا رد سایقم  یا رد یریذپ فاطعنا
 .دهد یم رارق رظندم ،تسناد بترتم نآ رب ار یدرکلمع یاه هنیزگ زا یعیسو هرتسگ ناوتب هک یبیترت هب ار یرهش یاضف لخاد
 تیمهااب و مهم یسب اذل ،دراذگ یم ریثیت مدرم تیرثکا هرمزور باتتنا تردق و اه تیلاعف تیفیک رب هلوقم  یا تشاد هجوت دیاب
 .(Bentley et al., 2003)ددرگ یم یقلت

 ریذپ فاطعنا یرهش یاضف یدبلاک یاه همزلا .12
 مینک یم هراشا اه نآ یاه یگ یو و یدبلاک رصانع هب ریذپ فاطعنا یرهش یاضف  قیت و یبایتسد یاه طرش شیپ یفرعم زا ،پ
 یاهاضف یاه شتب رد یدبلاک یاه یگ یو  یا .دیامن یم یرورض ریذپ فاطعنا یرهش یاضف کی  لخ یاتسار رد کش یب هک
 دنبای یم دومن ،بسانم یهافر تاناکما و لاعف یاه ناوتشیپ ،یدرکلمع دنچ یاه نامتخاس ،ییوگلا دنچ یاهاضف ،تبثم ینوریب
 .ددرگ یم هراشا اه نآ هب همادا رد هک
 یفنم یاهاضف و تبثم ینوریب یاهاضف .1-21

 
 )Source: (Research findings یفنم یاهاضف و تبثم ینوریب یاهاضف :3 ریوصت
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 و درکلمع اب بسانتم ،بسانم یلکش و هنیهب هزادنا دناوت یم هک 88 تبثم تسا ییاضف ، طعنم یرهش یاضف
 (Davies, 2007) .دیامن هئارا اضف تیصتش
 (یلاخ یاهدبلاک) یفنم یاضف (رپ یاهدبلاک) تبثم یاضف 

 عونتم یراتفر یاهوگلا اب ییاهاضف .2-21
 ییوگلا دنچ یاهاضف زا یا هنومن ،ریذپ فاطعنا یرهش یاهاضف زا یرصنع ناونع هب  طعنم یاه نابایخ و لحاوس
 اهاضف  یا .دریگ یم رارق یرادرب هرهب دروم نادنورهش یاهزاین زا یمیظع  یط اب یراگزاس روظنم هب هک دنتسه
 طیاسو ای و یصتش  یشام ،هخرچود هارمه هب هراوس ای و هدایپ تروص هب نارباع ددرت تهج دنتسه یریسم هراومه
 .دنشاب یم رهش رباعم رگید اب لماک یگنهامه رد هک یمومع هیلقن

 یدرکلمع دنچ یاه نامتخاس 3-21
 دنچ یاه نامتخاس یریگ لکش ،دوب دهاوخ یرورض ریذپ فاطعنا یرهش یاضف هب یبایتسد رد هک یدراوم زا یکی
 دومن هراشا یریذپ  یبطت و یراگزاس هب ناوت یم  طعنم یاه نامتخاس یاه هصخاش زا .تسا طییم  یا رد یدرکلمع
  لخ ،اضف رد عونتم یاه تیلاعف یریگ لکش زین و نامز لوط رد نوگانوگ یاهدرکراک هب نداد یاج یاتسار رد هک
 .ددرگ یم

 
 یدرکلمع دنچ یاه نامتخاس :4 ریوصت

 ناردنزام ناتسا رهش ناملس لحاس عونتم یراتفر یاهوگلا
Source: (Research findings( 

 لاعف یاه ناوخشیپ 4-21
 ریذپ فاطعنا یرهش یاضف رد هک تسا یدراوم  یرت مهم زا یکی یمومع یاه هصرع و اه نامتخاس  یب لماعت
 لماعت ،پ زا هک ییاه هصرع .دندرگ یم  قیم یمومع همین یا هصرع یحارط اب مهم  یا و هدوب هجوتدروم
 .دریگ یم لکش اه هبل  یا رد ینوریب یاه تیلاعف زا یعیسو  یط و راوج مه دبلاک اب یلخاد یصوصخ یاه تیلاعف
 بسانم یهافر تاناکما 5-21
 و دشاب باذج و تحار ییاضف تسیاب یم ،دریگ رارق یرادرب هرهب دروم  لتتم دصاقم روظنم هب دناوتب هک ییاضف
 هدومن یریگولج نادنورهش رد ،اضف زا دنیاشوخان ساسحا یریگ لکش زا تاناکما  یا .دیامن هئارا ار یبسانم تاناکما
 ،بآ تیفیک ،اه هچتخرد و ناتخرد نوچ یرصانع هبرجت لماش هک ناربراک تذل ،ح هب یشتب انغ یاتسار رد و
 .دور یم شیپ ،تسا نابایخ مظنم ناملبم و یمومع یرنه راثآ ،نابایخ رون ،یلدنص و تکمین ،ور هدایپ ندرک شرف



13 ناتسمز ،لوا هرامش ،مهدزاود لاس – يناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن يشهوژپ - يملع همانلصف 157 98 

 
 یهافر تاناکما زا ییامن :5 ریوصت

 بسانم یهافر تاناکما لاعف یاه ناوتشیپ
Source: (Research findings( 

 یرهش یاضف رد یریذپ فاطعنا یاه هنوگ .13
 یپ رد ،هدنیآ هب یهاگن اب و شیبو مک هک دنا هتفای لکش یرهش یاهاضف ، لتتم یاه هرود رد یرهش یاه تفاب رد
 طییم اب لماک لماعت رد هک ییاهرازاب و ایاکت ،رباعم ،اه نادیم نوچمه .دنا هدوب مدرم تاراظتنا و اهزاین ندروآرب
 .دنا هدوب نانآ یاهزاین یوگتساپ و نادنورهش یارب  ما ییاهاضف دوخ نوماریپ
 لاشراپ و انپ هاگن زا تسا یتشادرب یدنب هتسد  یا .تسج ار یریذپ فاطعنا زا هنوگ هس ناوت یم اه نآ رد هک ییاهاضف
 یدرکلمع دنچ لماش و دنا هتخادرپ نآ هب ییاضف یزیر همانرب هنیمز رد دوخ باتک رد هک یریذپ فاطعنا عوضوم هب
 هتکن  یا رب و (Pena and Parshall,2001:84) دنشاب یم  راخ هب یریذپ طسب و لخاد یاضف رد یریذپ لیدبت ،ندوب
 و تفای دهاوخ  قیت دوخ مات یانعم رد یریذپ فاطعنا موهفم هک تسا هنوگ هس  یا یهارمه زا هک تسا هدش دیکیت
 .ددرگ یریذپ فاطعنا موهفم  یزگیاج تسناوت دهاوتن ییاهنت هب اه نآ زا مادکره

 
 لاشراپ و انپ هاگدید زا ریذپ فاطعنا یاضف یسانش هنوگ :6 ریوصت

Source: Pena and Parshall, 2001:84 

 هعلاطم دروم طیحم

 زا ناتسا  یا .تسا ناردنزام یایرد یبونج یاه هنارک رد و ناریا لامش رد یراس رهش تیزکرم هب نارمَدنمَزام ناتسا
 ناتسا .تسا نلایگ و  یوزق ،زربلا ،نارهت ،نانمس ،ناتسلگ یاه ناتسا اب زرم مه و ناریا یاه ناتسا  یرت تیعمجرپ
 ،لمآ یاه مان هب ناتسرهش 77 یاراد یروشک تامیسقت  یرخآ ساسا رب ناردنزام .تسا ناتسرهش 77 یاراد ناردنزام
 ،اکن ،دوردنایم ،دابآدومیم ،هاگولگ ،رهش مئاق ،هوکداوس ،یراس ،رسمار ،سولاچ ،رابیوج ، باکنت ،رهشهب ،رسلباب ،لباب
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 و ناتسهد 798 ،شتب 02 ،رهش 02 و تشدرلاک و غرمیس ،دابآ سابع ،یلامش هوکداوس ،رانکنودیرف ،رهشون ،رون
 .تسا یدابآ 20۶9
 راوناخ ۶100148 لماش هک تسا رفن  0029179 رب غلاب ناردنزام ناتسا تیعمج ،2398 لاس یرامشرس ساسا رب
 تیعمج زا  9۶/30 و نادرم ار ناتسا تیعمج زا دصرد  09/42 .تسا نز رفن 40237۶8 و درم رفن 04402۶8  و
 اتسور  کاس ناتسا تیعمج زا دصرد 90 و رهش  کاس ناتسا تیعمج دصرد 02.دنهد یم لیکشت نانز ار ناتسا
 روشک تعسو و تیعمج هب تبسن هک تسا عبرم رتمولیک ره رد رفن 298 ناتسا تیعمج یبسن مکارت .دنشاب یم
8٫ لداعم یتعسو زا ناردنزام .تسا هداد یاج دوخ رد ار یئزاب تیعمج   تفرگ رارق ؛تسا رادروخرب ناریا دصرد ۶0
  یا یلحاس روشک راهچ اب یراوج مه و (رزخ) ناردنزام یایرد مان هب ناهج هچایرد  یرت گرزب یبونج لحاس رد نآ
 نارهت رهش نلاک لامش رد ندش عقاو و وس کی زا ناجیابرذآ یروهمج و هیسور ،ناتسقازق ،ناتسنمکرت ینعی ایرد
 یاوه و بآ عون ود هب لگنج و هوک ،ایرد زا یرادروخرب رطاخ هب ناردنزام .تسا رگید یوس زا (ناریا تتتیاپ)
 هتشر و ناردنزام یایرد دوجو رطاخ هب بوطرم و لدتعم یاوه و بآ .دوش یم میسقت یناتسهوک و بوطرم و لدتعم
 دوجو هب زربلا یلامش یاه هیاپهوک ات یا هگلج یحاون رد رگیدکی هب یعیبط هدیدپ ود  یا یکیدزن و زربلا یاه هوک
 بوطرم و لدتعم نآ یاه ناتسمز و بوطرم و مرگ ایرد لحاوس رد صوصخ  هب هقطنم  یا یاه ناتسبات .تسا هدمآ
 روشک زکرم اب هوک داوس و ناودنک ،زاره رویم هس اب هک تسا یناتسا اهنت ناردنزام .دوش یم نادنبتی تردن هب و هدوب
 یرسارس  هآ هار و هتخاس رارقرب طاقن ریاس اب ار نآ یئاوه طابترا رسمار و رهشون ،یراس هاگدورف هس و هدوب طبترم
 زا رتم 449 یلا 48 هلصاف اب و رتمولیک 477 لوط هب رسلباب ات رسمار زا یلحاس هداج نآ رب هولاع .دنک یم روبع نآ زا
 .درذگ یم ایرد رانک

 
 Source: http://revistas.inia.es  ناردنزام ناتسا تیعقوم :1 هشقن

 .تسا ناردنزام برغ رهش  یرخآ ،تشاد مان رس تتس  یا زا شیپ هک تسا ناردنزام ناتسا یاهرهش زا رمَسمار
 زا و زربلا یاه هوک هب بونج زا ،نلایگ نایشوا ناتسهد رسکباچ رهش هب برغ زا دوریش هب قرش تمس زا رسمار
 .دراد تیعمج رفن 03329 رب غلاب رسمار رهش 23 لاس یرامشرس  بط .تسا دودیم  یپساک یایرد هب لامش تمس
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 ادج ناتسرهش  یا زا یروشک دیدج تامیسقت  بط 0۶98 لاس رد هک هدوب  باکنت ناتسرهش زا یئزج اًاقباس رهش  یا
 .تسا  هدش

 
 /Source: https://www.sciencedirect.com  رسمار رهش تیعقوم هشقن :2 هشقن

 ،تساراد ار درس یاوه و بآ یاراد زین زییاپ و ناتسمز رد دراد بوطرم و مرگ یاوه ناتسبات ور راهب رد رهش  یا
 یصاخ یابیز زا رزخ یایرد و روانهپ و ابیز لگنج  تشاد ببس هب رسمار .تسا یناراب رهش  یا لاس تاقوا بلغا
 ناونع هب رسمار زا .تسا هیاسمه رسکباچ اب برغ  یرط زا و  باکنت هب قرش فرط زا رسمار .تسا رادروخرب
 .دوشیم دای یلامش یاهرهش سورع
  یا .دراد رارق زربلا هوک هتشر و ناردنزام یایرد  یب ،ناریا لامش رد ،ناردنزام ناتسا یلحاس یاهرهش زا یکی رمَسْلمُباب
078 ناتسرهش  یا .تسا رسلباب ناتسرهش زکرم رهش ٫  ناتسا لک تیعمج دصرد 0/0 لداعم هک دراد تیعمج رفن 979
32 یاراد 23 لاس رد رسلباب .تسا ،  هناخدور بصم رد راتکه 4298 هنهپ اب رسلباب .تسا هدوب تیعمج رفن ۶۶3
 90 و هجرد ۶9 و ییایفارغج لوط هیناث 49 و هقیقد 39 و هجرد 72 رد و ناردنزام یایرد یبونج هنارک رد و دورلباب
 .دننک یم شیوگ یناردنزام نابز هب رسلباب مدرم .دراد رارق ییایفارغج مرع هقیقد

 
 /Source: https://www.omicsonline.org   رسلباب رهش تیعقوم هشقن :3 هشقن



 357 ...یرهش یاضف یاهصخاش نییبت

 شهوژپ یاههتفای
 .تسا ریذپ فاطعنا یرهلش یالضف یحارط رلب رلثؤم یاه  خاش  یرت مهم ییالسانش شلهو پ  لیا رد ماگ  لیلوا
 یرهلش یاضف یلحارط رد رلثؤم یاه  خاش  یرت هدمع ،یرلظن یلنابم یلسررب کلی یلط رولظنم  لیا یارلب
 زا هدافتلسا الب ناگرلبخ زا رظن عالمجا کلی سالسا رب یاه  خاش  یا ،پلس .دیدرگ ییالسانش ،ریذپ فاطعنا
 .تسا هدلش هرالشا نآ جیاتن و دلنیارف  لیا هلب هلمادا رد هلک تلفرگ رارق للیلیت درولم یلفلد شور
 یرلظن ینابم یلسررب هجیتن رد هدلش ییالسانش یاه  خاش ،دارفا  یا هب یسرتسد یاه تیدودیم هب هجوت اب
 هلجوت الب .تلفرگ رارلق رولشک رلسارس رد یرهلش دلشرا نارلیدم و دیتالسا زا یلهورگ رالیتخا رد (8 لودلج)
 .دش هدافتسا شتب  یا رد تاعلاطا یروآ عمج یارب یفرب هلولگ شور زا ،دارلفا  یا هلب یلسرتسد یاه تیدودیم هلب
 نازیم  ییعت  مض ات دش هتساوخ اه نآ زا و تفرگ رارق ناگربخ رایتخا رد هلحرم هس یط اه  خاش ،اتسار  یا رد
 یدنب عمج و یداهنشیپ تاحلاصا ،ماجنا زا ،پ .دننک نایب ار دوخ یلیمکت تارظن ،اه  خاش زا کی ره تیمها
 ود جیاتن هسیاقم .دنهد یم لیکشت ار مود رود همانشسرپ ،دیدج یاه  خاش و هدش حلاصا ،میدق یاه  خاش ،تارظن
 رد  خاش کی یارب تارظن  یگنایم فلاتخا رگا .دوش یم هدرب راک هب اه  خاش یزاس لابرغ یارب ،مود و لوا هلحرم
 Mirsepassi et)(تشاد ار یناوارف  یرتشیب هک یرادانعم هلصاف  یرتمک) دشاب 7/4 رادقم زا رتمک ،یجنسرظن هرود ود

al. 2010: 18). دنا هدیسر یدنب عمج هب  خاش نآ اب هطبار رد هربخ هورگ یاضعا تفگ ناوت یم. 
 یوس زا .دوش یم ماجنا اه  خاش ریاس یارب موس هلحرم و ددرگ یم  قوتم روکذم یاه  خاش هرابرد جنسرظن ،اذل
 هجیتن رد هک یصخاش (7/4 زا رتمک فلاتخا)تسا هدش لصاح اه نآ یور رب رظن قافتا هک ییاه  خاش  یب زا ،رگید
 هعومجم رد تیمها اب  خاش ناونع هب ،دشاب هتشاد ار 2 زا رتزاب  یگنایم ای و 448 زا رتشیب زایتما ناگربخ یبایشزرا
 تروص زین موس هلحرم رد دنیارف  یا .دنشاب یم یراذگرانک و فذح لباق تروص  یا ریغ رد و دنام یم یقاب دنیارف
 ،موس هلحرم رد هک ینعم  یدب .تسا رخآ رارکت ود ، یگنایم فلاتخا رایعم ،یفلد شور  طنم ساسا رب .دریگ یم
 زا رتمک تافلاتخا یمامت هک ینامز ات دنیارف  یا .دندرگ یم هسیاقم موس و مود رود رد تازایتما  یگنایم  یب فلاتخا
 ریثیت نازیم ات دش هتساوخ)ناگربخ) ناگدنهد-خساپ زا یفلد همانشسرپ رد یفلد شور لوا رود .دبای یم همادا ،دوش 7/4
 ملاعا دوجوم یاه هنیزگ زا یکی باتتنا اب ار لحاس رد ریذپ فاطعنا یرهش یاضف یحارط رب اه  خاش 80 زا کی ره
 .تسا هدوب ترکیل  یط تروص هب اه هنیزگ  یا .دننک

 ریذپ فاطعنا یرهش یاضف قلخ رد رثؤم یاه صخاش :1 لودج
 عبانم  خاش فیدر

 تباثریغ یاهاضف  لخ 1

 )مرن یحارط(

(Schneider and Till, 2007); (Dittoe and Porter, 2007) 

 (Siu and Wong, 2015) ;(Lynch, 1984) رزودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ 2
 (7398 ،یراصح و یلابقا(

 (Bentiey et al. 2013) ;(Lynch, 1984) )هریخذ یاضف( یفاضا تیفرظ  یمیت 3
 (7398 ،یراصح و یلابقا(

 (Reilly, 2001) ;(Durmisevic and Linthorst, 2000) ;(Lynch, 1984)  طعنم و عونتم یژولونکت و تامدخ ،حلاصم زا هدافتسا 4
 (8398 ،هدازیلع و یمهفا ؛7398 ،یراصح و یلابقا(

 (Siu and Wong, 2015) ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 5
 (9338 ،نارگید و وزنروارپ دولک)

 (Bentiey et al. 2013) اضف لکش و هزادنا بسانت 6

 (9398 ،دازکاپ هاشناهج) لحاس یاضف یگدنزرس 7
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 Bentiey) ;(Pena and Parshall, 2012) ;(Habraken,2008) ;(De Toni and Tonchia, 2005) ;(Montgomery, 1998) (یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس) یریذپ  یبطت 8
et al. 2013) 

 (4398 ،رف ینیع ؛4398 ، گنل ؛0398 ،نارگید و نایدمیم  تسود(

 ;(Pena and Parshall, 2012) ;(Reilly, 2001) ;(Malofiy, 1998) )یریذپ طسب ،یریذپ شرتسگ( هعسوت تیلباق 9
(Pena and Parshall, 2012) 

 (7198 ،رف ینیع ؛9398 ،رتورگ ؛9398 ،یروچ ماکنیریش و یلیهس ،یمربزا یئوکاک(

 (De Toni and Tonchia, 2005) ;(Hitt, Keats and DeMarie, 1998) ;(Lynch, 1984) یریذپرییغت 11
(Pena and Parshall, 2012); (Bentiey et al. 2013) 

8 ، داشلد و یمدرم)  (7198 ،رف ینیع ؛0198 ، روپ یجاح و ینیسح ؛319
 (4398 ،نارگید و دا ن یودهم ؛31798 ، نارگید و نایدمیم تسود(

 هب (عیرس) ییوگتساپ 11

 تارییغت

(Sanchez, 1995); (Golden and Powell, 2000); (Hulsmann, Grappand Li, 2006) 
(Nadkarni and Narayanan, 2007); (Siu and Wong, 2015) 

 (3198 ، یدارم و روپیجاح ؛8398 ، هدازیلع و یمهفا ؛7398 ، یراصح و یلابقا(

 (Bentiey et al. 2013) ;(Pena and Parshall 2012) یریذپ لیدبت 21
 (0398 ،نارگید و نایدمیم تسود(

 Pena and Parshall,2012) ;(Reilly, 2001) ;(Golden and Powell, 2000) )اهزرم فذح(یدرکلمع دنچ 31
(Bentiey et al. 2013); (Siu and Wong, 2015) ) 

 (7198 ،رف ینیع ؛۶198 ،نایراد یناهرب ؛4398 ،یبساشرگ و یفصآ ؛4398 ،نارگید و دا ن یودهم)

 یگچراپکی) یریذپ عیمجت 41

 (ییاضف

(Watkins, Lodge and Best, 2002) 
98 ، نارگید و دا ن یودهم ؛8398 ، هدازیلع و یمهفا)  (0398 ؛نارگید و نایدمیم تسود ؛3198 ، داشلد و یمدرم ؛43

 (Bentiey et al. 2013) ;(Pena and Parshall 2012) یریذپ عونت 51
 (7198 ،رف ینیع ؛0198 ؛روپ یجاح و ینیسح ؛0398 ،نارگید و نایدمیم تسود(

 ((Montgomery, 1998 دازآ نلاپ یحارط 61
398 ،ماهلیگ و نوسکید ،نوارب(  (4398 ،ییادتقمریم ؛4398 ،نارگید و دا ن یودهم ؛9

 (9338 ،نارگید و وزنروارپ دولک) لحاس و رهش نایم طابترا 71

 (9338 ،نارگید و وزنروارپ دولک) (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 81

 (Wurman, 1986); (Bentiey et al. 2013) (یدومع ای یقفا) ییاضف یهد نامزاس 91
 (0198 ،روپ یجاح و ینیسح ؛0398 ،نارگید و دا ن یودهم :0398 ،نارگید و نایدمیم تسود(

 (Bentiey et al. 2013) ;(Lynch 1984) لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 12

 (Roberts and Stockport 2014) ;(Dudek 2012) اضف نورد زا یزیر همانرب و لماکت تیلباق 12
 (0398 ،نارگید و نایدمیم تسود ؛0198 ،روپ یجاح و ینیسح ؛9398 ،یچرولب ؛9398 ، یروچ ماکنیریش و یلیهس ،یمربزا یئوکاک(

 کیکفت( اهاضف یدنب هزوح 22

 )ییاضف

(Lynch 1984); (Roberts and Stockport, 2014) 
 (3198 ،یبیبح ؛4398 ، نارگید و دا ن یودهم ؛7398 ، یراصح و یلابقا(

 (9398 ،دازکاپ هاشناهج) لحاس یاضف یزاسدازآ 32

 (Wurman, 1986) ;(Lynch, 1984) اه تیلاعف موادت و یدنب نامز 42
 .(0198 ،روپ یجاح و ینیسح(

 (Golden and Powell 2000) ;(Montgomery 1998) اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک 52
 (0398 ،نارگید و نایدمیم تسود(

 (9338 ،نارگید و وزنروارپ دولک) لحاس هب اه تیلاعف لاقتنا ناکما 62

 (De Toni and Tonchia, 2005) تیلاعف  لخ یزاس هنیمز 72
 .(0398 ،نارگید و نایدمیم تسود :0398 ،یناوارس یدمحا و دنسپ عون لیصا ،یربزا روپ میهاربا(

 1382 رف ینیع( ؛(Pena and Parshall 2012) ;(Reilly 2001) طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 82

 (Bentiey et al. 2013) ;(Hulsmann, Grapp and Li, 2006) اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه هنیزگ باتتنا  ح 92
 (3198 ، یدارم و روپ یجاح ؛9398 ،یچرولب(

 دنیآرف و یریگ میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 13
 یحارط

(Lynch, 1984); (Bentiey et al. 2013) 

 (Lynch, 1984) اضف تیکلام لرتنک 13
 (Pena and Parshall, 2012) 

 (Lynch, 1984) رییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 23

 (Siu and Wong, 2015) ;(Bentiey et al. 2013) میلقا درخ هب هجوت 33

 و اضف نامز مه یریگ لکش 43

 تیلاعف

(Lynch, 1984) 
 (Pena & Parshall, 2012) 

 اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 35
 (طییم رب ریثیت)

(Lynch 1984); (Siu and Wong 2015) 
 (0398 ،نارگید و نایدمیم تسود ؛3198 ،داشلد و یمدرم ،3198 ،یبیبح ؛9398 ،یروچ ماکنیریش و یلیهس ،یمربزا یئوکاک(

 (0198 ،روپ یجاح و ینیسح ؛3198 ،داشلد و یمدرم( (طییم زا رثیت) یریذپ هبرجت 63

 (0198 ،روپ یجاح و ینیسح ؛3198 ،داشلد و یمدرم ؛0398 ،نارگید و نایدمیم تسود( (یرویم ناسنا) یناسنا طباور 73

 (0198 ،روپ یجاح و ینیسح ؛3198 ،داشلد و یمدرم ؛9338 ،نارگید و وزنروارپ دولک تسیز طییم و بآ تیفیک  یمضت 83

 (0398 ،نارگید و نایدمیم  تسود( لحاس یاضف ندوب لومش همه 93

 (9338 ،نارگید و وزنروارپ دولک) تیلاعف رد تکراشم 14

 (0198 ،روپ یجاح و ینیسح ؛3198 ،داشلد و یمدرم( طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 14

Source: (Research findings( 



 557 ...یرهش یاضف یاهصخاش نییبت

 یاضف یگدنزرس" یاه  خاش هب)تیمها( زایتما  یرتشیب لوا رود شجنس رد ،دوش یم هدهاشم (7) لودج رد هچنانچ
 لاقتنا ناکما و رزودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ" یاه  خاش هب (تیمها)زایتما  یرتمک و "یدرکلمع دنچ و لحاس
 .تسا هدش هداد "لحاس هب اه تیلاعف

 )مود رود یفلد( ناگدنهد خساپ یرامآ فیصوت :2 لودج
 فیدر  خاش اه خساپ دادعت اه خساپ  یگنایم تیمها بیترت

 8 (مرن یحارط) تباثریغ یاهاضف  لخ 47 3/0 63

 7 رزودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ 47 2/0 14

 9 )هریخذ یاضف( یرهش یاضف رد یفاضا تیفرظ  یمیت 47 ۶ 51

 0 فاطعنا لباق و عونتم یژولونکت و تامدخ زا هدافتسا 47 0/2 22

 2 طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 47 8/۶ 31

 ۶ اضف لکش و هزادنا بسانت 47 8/۶ 41

 0 (یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس) یریذپ  یبطت 47 0/۶ 9

 1 (نوریب هب یریذپ شرتسگ) هعسوت تیلباق 47 0/۶ 11

 3 یریذپرییغت 47 1/۶ 3

 48 تارییغت هب (عیرس) ییوگتساپ 47 3/2 81

 88 یریذپ لیدبت 47 1/۶ 4

 78 (اهزرم فذح) یدرکلمع دنچ 47 3/۶ 2

 98 (ییاضف یگچراپکی) یریذپ عیمجت 47 3/0 73

 08 یریذپ عونت 47 0/۶ 6

 28 دازآ نلاپ یحارط 47 3/0 83

 ۶8 ییاضف یهد نامزاس 47 3/2 91

 08 لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 47 1/۶ 5

 18 اضف نورد زا یزیر همانرب و لماکت تیلباق 47 ۶ 61

 38 )ییاضف کیکفت( اهاضف یدنب هزوح 47 2 43

 47 اه تیلاعف موادت و یدنب نامز 47 0/2 32

 87 اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک 47 2/۶ 7

 77 تیلاعف  لخ یزاس هنیمز 47 ۶ 71

 97 طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 47 3/2 12

 07 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه هنیزگ باتتنا  ح 47 0/2 42

 27 یحارط دنیآرف و یریگ میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 47 0/2 52

 ۶7 اضف تیکلام لرتنک 47 8/2 13

 07 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 47 8/2 23

 17 میلقا درخ هب هجوت 47 9/۶ 11

 37 تیلاعف و اضف نامز مه یریگ لکش 47 ۶/2 62

 49 )طییم رب ریثیت( اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 47 1/2 12

 89 )طییم زا ریثیت( یریذپ هبرجت 47 7/۶ 21

 79 )یرویم ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 47 2/۶ 8

 99 لحاس و رهش نایم طابترا 47 ۶/2 72

 09 تسیز طییم و بآ تیفیک  یمضت 47 ۶/2 82

 29 (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 47 8/2 33

 ۶9 لحاس یاضف یگدنزرس 47 9/0 1

 09 تیلاعف رد تکراشم 47 ۶/2 92

 19 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 47 9/2 13

 39 لحاس یاضف یزاسدازآ 47 2 53

 40 لحاس هب اه تیلاعف لاقتنا ناکما 47 ۶/0 14

 80 لحاس یاضف ندوب لومش همه 47 3/0 93

Source: (Research findings( 
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 دانتسا هب هک دیدرگ هئارا ییاه  خاش هعومجم ،یفلد شور مود رود همانشسرپ زا لوا شتب رد :یفلد شور مود رود
 مود شتب .دش هداد  یتشت ریذپ فاطعنا یرهش یاضف یحارط رب رثؤم یاه  خاش ناونع هب یفلد لوا هلحرم
 همانلشسرپ  لیاربانب .دزادرپ یم دیدج و هدش حلاصا تلاح رد اه  خاش تیمها صوصخ رد شسرپ هب زین همانشسرپ
 همانلشسرپ .تسا هداد لیکلشت ار زایتما  یرتمک اب  خاش 1 فذح زا ،پ هدنامیقاب یاه  خاش زا یتسرهف ،مود
 حرلش هب رولکذم یاه  خاش هلک دلش هداد للیویت رلفن 47 نامه هب زین ( خاش 99 لمالش) یفلد مود رود
 .تسا (9) لودلج

 )مود رود یفلد( ناگدنهد خساپ یرامآ فیصوت :3 لودج
 دادعت اه خساپ  یگنایم تیمها بیترت

 اه خساپ
 فیدر  خاش

 8 (هریخذ یاضف) یرهش یاضف رد یفاضا تیفرظ  یمیت 47 1/0 62

 7 فاطعنا لباق و عونتم یژولونکت و تامدخ زا هدافتسا 47 3/0 12

 9 طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 47 2/۶ 3

 0 اضف لکش و هزادنا بسانت 47 3/0 12

 2 (یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس)یریذپ  یبطت 47 8/۶ 9

 ۶ (نوریب هب یریذپ شرتسگ) هعسوت تیلباق 47 7/۶ 7

 0 یریذپرییغت 47 7/۶ 8

 1 تارییغت هب (عیرس)ییوگتساپ 47 0/2 11

 3 یریذپ لیدبت 47 0/۶ 4

 48 (اهزرم فذح)یدرکلمع دنچ 47 8/0 1

 88 یریذپ عونت 47 ۶/۶ 2

 78 ییاضف یهد نامزاس 47 9/2 31

 98 لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 47 0/۶ 5

 08 اضف نورد زا یزیر همانرب و لماکت تیلباق 47 1/0 72

 28 اه تیلاعف موادت و یدنب نامز 47 3/0 22

 ۶8 اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک 47 7/2 91

 08 تیلاعف  لخ یزاس هنیمز 47 9/2 41

 18 طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 47 9/2 51

 38 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه هنیزگ باتتنا  ح 47 3/0 32

 47 یحارط دنیآرف و یریگ میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 47 1/0 82

 87 اضف تیکلام لرتنک 47 3/0 42

 77 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 47 0/0 33

 97 میلقا درخ هب هجوت 47 9/2 61

 07 تیلاعف و اضف نامز  مه یریگ لکش 47 9/2 71

 27 (طییم رب ریثیت)اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 47 3/0 52

 ۶7 (طییم زا ریثیت) یریذپ هبرجت 47 9/2 81

 07 (یرویم ناسنا)یناسنا طباور هب هجوت 47 0/2 11

 17 لحاس و رهش نایم طابترا 47 2/2 21

 37 تسیز طییم و بآ تیفیک  یمضت 47 2/0 23

 49 (بآ رد یورشیپ)بآ زا هدافتسا 47 ۶/0 13

 89 لحاس یاضف یگدنزرس 47 0/۶ 6

 79 تیلاعف رد تکراشم 47 0/0 92

 99 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 47 0/0 13

Source: (Research findings( 

 دنچ»  خالش هب (تیمها) زایتما  یرتلشیب مود رود) شجنلس رد ،دوش یم هدهالشم 9 لودج رد هلچنانچ
 هدلش هداد «تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ» تلیمها  خالش هلب زالیتما  لیرتمک و «یدرکلمع



 757 ...یرهش یاضف یاهصخاش نییبت

 (0)لودلج رد ،یلفلد مود و لوا هللحرم رود رد اه  خاش تازالیتما  لیگنایم هلسیاقم تلسا رکذ نایاش .تلسا
 .تلسا هدمآ

 مود و لوا هلحرم یجنسرظن رد ناگربخ هاگدید فلاتخا نازیم :4 لودج
  یدر  خاش لوا دنار  یگنایم مود دنار  یگنایم  یگنایم فلاتخا
  3/0 8 )مرن یحارط( تباثریغ یاهاضف  لخ 
  2/0 7 رزودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ 
 1/0 ۶ 9 )هریخذ یاضف( یرهش یاضف رد یفاضا تیفرظ  یمیت 
 3/0 0/2 0 فاطعنا لباق و عونتم یژولونکت و تامدخ زا هدافتسا 

 2 طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 8/۶ 2/۶ 4/1

 3/0 8/۶ ۶ اضف لکش و هزادنا بسانت 

 0 )یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس( یریذپ  یبطت 0/۶ 8/۶ 3/1

 1 )نوریب هب یریذپ شرتسگ( هعسوت تیلباق 4/6 2/6 7/4

 3 یریذپرییغت 1/۶ 7/۶ 6/1

 48 تارییغت هب)عیرس( ییوگخساپ 9/5 7/5 7/4

 88 یریذپ لیدبت 1/۶ 0/۶ 4/1

 78 )اهزرم فذح( یدرکلمع دنچ 9/6 1/7 7/4

  3/0 98 )ییاضف یگچراپکی( یریذپ عیمجت 

 08 یریذپ عونت 7/6 6/6 8/4

  3/0 28 دازآ نلاپ یحارط 

 ۶8 ییاضف یهد نامزاس 3/2 9/2 6/1

 08 لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 1/۶ 0/۶ 4/1

 1/0 ۶ 18 اضف نورد زا یزیر همانرب و لماکت تیلباق 
  2 38 )ییاضف کیکفت( اهاضف یدنب هزوح 
 3/0 0/2 47 اه تیلاعف موادت و یدنب نامز 

 87 اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک 2/۶ 7/2 3/1

 77 تیلاعف  لخ یزاس هنیمز ۶ 9/2 7/1

 97 طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 3/2 9/2 6/1

 3/0 0/2 07 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه هنیزگ باتتنا  ح 
 1/0 0/2 27 یحارط دنیآرف و یریگ میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 
 3/0 8/2 ۶7 اضف تیکلام لرتنک 
 0/0 8/2 07 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 

 17 میلقا درخ هب هجوت 9/۶ 9/2 1

 37 تیلاعف و اضف نامز مه یریگ لکش ۶/2 9/2 3/1

 3/0 1/2 49 )طییم رب ریثیت( اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 

 89 )طییم زا ریثیت( یریذپ هبرجت 7/۶ 9/2 9/1

 79 )یرویم ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 2/۶ 0/2 8/1

 99 لحاس و رهش نایم طابترا 6/5 5/5 8/4

 2/0 ۶/2 09 تسیز طییم و بآ تیفیک  یمضت 
 ۶/0 8/2 29 (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 

 ۶9 لحاس یاضف یگدنزرس 9/0 0/۶ 9/1
 0/0 ۶/2 09 تیلاعف رد تکراشم 
 0/0 9/2 19 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 
  2 39 لحاس یاضف یزاسدازآ 
  ۶/0 40 لحاس هب اه تیلاعف لاقتنا ناکما 
  3/0 80 لحاس یاضف ندوب لومش همه 

Source: (Research findings( 

  لوا رود تایفذح
  مود رود تایفذح
 7/4> فلاتخا اب هدش هتفریذپ 
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 80  لیا رد هلک دلش هتلشاذگ رالنک مود رود همانلشسرپ زا  خاش 83 ،(0) لودلج تالعلاطا هلب هلجوت الب
 (عیرس)ییوگتساپ» ،«(نوریب هب یریذپ شرتسگ)هعسوت تیلباق یاه  خاش و فذح رلتمک زایتما للیلد هب  خالش
 رظن قافتا لیلد هلب زین «لحاس و رهش نایم طابترا» و «یریذپ عونت» ،«(اهزرم فذح)یدرکلمع دنچ» ،«تارییغت هب
  لیا رد .یلفلد شور مولس رود .دریگ یمن رارلق شجنسدروم مولس هلحرم رد و دلنتفرگ رارلق شریذپدروم یلعمج
 هرود  خاش 99 هعومجم زا  خاش 38 ندش هتشاذگ رانک هلجوت الب .دلیدرگ للمع مود رود شور هبالشم ،رود
 .تلسا هدمآ 2 لودلج رد نآ جلیاتن هلک .تسا هتفرگ رارق شجنس دروم  خاش 08 اب مولس رود همانلشسرپ ،مود

 )موس رود یفلد( ناگدنهد خساپ یرامآ فیصوت :5 لودج
  یدر  خاش اه خساپ دادعت اه خساپ  یگنایم تیمها بیترت

 8 طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 47 0/۶ 3

 7 )یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس( یریذپ  یبطت 47 9/۶ 5

 9 یریذپرییغت 47 0/۶ 4

 0 یریذپ لیدبت 47 ۶/۶ 1

 2 ییاضف یهد نامزاس 47 2 11

 ۶ لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 47 7/۶ 6

 0 اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک 47 3/0 41

 1 تیلاعف  لخ یزاس هنیمز 47 2/2 8

 3 طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 47 2/2 9

 48 میلقا درخ هب هجوت 47 2 21

 88 تیلاعف و اضف نامز مه یریگ لکش 47 2 31

 78 )طییم زا ریثیت( یریذپ هبرجت 47 2/2 11

 98 )یرویم ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 47 1/2 7

 08 لحاس یاضف یگدنزرس 47 ۶/۶ 2

Source: (Research findings( 

 تلیمها  خالش هب زایتما  یرتمک و «یریذپ لیدبت»  خالش هلب (تلیمها) زالیتما  یرتلشیب مولس رود شجنلس رد
 زلین مولس و مود رود رد  لیگنایم هلسیاقم  لینچمه .تلسا هدلش هداد «اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک»
 صولصخ رد تارلظن هک داد ناشن (۶)لودلج جلیاتن ناوت یم .تلسا هدلش هداد نالشن (۶)هرامش لودج تروص هب
 رد ار 7/4 زا رتمک فلاتخا هلکنآ لیلد هلب ،تسا  لییاپ زالیتما یاراد هلک  خالش 0 زلج هلب اه  خاش یلمامت
  خالش راهچ فذلح اب ، لیا رلب هولاع .تلسا هدیلسر یلیاهن یدنب عمج هلب ،دنا هتشاد رخآ هلحرم ود هلسیاقم
 و اضف نامز مه یریگ لکش» و میلقا درخ هب هجوت» ،«اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک» ،«ییاضف یهد نامزاس»
 ندولب رلثؤم هدلنهد نالشن 2 زا رلتزاب زالیتما اه  خاش ریاس یارب و دلندوب 2 زا رلتمک زالیتما یاراد هلک «تیلاعف
 .تسا ریذپ فاطعنا یرهلش یاضف یلحارط رد اه نآ

 موس و مود هلحرم یجنسرظن رد ناگربخ هاگدید فلاتخا نازیم :6 لودج
 فیدر  خاش مود دنار  یگنایم موس دنار  یگنایم  یگنایم فلاتخا
  1/0 9 )هریخذ یاضف( یرهش یاضف رد یفاضا تیفرظ  یمیت 
  3/0 0 فاطعنا لباق و عونتم یروانّنف و تامدخ زا هدافتسا 

 2 طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 5/6 4/6 8/4

  3/0 ۶ اضف لکش و هزادنا بسانت 

 0 )یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس( یریذپ  یبطت 1/6 3/6 7/4

2/1  7/۶ 1 )نوریب هب یریذپ شرتسگ( هعسوت تیلباق 

 3 یریذپرییغت 2/6 4/6 7/4



 157 ...یرهش یاضف یاهصخاش نییبت

2/1  0/2 48 تارییغت هب)عیرس( ییوگتساپ 

 88 یریذپ لیدبت 4/6 6/6 7/4

2/1  8/0 78 )اهزرم فذح( یدرکلمع دنچ 

1/1  ۶/۶ 08 یریذپ عونت 

 2 9/2 ۶8 ییاضف یهد نامزاس 

 08 لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 4/6 2/6 7/4

  1/0 18 اضف نورد زا یزیر همانرب و لماکت تیلباق 
  3/0 47 اه تیلاعف موادت و یدنب نامز 
 3/0 7/2 87 اضف زا رادیاپ یریگ هرهب و رتشیب ییاراک 

 77 تیلاعف  لخ یزاس هنیمز 3/5 5/5 7/4

 97 طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 3/5 5/5 7/4

  3/0 07 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه هنیزگ باتتنا  ح 
  1/0 27 یحارط دنیآرف و یریگ میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 
  3/0 ۶7 اضف تیکلام لرتنک 
  0/0 07 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 
 2 9/2 17 میلقا درخ هب هجوت 
 2 9/2 37 تیلاعف و اضف نامز مه یریگ لکش 
  3/0 49 )طییم رب ریثیت( اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 

 89 )طییم زا ریثیت( یریذپ هبرجت 3/5 5/5 7/4

 79 )یرویم ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 7/5 8/5 8/4

1/1  2/2 99 لحاس و رهش نایم طابترا 

  2/0 09 تسیز طییم و بآ تیفیک  یمضت 
  ۶/0 29 (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 

 ۶9 لحاس یاضف یگدنزرس 4/6 6/6 7/4
  0/0 09 تیلاعف رد تکراشم 
  0/0 19 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 

Source: (Research findings( 

  مود دنار تایفذح
  موس دنار تایفذح 
  مود دنار هدش هتفریذپ
7/4> فلاتخا اب هدش هتفریذپ 

 یفلد لدم زا هدافتسا اب ریذپ فاطعنا یرهش یاضف یحارط یاه صخاش یدنب هبتر :7 لودج  
  یدر  خاش زایتما هبتر

 8 طییم یگنهرف و یتیرات تیوه ظفح 0/۶ 5

 7 (یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس)یریذپ  یبطت 9/۶ 7

 9 (نوریب هب یریذپ شرتسگ) هعسوت تیلباق 7/۶ 8

 0 یریذپرییغت 0/۶ 6

 2 تارییغت هب (عیرس)ییوگتساپ 0/2 11

 ۶ یریذپ لیدبت ۶/۶ 2

 0 (اهزرم فذح) یدرکلمع دنچ 8/0 1

 1 یریذپ عونت ۶/۶ 3

 3 لحاس هب یرصب و یدبلاک یسرتسد 7/۶ 9

 48 تیلاعف  لخ یزاس هنیمز 2/2 21

 88 طبترم یرهش یاهاضف زا یا هعومجم رد اهزاین عفر 2/2 31

 78 (طییم زا ریثیت)یریذپ هبرجت 2/2 41

 98 (یرویم ناسنا) یناسنا طباور هب هجوت 1/2 11

 08 لحاس و رهش نایم طابترا 2/2 51

 28 لحاس یاضف یگدنزرس ۶/۶ 4

Source: (Research findings( 
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 اله هیوگ دادلعت سالسا رب یدازآ هجرد رادلقم ،لادلنک ولیلبد نولمزآ رد هکنیا هلب هلجوت الب تلسا رکذ نایاش
 هلجرد 08-8=40 یارلب هللحرم  لیا رد  لیاربانب 80 ،نومزآ درولم هلیوگ (تادهالشم دادلعت هلن و) هبلسایم
 شیازفا هب ور هللحرم هلس یط رد یگتلسبمه بیرض رادقم ،دوش یم هدهالشم هچنانچ .تلسا هدلش  لییعت یدازآ
 نازلیم رلگنایب ،نولمزآ دلنیارف لولط رد ناگرلبخ تارظن ندلش ولس مه و ییارگمه دیییت  لمض رما  لیا هک تلسا
 هلب یفلد لدلم زا هدافتلسا الب رلیز  خالش 28 عولمجم رد .تسا هدلش  یرعت یاهریغتم رد رلظن عالمجا یزاب
 تازالیتما سالسا رب هلک دلیدرگ  ارتتلسا ریذپ فاطعنا یرهلش یالضف یحارط یارلب یلصا اه خالش ناولنع
 یرهلش یالضف یحارط یاه  خاش یدنب هبتر لودلج ،یلفلد لدلم زا  خالش رله طلسوت هدلش بلسک
 .تلسا هدیدرگ هئارا ریذپ فاطعنا
 یشهوژپ یملع درواتسد و یریگهجیتن
 ناسنا تکرح و روضح هطساو هب هک تسا یدبلاک هلزنم هب و یعمج یگدنز هب رشب زاین و لیامت دومن  یرتزراب رهش
 یرای هب یرهش یاضف .دوش یم تیوه دجاو نامز تشذگ اب دبلاک  یا .دهد یم همادا دوخ تایح هب و دریگ یم ناج
 رد اضف .دوش یم کاردا ،دنک یم ادیپ نآ رد تکرح ساسحا زین و نآ دودح و تعسو زا رظان هک یروصت و مسجت
 لماش نآ ماع موهفم هب رهش یاضف .دزاس یم دودیمان یاضف بحاصت یارب ناسنا هک تسا یراتخاس یزاسرهش
 یصصتت نابز رد نآ لوادتم و صاخ موهفم هب یرهش یاضف و تسا رهش کی رد هدشن هتخاس یاهاضف یمامت
 تروص اه نآ رد یعامتجا هدوارم و یرهش یگدنز هک تسا زیامتم تایصوصخ اب یمومع یاضف زا یشتب یزاسرهش
 هک تسا حضاو .دوش یم میسقت یصوصخ یاضف و یمومع یاضف هتسد ود هب یرهش یاهاضف یلک روط هب .دریگ یم
 ،دنتسه یصوصخ یاضف لماش ،دوش یم یحارط یصاصتخا اًلاماک و صاخ یرشق یارب هک ییاه ناکم و اه هدودیم
 . کسم دننام
 نآ رد روضح  ح رهش کی مدرم مومع هک تسا یناگمه ورملق کی یعون هب یمومع هصرع هک تسا یلاح رد  یا
 و دورو  ح …و لرتنک هب زاین نودب نادنورهش مومع هک دنتسه یاهاضف زا هتسد نآ ،یمومع یاهاضف .دنراد ار
 زا دارم ،رگید ترابع هب .دجاسم و اهرازاب ،اه نادیم ،اه کراپ ،اه نابایخ نوچ ییاهاضف ،دنراد ار نانآ رد روضح
 رد یتامدخ و یعامتجا عونتم یاه تیلاعف  تشاد نایرج و  لتتم  ینس و راشقا زا دارفا روضح ،اضف ندوب یمومع
 و ییایوپ هک تسا یعامتجا  لتتم یاه هورگ یارب روضح لباق زاب یاضف ،یرهش یمومع یاضف  یاربانب .تسا نآ
 .تسا عونتم یاهدروخرب و یعامتجا تلاماعت دنمزاین نآ ییاراک
 اب و دوش یم رجنم ییاتسور و یرهش  لتتم یاه تفاب یکیزیف یهد لکش هب هک تسا یدنیارف یرهش یحارط
 و دریگ یمرب رد ار اهزادنا مشچ و اهاضف ،اه نامتخاس یحارط و دزادرپ یم ددعتم  کاما داجیا هب ییارگراتخاس درکیور
 نداد نامزاس رنه زا یشتب یحارط .دنک یم کمک یرهش یدابآ و نارمع هب هک دزادنا یم هار هب ار ینایرج اًاتیاهن
 یسدنهم ،یزاسرظنم و یرامعم ،یرهش یزیر همانرب دننام یرنه و یملع  لتتم یاه هتشر اب هک تسا یدبلاک یاضف
 و تسایس اب لاح  یع رد و دراد راک و رس داصتقا و یسانش هعماج ،یسانشناور لقن و لمح و کیفارت یسدنهم ،ینف
 دهد یم ناشن یرهش یحارط تیلاعف یگدرتسگ .تسا هدرتسگ رایسب شتیلاعف هنماد و دنک یم ادیپ طابترا زین گنهرف
 کی لاثم ناونع هب دریذپ نایاپ ای دوش عورش یصتشم حرط اب هک تسین یرامعم حرط کی دننام تیلاعف  یا هک
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 مادم ای دنک یم رییغت ،دوش یم نوگرگد ،دبای یم نوکت خیرات لوط رد رهش ییاضف نامزاس زا یرصنع ناونع هب نادیم
 دنیبب ار ،ناسنر ،دراذگ رس تشپ ار یطسو نورق ،دوش عورش ناتساب دهع زا دناوت یم ییاضف  ینچ .دوش یم موع
 ،هدوب ایب دروم هراومه یرامعم اب یرهش یحارط لخادت هزوح .دنک یگدنز و تیلاعف نآ رد دناوتب مه زورما و
 لخادت هلئسم هکنیا زا شیپ .تسا  هدوب زیگنارب  ایب زین یزیر همانرب اب یرهش یحارط طابترا نازیم هک روط  نامه
 هجوت یحارط سایقم هب تسا مزز ،دریگ رارق یسررب دروم یرهش یزیر همانرب ای یرامعم اب یرهش یحارط  صتت
 .دوش
 هنوگچ هک انعم  یدب .دور یم رامش هب رهش کی نادنورهش تیوه زا یساسح و مهم رایسب شتب یرهش یحارط
 یگدنز نآ رد هک یرهش ات دنداد هئارا ار دوخ غوبن یناصصتتم هچ و دنتشاد سرتسد رد یتاناکما هچ ،دنشیدنا یم
 ،مییامن هئارا ار رهش کی زا یبیکرت ات میهد یم رارق رگیدکی رانک ار لماوع  یا هک ینامز .تسا  هدش هتخاس مینک یم
 یاهداهن تاناکما و رکفت ،یصتش هقیلس ،یگنهرف رایعم .تسا هعماج نآ شرگن و گنهرف یایوگ رهش یامیس
 وس کی زا یرهش یحارط .تسا یرهش یحارط عبطلاب و یرهش یرهاظ یامن هدننک  ییعت روشک کی رد یعامتجا
 و عونت رگید یوس زا و دهد رارق نادنورهش هیلک رایتخا رد ناسکی روط هب ار یرهش تاناکما و تامدخ لقادح دیاب
 یتخاونکی مزلتسم لوا فده .دزاس مهارف هعماج  لتتم یاه هورگ یارب ار توافتم  یزگیاج باتتنا ناکما
 و ناصصتتم یاهدربهار و ریبادت یریگراک هب و اهدرادناتسا عونت مود فده یلو ،تسا نآ تیعماج و اهدرادناتسا
 یریگ میمصت و یزیر همانرب دنیارف یلک بوچراچ رد یرهش یحارط .دیامن یم باجیا ار یزاسرهش رد حلاص یذ دارفا
 و اه شزرا هب دناوتن هعماج یگنهرف یاه هورگ و اهرشق  یرط  یا زا ات دراد یمسر تلاکشت هب زاین ،هعماج
 ،تمرم ،یرهش یراذگ هیامرس تروص هب اًاتیاهن هک ار یحارط یاهداهنشیپ و دنناشوپب لمع هماج دوخ یاه نامرآ
 .دنهد هئارا رتهب ،دیآ یم رد اهانب ظفح و تخاس و یزاسزاب ،یزاسون
 نآ مدرم یاهزاین ندروآرب تهج تسا یشور نآ بسانم یحارط و لحاوس رد یرهش یاهاضف تخانش هزورما
 یرهش یاهاضف یریگ لکش دهاش هتشذگ رد هچ و لاح رد هچ اهرهش زا یرایسب رد هک تسا یلاح رد  یا .عامتجا
 یحارط ،هتفرگ یم تروص نآ رد هک یمئاد و تقوم یاهدرکلمع هب هجوت اب هک میا هدوب رهش  طع طاقن ناونع هب
 .تسا هدوب مدرم روضح و هجوت یایوگ نآ یدبلاک تامیسقت و هدش یم
 یقیداصم دوجو و هدوب تیمها زئاح رایسب یرهش یاهاضف یریگلکش رد یریذپفاطعنا لصا هب هجوت نایم  یا رد
 رب اهاضف  یا رد یریذپ طسب و یریذپ لیدبت ،ندوب یدرکلمع دنچ ینعی یریذپفاطعنا هناگ هس یاههنوگ زا رایسب
 یاههرود رد یملاسا و یناریا یزاسرهش رد یاهاضف عون  یا زا ییاه هنومن هک دراذگیم هیص مهم  یا رفاو تیمها
 مهم رایسب و یدیلک یاه هفلؤم زا یکی یریذپ فاطعنا .تسا رگید یسررب دنمزاین دوخ هک دروخیم مشچ هب  لتتم
 شیازفا اعاب و دیامن رثا یدنورهش یاهراتفر رب دناوت یم نآ هب هجوت و تسا یرهش یمومع یاهاضف یحارط رد
 روضح و اضف زا هدافتسا  یرت شیب هک دنشابیم ییاهاضف ، فوم یمومع یاهاضف .ددرگ یعامتجا یرادیاپ و تلاماعت
 هب دیاب ایوپ و هدنز یرهش یاهاضف رد یریذپفاطعنا هب ندیسر یارب .دهد یم خر نآ رد یعامتجا تلاماعت و ناسنا
  لخ ار یاهدهاشم لباق یندید یاهیگ یو رخآ رد و دومن ه یو هجوت یرهش یحارط رتسب رد هداس و هدیچیپ میهافم
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 ییوج هفرص ،یتیریدم یدنمدوس ،یتایلمع یدنمدوس نوچ یاهفده یوس هب ار یرهش هعماج دارفا همه هک درک
 .دیامنیم ییامنهار ...و یرهش یاهاضف یاهزاین  یمیت ،صاتشا یفطاع یاهزاین  یمیت ،زاسو تخاس یاه هنیزه
 یارب اهاضف زا رگید یضعب و دننکیم  یمیت ار اهتیلاعف زا یرایسب ،ددجم یهد نامزاس هب زاین نودب اهاضف زا یضعب
 یاهدرکلمع رییغت لماش تلاح ود رد اضف کی رد یریذپفاطعنا  یاربانب ؛دنتسه رییغت لباق  لتتم یاهزاین هب خساپ
 ،هطوبرم تایبدا رد .دیآیم دوجو هب ناربراک یاهزاین هب خساپ تهج اضف راتخاس رد رییغت و نآ رد یراج
 یدبلاک یاهتیلباق زا یریگهرهب اب ،یریذپفاطعنا  لتتم یاهدومن ناونع هب یریذپرییغت و یریذپ  یبطت ،یریذپ عونت
 .دنراذگیم شیامن هب ار هناخ یتیلاعف و ییاضف ماظن رد رییغت ناکما ،اضف
 و ناکم ،تیلاعف یاهریغتم هب هجوت ،یرهش یاضف رد یریذپ فاطعنا هبناج همه و مظنم لیلیت روظنم هب تسا ینتفگ
 و عونت ،ییاناوخ نوچ یتایفیک  قیت رذگهر  یا رد هتبلا .دریگیم رارق هجوت دروم نلاک و درخ سایقم ود رد و مدرم
 ،ییوگلا دنچ یاهاضف ،تبثم ینوریب یاهاضف هناگ جنپ یدبلاک یاههمزز و اه طرش شیپ ناونع هب یریذپذوفن
 ریذپفاطعنا یرهش یاضف  لخ رد بسانم یهافر تاناکما و لاعف یاه ناوتشیپ ،یدرکلمع دنچ یاه نامتخاس
 یاهشزرا و اه گنهرفاب ،یگدنز  یون یاه هویش یریگ لکش هب هجوت اب تفگ دیاب همتاخ رد .دیامنیم یرورض
 رایسب لحاوس یرهش یاهاضف رد یریذپ فاطعنا موهفم  قیت تهج رد شلات ،عونتم یاهزاین ندمآ دیدپ و  لتتم
 یرهش یاضف کی هب یهد لکش رد نردم حلاصم زا یریگهرهب و یروانف تزویت زا لصاح یاهلح هار زا رتاراک
 زورما نادنورهش هب ار رتدمآراک و هنیهب ییاهاضف ناوتیم ،یریذپفاطعنا موهفم زا رتهب یکرد اب و تسا هدتساپ
 .دومن شکشیپ
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