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  16/05/1393تاريخ پذيرش مقاله:    22/02/1393تاريخ دريافت مقاله: 

  چكيده
دولتها بايد تلاششان در جهت بهبود كيفيت  رويكردهاي جديد در برخورد با مسئله اسكان غير رسمي حاكي از آن است كه    

جديد باشد. از اين رو بايد  شكل گيري و گسترش كانونهايي فقيرنشين كنوني در كنار پيش گيري از ها گاه سكونتزندگي 
ريزي براي بهبود  برنامهو سنجشي همه جانبه از شرايط زندگي با معيارهاي علمي صورت گيرد تا بر پايه چنين شناختي،  مطالعه

يده تا كيفيت ذهني شرايط زندگي صورت گيرد. با توجه به اهميت سنجش كيفيت زندگي و ارتقاء آن، در اين تحقيق سعي گرد
- زندگي منطقه اسكان غير رسمي شرق كال عيدگاه سبزوار مورد سنجش و تحليل قرار گيرد. رويكرد كلي اين تحقيق توصيفي

نفر،  130هاي ميداني و كتابخانه اي،شيوه نمونه گيري، تصادفي ساده، حجم نمونه  ، تركيبي از روشها تحليلي،روش گردآوري داده
باشد. نتايج بيانگر اين است كه كيفيت زندگي  مياي، ضريب همبستگي پيرسون و لاندا  تك نمونه T ، آزمونها روش تحليل داده

باشد. در مجموع  ميمحيطي پايين تر از حد متوسط -ساكنين در بعد اجتماعي بالاتر از حد متوسط اما در ابعاد اقتصادي و كالبدي
  باشد.  مينيز سطح كيفيت زندگي پايين 

  
  ي غير رسمي، محدوده شرق كال عيدگاه سبزوار.ها گاه سكونتكليدي:كيفيت زندگي، گانواژ
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 هلئسم حرط و همدقم

 ابیرقت مقر  یا تسا هتشاد دشر هتفه ره رد دصرد 8.1 موس ناهج یرهش تیع ج (0108 ات 0008)هتشذگ ههد رد
 لیلد هب ،دشر  یا هد   ت سق .(Un-Habitat,2012,28)تساپورا لاس کی تیع ج دشر زا رت ک یزیچ
 هک دیما  یا هب ریقف ناییاتسور ،اهاتسور رد عاضوا ندش رت میخو اب هک هدوب رهش هب اتسور زا دیدش یاه ترجاهم
 ،تسا ناشدمآرد و لغش دوبهب رانک رد ناشطیحم تیفیک و یکدنز تیفیک دوبهب یارب یا هلیسو یرهش یحاون
 اما.(www.gdrc.org) دنا هدیشخب لیش ار هتشذگ ههد هس رد اصوصخم رهش هب اتسور زا یهجوت لباق ترجاهم
 تامدخ زکر ت و یرهش -ییاتسور ترجاهم هک هعسوت لاح رد یاهروشک رد ینیشنرهش هک تسا  یا رما تیعقاو
 دنزاسب ار ناش یصخش ی سر ریغ یاههانپرس هینیا زج هتشاذگن ریقف نارجاهم یارب یباختنا چیه گرزب یاهرهش رد
 ریقف تلاحم و ی سر ریغ یاههانپرس  یا .(Tag-Eldeen,2005) تسا هدوب  یرفآ هلئسم رتشیب ،دنهد هعسوت و
 کی زا شیب لاًاریخا هییروط هب .تسا هدش موس ناهج رد لاًاصوصخم ینونک ینیشنرهش مهم هلئسم هب لیدبت  یشن
 لک فصن زا ایند یرهش تیع ج مهسرذگ مغر یل .دننک یم یگدنز ناهج یرهش تسدورف یاه هلحم رد رفن درایلیم
 .دننک یم یگدنز مک تامدخ ای تامدخ نودب بسانمان  یسم رد رفن هس زا رفن کی زونه ،2008 لاس رد تیع ج
  یا تیع ج هب 0808 لاس ات رگید نویلیم 000 اهتسایس رد یساسا رییغت نودب هک تسا نآ زا یکاح اه ینیب شیپ
 یاهشلاچ اب هلباقم یارب هتفای دوبهب تا لاطا .دسر یم درایلیم 0.1 هب اهنایم  یا تیع ج و دوش یم هدوزفا تلاحم
 نامزاس یاض ا هک 11 صخشم نده 2 یلک نده اصوصخم .تسا یرورض 1 هرازه هعسوت نادها رد هدش حرطم
 تلاحم  کاس نویلیم 001 لقادح زا شیب یگدنز رد ریگ شچ یدوبهب 0808 لاس ات هک تسا هدرک مزلم ار للم
 ,Martinez, at el)دزاس یم نایا ن رتشیب ار تلاحم  یا یگدنز تیفیک دوبهب تی ها ؛دننک داجیا  یشنریقف

2008,86). 
 زا یریگ شیپ رانک رد ینونک  یشنریقف یاه هاگ تنویس یگدنز تیفیک دوبهب تهج رد ناششلات دیاب اهتلود ور  یا زا
 اب یگدنز طیارش زا هبناج ه ه یشجنس و هعلاطم دیاب ور  یا زا ..دشاب ییاهنوناک  ینچ شرتسگ و یریگ لیش
 رد .دریگ تروص یگدنز طیارش دوبهب یارب یزیر همانرب هبناج ه ه یتخانش هیاپ رب ات دریگ تروص ی ل  یاهرایعم
 بناوج هک تسا هبناج دنچ یموهفم هک ارچ دشاب یفده  ینچ هب لین رگ یرای دناوت یم یگدنز تیفیک رایعم  یب  یا
 .دهد یم ششوپ ار یناسنا یگدنز فلتخم
 حوطس رد دنیا ن صخشم هک داد دهاوخ هزاجا ناراذگتسایس هب فلتخم یاه هبنج رد یگدنز تیفیک دروآرب لک رد
 رد یگدنز تیفیک دوبهب یارب یلا  ا هچ هک دننک  ییعت و دنراد ید اسمان طیارش یرهش یحاون مادک یلم و یلحم
 و اه یراذگتسایس رد یگدنز تیفیک رفاو تی ها هب انب .(Robalino,et al,2008,1)تسا رتدیفم یحاون نا ه
 نوزفازور هجوت اب ؛دنراد صاخ یاهنایم رد یگدنز تیفیک شجنس رد شلات هک یتاعلاطم یاه هتفای ،اه یزیر همانرب
 .(OKTAY,2010,27)تسا هار ه

                                                 
1 Millennium Development Goals (MDG). 



 012  ...یاه هاگ تنوکس رد يگدنز تیفیك شجنس

 ریغ نایسا یاهنوناک زا ییی رد یگدنز تیفیک حطس دراد یعس رضاح هلاقم ،ثحب  یا تی ها هب هجوت اب لاح
  .دهد رارق شجنس دروم ار راوزبس رهش قرش رد عقاو هاگدی  لاک قرش هلحم ینعی راوزبس رهش ی سر
  یشن هیشاح رفن رازه 03 هب بیرق (0231 لاس) تیع ج رفنرازه 018 دودح اب راوزبس رهش تسا حیضوت هب مزلا 
 هک یتعسو و اه هاگ تنویس  یا رد  کاس یتیع ج مجح هب هجوت اب و تسا هداد یاج دوخ رد توافتم نوناک 0 رد ار
 شلاچ  یا اب یدج و هدرتسگ تروص هب هک تسا ییاهرهش زا هتسد نآ وزج دنا هداد صاصتخا دوخ هب تلاحم  یا
  .تسوربور
 هلحم یطیحم-یدبلاک و یداصتقا ،ی ا تجا داعبا رد یگدنز ینهذ تیفیک هک تسا  یا یلصا لاوس ،قیقحت  یا رد
 ؟تسا یدح هچ رد هاگدی  لاک قرش
 :هک تسا  یا قیقحت یلصا هیضرف
 .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ هاگدی  لاک قرش هلحم رد یگدنز تیفیک حطس دسر یم رظن هب
 :تسا ریز رارق هب دراد رظن دم ار یگدنز تیفیک دعب کی مادک ره هک ی رف تایضرف
 لاک قرش هلحم رد (...و یا هلحم قلعت ،ی ا تجا طباور،تینما)ی ا تجا طیحم تیفیک حطس دسر یم رظن هب(فلا
 .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ هاگدی 
 طسوتم دح زا رت  ییاپ هعلاطم دروم هلحم رد  کاس یاهراوناخ یگدنز یداصتقا تیفیک حطس دسر یم رظن هب(ب
 .تسا

 .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ هاگدی  لاک قرش هلحم یطیحم-یدبلاک تیفیک حطس دسر یم رظن هب(پ
 یتاقیقحت هنیشیپ
 ندش یتعنص لاح رد و هعسوت لاح رد ،هتفای هعسوت یاهروشک و اهرهش رد یرهش یگدنز تیفیک دروم رد تاعلاطم
 شناد زا هنیمز  یا رد  یشیپ یاه شلات و تاقیقحت .تسا هتفرگ رارق یدج هجوت دروم دعب هب 0211 ههد زا ،دیدج
 رد هک (...و 0111 لاس رد دلف و نورو ، یرگ ،1211 لاس رد زرگدور و زرواک ،لب پ ک لثم) یبرغ ناهوژپ
 رد فلتخم نارگشهوژپ .تسا هدش زاغآ دندوب تیلاعف لوغشم یسانشناور و یسانش هعماج لیبق زا یفلتخم یاه هتشر
 فلتخم یحاون ساسا  یا رب و دننک فیرعت ار یگدنز تیفیک یازجا و میهافم هک دنتشاد یعس تاعلاطم  یا
 دروم و دننک هسیاقم اه صخاش  یا یریگراک هب قیرط زا ار اه تلم و اه ناتسا ،اه تلایا ،اهرهش لیبق زا ییایفارغج
 و رووتسا ،یکاواس و ریوب ،ییول هب ناوت یم دندرک تیلاعف هصر   یا رد هک یناریفتم هل ج زا .دنهد رارق یبایزرا
 یریگ هزادنا یاهرازبا و لیاسو یفلتخم یلل لا  یب تاسسوم و اهداهن ،نارگشهوژپ  یا رب هولا  .درک هراشا هریغ
 ی ل  شجنس فیرعت هنیمز رد ییاه شلات اریخا.(0231 ،نارای ه و یبکوک)دنا هدیشخب دوبهب ار یگدنز تیفیک
 رد هک ،1ناهج یاه شزرا هعلاطم زا یگدنز تیفیک عماج ینهذ یاه شجنس رتشیب .تسا هتفرگ تروص یگدنز تیفیک
 و ینی  یاه هبنج زا یبیکرت ،یگدنز تیفیک رتدیدج شجنس .دشاب یم تسا هتفرگ رارق هجوت دروم ایند روشک 00

                                                 
1 World Values Survey 
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 اپورا هیداحتا وض  08 یارب ار یصخش یگدنز تیعضو هزوح 2 ،اپورا یطیحم سناژآ 3008 لاس رد.تسا ینهذ
 (یتسیزهب)هافر ،تملاس ،یگدنز-راک نزاوت ،لاغتشا و  یسم ،یداصتقا تیعضو لماش اه هزوح  یا درک صخشم
 و دنک یم دیکات یگدنز تیفیک رب «رکرم» هسسوم ،یلل لا  یب یناسنا عبنم .تسا یکاردا یگدنز تیفیک و ینهذ
 تلایهست زین و ی ا تجا و یسایس ،یعیبط یاه طیحم ،یداصتقا طیحم ،یفرصم یلااک هب یسرتسد لثم ییاهرایعم
 یاهراوناخ یگدنز تیفیک(3008)یردنوس .(Un-Habitat,2012,60)دنک یم یفرعم ار تغارف تاقوا و یحیرفت
 یگدنز تیفیک ینی  یاه صخاش رتشیب یو قیقحت  یا رد .تسا هدادرارق شجنس دروم یرهش یاه هغاز رد ار رجاهم
 تسا هداد رارق دانتسا دروم ار تسا ...و دمآرد ،تشادهب ،تانایما ،اه تخاسریز عضو هب طوبرم رامآ قیرط زا هک

(Sundari,2003,537-552). دنچ رد ی سر ریغ یاه هاگ تنویس رد یگدنز تیفیک (2008)نارای ه و زدراچیر 
 رد رییغت هب طوبرم تاکاردا،یمو   تانایما و تلایهست ،هیاپ تامدخ و  یسم یاه هزوح رد ار یبونج یاقیرفآ رهش
 هداد رارق هعلاطم دروم یراییب و هرمزور لئاسم،تغارف تاقوا ،یگدنز زا تیاضر ،ی سرریغ ینویسم یحاون
 یاه هزوح رد ینهذ و ینی  یاهصخاش زا دوخ هعلاطم رد ،یاتکوا .(Richards at el.2007, 375–388)دنا
 شجنس تهج  یسم و تغارف تاقوا،یگدنز یاهدرادناتسا،لغش و لیصحت،تملاس ،ناتسود،یگداوناخ یگدنز
 ناراذگتسایس و نازیر همانرب هدافتسا یارب ار ییاهداهنشیپ ،دوخ جیاتن قبط و تسا هدرب هرهب یا هلحم یگدنز تیفیک
 رد ار دنه 1رولگنم رهش رد  یشن هغاز نانز یگدنز تیفیک(8108)وراجادنیوگ .(Oktay,2010)تسا هدرک هئارا
 هداد رارق یسررب دروم یبهذم و یصخشدیاق  و یطیحم،ی ا تجا دنویپ،یگتسباو حطس،یسانشناور،یییزیف داعبا
 (,Govindaraju. B.M,2012)دهد یم ناشن ار هعلاطم دروم دارفا یگدنز تیفیک  ییاپ حطس جیاتن .تسا
 ی سر ریغ یاه هاگ تنویس رد  یسم تیفیک رتشیب ،یگدنز تیفیک داعبا  یب زا دوخ قیقحت رد(8108)وئامآ وجاورنلا
 تکراشم یو .تسا هداد رارق شاینک دروم ار  یسم تیفیک رب رثوم لماو  و تسا هداد رارق دیکات دروم ار هیرجین
 Lanrewaju)دناد یم رثوم ی سر ریغ یاه هاگ تنویس  یسم تیفیک و هاگتنویس ءاقترا رد ار یلحم عا تجا

Amao,2012,68-80).  
 قیقحت هب ناوت یم هل جنآ زا .تسا هتفرگ تروص یرهش یگدنز تیفیک هزوح رد یددعتم تاقیقحت زین ناریا رد
 ،دابآرون رهش رد یرهش یگدنز تیفیک یاه صخاش شجنس و هعسوت هک درک هراشا (2231)نارای ه و یناوضر
 .(22-011،2231،نارای ه و یناوضر)دنا هداد رارق رظن دم ار ینهذ و ینی  یاه صخاش زا هدافتسا اب ناتسرل ناتسا
 رب .تسا هتخادرپ یرهش تلاحم نانکاس یگدنز تیفیک و ی ا تجا هیامرس  یب هطبار یقیقحت رد (2231) دنوثایغ
 (یگدنز تیفیک ینهذ دعب)یدبلاک طیحم تیفیک زا دارفا یبایزرا و ی ا تجا هیامرس  یب ،قیقحت  یا جیاتن ساسا
 زین هلحم زا یدن تیاضر و هلحم هب قلعت ساسحا یاهریغتم اب ی ا تجا هیامرس  ینچ ه .دراد دوجو تبثم هطبار
 یتیاضران ای یدن تیاضر نازیم ساسا رب زین نارای ه و نایعیفر (88-28،2231،دنوثایغ)دراد دوجو تبثم هطبار
 ،نارای ه و نایعیفر)تسا هتفرگ رارق شجنس دروم نارهت ناتابکا کرهش رد تنویس طیحم تیفیک تیعضو ،نانکاس

                                                 
1 Mangalore 



 312  ...یاه هاگ تنوکس رد يگدنز تیفیك شجنس

 رب 0231 ات0131 یاهلاس یط ار ناریا یرهش یگدنز تیفیک تارییغت(1231)ینیما و یربکا یل  .(02،1231-31
 ،ینیشنرهش تلاوحت اب هسیاقم رد سپس و  ییبت و فیصوت ،اهدنور بلاق رد تسخن ،ینی  یاه صخاش یانبم
31،ینیما و یربکا یل )دنا هدرک لیلحت 201،12-181). 
 :یرظن ینابم

  یرهش یگدنز تیفیک(فلا
 ی ک نرص هعسوت زا هعسوت موهفم لمایت و حلاصا ،یرهش یگدنز تیفیک موهفم ندرک حرطم زا نده یلک روط هب
 هعسوت هیل  یشنکاو عقاورد موهفم  یا یریگراک هب .(0،0231،نارای ه و یبکوک)تسا هدوب یرهش رادیاپ هعسوت هب
 هب یبایتسد تهجرد تسا یشلاتو یرهش سایقمرد یدبلاک افرص یهعسوت و یلم حطسرد یداصتقا یدعب کت
– ازناتسوک تربور رظن قبط .(10 ،0231،هداز یدهم) یزیر همانرب ی هصر رد یدعب دنچو رت عماج یاهرایعم

 یفاک شجنس و فیرعت تسا حیرص ای ین ض یتسایس نده کی یگدنز تیفیک هییلاحرد :یییژولوکا نادداصتقا
 .Costanza, R. et) دوش یم لماش ار اه سایقم و اه هتشر زا یا هنماد ینی  و ینهذ یاه صخاش .تسا هدننک لافغا

al. 2008) 
 یگدنز تیفیک  ییعت رد هک دشاب هتشاد دوجو عا جا و قفاوت کی لاًارهاظ هک دننک یم هراشا(0111)گنوی و  س یرگ
 و دنا هتسباو یلخاد یتخانش ناور دنیارف کی هب هک ییاه نآ :دنشاب یم لماعت رد اهدنیارف و ءازجا زا یداینب یرس ود
 ار یلخاد یاهدنیآرف و دنتسه ینوریب طیارش هک اه نآ و دننک یم داجیا ار ییاورماک ای و یدنم تیاضر ساسحا کی
 هافر ،یصخش /یدارفنا یگدنز تیفیک :لاثم ،دنا هتفر رایب یرگید تاراب  ،لوا دعب هب عجار .دنزیگنا یم رب
 تیفیکلاًلاثم،دنا هتفر راک هب یفلتخم حوطس و تاراب  مود دعب یارب .یگدنز زا تیاضر ای ینورد و ینهذ یتخبشوخو
 نادب دیاب هک یا هتین.(11،2231،یفطل) یطیحم یگدنز تیفیکو نایم تیفیک،ی ا تجا یگدنز تیفیک،یرهش یگدنز
 هتفرگ هابتشا ،تسا دمآرد تیولوا هیاپ رب هک یگدنز درادناتسا موهفم اب دیابن یگدنز تیفیک هک تسا  یا درک هجوت
 ،یناور و ی سج تملاس ،تخاسناسنا طیحم  ینچ ه هیلب تسا لاغتشا و تورث لماش اهنت هن یگدنز تیفیک.دوش
 تیفیک موهفم  ینچ ه.(Derek,2009,et al)دوش یم لماش زین ار ی ا تجا قلعت و تغارف تاقوا و حیرفت ،شزومآ
 یگتسویپ مه هب لماش ،رادیاپ هعسوت دننا ه و دریگ یم یاج رادیاپ هعسوت رت هدرتسگ موهفم نورد رد دنچ ره یگدنز
 تی ها هب رادیاپ هعسوت .دراد نآ اب هد   توافت کی .تسا یطیحم تملاس و ی ا تجا یگدنزرس ،یداصتقا هعسوت
 .(.(Hardi and Pinter,2006,127 تسا ین ض موهفم کی یگدنز تیفیک هییلاح رد دراد هراشا یلسن  یب یربارب
 هب ایند فلتخم یاهروشک رد ازجم لاماک درییور ود هدش ماجنا یگدنز تیفیک هرابرد هک یتاقیقحت زا یلک روط هب
 رادفرط یوانیدنایسا یاهروشک هژیو هب ییاپورا یاهروشک رثکا رد هک یوانیدنایسا درییور :لوا ،تسا هدمآ دوجو
 و یگدنز ینی  طیارش رب درییور  یا رد .دنا هدرک عادبا ار نآ «سو تیت دراچیر» و «ییسونیرد» ناج و دراد
 :مود و تسا یگدنز هیلوا یاهزاین یاضرا ورگ رد دارفا یگدنز تیفیک و تسا هدش دیکات نآ اب طبترم یاه نرعم
 .دراد دوجو تسا هدش ماجنا یگدنز تیفیک یور اییرمآ روشک رد هک یناقیقحت رتشیب رد هک تسا ییاییرمآ درییور
 .دنا هدرک دیکات ینهذ یاه نرعم رب و هدرک هجوت ناش یگدنز زا دارفا ینهذ یاه هبرجت هب رتشیب ناققحم درییور  یارد
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 زا درییور  یا رد .درک هراشا «ساموت یا ویلبد» ی ا تجا سانشناور هب ناوت یم درییور  یا رب ناراذگرثا زا
 یگدنز تیفیک ینهذ دعب .(08 ،2231 ،دنوثایغ)دوش یم دای شجنس یلصا یاهفرعم ناون  هب یتخبشوخ و یدن تیاضر
 دننک یم یگدنز نآ رد هک یگنهرف و یشزرا یاه متسیس لخاد رد یگدنز رد دارفا تیعقوم زا یصخش یکرد ناون  هب
 هب یگدنز ینهذ تیفیک.(B.M,2012,1)..دوش یم فیرعت ناشقیلا  و اهدرادناتسا ،تاعقوت ،نادها اب هطبار رد و
 یع جت نازیم دناوت یم یگدنز ینهذ تیفیک ،اهشور  یرت هم زا ییی رد .تسا یریگ هزادنا لباق یفلتخم یاه شور
 هدش میسقت یفلتخم یاهور لق هب یگدنز ،شور  یا ساسا رب .دشاب یگدنز فلتخم یاهور لق رد تیاضر حطس زا
 هب ناوت یم ار شور  یا .دهد یم ناشنار یگدنز یلک تیفیک ،اهور لق زا کی ره زا لصاح تیاضر نازیم بیکرت و
 .(01،2231،نارای ه و یناوضر) درک هدهاشم (1) لیش رد یریوصت تروص

 
 یگدنز فلتخم یاهورملق رد تیاضر یاه هفلؤم زا یبیکرت ناونع هب یگدنز ینهذ تیفیک-1هرامش لکش

(Pacione, 2003:2401 ،2231،نارای ه و یناوضر زا لقن هب) 

 یارب هک دننک یم دیکات یگدنز ینهذ مه و ینی  داعبا رب مه هک دراد دوجو زین ییاهدرییور ،قوف درییور ود رانک رد 
  یا لاًابلاغ اما.(08 ،2231 ،دنوثایغ)درک هراشا یگدنز تیفیک یبایزرا ی ا تجا -یداصتقا یاهشور هب ناوت یم هنو ن
 هب یرهش یگدنز تیفیک شجنس یارب مه اب بیکرت رد تردن هب و رگید ه زا ازجم روط هب (ینی  و ینهذ)اهدرییور
 .(01،2231،نارای ه و یناوضر)دنور یم راک
 تیع ج تیعضو و طیارش اب هطبار رد یدعب دنچو هدیچیپ یا هژاو یرهش یگدنز تیفیک لاوصا دش هتفگ هچنآ رب انب
 ای ینی  یاه صخاش هب ییتم مهو یفیکای ینهذ یاه صخاش هب ییتم مه هک تسا صاخ ییایفارغج سایقم کی رد
 ار تینماو ینامداش،تیاضر نوچ ه ییاهصخاش هک تسا یناور داعبا یهدنریگربرد یرهش یگدنز تیفیک تسا ی ک
 ییاه هجنس هدنریگربرد هک یطیحم داعبا  ینچ ه.دوشیم هدیمان زین ی ا تجا تیاضر دراوم یخربرد .دریگ یم رب رد
 یاهتصرف هب هجوت هدنریگربرد رگید یاه هبنج.تسا یطیحم تینماو تامدخ هب یسرتسد، یسم نوچ ه
 ییارگ ل   یگدنز تیفیک تفگ ناوت یم(18،12،ینیدلا فیس)تسا تغارف تاقواو تورث،لاغتشا یاهدیما،ی ا تجا
 یحارط ،یداصتقا دشر ،لاغتشا رهش کی هک یعقوم .دوش یم لماش ار میهافم زا یا هنماد و دنک یم ینابیتشپ ار اهرهش
 هدافتسا یارب مه ار یگدنز تیفیک عقاو رد،دهد یم ءاقترا ار یمو   لقن و ل ح ،یمو   یاهاضف و اه نا تخاس
 تیفیک دشخب یم ءاقترا ار لااک تملاس و شزومآ حوطس هک یعقوم .دشخب یم دوبهب  یریاس یارب مه و ناگدننک
 و دهد یم شهاک ار یطیحم عبانم زا هدافتسا رهش کی هک یعقوم و دنک یم  یمات ینیب شیپ لباق هدنیآ یارب ار یگدنز
 .(Un-Habitat,2012,60)دهد یم شیازفا ار یگدنز تیفیک تقیقح رد دهد یم شیازفا ار یژرنا ییاراک
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  نآ هب تبسن اه هاگن زرط و یگدنز تیفیک ،یمسر ریغ یاه هاگ تنوکس(ب
 دمآرد مک یاهراوناخ  یسم هلئسم یارب یلح هار نرط کی زا موس ناهج یاهروشک رد ی سر ریغ یاه هاگ تنویس
 هیقب یارب ار یلئاسم و دنک یم هضر   ینکاس یارب ار یگدنز تیفیک مک حطس کی رگید یوس زا اما دهد یم هئارا
  ییاپ حطس رد ناوت یم ار تا ا تجا  یا یگدنز  ییاپ تیفیک یاه هناشن .(Rojas,2009, xvi)دنک یم داجیا رهش
 و بسانمان یسرتسد (08 ،8231،هداز یداه) کاس تیع ج لک رد  یرجاهم یلااب مهس و نانز رد لاًاصوصخم ،داوس
 دایز دشر و لااب مکارت ،( فلت و زاگ هیبش ،قرب ،یشک هلول بآ دننام) یرهش تلایهست و تانایما هب لقادح
 ییانشور ،ینف یاهرایعم تیا ر نودب ،اهدحاو داجیا ،بسانمان یناسربآ متسیس ،طیحم بسانمان تشادهب ،تیع ج
-021 ،2231 ،ید حم)یتشادهب زکارم و یشزومآ یاهاضف نادقف و دوب ک و رباعم رد ششوپ نادقف ،رباعم بسانمان
 نودب)هتخیگنادوخ دشر ،(Taleshi, 2009, 1236)اهنا تخاس رثکا حلاصم ندوب ییادتبا و ماود مک (221
 (liu,2009,99) رهش هیشاح ای زکرم رد یریگ رارق ببس هب - صاخ ییاضف هرهچ ( یناوق لا  او یزیر همانرب
 یباستکا یاهتراهم ،مک و دودحم تیلاعف ،راوناخ دمآرد و یلحم عبانم هب ایتا ،داصتقا ی سر ریغ شخب رد لاغتشا
 ،2231 ،ید حم)قابطنا لباق و ربراک یژولونیت ،نآ ینف یانعم هب اهتیلاعف رد صیخشت مد  ،ی سر ماظن زا جراخ
 رییغت لاح رد مئاد هک دنرب یم رس هب یطیحم رد ی سر ریغ یاه هاگ تنویس رد  کاس مدرم .دو ن هدهاشم(021-221
 ادیپ ی سر ریغ یاه هاگ تنویس نانکاس یگدنز تیفیک شیازفا یارب ییاههار دیاب یرهش نازیر همانرب و ناریدم .تسا
 شناد هیاپ رب نآ رد هک تسا یتکراشم یزیر همانرب درییور ذاختا ،لئاسم  یا  تفرگ هناشن ینوناک هطقن .دننک
 ,Ballantyne, and Oelofse)دریگ تروص ل   و تخانش نانآ یاهزاین و تاکاردا ،یلحم عا تجا یاه شزرا

 و اهتلود ،اهنآ نوماریپ تلاحم و ی سر ریغ یاه هاگ تنویس نانکاس یارب یگدنز تیفیک دوبهب تهج رد .(1999,203
 دوبهب 1هرازه هعسوت نده .دنراد هاگتنویس ءاقترا یاه همانرب هب ینوزفازور هقلا  یلل لا  یب هعسوت رگیرای یاهسناژآ
 عونت و دادعت ،یراذگ هیامرس حوطس شیازفا اب.تسا 0808 لاس ات  یشن هغاز نویلیم 001 لقادح یگدنز راد ینعم
 شیازفا هب ور ی سر ریغ یاه هاگ تنویس رد  کاس یاهتیع ج یور شیپ لئاسم نداد رارق نده تهج اه همانرب
 یداصتقا دیدج یاههار و دیدج یاهشیارگ ندش قی   هجیتن رد– دیدج یاهشلاچ روهظ و لئاسم یخرب ماود .تسا
 ,Rojas,2009) دننک قلخ ار هناروآون یاه همانرب زا یعیسو هنماد نایرجم و ناحارط هک هدش  یا هب رجنم-ی ا تجا و

xvi). 
 یاه هاگدید نویدم یرظن ظاحل زا  یشن ریقف تلاحم و ی سر ریغ یاه هاگ تنویس رد یگدنز طیارش دوبهب هب هجوت
 یاه لداعت و ی ا تجا تلاد  یرارقرب ترورض دنچ ره هنابلط حلاصا شرگن رد.تسا یتسیمروفر و هنابلط حلاصا
 نایمو هاتوک یارب اما ،دراد رواب (قطانم رقف زا یشان یاه ترجاهم شهاک و یناگ ه  یسم  یمات یارب) ار یا هقطنم
 رارصا زا شیب و دنک یم ششوک نآ رد دوجوم یاه ناوت هب  تخادرپ و نآ تیعقاو لوبق قیرط زا لیشم لح هب تدم
 ،تفایهر  یا قبط  یاربانب .دناد یم زاس هراچ ار درخ حوطس رد یجیردت یلوحت ،نلاک حطس رد یناهگان یرییغت رب

                                                 
1 The Millennium Development Goal 
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 رد .دوش ما ت تا ا تجا  یا رد دوجوم رقف و جنر زا تلفغ ت یق هب یراتخاس یاه لح هار هب  تخادرپ دیابن
 دوجوم یاه هاگ تنویس هیاپ رب دیاب بولطم یاه هاگ تنویس و ملاس تا ا تجا هک دراد هدیق  شرگن  یا ،عو جم
 و هدنام یقاب یدودعم یارب  یرتیو رد ای و تسین یل   زگره ای ،ون یرهش نامرآ  تخاس روصت هنرگ و ،دنریگب لیش
 زا رگید مهم یرظن بتایم و اه هاگدید ریاس هک تسا یلاح رد  یا .(028 :8231،یفارص) تسین ریگارف یلح هار
 یاه هاگ تنویس اب ههجاوم رد نابلط حلاصا هب تبسن توافتم یا هدیق  مسیلاییدار و مسیلاربیل ،یراک هظفاحم هل ج
 هدیچرب دیاب هک تسا رهش ندب رب  یکرچ یاهدغ ی سرریغ هاگتنویس هناراک هظفاحم هاگدید رد .دنا هتشاد ی سر ریغ
 هار و بیرخت زج یا هراچ هک دوش یم هاگن یا هنوگ هب لئاسم هب و دوش یم شرافس ،هدیدپ ینک هشیر ور  یا زا دوش
 لیشم و هلئسم یراذگاو اب لاًاتد   اه لاربیل .(028 :8231،یفارص)دسر ی ن رظن هب تینما ظفح یارب اهرزدلوب یزادنا
 رد هعسوت یارب یدیلقت یوگلا و یراریت یریس،یراد هیامرس یلمایتریس و دازآ رازاب هب  یشنریقف یاه هاگ تنویس
 ،تسودناریا) دنراد هعسوت نایرج رد هلئسم لح هب داقت ا  یاربانب و دنراد رظن رد ار هعسوت لاح رد یاهروشک
 یزاین سپ .دوش یم لح نامز رورم هب هک تساهروشک هعسوت لحارم زا یئزج لیشم  یا نانآ رظن زا .(108 :2231
 تیهام هب نا ذا اب ،زین نایارگراتخاس و اهتسیلاییدار .(نآ لح یاج هب هدیدپ یزاساهر)تسین نآ لح یارب هلخادم هب
 یساسا لح هار ،یراد هیامرس ریذپانزیرگ یاهراکوزاس رد یرهش رقف هدیدپ  تشاد هشیر و یراد هیامرس هنلادا ان
 زین اهنآ  یاربانب .(108 :2231 ،تسودناریا) دنناد یم یراد هیامرس طاسب ندیچرب و هدیدپ یا هشیر لح رد ار هیضق
 دوجوب لماو   تشادرب نایم زا ورگ رد رتشیب هیلب اه هاگ تنویس  یا یگدنز طیارش دوبهب ورگ رد هن ار هلئسم لح
  .دنناد یم نآ هدنروآ
 اهنت هن یرزودلوب دروخرب  ینچ ه و هلئسم ندرک اهر ،اه تلود تایبرجت قبط تفگ ناوت یم اه هاگن زرط هب هجوت اب
 مزلا دنچ ره زین یا هشیر لح .ددرگ یم فلتخم داعبا رد اهرهش رتشیب یرادیاپان ث اب هیلب دنک ی ن لح ار یلیشم
 نآ هار ه هب رگا و تسا ربنامز یراک ینیشن هیشاح هدیدپ دلوم یراتخاس لماو  لح هک ارچ تسین یفاک اما تسا
 زا یرایسب ندش یثنخ و اهرهش عاضوا ندش میخو دوش عقاو تلفغ دروم ی سر ریغ نایسا عضو دوبهب و حلاصا
 یاه نوناک  یا رد یگدنز تیفیک دوبهب هب  تخادرپ لاًانئ طم  یاربانب .تشاد دهاوخ یپ رد ار یراتخاس یاه شلات
 و یگدنز تیفیک ءاقترا هب  تخادرپ ترورض هک هچنآ دراوم  یا رب هولا  .دشاب راک روتسد رد دیاب لاح ره هب یتسیز
 .تس اه هاگ تنویس  یا تبثم یاه هبنج هب هاگن دزاس یم هیجوت ار ی سر ریغ یاهنایسا رد تنویس
  یاربانب ؛دشاب یم یرهش یارقف یارب  یسم هیهت هتسجرب لما  ،ی سرریغ یاهنایسا ،هنافصنم و تبثم هاگن کی رد
 لح یارب ،ارقف مهس ناون  هب یتسیاب هیلب ، یسم یروشک نارحب زا یشخب ناون  هب یتسیابن اه هاگ تنویس  یا هب
  ینچ هب هناروآون هک رنرت ناج لوق هب (1231،38 ،هدازیل  و روپ شاداد) دوش هتسیرگن ناشدوخ هلئسم
 نایسا ؛ هتخاس لام رب ار نآ نانکاس و یینولآ تا ا تجا باب رد جیار یاههوای زا یخرب و هدنیفا رظن ییاه هاگتنویس
  تفای رب رظان یحرط هئارا یارب یتصرف نآ نازیرهمانرب هک تسا یعماوج رد ناتسدیهت  یسم یزیر همانرب ،ی سرریغ
 ناوت یم تا ا تجا  یا رگید یاه ناوت هل ج زا  ینچ ه .(2،1231،ناریپ) دنرادن یرهش یارقف یارب مه نآ ،هانپرس
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 یاه هیامرس هب دنناوت یم تراهم و شناد بسک تروص رد هک درک هراشا ناوج و ناوارف یناسنا یورین دوجو هب
 رس هب رقف رد هک  یا اب ی سرریغ یاه نایسا نانکاس  یا رب هولا .(218،8231 ،یفارص) دندرگ لیدبت یناسنا
 تیلاعف زا تسد دمآرد مک دارفا  یا رگا هییروطب ،دنراد اهرهش یداصتقا تیلاعف رد ییلااب مهس لاح  یا اب ،دنرب یم
 ع ج یدایز ییاراد و لاوما اه نآ رگید نرط زا ،ددرگ لیشم راچد تسا  ی م اهرهش یداصتقا تیعضو ،دنشیب
 یرهاوج) دنسانشب تی سر هب ار اه ییاراد  یا دیاب یلحم یاه ماقم ور  یا زا،دراد قلعت زین رهش هب هک دننک یم
 .(231،روپ
 قیقحت شور
 .تسا ینادیم و یا هناخباتک تا لاطا و اه هداد یروآدرگ هویش .تسا یلیلحت -یفیصوت ،قیقحت شور
 هدش هتخادرپ یرظن ینابم  یودت هب ثحب دروم عوضوم اب طبترم تلااقم و بتک هب هعجارم اب یاهناخباتک شور رد 
 رد .تسا هتفرگ تروص دوجوم دانسا و یاهرامآ هب هعجارم رظن دروم هدودحم تخانش یارب  یا رب هولا  .تسا
 رازبا  یرت هم .تسا هدش هتخادرپ زاین دروم یاههداد یروآدرگ هب هعلاطم دروم هدودحم هب هعجارم اب ینادیم هعلاطم
 هنو ن مجح .تسا راوناخ 0303 هعماج مجح .دشابیم هتسب نآ تلااوس هک تسا همانشسرپ ،شور  یا رد یروآدرگ
 زین لیلحت حطس .دش هبساحم راوناخ 031 ،دصرد 01 نانی طا حطس رد زراودا هنو ن لقادح لودج هب هجوت اب
 .تسا هدش هدافتسا spss رازفا مرن طیحم رد یاهنو ن کت t نومزآ زا اههتفای لیلحت یارب .دشابیم راوناخ تسرپرس
 ریز یاه صخاش بلاق رد مادک ره هک تسا ی ا تجا و یداصتقا ،یطیحم-یدبلاک تیفیک ،ثحب دروم یاهریغتم
 نانآ تیاضر نازیم ساسا رب  ینکاس ینهذ تیفیک ،قیقحت  یا رد هک تسا رکذ هب مزلا.تسا هتفرگ رارق شجنس دروم
 .دریگیم رارق شجنس دروم کی هرا ش لودج رد جردنم یاه صخاش و داعبا زا

 رضاح قیقحت رد یسررب دروم یاه صخاش و اه هفلوم ،داعبا :1 هرامش لودج
 صخاش هفلوم دعب

 ،یرهش سوبوتا) یمو   لقن و ل ح لیاسو هب ناسآ یسرتسد ظاحل زا هلحم یلاها تیعضو،رباعم ضر ،(ندوب یکاخ ای تلافسا)رباعم ششوپ تیعضو اه تخاسریز تیفیک یدبلاک-یطیحم
 و قرب زا یرادروخرب ظاحل هب هلحم تیعضو،ندوب ی ئاد و یعطق و یتشادهب و ملاس یندیماشآ بآ زا یرادروخ رب ظاحل هب هلحم تیعضو ،(..و یسکات
   فلت طوطخ زا یرادروخ رب ظاحل هب هلحم تیعضو ،ندوب ی ئاد و یعطق

  ینامرد زکارم هب یسرتسد ،(...و یشورف رابراوخ ،ییاونان) دننام تامدخ هب یسرتسد و یرادروخرب ظاحل هب هلحم تیعضو

 و یگنهرف تانایما زا یرادروخرب ظاحل هب هلحم تیعضو،ناناوج یارب (یشزرو  یمز،هاگشاب) یشزرو تانایما زا یرادروخرب ظاحل هب هلحم تیعضو
 زبس یاضف و کراپ هب یسرتسد،رباعم ییانشور تیعضو،.(دجسم،هناخباتک) یرنه

 یاهبآ عفد ،لیسم تیعضو،هلحم تفاظن و یگزیکاپ ،هلابز یلوصا و یتشادهب یروآ ع ج ،بلاضاف عفد هیبش زا یرادروخرب ظاحل زا هلحم تیعضو یطیحم تیفیک
 یحطس

 ،یشیامرس متسیس) مزلا تانایما  تشاد،هداوناخ زاین هب هجوت اب هناخ تحاسم ندوب یفاک،نا تخاس تمواقم و حلاصم تیفیک،هناخ یریگرون و ییانشور  یسم تیفیک
 (تلاوت و ما ح لثم یتشادهب یاه سیورس ،یشیامرگ

 و هاگساپ هب ناسآ یسرتسد ،رفس لثم یعقاوم یارب لزنم  تشاذگ یلاخ زا رطاخ نانی طا،هلحم لخاد بش ینایاپ تا اس رد دمآ و تفر زا رطاخ نانی طا ی ا تجا تینما ی ا تجا
 زاین عقاوم رد سیلپ

 ،دنک ی ن یناسر تامدخ ،لیلد  ی ه هب و دسانش ی ن تی سر هب ار هلحم ،یرادرهش هینیا زا ینارگن ،یرادرهش یوس زا هناخ هیلخت رب ینبم رادشه دوجو نرصت تینما
 دننین تیا ح نآ تیعضو دوبهب تهج هلحم  یا زا تارادا و  یلوئسم هینیا زا ینارگن

 یگتسب ه و طباور
 ی ا تجا

 ،هلحم روما رد یلاها تروشم،ناگیاس ه و اه هداوناخ نایم هنا ی ص طباور دوجو رگید ه هب ک ک و یهورگراک هیحور  تشاد ظاحل زا  ینکاس تیعضو 
 اه یا هلحم مه هب دا ت ا

 هلحم رد یگدنز زا تیاضر ساسحا نازیم،هلحم کرت یارب لیا ت نازیم یا هلحم قلعت

 و یلفش تیعضو یداصتقا
 راوناخ یدمآرد

 یلغش دوبهب هب دیما و یلغش تیعضو و زادنا سپ ،دمآرد زا تیاضر

 ناگدنراگن :عبنم



 1313 ناتسبات ،موس هرامش ،مشش لاس – يناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن يشهوژپ - يملع همانلصف    812

 یتاعلاطم هدودحم یفرعم
 رد ،یلا ش هقیقد 81 و هجرد13 ییایفارغج ضر  و یقرش هقیقد 30 و هجرد 20 ییایفارغج لوط رد،راوزبس رهش
 اب کشخ و مرگ میلقا یمو   یگژیو یاراد راوزبس .تسا هتفرگ رارق یوضر ناسارخ ناتسا یبرغ ت سق
 رظن زا و (0 ،2231 ،زارادرپ رواشم  یسدنهم)دشابیم کشخ و مرگ یاهناتسبات و بوطرم ه ین و درس یاه ناتسمز
 زکرم)رفن رازه 038 دودح 0131 لاس رد رهش  یا تیع ج.تسا هتفرگ رارق هنیفا هطورخم یور رب یییژولوفروموئژ
 نایسا ی هدیدپ اب روشک رگید یاهرهش زا یرایسب دننام روبزم رهش .تسا هدوب (0131 یرا شرس ،ناریا رامآ
21،ناریپ) نآ تیع ج زا رفن رازه 03 دودح هییروطب ؛تسوربور ی سرریغ :  ی سر ریغ نایسا نوناک 0 رد .(2231
 و یناتسبان )تسا هتفرگ یاج هاگورین برغ و هاگدی  لاک قرش ،رفیس هتلاک،زارهد ون هعلق،دابآ حلاص لماش
 .(1231:02 ،یناتسبان 
 ناون  هب دوخرد تیع ج رفن رازه 01 دودح نداد یاج اب یتیع ج ظاحل هب هاگدی  لاک قرش هدودحم  یب  یا رد
 1 هیحان زا 0 و 3 ،8 هلحم هس لماش هدودحم  یا .دوش یم بوسحم راوزبس رهش نوماریپ یتیع ج هتسه  یرتگرزب
 زا رظن دروم یهدودحم .تسا هدش عقاو راوزبس رهش یقرش ت سق رد تیعقوم رظن زا هک تسا راوزبس یرادرهش
 دنقلد هداج و   هب 88 نابایخ هب بونج زا و یتعیرش یل  رتکد راولب هب لا ش زا ،مود یرتم لهچ نابایخ هب برغ
 .تسا لصتم

 
 هعلاطم دروم هدودحم تیعقوم :2هرامش لکش

 ناگدنراگن :عبنم

 و هچوک نورد بلاضاف نایرج ،رباعم زا یرایسب بسانمان ششوپ ،رباعم یخرب رد بسانمان بیش اب هلحم یلک یا ن
 هدودحم هب یتشادهبریغ یاهرهچ نآ نورد بلاضاف نایرج لیلد هب هک هاگدی  لاک هب موسوم لیسم دوجو ،نابایخ
 دوب ک و یتشادهب و یگنهرف ،یشزرو یاهیربراک نادقف ،یضارا یربراک تیعضو رظن زا .دوشیم هتخانش ؛تسا هداد
 هتخاس مورحم یا هرهچ هدودحم  یا زا ؛ ...و ینامرد و یشزومآ ات هتفرگ ینویسم زا یاهیربراک ما ترد
 هدودحم رد  کاس تیع ج راوناخ دعب .(2231 زارادرپ رواشم  یسدنهم و 8231،یزاسرهش و  یسم ترازو)تسا
 هدودحم  یا رد لاغتشا خرن .(0231 ،ناریا رامآ زکرم)دشاب یم دصرد 2/12 نانآ یداوساب خرن و 21/3 دودح روبزم
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 رتلااب ،(0231 ،ناریا رامآ زکرم)تسا 0/01 هک رهش حطس هب تبسن هک تسا (0231 ،ناریا رامآ زکرم)دصرد 02/11
-یم راوناخ 10/1 و رفن 80/0 دودح ینویسم دحاو رد راوناخ و رفن مکارت،هاگدی  لاک قرش هدودحم رد .دشاب یم
 8818 زا هییروطب؛تسا یبوخ اتبسن طیارش رد ،هدودحم  یا یاهنا تخاس تیفیک .(0231 ،رامآ زکرم)دشاب
 تفه رواشم  یسدنهم)تسا یبیرخت دصرد 0/1 طقف و یتمرم دصرد 1/01 ،یرادهگن لباق دصرد 1/32،کلاپ
 .(88 :1231 ،ایرآرهش
 اه هتفای
 لاماک فیط زا یا هنیزگ 0 تلااوس زا هاگدی  لاک قرش  ینکاس یگدنز تیفیک حطس شجنس یارب قیقحت  یا رد
 یدح هچ رد دارفا یگدنز تیفیک حطس هینیا نومزآ یارب .تسا هدش هدافتسا (ترییل فیط)فلاخم لاماک ات قفاوم
 هسیاقم یارب نومزآ  یا .درک هدافتسا یا هنو ن کت t نومزآ زا ناوت یم ؟ریخ ای تسا طسوتم دح زا رتلااب ایآ ؟تسا
 :دشاب دیفم دناوت یم ریز لحارم رکذ راک هوحن ندش  شور یارب .دوش یم هدافتسا اه  یگنایم
 یشزرا 0 یفیط هک ترییل فیط زا و دنراد تبثم یتهج تلااوس یما ت هدش یحارط همانشسرپ رد هینیا هب هجوت اب
 ،قفاوم یدودح ات 3دد  ،قفاوم 0دد  ،قفاوم لاماک 0دد  .دش هداد شزرا 0 زین یرامآ لیلحت رد ؛ هدش هدافتسا تسا
 دح زایتما ناون  هب 3 دد  و تسا 0 ات 1  یب یدد  تازایتما  یگنایم  یاربانب .فلاخم لاماک 1 دد  و فلاخم 8دد 
  .تسا Test Value و طسوتم
 زا رت ک مه یرادانعم حطس و دشاب طسوتم دح زایتما زا رتلااب اهنآ تازایتما  یگنایم هک دشاب یروط دارفا خساپ رگا
 ینعم حطس رد رگا سیعلاب و تسلااب یرادانعم روط هب ریغتم نآ حطس هک دوش یم هتفگ تروص نآ رد دشاب 00.0
 طسوتم دح زا رت لااب ریغتم حطس یرادانعم روط هب هک دوش یم هتفگ دشاب طسوتم دح زا رت  ییاپ 00.0 زا رت ک یراد
 .تسا
 ی ا تجا طیحم تیفیک(فلا
 طقف لودج  یا قبط .دهد یم ناشن ار هاگدی  لاک هلحم رد ی ا تجا طیحم تیفیک فلتخم داعبا ود هرا ش لودج
 (3) طسوتم دح زایتما زا رتلااب یا هلحم قلعت و ی ا تجا یگتسب ه و طباور ،ی ا تجا تینما یاه هفلوم  یگنایم
 روط هب هک تفگ ناوت یم تسا هدش عقاو 00.0 زا رت ک یراد ینعم حطس رد ندوب رتلااب  یا هک اجنآ زا و تسا
 ناگدنهد خساپ رثکا ینعی .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ نرصت تینما اما .تسا ییلااب دح رد هفلوم هس  یا یرادانعم
 و دنراد ینونک عضو رد یتح ینوناق ریغ زاس و تخاس لیلد هب اهداهن و یرادرهش یاهرادشه زا یشان ییاه هرهلد
 ،نرصت تینما ساسحا هک تسا یلاح رد  یا .دنراد ینارگن ساسحا دنهدب تسد زا ار دوخ  یسم هینیا زا دارفا
 مدرم تراشم اب دشاب رارق رگا و تساه هاگ تنویس  یا رد یگدنز تیفیک ءاقترا و یزاسهب یارب یدیلک یرصن 
  .دبای دوبهب نرصت تینما طیارش دیاب دبای دوبهب اه هاگ تنویس  یا رد یگدنز طیارش
 طسوتم دح زا رتلااب یراد ینعم روط هب یگدنز تیفیک دعب  یا لک رد ،ی ا تجا تیفیک یاه هفلوم یدنب ع ج رد اما
 یا هلحم قلعت ،ی ا تجا طباور،تینما)ی ا تجا طیحم تیفیک حطس دسر یم رظن هب »هک هیضرف  یا بیترت  یدب .تسا
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 رب هک تسا نآ رگنایب دوخ  یا و ددرگ ی ن دییات «تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ هاگدی  لاک قرش هلحم رد (...و
 ینایم قلعت و ی ا تجا طباور ای ،دنرادروخرب ی ک تینما زا ی سر ریغ یاه هاگ تنویس هک اها دا یخرب نلاخ
 نازیم ،ی ا تجا طباور ،دنراد ییلااب اتبسن تینما ساسحا هلحم مدرم .تسا توافتم هیضق هلحم  یا رد ،تسا فیعض
 دوخ تبثم تاین  یا ه ه .تسا طسوتم دح زا رتلااب اهنآ رثکا رد هلحم هب قلعت نازیم و تسلااب ابیرقت مه هب دا ت ا
 .دریگ رارق هدافتسا دروم یتسرد هب دیاب هک دنور یم را ش هب هلحم  یا هعسوت یارب ییاه هیامرس

 دارفا خساپ هب هجوت اب راوزبس هاگدیع لاک قرش هلحم رد یعامتجا طیحم تیفیک:2 هرامش لودج

  یراد ینعم حطس  یگنایم توافت  یگنایم هفلوم دعب
 
 

Test Value=3 

 
 ی ا تجا طیحم تیفیک

 10.0 8.0 8.3 ی ا تجا تینما
 0.0 1.0 1.3 ی ا تجا یگتسب ه و طباور
 0.0 -12.0 18.8 نرصت تینما
 0.0 13.0 13.3 یا هلحم قلعت

 0.0 8.0 8.3 (لک)ی ا تجا تیفیک
 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 یداصتقا تیفیک(ب
  ینکاس خساپ هب هجوت اب .تسین یبسانم دح رد  ینکاس یگدنز یداصتقا تیفیک دعب،ی ا تجا تیعضو نلاخ رب
  یگنایم هینیا هب هجوت اب .تسا (3)طسوتم دح زا رت  ییاپ هک دشاب یم 03.8 ،اهنآ یاهدمآرد و یلغش تیفیک  یگنایم
 یراد ینعم زرط هب  ینکاس یگدنز تیفیک حطس تفگ ناوت یم هتفرگ رارق 0.0 زا رت ک یراد ینعم حطس رد هلصاح
 تنویس و ع جت لحم ی سر ریغ هاگتنویس هک ارچ دوبن مه راظتنا زا رود رما  یا هتبلا .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ
 یفیک تروص هب هک ناش یداصتقا طیارش دروم رد  ینکاس دوخ رظن رب هولا  هتبلا .تسا یرهش یاهدمآرد مک و ارقف
 خساپ دصرد 11 زا شیب هک یروط هب دهد یم ناشن ار اهنآ ندوب دمآرد مک مه اهنا یدمآرد هدر،هتشگ لصاح
 .دنراد هام رد ناموت رازه 002 زا رت ک یدمآرد ناگدنهد
 هعلاطم دروم هلحم رد  کاس یاهراوناخ یداصتقا تیفیک حطس دسر یم رظن هب»ناون  تحت مود هیضرف  یارب انب
 .ددرگ یم دییات «تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ

 دارفا خساپ هب هجوت اب راوزبس هاگدیع لاک قرش هلحم رد نینکاس یگدنز یداصتقا دعب تیفیک :3 هرامش لودج

  یراد ینعم حطس  یگنایم توافت  یگنایم هفلوم دعب
Test Value=3 

 
 00.0 -01.0 03.8 زادنا سپ و دمآرد ،لغش یداصتقا طیحم تیفیک

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

  یدبلاک-یطیحم تیفیک(پ

 رد(...و ییانشور ،تانایما ،اضف ندوب یفاک) یسم تیفیک ،یا هنو ن کت t نومزآ هب هجوت اب و دارفا خساپ هب هجوت اب
  یسم تیفیک هک دهد یم ناشن تسا هدش عقاو 00.0 زا رت ک یراد ینعم حطس رد هک 3.3  یگنایم .تسا یبسانم دح
 طیارش یطیحم-یدبلاک داعبا ریاس ، یسم تیفیک دعب نلاخ رب اما .تسا طسوتم دح زا رتلااب یراد ینعم دح رد
 .تسا طسوتم زایتما دح زا رت  ییاپ یراد ینعم روط هب اهتخاسریز هب یسرتسد تیفیک هییروط هب .درادن یبسانم



 002  ...یاه هاگ تنوکس رد يگدنز تیفیك شجنس

  یا دیدرگ ناون  زین هعلاطم دروم هدودحم یفرعم شخب رد هک روطنا ه .تسا هتین  یا هدهد ناشن 20.8  یگنایم
 .تسا دوب ک راچد زین رگید یاه یربراک ما ترد و تسا یتشادهب و یگنهرف ،یشزرو یاهیربراک دقاف هلحم
 ورس ،لیسم ،یحطس یاهبآ نایرج ،بلاضاف ،هلابز ،تفاظن و یگزیکاپ لماش) یطیحم تیفیک،ناگدنهد خساپ رظن قبط
 اب سک ره یا هلئسم  ینچ ندیسرپ نودب هتبلا .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ هلحم  یا رد زین (...و رابغ و درگ و ادص
 نآ رد بلاضاف هک هاگدی  (لاک) لیسم اصوصخم .دربب یپ نآ رد یطیحم میخو طیارش هب دناوت یم هلحم  یا هب دورو
 رد  یا دراد هار ه هب امرگ لصف رد اصوصخم ار اه یگدولآ عاونا شرتسگ اب هار ه بولطمان رایسب یوب و هدش اهر
 ناما رد نآ یگدولآ و دب یوب زا و دنا هدش هتخاس لیسم  یا هیشاح رد  کاسم زا یهجوت لباق اداعت هک تسا یلاح
 اب ار یطیحم تشادهب و دوش یم اهر یمو   رباعم رد اتد   زین لزانم هناخزپشآ رد یفرصم یاهبآ ان ض .دنتسین
  .دزاس یم هجاوم لیشم
 زا رت  ییاپ 30.0 یراد ینعم حطس رد و 12.8  یگنایم اب  ینکاس رظن قبط هلحم  یا یدبلاک-یطیحم تیفیک ،لک رد
 یشان یگدولآ ،یگدنراب ماگنه رباعم ندش یلگ و ندوب یکاخ ،رباعم رد بلاضاف ندش اهر ،لیسم .تسا طسوتم دح
 یطیحم و یدبلاک دعب زا یگدنز تیفیک حطس شهاک ث اب ه ه یمو   یاه یربراک رد دیدش رقف ،رابغ و درگ زا
 .تسا هدش
 هلحم رد  کاس یاهراوناخ یداصتقا تیفیک حطس دسر یم رظن هب»ناون  تحت قیقحت موس ی رف هیضرف بیترت  یدب
 .ددرگ یم دییات زین «تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ هعلاطم دروم

 دارفا خساپ هب هجوت اب راوزبس هاگدیع لاک قرش هلحم رد یطیحم-یدبلاک تیفیک :4 هرامش لودج

  یراد ینعم حطس  یگنایم توافت  یگنایم هفلوم دعب
 
 

Test Value=3 

 
 یطیحم-یدبلاک تیفیک

 0.00 -80.0 20.8 اهتخاسریز

 0.002 3.0 3.3  یسم

 0.004 -3.0 2.8 یطیحم تیفیک

 30.0 -01.0 12.8 (لک) یطیحم-یدبلاک تیفیک
 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 هاگدیع لاک هلحم رد یگدنز یلک تیفیک
 هجوت اب 0 هرا ش لودج رد یطیحم -یدبلاک و یداصتقا ،ی ا تجا دعب هس رد هناگادج روط هب یگدنز تیفیک حطس
 رتلااب دح رد ی ا تجا دعب رد طقف یگدنز تیفیک لودج  یا هب هجوت اب .تسا هدش هداد شیا ن T Test نومزآ هب
 بسانم ی ا تجا دا ت ا و طباور ،یا هلحم قلعت ،تینما سح دوجو ،تسا یتبثم هتین  یا هک دراد رارق طسوتم زا
 دعب یفنم هتین نرصت تینما  ییاپ حطس دیدرگ ناون  هک روطنا ه لاح  یا اب.دریگ رارق هجوت دروم دیاب یگ ه
-یدبلاک و یداصتقا داعبا رد اما .دراذگب ریثات یگدنز یاه شخب ریاس یور دناوت یم هک تسا یگدنز تیفیک ی ا تجا
 زین لک رد .دشاب یم طسوتم دح زا رت  ییاپ یگدنز تیفیک دعب ود  یا رد .تسا رگید یا هنوگ هب عضو یطیحم
-8.0 هک دشاب یم 2.8 یرظن  یگنایم .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ ی سر ریغ هاگتنویس  یا  ینکاس یگدنز تیفیک
 ،هداتفا قافتا 00.0 زا رت ک یراد ینعم حطس رد ندوب  ییاپ  یا هک اجنآ زا و تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ زایتما
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 یلصا هیضرف ور  یا زا .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ یراد ینعم روط هب یگدنز تیفیک حطس هک تفگ ناوت یم
  .دوش یم دییات قیقحت

 راوزبس هاگدیع لاک قرش هلحم رد یگدنز تیفیک :5 هرامش لودج

  یراد ینعم حطس  یگنایم توافت  یگنایم دعب
Test Value=3 0.0 8.0 3.2 ی ا تجا 

 00.0 -01.0 2.34 یداصتقا
 30.0 -01.0 2.86 یطیحم-یدبلاک
 00.0 -8.0 2.8 (لک) یگدنز تیفیک

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 یگدنز تیفیک زا تیاضر و یدرف یاه یگژیو
 .دریگ یم رارق یسررب دروم ناش یگدنز تیفیک هب تبسن دارفا شرگن رد یدرف یاه یگژیو شقن ت سق  یا رد
 تییلام تیعضو هلحم رد تماقا تدم ،داوس حطس ،سنج ، س یاهریغتم،دهد یم ناشن 1 هرا ش لودج هک وطنا ه
 رتشیب Sig ار هتین  یا .درادن دوجو نایوگخساپ یگدنز ینهذ تیفیک اب یرادانعم هطبار (یردپ هناخ ،رجاتسم ،کلام)
 تیفیک هک هتسباو ریغتم اب هنایهام دمآرد نازیم و لغش عون ،لاغتشا تیعضو  یب هطبار اما .دهد یم ناشن 00.0 زا
 اب اهریغتم  یا  یب هطبار ناوت یم ساسا  یا رب هک ؛دراد رارق 00.0 زا رت ک افلآ یرادانعم حطس رد تسا یگدنز
 رتهب یداصتقا یاه صخاش  یا عضو هچ ره لک رد ینعی .تسناد راد انعم ار دارفا طسوت هدش کرد یگدنز تیفیک
 هطبار(ندوب دنس دقاف ای همانلوق ،ی سر دنس  تشاد)تییلام تیعضو اما.دبای یم دوبهب زین دارفا یگدنز تیفیک دشاب
 زا دنراد ی سر دنس ای همانلوق هک یناسک هب تبسن دنس دقاف دارفا هک یروط هب .دراد یگدنز تیفیک حطس رادانعم
 یگدنز تیفیک و طیارش رد نرصت تینما تی ها شقن یبوخ هب  یا.دنرادروخرب یرت  ییاپ یگدنز تیفیک حطس
  .دهد یم ناشن ار دارفا

 ناش یگدنز تیفیک زا نانآ تشادرب رد نایوگخساپ یدرف یاه یگژیو ریثات :6هرامش لودج
 لقتسم ریغتم نوسریپ یگتسب ه بیرض ادنلا یگتسبه بیرض

sig Value sig بیرض 
  س -111.0 021.0 - -

 سنج - - 200.0 013.0

 داوس حطس 120.0 280.0 - -

 هلحم رد تماقا تدم 110.0 328.0 - -

 هناهام دمآرد 18.0** 300.0 - -

 (...و راییب ،لغاش)لاغتشا تیعضو - - 100.0 100.0

 لغش عون   - - 230.0 210.0

 دنس دقاف ،همانلوق ،ی سر دنس)تییلام عون 88.0 31.0 - -

 (یردپ هناخ،رجاتسم ،کلام)تییلام تیعضو - - 830.0 11.0

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 یریگ هجیتن
 تهج رد ار نازیر همانرب دناوت یم فلتخم داعبا رد نآ تیعضو هب تبسن تخانش و یگدنز تیفیک شجنس تی ها
 شرگن شجنس هب شجنس  یا زا یهجوت لباق شخب هینیا اصوصخم .دنک ک ک هاگتنویس کی تیعضو دوبهب



 302  ...یاه هاگ تنوکس رد يگدنز تیفیك شجنس

 هاگتنویس طیارش ات دنک یم ک ک دوخ  یا و دزادرپ یم هاگتنویس نآ رد یگدنز فلتخم یاه هبنج هب تبسن  ینکاس
  یا رد .دوش رتییدزن اهزاین و تایعقاو اب اهحرط و اه همانرب ددرگ یم ث اب هک یرما .دوش هدیجنس  ینکاس دید زا
 تهج  یا رد راوزبس هاگدی  لاک قرش ی سر ریغ هاگتنویس رد یگدنز تیفیک شجنس اب دش یعس زین قیقحت
 دارفا شرگن دیدرگ یعس یفیط 0 ییاه هیوگ اب و تشگ میظنت دعب هس رد یگدنز تیفیک اتسار  یا رد .دوش تکرح
 ،اهرواب و اه هتشون زا یرایسب نلاخ رب هک داد ناشن جیاتن .دوش هدیجنس ناشنوماریپ طیحم و یگدنز طیارش هب تبسن
 یا هلحم قلعت ،یمو   تینما ساسحا زا ییلااب حطس ،ی ا تجا دعب رد ،هاگدی  لاک قرش ی سر ریغ هاگتنویس رد
 هتین اهنت تسا ییلااب دح رد یگدنز ی ا تجا تیفیک حطس لک رد .دراد دوجو  ینکاس رد ی ا تجا دا ت ا و طباور
 زین و اهرادشه نارگن ناگدنهد خساپ زا یرایسب هک یروط هب .تسا  ییاپ نرصت تینما ،ی ا تجا دعب رد یفنم
 رد نرصت تینما تی ها هب هجوت اب.دنتسه ینوناق ریغ  یسم زا جارخاو هیلخت تهج رد یرهش تیریدم تامادقا
 یوس زا  ینکاس رد نرصت تینما سح داجیا تهج رد یتامادقا دیاب ،یلحم عا تجا و هلحم یزاسدن ناوت و یزاسهب
 بحاص اهنآ هک هتین  یا زا ی سر ریغ هاگتنویس کی  ینکاس هک ینامز ات هک ارچ دریگ تروص یرهش تیریدم
 دوخ  یسم تیعضو دوبهب رد یراذگ هیامرس دنناوت ی ن دننین ادیپ نانی طا دنام دنهاوخ دوخ هدش هتخاس  یسم
 .دنشاب هتشاد تکراشم هطوبرم یاهداهن اب هلحم یزاسهب رد ای و دنشاب هتشاد
 مک و ارقف تنویس لحم و  مام ی سر ریغ هاگتنویس لاًاتد   ،تفرگ رارق هجوت دروم قیقحت  یا رد زین یداصتقا دعب
 هعلاطم دروم هدودحم رد رما  یا .تسا یرهش رقف زا یدو ن ی سرریغ هاگتنویس لک رد و تسا یرهش یاهدمآرد
  یا زا.تسا ینییاپ دح رد یداصتقا هدنیآ هب دیما و یلغش ،یدمآرد تیفیک حطس ،دارفا خساپ قبط .دنک یم قدص زین
 قیرط زا دارفا یداصتقا یدن ناوت شیازفا ای داجیا هب یصاخ تی ها یزاسدن ناوت یاه همانرب رد هک دبلط یم ور
  .دریگ تروص ...و یلام عبانم هب یسرتسد ،یلغش تراهم شیازفا
 یطیحم-یدبلاک یاه هفلوم  یب رد .تسا یلزان حطس رد یداصتقا دعب دننا ه زین هلحم یطیحم-یدبلاک تیفیک دعب
 هیشاح رد اصوصخم هلحم عضو یطیحم طیارش رظن زا .دراد رارق طسوتم دح زا رتلااب هک تسا  یسم تیفیک طقف
 عضو  ینچ ه .دنک یم وربور هرطاخم اب ار دارفا تملاس یطیحم یاه یگدولآ عاونا .تسا میخو تدش هب (لیسم)لاک
 دعب لک رد .دراد دوجو دوب ک و لیشم اه یربراک ما ت رد و تسین یبسانم دح رد زین تامدخ و اه تخاسریز
 .تسا طسوتم دح زا رت  ییاپ یطیحم -یدبلاک
 تیعضو رتشیب ، ینکاس یدرف یاهیگژیو  یب رد هک تسا  یا دهد یم تسد هب قیقحت  یا هک یرگید هجیتن اما
 اب رادانعم یا هطبار هک دمآرد و لغش عون ،لاغتشا تیعضو ،تسا رثوم ناش یگدنز تیفیک رد هک تسا دارفا یداصتقا
  ینچ ه .دریگ رارق تیولوا رد دیاب اه هفلوم  یا ،یزاسدن ناوت یاه همانرب رد انئ طم و دنراد دارفا یگدنز تیفیک
  .دهد یم رارق ریثات تحت ار یگدنز تیفیک یرادانعم دح ات زین تییلام و نرصت تیعضو
 تینما و اهراوناخ یدمآرد مک و رقف ،یطیحم و یدبلاک بسانمان تیعضو ،ی ا تجا تامدخ رقف زین عو جم رد
 یا همانرب  یودت هب زاین عبتلاب و دیا ن هئارا ار ینییاپ یگدنز تفیک حطس هدودحم  یا هک هدش ث اب  ییاپ نرصت
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 ساسحا تدش هب هاگتنویس  یا رد (یطیحم-یدبلاک و ی ا تجا،یداصتقا)یگدنز یفیک حطس دوبهب یارب هبناج ه ه
 .دوش
  عبانم
 ،لوا پاچ،یرهش یزیر همانرب و شزادرپ تاراشتنا ،ینیشن هیشاح هروطسا و ی سر ریغ یاه هاگ تنویس.(2231) ثرمویک،تسودناریا

 .راهب،نارهت
 .ناتسمز و زییاپ ،مهد و مهن هرا ش ،رهش تفه هیرشن،«نادهاز دابآریش :دروم،ی سرریغ نایسا باب رد مهزاب» .(1231)زیورپ ،ناریپ
 .ناتسبات و راهب ،38 هرا ش ،رهش تفه هیرشن ،« یبایان نایسا ات ی سرریغ نایسا زا ».(2231)زیورپ ،ناریپ
 .1هرا ش ،مود لاس ،ی ا تجا هافر یشهوژپ ی ل  همانلصف ،«یرهشرقف یناهج شلاچ» .(1231)دادرهم ،روپ یرهاوج

 ود ،نارهت رهش دابآ ملاسا ی سرریغ هاگتنویس رد  یسم تیفیک و نرصت تینما  یب هطبار .(1231)مارهب ،هدازیل  ،مشاه  ،روپ شاداد
 .ناتسمز و زییاپ ،2 هرا ش ،رهش تیوه یشهوژپ-ی ل  همانلصف

 یگدنز تیفیک یاه صخاش شجنس و هعسوت .(2231) یسح د حم،یراتس و  یسح،نایروصنم،ربکا یل ،نایتم ،اضرد حم،یناوضر
 .زییاپ ،مود هرا ش ،لوا لاس ،یا هقطنم و یرهش یاهشهوژپ و تاعلاطم .(ناتسرل ناتسا،دابآرون رهش:یدروم هعلاطم)یرهش

 سردم همانلصف ،نارهت ناتابکا کرهش رد تنویس طیحم تیفیک شجنس.(1231)ربکا یل  ،ییاوقت و  یزرف ،یحلاص  یما ،یبتجم،نایعیفر
 .ناتسمز ،0 هرا ش،مراهچ هرود،اضف شیامآ و یزیر همانرب-یناسنا مول 
 ،زاریش هاگشناد تاراشتنا،یا هقطنمو یرهش یزیر همانرب ناگژاو گنهرف.(1231)کنارف؛ ینیدلا فیس
 تلااقم ه و جم ،«یزاسدن ناوت یاهرایهار یوجتسج رد ،ناریا رد هتخیگنا دوخ نایسا یاه یگژیو یرگنزاب »،.(8231)،رفظم ،یفارص

 .یتسیزهب مول  هاگشناد ،ی سرریغ نایسا و ینیشن هیشاح رانی س

 لاس،ی ا تجا هافر یشهوژپ ی ل  همانلصف.(0131-0231)ناریا رد یرهش یگدنز تیفیک.(1231)ینیما یدهم و لی ا سا ،یربکا یل 
 .13 هرا ش،مهد

 یزیر همانرب و شهوژپ هلجم ،راوزبس رهش رد ینین هیشاح لرتنک یدبلاک یاهدربهار.(1231)ارهز،یناتسبان  و ربکا یل ،یناتسبان 
 .01-02 صص.1231 ناتسبات ،لوا هرا ش ،لوا لاس،یرهش

 زییاپ ،00 هرا ش ،رواشم سدنهم همانلصف ،یرهش تلاحم نانکاس یگدنز تیفیک رب ی ا تجا یاه هیامرس ریثات .(2231)ماهلا ،دنوثایغ
2231. 

 ،اه صخاش و فیراعت ،یرهش زکارم رد یرهش یگدنز تیفیک یزیر همانرب.(0231)ییاوقت ربکا یل  و رفعج روپ اضرد حم ، یشفا ،یبکوک
 .0231 راهب ،مهدزاود هرا ش ،یزاسرهش یاهراتسج هیرشن

 یایفارغج یشهوژپ ی ل  همانلصف ،یرهش یزیر همانرب رد نآ شجنس و داعبا ،فیراعت :یرهش یگدنز تیفیک موهفم .(2231)هقیدص ،یفطل
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