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 چکیده 
ورد و تا امروز هر آنچه فرهنگ، اقتصاد بشر به دنبال تکامل در زندگی خویش، مسکن طبیعی در غارها را رها نمود و به مسکن ساخته دست خودروی آ

 ؛گرددای، توول در مسکن مشهود میتوول فرهنگی در هر جامعه است. به همین جهت با زندگی انساان متوول شده، مسکن او ه  متوول شده  و ابعاد

از  یزان مصرف انرژی )به عنوان قسمت مهمیباشد و متعاقب آن م تأثیرگذارساکنان سبك زندگی بر  تواندمی معماری مساکن بنابراین چگونگی طراحی 

)زیر  اردیپای بر سبك رندگ یمساکون  یهامجتمع یهای عموددساترسای   یتأثیر معمار ،پژوهش تلاش شاده  نیدر اتوساعه پایدار  را دچار تیییر کند.  

 ؛هاداده یر هدف، کاربردی و از نظر نووه گردآوراین توقیق از نظ .ردیمورد کنکاش قرار گهای مسکونی مجتمعسااکنان  ای از معماری پایدار  مجموعه

مجتمع مسکونی  01ای اطلاعات لازم کسب و سپس تعداد در مراحل ابتدایی از روش مطالعه اسانادی و کتابخانه  پیمایشای اسات.  -توصایفی  یپژوهشا 

سترسی ی شده است و پس از سنجش کیفیت و کمیت دندب یتقسبا قرابت فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی به دو گروه بلند مرتبه و ارتفاع متعارف  شایراز 

)با روش مطالعه میدانی  ثبت گردید. با توجه  30، تعداد دفعات استفاده از آسانسور طی یك هفته در اردیبهشت و مرداد هاآنعمودی )آساانسور و پله   

یفیت و آمد. سپس رابطه آن با ک به دستیك روز اردیبهشتی و مردادی  به میانگین اساتفاده روزانه و تعداد ساکنان هر مجتمع، سرانه استفاده آسانسور در 

دهد در مورد مواساابه و تجزیه و تولیل قرار گرفت. نتایح حاصاال نشااان می 0به وساایله مدل تصااریه شااده و به وساایله نرم افزار ایویوز  هاپلهکمیت 

های با ارتفاع اما در ساختمان؛ یییر سابك زندگی و اساتفاده از آساانساور داشاته باشد     تواند تأثیر چندانی در تها نمیهای بلند مرتبه کیفیت پلهسااختمان 

آسانسور  ها بهبود یابد، تعداد دفعات استفاده ازیابد. پس هر چه کیفیت پلهمتعارف، با افزایش کیفیت پله، تعداد دفعات اساتفاده از آساانساور کاهش می   

 داریپای تواندک ، می یهایی با مصرف انرژایجاد جذابیت و سهولت استفاده بخش بنابراین؛ کندمی کمتر شاده و سبك زندگی به سمت پایداری حرکت 

 سبك زندگی را توسعه دهد.

 

 

 پایداری، معماری، سبک زندگی، مسکن، شیراز.واژگان کلیدی: 

                                                           

 داریمجتمع های مسكونی بر سبك زندگی پا یتأثیر معمار یچگونگ” عنوان با امیررضا ارزاقی، دکتری رساله از مستخرج مقاله این .0 

 باشد.می "و شش شیراز( كیو بیشترِ مناطق  ساکنان )نمونه موردی: مجتمع های مسكونی پنجاه واحدی

Aminpoor@Aui.ac.ir  : 2. )نویسنده مسئول 
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 مقدمه  

 "توسعه پایدار"توجه به  ه از دید بسیاری از پژوهشگران تنها راه نجات و ادامه حیات بر روی کره زمینک امروز

است، بنابراین بایستی نگاهی ویژه نیز به معماری به عنوان ایجاد کننده )مستقی  و  "یداریپا"و مسائل مرتبط به 

 "معماری پایدار"همین امر باعث به وجود آمدن . Rogers, 2005)درصد تیییرات آب و هوایی داشت 07غیرمستقی   

 توانیمنابع طبیعی شده است. معماری پایدار را از نگاهی م "استخراج کمینه"و  "شدهمصرفِ مدیریت "با هدف اشاعه 

تقسی  کرد. در ارتباط با ساختمان پایدار بیشتر مباحث  "سبك زندگی پایدار"و  "ساختمان پایدار"به دو قسمتِ 

ادات و رفتارها، ع "ی پایدارسبك زندگ"در حالی که در  شودیفعال یا غیرفعال پایدار دیده م یهاست یتکنیکی و س

 سبك .(Arjanko, 2015: 17)ردیگیمورد توجه م هایتر انرژزندگی در جهت مصرف انتخابی مناسب یهالیپتانس

 فقط نه چون گیرد؛می کار به راها آن فرد که شودمی اطلاق عملکردها از جامع بیش و ک  یامجموعه به زندگی

 برابر در است برگزیده خود شخصی هویت برای وی که ه  را خاصی روایت بلکه کنند،می تأمین را او نیازهای

 اینکه ارهدرب مفهومی یا تجربی توافق هیچ تقریبا"که است معتقد سوبل  .Giddens, 1995:81)سازندمی متجس  دیگران

 گروه دو به را موجود فتعاری توانمی همه این . با Fazeli,2004:67)ندارد وجود است زندگی سبك سازنده چیز چه

 هارشنگ ها،ارزش و دانندمی رفتار جنس از را زندگی سبك که هستند تعاریفی مجموعه اولّ گروه. کرد تقسی  کلی

 ذهنی مقولات دخالت عدم معنای به رویکرد، این. گذارندمی بیرون مفهوم این دایره از را افراد ذهنی هایگیریجهت و

 و است تهگرف شکل چگونه زندگی سبك نیست مه  که معنا است بدین بلکه نیست، یزندگ سبك به دادن شکل در

 گیرد،یم صورت  خاص هایویژگی با) رفتارها از برخی ساختن متمایز اساس بر که زندگی سبك شناخت موقّق برای

 غالب شناسیجامعه در اوّل رویکرد. داندمی زندگی سبك از بخشی نیز را هانگرش و هاارزش دوم، رویکرد. است مه 

 چاوشیان و اباذری اعتقاد به است. بوده بارز شناسیروان در ،است بیشتر آن شناختیروان وجه که دوم رویکرد اما بوده،

 نیز را نکته این ،"زیستن تشخیص قابل و متمایز شیوه هر از است عبارت زندگی سبك" که سوبل تعریف این به باید

 یهاهوس یا طبایع با تفاوتی وگرنه باشد داشته عمومیت مردم از کثیری تعداد میان باید زیستن شیوه این که افزود

که زیمل، وبلن و وبر در آثار خود از  "سبك زندگی" یهااز جمله عناصری و مؤلفه .داشت نخواهد فردی مصرفی

مد، نوع مسکن، دکوراسیون، ، نوع پوشاک و پیروی از ییاند، عبارت است از: شیوه تیذیه، خودآراها یاد کردهآن

چنان که از تعریف آدلر از سبك های گذران اوقات فراغت و تفریه آنمعماری و اثاثیه، نوع وسیله حمل و نقل، شیوه

-زندگی معلوم است او سبك زندگی را شامل همه رفتار، افکار، احساسات فرد و حرکتش به سوی هدف می

شود و تمام چیزها مانند الگوهای روابط گی به خانه و اثاثیه مودود نمیسبك زند . Mahdavi Kani,2007: 211داند)

بینی فرد و گروهی که عضو آن است ها و جهانها، ارزشگیرد و نگرشاجتماعی، سرگرمی، مصرف و لباس را در برمی

 .Thyra) 1996 ,)کندرا منعکس می

اب نیز به اطلاعات، خود موصول فرآیند ارتباطات نباید فراموش کرد سبك زندگی به انتخاب وابسته است و انتخ

 یهابرای توصیف کنش کنندیتواند میان فردی یا رسانه باشد. کسانی که در جوامع مدرن زندگی ماست. ارتباط می

های زندگی الگوهایی برای کنش هستند که مردم را از کنند. سبكخود و دیگران از مفهوم سبك زندگی استفاده می

و چرایی و معنای آن درک  دهندیکنند تا آنچه را مردم انجام مزندگی کمك می یهاکنند، بنابراین سبكز میه  متمای
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معماری که بر زندگی و سبك  یشاید بتوان اذعان کرد بیشترین عرصه سوی از دیگر  . Cheney,2003:11شود. )

فاوت های مترا در فضاهای مسکونی به فعالیت گذارد، طراحی مسکن است. انسان زمان زیادیزندگی انسان تأثیر می

پردازد که همه نووه و میزان مصرف انرژی خاص خود را دارند و سبك زندگی انسان بر نووه انجام و متنوعی می

بروز و ظهور سبك زندگی است. اثرات  یهاعرصه نیتریهرکدام تأثیرات بسیاری دارد. در حقیقت مسکن از اصل

.  Fazeli,2006:31تواند نشان دهد)ر مویط، بیش از هرجایی در درون و بیرون مسکن خود را میزندگی د هتیییر شیو

ها باشد، نهادی اجتماعی، فرهنگی و نمادین است. به گفته چرا که مسکن قبل از آنکه فضای سکونت و زندگی انسان

 . Rapoport, 2013:141شود.)می های فعالیت در مسکن منجرراپاپورت سبك زندگی به ترتیب به فعالیت و سیست 

به همین منظور سبك زندگی به عنوان کلیتی یکپارچه از ابعاد معنوی و مادی زندگی، در پیوند عمیق با مسکن و 

گیرد. این موضوع سرشت مسکن را فراتر از کالبد آن، در ارتباطی عمیق با سبك رفتاری درون آن قرار می یهاقرارگاه

 . Taheri, 2014:4)دهدمی زندگی قرار

مصرف آب،  و انتخابی مبتنی بر کاهش داریمعن یهاتیسبك زندگی پایدار، به گفتۀ لارنزِن سبك زندگی پایدار بر فعال

سبك زندگی پایدار، رویکردی آگاهانه و مداوم برای  ۀ  هدف از ارائLorenzen, 2012:97انرژی و منابع تکیه دارد.)

ك زندگی پایدار ناظر بر همسازی انسان با آهنگ طبیعت و تیییر تدریجی برخی همزیستی انسان و طبیعت است. سب

مویطی بالقوه است. نباید فراموش کرد، انسان با هر آنچه  یهاتیو قابل یسازتعامل این دو از طریق فرهنگ یهاوهیش

این  رسدیا به نظر م؛ امورزدیمخالف خلق و خوی فرهنگی و اجتماعی و در درجه دوم غریزه او باشد مخالفت م

تیییر در مورد برخی رفتارهای فرهنگی، مانند چگونگی مصرف انرژی که کاملاً نهادینه نشده و الگوهای جایگزین 

سازی، ایجاد از سوی دیگر، فارغ از فرهنگ  .Taheri, 2014:4است) ریپذها وجود دارد، امکانمناسبی برای آن

تمی راهی برای تشکیل سیس تواندییدار، به ویژه در طراحی معماری مسکن، مبالقوه و حامی سبك زندگی پا یهاطیمو

متعادل از مشارکت انسان، معماری و طبیعت باشد. آنچه در اینجا از سبك زندگی پایدار در نظر است، بیشتر بر تیییر 

یا  سبك زندگی ودیگر به  یازندگی توت تأثیر طراحی معماری مسکن است. به عبارتی باید به گونه یهاوهیش

ت از زندگی است که طبیعت، حتی به صور یاوهیچگونگی زیستن و حضور خود در نظام هستی اندیشید.این مسیر ش

های تجدید پذیر  نیز تنها در خدمت مقاصد زندگی انسانی نیست. بلکه انسان و شیوه زندگی او نیز به پاک )انرژی

 مسو با طبیعت و به تعبیر دیگر پایدار باشد.تر باید پاک و هعنوان جزئی از سیستمی بزرگ

ه در وهله اول )بنا ب است که ی از توده ساکنانبا ورود تجهیزات مدرن و تیییر همه جانبۀ سبك زندگی، کمتر کس

 یسانردهد؛ اما بنا به سه ضرورت و اطلاع تیییر روش بتواند یا بخواهد تن به این نوع از زندگی کاهش ظاهری رفاه 

وان امیدوار بود که با طراحی مویطی مناسب، مردم به صورت انتخابی، بخشی از سبك زندگی پایدار را به تآن می

ن مواد فسیلی و قیمت روزافزون ای یریپذانیتدریح و آگاهانه پذیرفته و در مسکن عملی سازند. نخست، آگاهی از پا

فسیلی و  یهایید و باد. دوم کاهش مصرف انرژن طبیعی مانند خورشاپایهای بیمواد در جهان، در مقابل انرژی

 نیترسوخت و درمان. سوم و مه  یهانهیپیامدهای سبز آن در کاهش آلودگی هوا و نیز اقتصاد خانواده برای کاهش هز

موضوع که اخیراً مورد توجه دوباره قرار گرفته، نقش عناصر طبیعی در کیفیت سلامتی جسمی و روانی انسان است. 

 . Bubekri, 2008)در بدن انسان است دیل تابش خورشید افزون بر روشنایی و گرما، منبع اصلی ویتامین برای مثا
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ضرورت آن برای ادامه حیاط  نییبنابراین در این پژوهش ضمن مطالعه ارتباط سبك زندگی پایدار و معماری و تب

ا بتوان با تأسی به آن سبك زندگی پایدار را ت شودیانسان، به ارائه راهکارهای عملی در طراحی مسکن پرداخته م

عنوان  به ی به عنوانهای مسکونمجتمع یهای عموددسترسی یمعمار، پژوهش تلاش شده است نیادر  .اشاعه داد

 یو پس از مدت جابیرا ا یانتخابِ رفتارِ مناسبِ انسان در جهت پایدار"که مورد پژوهش قرار گیرد  یمعمار عاملی از

 یزندگ به سبك توانیمی های عموددسترسی یمعمار یراهبردها. بدین شکل با کند نهیو نهاد لیتبد یسانبه عادات ان

ر برای رسیدن به اهداف پایداری د "سبك زندگی پایدار"و از  کرد دایپ یدسترسهای مسکونی ساکنان مجتمع پایدار

 رساختیزی، نداشتن سازفرهنگجاری، در کنار عدم  ی ابتدایی وهانهیهزکنار استفاده از ساختمان پایدار )که به علت 

و عدم دسترسی به تکنولوژی درخور، از آن استقبال مطلوبی نشده است  استفاده کرد. به منظور کمی سازی، از 

تفاوت سبك  9مستقل و سرانه تعداد دفعات استفاده از آسانسور به عنوان نماینده ریمتیی فیزیکی پله به عنوان هااندازه

 دگی )به عنوان متییر وابسته  کمك گرفته و نتایح مورد کنکاش قرار داده شده است. زن

 در مراحل پیمایشی است. -توصیفی  یها پژوهشداده یاین توقیق از نظر هدف، کاربردی و از نظر نووه گردآور

تخراج، مطالعه گلیسی اطلاعات اسای با کتب، رساله و منابع اینترنتی معتبر فارسی و انابتدایی از روش مطالعه کتابخانه

که از نظر فرهنگی، اقتصادی، میانگین سن ساکنان،  مجتمع مسکونی شیراز 01و کد گذاری شده است. سپس تعداد 

 و کیفیت معماری هاعمجتمسن بنا و سیست  تأسیساتی قرابت بیشتری دارند را انتخاب کرده و سپس به تجزیه و تولیل 

آسانسور به  بر استفاده از "ارتفاع و تعداد طبقه"پرداخته شده است. بنا به پارامتر تأثیرگذار  هاآن یهای عموددسترسی

 های فوقطبقه  و کمتر از آن  تقسی  شد و سپس با همکاری مدیران ساختمان 1متر )و یا  21دو دسته )ارتفاع بیش از 

ور و شمارنده روی آسانسورها )نصب الذکر و همکاری مهندسین برق و مکانیك با برنامه نویسی و نصب سنس

های عمودی  در اختیار این پژوهش )به عنوان مسیر انرژی بر دسترسی هاآنمیکروکنترلر ، تعداد دفعات استفاده از 

بك سهای مسکونی و متییر وابسته های عمودی مجتمعدر این توقیق متییر مستقل معماری دسترسیقرار گرفت. 

ی پایدار است که با روش گردآوری میدانی و شمارنده و سنسورها جمع معمارای از یر شاخهبه عنوان ز زندگی پایدار

ر تعداد مبنی بر تأثیرگذاری کیفیت پله ب جهت بررسی فرضیه شده و  نتایح مورد تجزیه و تولیل قرا خواهد گرفت.

 ه گردید:تصریو ارتعاش متعارف  های بلند مرتبهبه ترتیب برای ساختمان های زیرمدل دفعات استفاده از آسانسور
𝑙𝑛 𝑄1 = 𝛼4 + 𝜀1𝑙𝑛𝑊1                                                   

1Q: های بلند مرتبه در ساختمان سرانه استفاده از آسانسور میانگین 

𝑊1: های مسکونی بلند مرتبه عرض پله در هر یك از مجتمع 

𝑙𝑛 𝑄2 = 𝛼5 + 𝜀2𝑙𝑛𝑊2                                                    
2Q :های کوتاه مرتبه در ساختمان سرانه استفاده از آسانسور میانگین 

:𝑊2 های مسکونی کوتاه مرتبه عرض پله در هر یك از مجتمع 

و آماره تی  پرآبیح با استفاده از میزان و نتا صورت خواهد گرفت Eviews 7برآورد مدل با استفاده از نرم افزار 

 شود.ها از بعد معناداری سنجش و به تفسیر ضرایب پرداخته میاستودنت و سایر آزمون

                                                           
3- Proxy   
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 رویکرد نظری

 : 4سبك زندگی

 یدفاع یهازمیگزیند. هر فرد بنا بر مکانبر می هاروزمرگیکه فرد در برخورد با  است حیات ای ازشیوه یسبك زندگ

 یخاص وهیش ،یو حوادث زندگ فیدر برخورد با تکل یطیخودآگاه و تأثیر عوامل مو یانطباق یهایاه، استراتژنا خودآگ

 یفرد است و عوامل یزندگ وهیش ،یمعتقدند که سبك زندگ 0331در سال الکوک و همکاران .  Farfield,1990) دارد

و استفاده از دارو را در بر  یاجتماع تیاورزش و خواب، غلبه بر استرس، حم ه،یتیذ ،یتیشخص یهایژگیچون و

. افتیدست  یآنان در زندگ یو اجتماع یهای فردموفقیت زانیتوان به مافراد می یسبك زندگ یابیبا ارز گیرد.می

 یزندگی به مجموعه جامع سبكدر واقع  . Hoseini,2000)فکر و سلامت روان مؤثر است تیدر وضع یسبك زندگ

کنند، بلکه روایت چون نه فقط نیازهای او را تأمین می ،گیردها را به کار میشود که فرد آنیاز عملکردها اطلاق م

 . Giddens,1995:81)سازددر برابر دیگران متجس  می ،خاصی را ه  که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است

افزود که  زینکته را ن نی، ااست ستنیز صیو قابل تشخ زیمتما وهیهر ش "یسبك زندگ" انیو چاوش یاباذر ادبه اعتق

 یمصرف یهاهوس ای عیبا طبا یداشته باشد وگرنه تفاوت تیاز مردم عموم یریتعداد کث انیم دیبا ستنیز وهیش نیا

 ادیها وبلن و وبر در آثار خود از آن مل،یکه ز "یسبك زندگ" یهاجمله عناصر و مؤلفه ازنخواهد داشت.  یفرد

 و یمعمار ون،یاز مد، نوع مسکن، دکوراس یروینوع پوشاک و پ ،ییخودآرا ه،یتیذ وهیاز: ش اند، عبارت استکرده

 یآدلر از سبك زندگ فیکه از تعر ن. آن چناهیگذران اوقات فراغت و تفر یهاوهیحمل و نقل، ش لهینوع وس ه،یاثاث

 Mahdaviداند )یهدف م یسو را شامل همه رفتار، افکار، احساسات فرد و حرکتش به یمعلوم است او سبك زندگ

Kani, 2002:211.  یروابط اجتماع یمانند الگوها زهایشود و تمام چمودود نمی هیبه خانه و اثاث یسبك زندگ ولی، 

که عضو آن است را  یفرد و گروه ینیها و جهان بها، ارزشو نگرش ردیگیممصرف و لباس را در بر ،یسرگرم

است که فرد  یهای زندگوهیالگوها و ش یسبك زندگ"کند، نیز اذعان می پوپورترا . Thyre, 1996)کندیمنعکس م

 ینگها درباره چگوانتخاب جهیبه عنوان نت ی. سبك زندگکنندیخاص بدان عمل م یفرهنگ نهیمتأثر از زم یگروه ای

 ."شود دهید وهایآلترنات نیو خلاصه، انتخاب ب یدگیچیمنابع اقتصادی، زمان، تلاش، پ صیتخص

 : 5پایداری

وساز به صورت مستمر در چارچوب مربوط به توسعه و ساخت یهانهیاز زم یاریاست که امروزه در بس یاواژه یداریپا

تقابل دو عامل رابطه م یطیمو یداریبر پا دیبا تأک یداریمفهوم پا یشود. بررسمزبور به کار گرفته می یهاگفتمان حوزه

که در  یطیانسان با مو یاقتصاد یهاست یو س یبشر یها. سکونتگاهدهدیقرار م دیرا مورد تأک طیانسان و مو یاصل

اشاره داشتند  2100. اکسلسون و همکاران در سال  Adib & Maleki, 2017)است ختهیبه ه  آم کنندیم یآن زندگ

ر تهدیدهای پیش رویشان د و هاچالشیی هستند که در مقیاس ملی و جهانی بنا به هادهیاکه پایداری و توسعه پایدار 

ی زیست مویطی، انرژی، تیییرات اقلیمی، آسایش انسانی و ...  مقبولیت کسب هاصوبتمناطق )مثل توسعه مولی، 

ی عملی و تئوری ایجاد کرده است که هابرنامهدر سالیان اخیر یك تیییر در  هنس . Axelson et al., 2011). کنندیم

                                                           
4 .lifestyle 
5 . sustainability 
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توسعه پایدار تطابق دهی استراتژی رشد را در مویط ساخته شده با حفظ مویط زیست  کند.به این مشکلات اشاره می

 آوردن توسعه به دستهای سارتوری پایداری به عنوان یك روند و ماشین برای به عهده دارد. با توجه به صوبت

این موضوع یك  0332ر سال و به گفته داورز و هندمر د(Sartorius, 2014) شود، تشریه میشده یزیربرنامهپایدار 

 ،یطیموستیکه ابعاد ز مدتیکسب رفاه طولان یبرا ی استلیپتانس ی تیییر و بهبود است. پایداریالمللنیبروند 

 ها،یگذارهیسرما تیاست در استفاده از منابع، هدا یندیفرا یپایداردر حقیقت  .ردیگیرا در برم یو اجتماع یاقتصاد

بر  0331سازگار باشد. توسعه پایدار که از دهه  ندهیحال و آ یازهایبا ن ،ینهاد راتییو تی یتوسعه فناور یریگجهت

 ,Georgian Mahalbani)است ندهیآ یهاو نسل ستیزطیو در ارتباط با مو یاز توسعه انسان یاشد جنبه دیآن تأک

2010 . 

 6ارسبك زندگی پاید

 ,Arjanco). دارد هیبر کاهش مصرف آب، انرژی و منابع تک یتخابی مبتنو ان داریمعن یهاتیپایدار بر فعال یسبك زندگ 

 ایناست.  عتیانسان و طب یستیآگاهانه و مداوم برای همز یکردیرو دار،یپا ی  هدف از ارائه سبك زندگ2015,17

 قیدو از طر نیتعامل ا یهاوهیش یبرخ یجیتدر رییو تی عتیناظر بر همسازی انسان با آهنگ طب یسبك زندگ

و  یفرهنگ یوخوفراموش کرد، انسان با هر آنچه مخالف خلق دیبالقوه است. نبا یطیمو یهاتیو قابل یسازفرهنگ

رفتارهای  یدر مورد برخ رییتی نیا رسدی؛ اما به نظر مورزدیاو باشد مخالفت م زهیو در درجه دوم غر یاعاجتم

ها وجود دارد، برای آن یمناسب نیگزینشده و الگوهای جا نهیمصرف انرژی که کاملاً نهاد یمانند چگونگ ،یفرهنگ

بر  یو انتخابی مبتن داریهای معنتیبر فعال داریپا یلارنزِن سبك زندگ ۀ  به گفتTaheri, 2015:3است. ) ریپذامکان

 جادیا ،یسازفارغ از فرهنگ گر،یاز سوی د.  Lorenzen, 2012:97دارد) هیکاهش مصرف آب، انرژی و منابع تک

 یستمیس لیبرای تشک یراه تواندیمعماری مسکن، م یدر طراح ژهیبه و دار،یپا یسبك زندگ یبالقوه و حام یهاطیمو

در بخش معماری دانشگاه آلتو  ”تیمو آرژانکو“با نگاه به رساله  باشد. عتیمتعادل از مشارکت انسان، معماری و طب

معماری ، "هانو هوتنن"با هدایت  "سکنی گزیدن در وارشساری تشویق سبك زندگی پایدار با نووه "فنلاند با عنوان 

ر تقسی  کرد. در ارتباط با ساختمان پایدا "سبك زندگی پایدار"و  "ساختمان پایدار"به دو قسمتِ  توانیپایدار را م

رفتارها،  "دارایسبك زندگی پ"در حالی که در  شودیپایدار دیده م رفعالیغ ایفعال  یهاست یبیشتر مباحث تکنیکی و س

.  Arjanco, 2015:17گیرد)ها مورد توجه مییتر انرژمناسب یدر جهت مصرف انتخاب یزندگ یهالیعادات و پتانس

ز و معماری پایدار و سب طیسبز، از مو یو سبك زندگ شهیاند با یبدون انسان توانینم"نیز اذعان دارد که  "طاهری"

ابعاد  ایان جس  و رو یعیطب اتیح ،یانسان و تکنولوژی بر گفتمان علوم ی. چرا که سیطره گفتمان مهندسگفت سخن

 یهاشرفتیپ قتیدر حق . Taheri, 2015)انسان، به کناری نهاده است یکیزیف شیبهای آسا به در نظر و عمل را، یانسان

د را بر تمرکز خو دیحال معماران با نیداشته باشد و در ع نیمهندس یدست آوردها ی بهشتریتوجه ب دیبا یتکنولوژ

 . Arjanco, 2015:17) د.نپایدار کن یو بهبود رفتارها قیفضاها به منظور تشو یطراح
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 : 0های مسکونیمجتمع

 قرن دوم نیمه در. یافت صنعتی انقلاب از پس دوران در توانمی را امروزی فرم به مسکونی هایمجتمع منشأ

 را اجتماعی متفکرین فراوان، اجتماعی برخوردهای و مداوم یاهبوران و بهداشت و سلامت رفتن دست از نوزده ،

 به رسیدن و تیییر ایجاد افراد، این عقیده به. نمود شهرها نامطلوب وضعیت به بخشی انتظام برای اندیشیدن به وادار

 نای ایجاد برای و بود ضروری اقتصادی -اجتماعی جدید شرایط اساس بر موجود مرج و هرج مقابل در جدید نظمی

 این در. گرفت قرار توجه مورد اصل نیترمه  عنوان به افراد اسکان به دادن نظ  مبنای بر افراد این یهایتئور تیییر،

 برای نیایم و سلامت سادگی، بهداشت، تأمین هاآن اصلی هدف که الگو اجتماعات یا کانون چندین ایجاد تفکر راستا،

شود که به صورت ای گفته میمرتبه ی بلندیها  به ساختمانShawa, 2008:93-96) گرفت قرار توجه مورد بود، ساکنان

ها از آسانسور برای ارتباط بین شوند و معمولاً کاربری مسکونی دارند و معمولاً در این مجتمعطبقه ساخته می چند

 . (Long Leases, 2012)ها بتن مسله یا اسکلت فلزی استشود و سازه این ساختمانطبقات استفاده می

. رندیگیم قرار شده اندیشیده پیش از طرحی اساس بر و زمین قطعه یك در آپارتمانی یهابلوک ،هامجتمع این در

. گیرد قرارها مانساخت با داریمعن ارتباطی در باز فضای و شوند ترکیب یکدیگر با مختلفی اشکال در توانندمیها بلوک

 رامونپی بافت از هاآن شده كیتفک و مشخص مودوده و حری  به توانمی مسکونی هایمجتمع دیگر خصوصیات از

-گرداند مشخص شهر در اجتماعی-کالبدی ایجزیره صورت به را هاآن تواندمی موارد برخی در که کرد اشاره شهری

(Eyni Far,2005:31مدولار و انبوه تولید به منجر طرف، یك از ساختمانی، هایروش کردن مدرنیزه عمده، طور  . به 

 وصیخص زیست فضای یریگشکل و کمی و گراحداقل نگاهی با معماری، فضاهای حتی و قطعات استانداردسازی و

 و «بناها منطقی استقرار» ایده با مسکونی یهایکو وها مجتمع طراحی و یزیربرنامه دیگر، طرف از و گردید انسان

 اسیاس نیازهای به شمول جهان نگاهی با هوا، و آفتاب نور حداکثر نتأمی راستای در «خوداتکا» مسکونی هایمجتمع

 عواقب تواننمی هااین وجود با ولی  .Lang, 2007:198)داشت پی در را عمومی منافع برای زمین آزادی و انسان

 ریعتس و ظهور در را مسکن تولید به نیاز و بیست  قرن اول نیمه در جهانی جنگ دو گسترده هایتخریب از ناشی

های ذکر است مجتمع انیشا . Pakzad, 2008:290)دانست ریتأثیب شهری مسکن الگوی این غالب فرم در وسازساخت

 بلند آن از بیش و طبقه 1 تا مرتبه کوتاه یا متعارف هایساختمان آن، در که گردندمی تقسی  اصلی گروه دو به خود

  . Chiara and Crosby, 1995)شوندیم نامیده برج یا مرتبه

 :8یعمود یهایدسترس

استفاده از ود. شهای عمودی از پله و آسانسور استفاده میهای مسکونی برای دسترسیدر بیشتر قریب به اتفاق مجتمع

 ،ضرریب فعالیتی پله از رفتن . در واقع بالاجای پله برقی یا آسانسور یك فعالیت جسمانی رایگان و مفید استه پله ب

 و جسمانی آمادگی میزان بر مثبتی ریتأث تواندیم این فعالیت   کهStair for Health Improvement, 2004)است سال 

 سبك در تیییر نوعی پله از   استفادهSoler,1996, Andersen, 2010, Paffenberger al, 1999)باشد داشته سلامت

 افراد که شده داده نشان ولی بخشد، بهبود سلامت را درنتیجه، و افزایش را بدنی فعالیت سطه تواندمی که است زندگی

                                                           
7 .residential complexes 
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 Coleman & Gonzalez,2009 005, Euse & Web, 2006)کنندمی استفاده وسایل انرژی بر از اغلب عمومی اماکن در

Avile et al.,  و قدرت، جسمانی آمادگی افزایش در پله از مداوم رفتن بالا ریتأث در خصوص بسیاری شده دیتائ شواهد 

 Bast et al., 1997- 2000 Burieham,)دارد  وجود پوکی استخوان به ابتلا خطر کاهش و چربی نیمرخ بهبود وزن، کاهش

et al.,  62 تا را قلب کرونری بیماری از ناشی مرگ خطر پله، از رفتن بالا دقیقه 0تنها  روزانه که است شده برآورد 

 کالری مختصر در افزایش با پله از رفتن بالا که اندکرده نهادپیش موققان . برخی Yu, 2003)دهدمی کاهش درصد

 خواهد سلامت بر مثبتی طولانی مدت اثرات در که شودمی انرژی تعادل در بهبود به منجر مصرفی ، )انرژی مصرفی

 یك سورآسان یا  برقی پله به جای پله از استفاده  Lanninghaus-Foster, 2000 Burieham, 2003 Bin, 1996)داشت.

 و هاکتابخانه کار، مول پاساژها، ها،قبیل خانه از اماکن بیشتر مردم در اغلب که است مفید و رایگان جسمانی فعالیت

ها، بارهایی اند عوامل دیگری چون جذاب بودن پلهبرخی توقیقات نشان دادهدهند.  انجام را آن توانندیم هانیا مانند

آنچه  .ثرگذارندها اانتخاب آن یاختی راه پله، استفاده از موسیقی و تعداد افراد بر روکه باید حمل شوند، کیفیت زیباشن

 و مسکن یمعمار یطراح با استفاده از یزندگ یهاوهیش ریینظر است، تی مورد داریپا یاز سبك زندگ جا نیدر ا

در آن که  دینمایممعرفی را  یاز زندگ یاوهیش ،ریمس نیاست. ا هامجتمع یهای عموددسترسی بالاخص معماری

سان و بلکه ان ،ستین یانسان یتنها در خدمت مقاصد زندگ ،تجدید پذیر  یهای)انرژ پاکبه صورت  یحت عت،یطب

 د.نباش داریپا رگید ریو به تعب عتیپاک و همسو با طب دیتر بابزرگ یستمیبه عنوان جزئی از س زیاو ن یشیوه زندگ

 محیط مورد مطالعه

 72دقیقه عرض شمالی و  90درجه و  23مستطیل شکل در  باًیه عنوان مرکز استان فارس در ً دشتی تقرشهر شیراز ب 

متر و فاصله آن با تهران به عنوان  0711دقیقه طول شرقی قرار گرفته است. ارتفاع این شهر از سطه دریا  92درجه و 

  .(Management and Planning Organization, 2000,15است. لومتریک 137پایتخت کشور 

 : استان فارس1نقشه 

 
Source: (https://www.sciencedirect.com) 

 یدرجه 2/19سانتی گراد است و حداکثر درجه حرارت به  یدرجه 9/00فارس اقلی  متوسط درجه حرارت سالانه  

یابد. میزان بارندگی میدرجه سانتیگراد و در فصول سرد تنزل - 01سانتی گراد در فصول گرم و حداقل درجه حرارت 

روز است. به طور کلی شهر شیراز دارای آب و هوای  71بوده و روزهای یخبندان حدود  متریلیم 910سالانه بیش از 
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پارامترهای اقلیمی  0گرم و نیمه خشك است. جهت آشنایی بیشتر با وضعیت آب و هوایی شهر شیراز جدول شماره 

وقعیت، حدود و وسعت شهر شیراز شهر شیراز به عنوان مرکز استان م دهد ینشان م 0912تا  0902آن را از سال 

دقیقه طول شرقی قرار  92درجه و  72دقیقه عرض شمالی و  90درجه و  23مستطیل شکل در  باًیفارس در ً دشتی تقر

 است لومتریک 137متر و فاصله آن با تهران به عنوان پایتخت کشور  0711گرفته است. ارتفاع این شهر از سطه دریا 

Management and Planning Organization, 2000: 21).  

 : موقعیت شهر شیراز2نقشه 

 
Source: (https://www.researchgate.net) 

گیری بافت و معماری شیراز در رابطه با مویط فیزیکی و اقلیمی یکی از عوامل مؤثر بر بافت و سیمای شهرها، شکل

 -ورود بادهای مناسب به داخل بافت  یاجازه -بر شهر اثر گذارد؛  تواندیزیر م یهانهیزم عوامل مویطی است که در

سد کردن راه ورود بادهای  -دادن جهت مناسب به ابنیه، جهت استفاده الزام از نور آفتاب با توجه به شرایط اقلیمی 

نقش  -تابش  یهیبا توجه به دما و زاو مصرفی یشهیتیییر مقدار ش -نقش عوامل مویطی در نوع مصاله  -نامطلوب 

ی تأثیر مویط بر شبکه -عوامل مویطی در تعیین و نوع تأسیسات شهری مانند تأسیسات خنك کننده و گرم کننده 

آنچه در ترکیب معماری و بافت شهرهای ایران از جمله   .(Darius, 2012:147)معابر در ایجاد سطوح سایه، معابر تنگ

وهوا در دادن شکل منطقی به بافت شهرها و ترکیب معماری این مشاهده کرد این است که عامل آب توانیشیراز م

 همیشه به صورت مشکلات حاد برای مردم این نواحی مطرح بوده ییوهواداشته و مسائل آب یانواحی نقش عمده

ای هجنبه یزیانگرتیه که به طور حهدایت نمود ییهاحلت در طول هزاران سال مردم را به یافتن راهلاست. این مشکا

 .(Tavassoli, 2001: 64)گیردهای راحتی بخش آن بهره میی آب و هوایی را ک  و از جنبهآزار دهنده

عامل طبیعی که باعث ایجاد تیییرات مداوم در شرایط آب و هوایی یك نقطه بر روی سطه زمین  نیترتابش: شاخص

ن جا که نیروی خورشید نه تنها عامل ایجاد نور و روشنایی است، بلکه این نور از آ ، نیروی خورشید است.گرددیم

یری گگذارد. با توجه به بهرهشود و تأثیر به سزایی بر شرایط اقلیمی منطقه میسرانجام به حرارت نیز تبدیل می

کرد؛ که  یریگجهینین نتتوان چمختلف و میزان متفاوت انرژی دریافتی، می یهاهای مختلف ساختمان در ساعتجبهه

با حداقل تابش بند، فضای مطلوب در تابستان و  توانیی جنوب و جنوب شرق مبا توجه به تابش مناسب در جبهه

به بایستی ی صزمستان در بنا ایجاد کرد. نور شرقی صبوگاهی در زمستان دلپذیر است و در تابستان در ساعات اولیه
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و  ندریگیفضاهایی را در نظر گرفت که بعدازظهرها مورد استفاده قرار نم توانیی غربی، مکنترل گردد و در جبهه

دار برخور یاز نور کاف کنیگیرد ولاست که هیچ زمانی از سال توت تابش قرار نمی یای شمالی نیز مودودهجبهه

ها و جرهمیت است. پنهای جنوبی مساکن، حائز اهاست. کنترل تابش خورشی د توسط سایه بان صرفاً بر روی پنجره

ی تهویه یبازشوهای یك بنا در سمت شمال بیش از آن که در تأمین انرژی تابشی خورشید نقش داشته باشند در زمینه

 ساختمان، غربی–بنابراین با کاهش و به حداقل رسانیدن بازشوهای شرقی طبیعی هوا در فضای داخلی مؤثر هستند؛

باد: شهر شیراز توت تأثیر بادهای شمال غربی،  .ای جنوبی مورد توجه قرار گیردهطراحی سایه بان باید برای پنجره

رد و و س وزندی: بادهای شمالی که از سیبری به ایران مگرددیجنوبی و مولی قرار دارد که به چهار دسته تقسی  م

آور و باران وزندیس مبادهای غربی که از اقیانوس اطلس و دریای مدیترانه به سوی ارتفاعات زاگر خشك هستند.

 :Shaitari, 2007)وزند و گرم و خشك هستندهستند. توده هوای جنوبی که از عربستان به سمت فارس و شیراز می

ه که باد خنك به قلب شهر نیز کشید شودیدر جهت باد مطلوب از طرفی باعث م هاابانیها و خپیش بینی کوچه .(219

رطوبت نسبی: میزان رطوبت نسبی به دلیل  .تواند مؤثر باشدهای شهری نیز میدگیی آلوشود، از طرف دیگر در تخلیه

ی تابستانی سال و نبود و یا کمبود های خشك در نیمهدوری شیراز از دریا در سطه متوسط قرار دارد. حاکمیت ماه

 یهااهم نیتروبت در گرمکه حداقل رط یاگردد، به گونهها موجب کاهش شدید رطوبت نسبی میبارش در طی این ماه

 یهادرصد است و حداکثر میزان رطوبت نسبی در ماه 99درصد و حداکثر آن  01تیر و مرداد  -سال یعنی خرداد

رسد. از این رو به علت رویش گیاهی نسبتاً خوب که به یمن بارش کافی در طول درصد می 10زمستانی آذر و دی به 

 یهاوه بر این وجود باغلاگردد. عاز طریق تبخیر و تعریق گیاهی تأمین میسال وجود دارد، بخشی از رطوبت هوا 

 کندیقصرالدشت و مناطق شمال غربی شیراز، در تلطیف هوای مناطق یك و شش شهرداری شیراز نقش مؤثری ایفا م

 .ولی برای دیگر مناطق شیراز بایستی تمهیدات لازم اندیشیده شود

ز سالی نه الاشهری شیراز مانند فالت داخلی ایران زمستانی است. میزان بارندگی سای بارش: نوع بارندگی در منطقه

زیاد و گاهی ه   هایبارندگی شیراز به صورت دورهای است. گاهی چندین سال بارندگ .ابدییبه سال دیگر تیییر م

 ت و هر سال ممکن است. به طور کلی ریزش باران منظ  نیسرسدیفرا م یسالچندین سال پیاپی ک  باران و خشك

سانتی است.  11-01ها، استفاده از شیرسرها  تا تیییر کند. یکی از عناصر به کار رفته در سطوح خارجی بعضی خانه

لی، تند فص یهامتر عرض دارند که به دلیل بارش بارانچند چوبی هستند که معمولاً  یهایشیر سرها، بیرون زندگ

بوده است. با توجه به خشتی بودن دیوارهای خانه، آجر نقش عایق رطوبتی  ریناپذابنیاز به این عنصر در گذشته اجتن

ساختار معماری و بافت شهری شیراز شهر شیراز به عنوان  ها از باران تند شیراز را به عهده دارد.و حفاظت خشت

ر ها دشهر و تأثیر آنشهر بخش جنوبی ایران، دارای معماری خاصی است. شرایط مویطی و فرهنگی این  نیترمه 

ساخت بنا، باعث شده تا معماران شیراز علاوه بر بعضی نکات که در دیگر شهرهای ایران در مورد ساختمان بناها در 

بنا تأکید داشته باشند و از مصاله خشتی برای بنای دیوارها و از سیست  تیرپوش در  ییگرااند، بر دروننظر گرفته

؛ به طوری که ترکیب زیبایی از سنگ، آجر و چوب در بناهای این شهر و متأثر از شرایط ها استفاده کنندساخت پوشش

در ادوار مختلف تاریخی بافت شهری شیراز بیشتر به شکل یك   (memarian, 2001:147).مویطی منطقه متجلی است

های وچهاز ک  مناطق مرکزیبیشتر )چهار گوش کشیده و متشکل از تعداد زیادی خانه است که همانند دیگر نقاط ایران
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های میانی قطعات استفاده شده است همچنین بازار نقش اساسی در بافت شهر بن بست و دربند برای راه یافتن به خانه

دارد. بازار شیراز نیز نکات جالب توجهی در مورد گسترش تاریخی شهر و انسجام بخشیدن به تعداد زیادی از بناهای 

کیل عنصر تش نیتریخانه حیاط دار اصل. دهداند به ما ارائه میبه نقاط مسکونی کشیده شدهکه  ییهاانیعمومی و شر

ای هکامل آن است. در خانه ییگراها، درونی قطعات مسکونی بافت شهری شیراز است از خصوصیات این خانهدهنده

ی با هیچ گونه ارتباط بصری و فیزیکی فضاها حیاط را در برگرفته است و این فضاها به غیر از هشتی، شیراز کلیه

فضاهای تابستان نشین و  یدهمسیرهای بیرون خود ندارند. حیاط علاوه بر ارتباط بین فضاهای مختلف و سازمان

یکی  ت.شده اسی فصول به نوعی مورد استفاده واقع میزمستان نشین، در بخشی از سال مول نشیمن بوده و در کلیه

ای شیراز، استفاده از روش تیر پوش است. مجموعاً در شیراز از دو روش ساختمانی تیر پوش هاز وجوه ساختمان خانه

های بازار دارای طاق با مصاله بنایی هستند در این اقلی ، اکثر راسته ی بناها استفاده شده است.و طاقی در ساخت همه

 نیآفرش آفتاب بیش از سرمای زمستان مشکلکه از لواظ زیست اقلیمی گرمای هوا و تاب منتها در اینجا به دلیل آن

ترند. همچنین بازشوهایی در زیر طاق ها بزرگی طاقلاها بیشتر و منفذهای باها بلندتر، عرض راستهاست، لذا طاق

کنند. در این منطقه طاق بازار جلوی تابش ها کمك میقرار دارند که به تأمین نور و تهویه و کاهش حرارت در راسته

کند و مانند یك خازن حرارتی، دمای هوا و گیرد و در زمستان به تعادل دمایی کمك میتاب در تابستان را میگرم آف

ای از موالت به طور کلی، شیراز به صورت منظومه(Ghobadian, 2011:192). نمایدزیستی را متعادل می طیشرا

مثابه شهرهای کویری به گاهچیکه این شهر ه در ضمن نشان دهنده شواهدی مبنی بر آن است کند.مسکونی کار می

وان تکرده است. به عبارتی میواحدهای متشکله خود نمی یهابیترک یایران، تالشی برای متراک  زیستن و فشردگ

 .(Falakki, 2004: 185)جیرافیایی تأثیر پذیرفته است -شیراز از عوامل مویطی یریگگفت شکل

ها از مصاله مختلفی استفاده شده است. مصاله ساخت دیوارها از سازهای خانه مصاله ساختمانی: در ساخت عناصر

ر ها چوب به کاهای مورد بررسی در ساخت پوشش سقفنوع خشتی و سنگی بوده است. همچنین در بیشتر خانه

ای هخود در مکان یهایژگیها با توجه به وها از جنس سفیدار، صنوبر و نارون بوده و از هرکدام از آنرفته است. چوب

ی هها بوده و به کارگیری آن بیشتر جنبمختلف استفاده شده است. سنگ نیز یکی دیگر از مصاله مه  در ساخت خانه

های مربوط به سرمایش و گرمایش ی اول هزینهگیری طراحی متناسب با اقلی  در وهلهنتیجه .تزیینی داشته است

ی حداکثر از شرایط مناسب مویط و تأمین آسایش دوم باعث استفاده یلهو در وه رساندیساختمان را به حداقل م

مسکونی و شهرسازی، بایستی شرایط مویطی لواظ گردد؛ بنابراین با در نظر  یهایگردد؛ بنابراین جهت طراحبهتر می

ل ز به شرح ذیطراحی اقلیمی شیرا یبه اهداف عمده یابیدست یهاعات اقلیمی، خالصه و روشلای اطگرفتن کلیه

تواند در تأمین رطوبت ، گذرها و فضاهای باز میهاابانیشده در حیاط منازل، خ یکارایجاد فضاهای درخت است

  .مناطق مختلف شهر شیراز مؤثر باشد

 اطراف آن. یکارنما و فواره و درختاستفاده از حوض، آب - 

اتاق به  یهابرای استفاده از پوشش سبز حیاط، پنجرهغربی باشد. -جهت قرارگیری بازشوها نباید در جهت شرقی - 

ی درجه به سمت مشرق و با توجه به زاویه 91این اقلی  بین جنوب و حدوداً  یهاساختمان. ها باز شودسمت آن

 غربی مستقر شوند. -تابش آفتاب در امتداد موور شرقی



 3189اول، زمستان شماره دوازدهم، سال  –اني ی نو در جغرافیای انسهاشپژوهشي نگر -فصلنامه علمي 918

و  وارهایتابستان و جلوگیری از تأثیر منفی باران بر د ایجاد سایه توسط بالکن در: هابینی جلو آمدگی برای بامپیش -

 .پنجره در زمستان

 پوشش مناسب دیوارهای غربی به جهت جلوگیری از نفوذ باران به داخل ساختمان. ینیبشیپ - 

بلند کردن جان پناه بام خانه برای جلوگیری از وزش بادهای شبانه به منظور خوابیدن در فصول گرم روی بام   - 

روی بام  گیرد وکند کوچه را بیشتر سایه میپناه بلند، خلوت فضایی پشت بام فراه  میطقی است. همچنین جانمن

 .اندازدخانه نیز سایه می

 استفاده از مصاله روشن و صاف جهت به حداقل رساندن جذب انرژی تابشی خورشید. - 

 : متوسط پارامترهای اقلیمی شیراز0جدول 

 
Source: (Fars Province Statistics, 2010) 

   ناحیه کوهستانی شمال، شمال باختر و باختر -

میلی  611تا  111سرد معتدل و پوشش گیاهی قابل توجه است. میزان بارندگی این ناحیه در حدود  یهادارای زمستان

  متر در سال گزارش شده است.

  ناحیه مرکزی-

ها، هوایی گرم و خشك دارد. آب و دل توأم با بارندگی و در تابستانها آب و هوای نسبتاً معتاین ناحیه در زمستان

هوای این ناحیه به علت بارندگی نسبی ارتفاعات، نسبت به شمال و شمال باختر وضعیتی کاملاً متفاوت دارد، میزان 

در این ناحیه قرار  در سال است. شهرهای شیراز، کازرون، فسا و فیروزآباد متریلیم 111تا  211باران این ناحیه بین 

   اند.گرفته

  ناحیه جنوب و جنوب خاوری-

ها، میزان بارندگی این ناحیه در فصل زمستان نسبت به به علت کاهش ارتفاع و پهنای جیرافیایی و نووه استقرار کوه

ندگی میزان بار ها بسیار گرم وها معتدل و در تابستانتر است. هوای این ناحیه در زمستاندو فصل بهار و پاییز ک 

بر اساس .روندیاست. شهرهای لار، اوز و خنح جزو این ناحیه خشك به شمار م متریلیم 211تا  011سالانه آن 

درجه و حداکثر و حداقل مطلق دمای  17/06ایستگاه سینوپتیك شیراز، متوسط حرارت این شهر  0900گزارش سال 
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بر اساس همین گزارش، متوسط میزان بارندگی ماهانه منطقه درجه سانتی گراد است.  01/1و  2/32آن به ترتیب 

تیر، مهر و  یهادر ماه متریلیدر آذرماه و حداقل آن با صفر م متریلیم 2/011است که حداکثر آن با  متریلیم 17/11

ن در طول درصد است. تعداد روزهای یخبندا 7/02و حداقل  7/11آبان است. متوسط رطوبت نسبی این ناحیه حداکثر 

استان فارس توت تأثیر بادهای شمالی، باختری، جنوبی و مولی نیز قرار دارد، به  ورز گزارش شده است. 91سال نیز 

 :شودهوایی آن به چهار گروه تقسی  می یهاطوری که جریان توده

   بادهای شمالی-

ا در زمستان، به ویژه در مناطق و بسیار سرد و خشك هستند و باعث برودت هو وزندیکه از سیبری به ایران م

   شود.کوهستانی می

   بادهای باختری

ب هستند که سب یآورو جزو بادهای باران وزندیکه از اقیانوس اطلس و دریای مدیترانه به سوی ارتفاعات زاگرس م

 کند.. این بارندگی از اواسط بهار ادامه پیدا میشوندیریزش برف و باران م

  بیهوای جنو یهاتوده

گرم و خشك هستند و سبب افزایش دما در تابستان  یها. این تودهوزندیکه از عربستان به سوی استان فارس م

اد ها ب. نام یکی از آنندیمایپیعکس این مسیر را م وزندی. بادهای مولی که از سمت کوهستان به دشت مشوندیم

  .دوزیقهره است که در ممسنی در امتداد رودخانه فهلیان م

   ها، آبشارها و ... استان فارسها، چشمهرودخانه

را دارا  یفردمودوده استان فارس به دلیل تنوع اقلیمی و ساختارهای جیرافیایی طبیعی فضاهای خاص و منوصربه

 نشود که در ذیل به برخی از ایروان تقسی  می یهازیرزمینی و آب یهااست. منابع آبی استان فارس به دو دسته آب

  گردد.منابع روان و جاری اشاره می

   ها و آبشارهارودخانه

، شوندیتفرجگاهی و شکارگاهی و صیادی ورزشی موسوب م یهاها همواره یکی از کانونرودخانه و حواشی آن

    ... اند از: کر، پیرآب، شادکام، شش پیر، شورجهرم، شور لار، دالکی وها عبارتاین رودخانه نیتربرخی از مه 

 .دشتك ابرج، آبشار مارگون اند از: آبشارآبشارهای این منطقه نیز عبارت نیترمه 

  هاچشمه

و تفرجگاهی از نظر صنعت گردشگری و گذراندن اوقات  یدرمانآب گرم به دلیل آب یهاطبیعی و چشمه یهاچشمه

شمه رچی، چشمه خارگان، چشمه بالنگان اند از: چها عبارتفراغت از اهمیت بسیاری برخوردار هستند که برخی از آن

 ، چشمه قدمگاه، چشمه چویو، چشمه ساسان، چشمه ابوالمهدی، چشمه شش پیر، چشمه پلنگان، چشمه آبادی)حاج

جونجان )جونون ، چشمه مومد رسول الله، چشمه بناب قادر آباد، چشمه آتشکده، چشمه تنکاب، چشمه حنیفقان، 

ب بهرام، چشمه اسری، چشمه برن هیر، چشمه براق، چشمه تاسك، چشمه چشمه آب گرم، چشمه آب گرم سرا
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حاجت، چشمه سراب سیاه، چشمه سراب شیر، چشمه کان زرد، چشمه سرگ چینه، چشمه گنجینه، چشمه میل اژدها 

  و چشمه مردگان.

   و... استان فاس هارهیدریاها، سدها، جز

اند از: عبارت هااچهیها دارای آب شیرین هستند. این دررخی از آنزیادی در استان فارس وجود دارد که ب یهااچهیدر

   دریاچه کافتر)شادکام ، دریاچه مهارلو، دریاچه پریشان)فامور ، دریاچه طشت، دریاچه بختگان، دریاچه و تالاب ارژن

   ها و... استان فارسها، غارها، دشتکوه

 پیش جنوب به شمال طرف از چه هر و است باختری جنوب –این استان شمال خاوری  یهاجهت عمومی کوه

ارتفاعات این استان در مناطق خاوری قرار گرفته  نیترشود. عمدهاز ارتفاع کوهستان به طور عمومی کاسته می  یرویم

ز که ا ییهاکوه :گرددبندی میرشته تقسی  0این منطقه به  یهااین استان، کوه یهایاست. برای درک بهتر ناهموار

متر  2116گردد و تا کوه گور سفید با ارتفاع آباده شروع شده و از جنوب بوانات گذشته و به کوه سفید متصل می

 .رسدمی

هایی که از چهار دانگه شروع شده از شمال ارسنجان و نیریز گذشته و تا دره رود شور امتداد دارد. قلل مه  رشته کوه

 .متر است 2127متر و کوه فرک  9791متر، کوه داراب  9061ه سر سفید متر، کو 9711این سلسله کوه، دال نشین 

گردد، شمالی شیراز که از شمال دریاچه مهارلو و شهرستان فسا گذشته به کوهستان داراب منتهی می یهارشته کوه

   ت.متر اس 2911متر و کوه خرمان  2100متر، کوه احمدی به ارتفاع  2660قلل مه  آن کوه بمو به ارتفاع 

هایی که از شمال کازرون، جوی ، لار و فیروز آباد و جنوب جهرم گذشته به جبل هرمز در شمال بندر خمیر رشته کوه

متر در باختر کتل پیر زن، کوه  9000شود، از قلل مرتفع این سلسله عبارت است از: کوه عبدی به ارتفاع منتهی می

   متر. 2196ع متر و کوه هرمز با ارتفا 9101سفید به ارتفاع 

هایی که از بلوک ماهور و خشت شروع شده از جنوب فراشبند گذشته در خاور رود مند به کوهستان موال رشته کوه

   گردد.اربعه از جنوب قیر و کارزین و خنح گذشته به کوهستان جنوبی لار منتهی می

 .ودشودشت گذشته به بستك منتهی میهایی که از خاور برازجان شروع شده از شمال خورموج، ب  و مررشته کوه

های تنگستان که از خاور بوشهر شروع شده و به موازات خلیح فارس امتداد پیدا کرده و به کوهستان شمال رشته کوه

   شود.بندر لنگه منتهی می

  .قلل استان فارس هستند نیترهای سفید، گر، خرمن کوه، تودج و قله بل برخی از مه کوه

   هاهها و دردشت

 یهازیادی برخوردار است که به علت داشتن طبیعت زیبا در پیرامون خود، گردشگاه یهاها و درهاستان فارس از دشت

 اندطبیعی و جذابی را تشکیل داده

اند از: تنگ خانی، تنگ هرایز، تنگ بوان، تنگ الله اکبر، تنگ بستانك )بهشت گمشده ، ها عبارتها و تنگدره این 

ح، تنگه لای تاریك، تنگ استهبان، تنگ پلنگان، تنگ لای زنگان، تنگ زی طشت، تنگ جزین یا گزین، تنگ تنگ ای

   خرقه و تنگ براق.
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   ژئوتوریسم استان فارس

ا هتر بوده و حالت اولیه خود را نیز از دست نداده است. در این ناحیه قلل و فرورفتگیچین خوردگی در استان فارس ک 

ود. شوسیع در آن یافت نمی یهاهای بزرگ و درهاند و به دلیل بارندگی، رودخانهات یکدیگر واقع شدهاغلب به مواز

دهد. زاگرس در نواحی خوزستان، لرستان و عظیمی را تشکیل می یهاهای استان فارس طبقات ایوسن، تودهدر کوه

تشکیل  مارن ق به دوره کرتاسه شیست وتر متعلشیستی، آهکی و مارنی و تشکیلات جوان یهاسنگ یفارس بر رو

آهکی به  یهاهیشده و لا ترقیاست. بعد از مدتی مویط رسوبی عم «Paleocene» شده که دارای سنگواره پالیوسن

از دوره  یگذار. در حوضه رسوبی زاگرس رسوبباشندیم «Shist» و شیست «Marn» وجود آمده همراه با مارن

است. در این سازند دو بخش تبخیری  شدهیدامه داشته و سازند آهك آسماری تشکیل مالیگوسن به میوسن ه  چنان ا

شناخته شده است. بر روی سازند آهك آسماری، سازند فارس به طور ه  شیب قرار دارد که قسمت  یسنگو ماسه

ان، خار پوستان، نرم تن یهازیرین آن گچی بوده و مانع اصلی خروج مواد نفتی شده است. در سازند فارس رخساره

مختلف دیده شده است؛ بنابراین سن گروه فارس به طور کلی میوسن و قسمتی از پلیوسن  هالیها و میکرو فسمرجان

 است

   پوشش گیاهی استان فارس 

درختی  یهاگونه نیتردهد، مه پوشش گیاهی استان فارس را درختان جنگلی و گیاهان دارویی و صنعتی تشکیل می

وزبان، کتیرا، گا، گلانیبنیری، بنه و بلوط و برخی از گیاهان دارویی و صنعتی که شیکوهاند از: بادامعبارت این استان

هی گیا یهاها هستند. مناطق حفاظت شده استان فارس رویشگاه بسیاری از گونهآنیوزه و گون برخی از این گونه

از نظر پوشش گیاهی بسیار غنی و قابل اهمیت است و تا . پارک ملی بمو واقع در شمال شهر شیراز باشندیمنطقه م

 ابتدا اطلاعات جمع آوری شده شامل تعداد شده است. یبردارگونه گیاهی در آن شناسایی و نمونه 211کنون بالغ بر 

عنوان  مجتمع و بنای ریز سایت، متراژ ساکن، متراژتعداد  واحد، مصاله، تعداد و بنا، نوع نما بلوک، سن طبقه، تعداد

   آورده شده است. 2در جدول ) متر مربع 011جمعیت سرانه در هر 

 هامعماری مجتمع: 2جدول 

سن  تعداد بلوک تعداد طبقه مجتمع شماره

 بنا

تعداد  نما و مصاله

 واحد

تعداد 

 ساکن

متراژ 

 سایت

متراژ 

ریز بنای 

 مجتمع

جمعیت سرانه در هر 

 متر مربع 011

 10/0 99111 21111 600 092 آجر 21 3 0 بهاران 0

 10/9 02071 0211 120 31 سیمان 01 0 06 ارغوان 2

 19/0 02111 21111 229 71 آجر و سنگ 02 1 6-7-1 کوثر 9

 79/2 00161 61111 0102 616 آلومنیوم و بتن 3 7 07 ای پی اس 1

 32/9 10611 0711 2971 921 آجر 06 1 00 مهندسین 7

-00-3-0 دراک 6

09 

 16/9 10106 07111 0263 991 سنگ 00 1

 00/2 00311 6711 136 021 سیمان 02 7 02 ستارخان 0

 02/0 23271 1111 719 000 آجر 21 01 0 بهاران )ستارخان  1

 20/1 99391 01111 0126 911 سیمان 07 73 0 رضوان 3
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 01/9 01172 20111 2607 601 آجر 00 019 0-7 مبعث 01

 10/9 02602 0211 910 36 ناسنگ و سیم 07 1 0 جام طلایی 00

 11/2 07711 11961 0110 621 آجر 00 01 7 پردیس 02

 10/2 07611 2711 901 31 سنگ 1 0 09 ماهور 09

 00/9 00611 9711 961 11 سیمان 20 2 0 دوستان 01

Source: (research findings( 

متر مربع و  011نفر در هر  20/1ن با مجتمع، مجتمع رضوا نیترتیپرجمعآمده،  به دستبا توجه به اطلاعات 

 .استمتر مربع  011نفر در هر  00/0مجتمع، مجتمع مسکونی بهاران ستارخان با  نیترتیجمعک 

 ی و دستاورد علمی پژوهشی ریگجهینت

رد نظر مو چهارده مجتمع مسکونیبنا به پارامتر تأثیرگذار ارتفاع و تعداد طبقه بر استفاده از آسانسور در گام نخست  

مهندسین  و ، ماهور، ارغوانشامل دراک، ستارخان، ای پی اسمرتبه بلند )با توجه به مبانی نظری و پیشینه   به دو دسته

  .تقسی  شدطلایی، دوستان  ، رضوان، مبعث، کوثر، بهاران، پردیس، جام ستارخان) بهاران شاملمتعارف و 

مسکونی از حیث کمی و کیفی مورد مطالعه میدانی قرار  هایهای عمودی مجتمعدر گام بعدی معماری دسترسی

مورد توجه قرار گرفت. برای این منظور فاکتورهای از جمله  بلند مرتبه هاگرفت. برای شروع دستگاه پله در مجتمع

ند های بلبرای مجتمع کف، خیز، عرض و عرض پاگرد دستگاه پله و از بعد وجود طراحی کف، سقف، بدنه راه پله

    ارائه شد.1  و )9و نتایح حاصل در قالب جداول ) مورد بررسی قرار گرفت همرتب

 بلند مرتبه از نگاه کمی های مسکونیدستگاه پله مجتمعی بررس :3جدول 
 کف مجتمع شماره

cm 

 خیز

cm 

 عرض

cm 

 رتبه cm عرض پاگرد

 0 9/0 9/0 1/0 91 ماهور 1

 6 07/0 0/0 2/20 26 ارغوان 2

 2 26/0 27/0 7/00 92 دراک 3

 9 22/0 21/0 03 91 ستارخان 4

 7 1.2 01/0 9/21 20 ای پی اس 5

 1 29/0 06/0 2/03 21 مهندسین 6

Source: (research findings( 

 بلند مرتبه از نگاه کیفی های مسکونیدستگاه پله مجتمعی بررس: 4جدول 
طراحی  طراحی کف مجتمع شماره

 سقف

طراحی 

 بدنه

مصالح و 

 ساخت

لکرد عم

 ثانویه

 رتبه تزیینات منظر ایمنی

                 0 ماهور 1

 ارغوان 2
    

 
 

 

 

 
 

 
6 

   دراک 3
 

    
 

  
 

  2 

   ستارخان 4
  

  
 

  
 

  9 

 ای پی اس 5
     

  
  

7 
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 مهندسین 6
     

  
  

1 

Source: (research findings( 

از حیث کمی و کیفی مورد مطالعه میدانی  با ارتفاع متعارف مسکونیهای های عمودی مجتمعمعماری دسترسی سپس

قرار گرفت. برای این منظور فاکتورهای از جمله کف، خیز، عرض و عرض پاگرد دستگاه پله و از بعد وجود طراحی 

  6و )  7و نتایح حاصل در قالب جداول ) مورد بررسی قرار گرفت های متعارفبرای مجتمع کف، سقف، بدنه راه پله

  ارائه شد.

 با ارتفاع متعارف از نگاه کمی های مسکونیدستگاه پله مجتمع : بررسی7جدول 
 کف مجتمع شماره

Cm 

 خیز

cm 

 عرض

cm 

 عرض پاگرد

cm 

 رتبه

 9 21/0 21/0 01 91 بهاران )ستارخان  1

 1 20/0 21/0 20 20 رضوان 2

 0 29/0 21/0 21 21 مبعث 3

 0 21/0 91/0 1/00 92 کوثر 4

 2 91/0 91/0 6/00 90 بهاران 5

 7 27/0 21/0 0/00 7/21 پردیس 6

 6 27/0 20/0 6/00 9/21 جام طلایی 7

 1 21/0 22/0 1/00 23 دوستان 8

Source: (research findings( 

 با ارتفاع متعارف از نگاه کیفی های مسکونیدستگاه پله مجتمع : بررسی6جدول 
طراحی  طراحی کف مجتمع شماره

 سقف

مصالح  طراحی بدنه

و 

 ساخت

عملکرد 

 ثانویه

 ایمنی

 )دستگیره(

 هرتب تزیینات منظر

بهاران  1

 )ستارخان 

  
 

    
 

  
 

  9 

 رضوان 2
     

  
  

1 

 مبعث 3
  

  
  

  
  

0 

   کوثر 4
 

    
 

      0 

   بهاران 5
 

    
 

    
 

2 

 پردیس 6
  

    
 

  
 

  7 

 جام طلایی 7
  

    
 

  
  

6 

   دوستان 8
  

  
 

  
 

 

 

1 

Source: (research findings( 

د. در دهقرار می یبندمورد تدقیق و رتبهاز نگاه گمی و کیفی  ها را   دستگاه پله در مجتمع1  و )6اطلاعات جدول )

ین مچنآخرین رتبه را به خود اختصاص دادند. ه ارغوانرتبه نخست و  یدارا "ماهور"های بلند مرتبه بین ساختمان

در  ستانبهاران ستارخان و دودارای بهترین رتبه و کیفیت و به ترتیب بهاران،  "کوثر"های مسکونی کوتاه، در مجتمع
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اند. وجه تمایز برجسته مجتمع کوثر، دارای منظر و تزیینات بودن دستگاه پله است. بهاران بعدی قرار گرفته یهارتبه

کیفیت و خصوصیات آسانسور به عنوان دیگر دسترسی  گام بعدیدر  ست.به عنوان رتبه دوم داری تزیینات پله ا

عمودی مجتمع مورد تجزیه و تولیل قرار گرفت. در این خصوص عرض، عمق و ارتفاع آسانسورها در دو دسته 

 691نفر با ظرفیت  1 یهای بلند از آسانسورهامورد بررسی قرار گرفت. در کلیه مجتمع متعارفبلند و  یهامجتمع

کیلو گرم استفاده شده است. همچنین از  111نفر با ظرفیت  7های کوتاه از آسانسورهای کیلو گرم و در کلیه مجتمع

نظر طراحی کف، سقف، بدنه و کیفیت ساخت و مصاله، ایمنی، منظر و تزیینات مورد بررسی قرار گرفت و با توجه 

 فاکتور از جداول حذف گردید.ها این مجتمع یبه عدم عملکرد ثانویه در کلیه آسانسورها

 بلند مرتبه از نگاه کمی های مسکونیمجتمعهای آسانسور: بررسی 7جدول 
 تعداد مجتمع شماره

 آسانسور

جمعیت به ازا هر 

 آسانسور

 رتبه ارتفاع عرض عمق

 9 221 001 011 17/69 21 دراک 1

 2 221 001 011 6/13 01 ستارخان 2

 7 221 001 011 31 21 ای پی اس 3

 1 221 001 011 17/01 21 مهندسین 4

 0 221 001 011 0/26 02 ماهور 5

 6 221 001 011 2/017 1 ارغوان 6

Source: (research findings( 

 بلند مرتبه از نگاه کیفی های مسکونیمجتمعهای آسانسور: بررسی 1جدول 
طراحی  مجتمع شماره

 کف

طراحی 

 سقف

طراحی 

 بدنه

مصالح و 

 ساخت

 رتبه ناتیتزئ نظرم ایمنی

           دراک 1
  

2 

   ستارخان 2
 

      
  

9 

 ای پی اس 3
  

  
 

  
  

1 

 مهندسین 4
    

  
  

7 

           ماهور 5
 

  0 

 ارغوان 6
       

6 

Source: (research findings( 

 با ارتفاع متعارف از نگاه کمی های مسکونیمجتمعهای آسانسور: بررسی 3جدول 
 تعداد مجتمع شماره

 آسانسور

جمعیت به ازا هر 

 آسانسور

 رتبه ارتفاع عرض عمق

 6 221 31 027 32/97 01 بهاران )ستارخان  1

 2 221 31 027 27/21 11 رضوان 2

 9 221 31 027 17/27 12 مبعث 3

 1 221 31 027 7/20 1 کوثر 4

 7 221 31 027 2/91 01 بهاران 5

 0 221 31 027 6/29 01 پردیس 6
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 1 221 31 027 9/11 1 جام طلایی 7

 0 221 31 027 16 1 دوستان 8

Source: (research findings( 

 با ارتفاع متعارف از نگاه کیفی های مسکونیمجتمعهای آسانسوری بررس :11جدول 
طراحی  طراحی کف مجتمع شماره

 سقف

مصالح و  طراحی بدنه

 ساخت

 رتبه ناتیتزئ منظر ایمنی

   ن )ستارخان بهارا 1
 

      
  

2 

 رضوان 2
    

  
  

1 

   مبعث 3
  

    
  

6 

   کوثر 4
 

      
  

0 

   بهاران 5
  

    
  

9 

   پردیس 6
  

    
  

7 

   جام طلایی 7
   

  
  

0 

   دوستان 8
  

    
  

1 

Source: (research findings( 

های ها از بعد کیفیت مورد تجزیه و تولیل قرار گرفت. در مجتمعسورآساندر دسترس،  یها و آمارهابا توجه به داده

ا ارتفاع بهای بعدی قرار گرفتن و در مجتمع یهابهترین رتبه و ستارخان، ای پی اس و مهندسین در رتبه ماهوربلند، 

 اند.گرفتهبعدی قرار یهاهدر رتب و دوستان بهاران ستارخان های بهاران،بالاترین رتبه به مجتمع کوثر و مجتمعمتعارف 

های مورد بررسی به نمایندگی از سبك زندگی پایدار، طی برای شمارش تعداد دفعات استفاده از آسانسور در مجتمع

ید تهیه و تنظی  گرد یابرنامه میکروکنترلر و ، به کمك مهندسین مکانیك0930اردیبهشت و مرداد  یهایك هفته در ماه

 ه در جدول ذیل آورده شده است. به دست آمد یهاو داده

 تعداد دفعات استفاده از آسانسور: 11جدول 
 مجتمع دفعات استفاده از آسانسور در اردیبهشت دفعات استفاده از آسانسور در مرداد

 دراک 07176 01670

 ستارخان 6971 7390

 ای پی اس 27976 21032

 مهندسین 29260 22706

 بهاران )ستارخان  7910 7006

 رضوان 07111 01666

 مبعث 21116 21110

 کوثر 2201 0311

 جام طلایی 09163 02101

 پردیس 20711 21317

 ماهور 1101 1961

 دوستان 3602 3172

 ارغوان 7111 1319

 بهاران 7013 7612
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Source: (research findings( 

ر در ماه اردیبهشت و مرداد ماه به طور تقریبی   فوق تعداد دفعات استفاده از آسانسو09ی جدول)هادادهبا توجه به 

های مسکونی در یك در مرحله نهایی توقیقات میدانی دفعات استفاده از آسانسور همه مجتمع. استنزدیك به ه  

ه   07 و 01تر در جدول شماره هفته از دو ماه اردیبهشت و مرداد مورد کنکاش قرار گرفت. برای استفاده مناسب

ست. شده ا یسازادهیو ه  تعداد دفعات استفاده از آسانسور به شکل خالص و سرانه متوسط ذکر و پ تعداد ساکنان

ر جدول دسپس پارامتر دفعات استفاده از آسانسور هر مجتمع به ازاء هر متر مربع فضای مسکونی به دست آمده است. 

ها، جمعیت هر مجتمع به ازا هر آسانسور به عمجتم یبا استفاده از تعداد ساکنان و تعداد آسانسورها 07و  01شماره 

های بلند مربوط به ای پی اس با ازدحام دست آمد. بر این اساس بیشترین ازدحام برای هر آسانسور در ساختمان

 17/69، 17/01 ،31مهندسین، دراک و ستارخان با ازدحام  ی پی اس،ایبعد یهانفر برای هر آسانسور و رتبه 2/017

 بیشترین تراک  به ترتیب مربوط به بهاران متعارفهای به ازا هر آسانسور است. همچنین در ساختماننفر  6/13و 

با  نفر در به ازا هر آسانسور است. 27/21و  17/27، 7/20، 2/91، 32/97کوثر، مبعث و رضوان با  بهاران ،ستارخان

 ده از آسانسور طی یك هفته در اردیبهشت و یكدر دستگاه کنترلر آسانسور تعداد دفعات استفا یافزارتیییرات نرم

هفته در مرداد ثبت گردید. با توجه به میانگین روزانه استفاده و تعداد ساکنان هر مجتمع، سرانه استفاده آسانسور در 

یك روز اردیبهشتی و مردادی به دست آمد و در ستون آخر جداول و میانگین سرانه استفاده از آسانسور در دو ماه 

 شده است. ذکر

 های بلند مرتبهدر مجتمع استفاده از آسانسور :12جدول 
تعداد  مجتمع شماره

 ساکن

جمعیت به ازا 

 هر آسانسور

دفعات استفاده از 

 یك هفته در هاآسانسور

 اردیبهشت

دفعات استفاده از 

یك در  هاآسانسور

 مردادهفته 

متوسط استفاده یك 

 روز در اردیبهشت

متوسط استفاده یك 

 مرداد روز در

 11/2196 63/2771 00177 00170 17/69 0263 دراک 0

 11/0176 11/310 0937 6316 6/13 136 ستارخان 2

 2301 9092 21031 20321 31 0111 ای پی اس 9

 6/9206 12/9929 22706 29260 17/01 1787 مهندسین 1

 12/700 12/111 9719 9969 0/26 901 ماهور 7

 30/003 19/001 7193 7939 2/017 120 ارغوان 6

Source: (research findings( 

 های با ارتفاع متعارفدر مجتمع دفعات استفاده از آسانسور : 13جدول 

جمعیت به ازا هر  تعداد ساکن مجتمع شماره

 آسانسور

دفعات استفاده از 

آسانسور در 

 اردیبهشت

دفعات استفاده 

از آسانسور در 

 مرداد

متوسط استفاده 

یك روز در 

 اردیبهشت

متوسط استفاده 

یك روز در 

 مرداد

 10/093 73/063 7006 7910 32/97 719 بهاران )ستارخان  0

 01/2137 36/2033 01666 07111 27/21 0061 رضوان 2

 12/9191 9131 21110 21116 17/27 2021 مبعث 9

 01/200 1/906 0311 2201 7/20 221 کوثر 1
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 12/339 92/303 6371 6191 2/91 600 بهاران 7

 17/9093 7/2001 20303 03939 6/29 0110 پردیس 6

 70/667 21/711 1673 1001 9/11 910 جام طلایی 0

 17/711 02/766 1022 9369 16 961 دوستان 1

Source: (research findings( 

های ه و بر اساس آن مجتمعمرتبه طی دوم ماه مواسب بلند هایمجتمع در آسانسور از استفاده سرانه میانگین  06)جدول

 ی شد.بندرتبهمسکونی از حیث کمترین استفاده از آسانسور 

 های بلند مرتبهدر مجتمع استفاده از آسانسور سرانه :14جدول 
متوسط استفاده  تعداد ساکن مجتمع شماره

یك روز در 

 اردیبهشت

سرانه استفاده 

 هااز آسانسور

در یك روز 

اردیبهشت به 

 ازا جمعیت

ه ط استفادمتوس

یك روز در 

 مرداد

سرانه استفاده 

 هااز آسانسور

در یك روز 

مرداد به ازا 

 جمعیت

میانگین سرانه 

 دو ماه

رتبه کمینه 

مصرف 

 آسانسور

 7 367/0 32/0 11/2196 10/2 63/2771 0263 دراک 0

 6 16/2 09/2 11/0176 33/0 11/310 136 ستارخان 2

 2 637/0 67/0 2301 01/0 9092 0111 ای پی اس 9

 1 19/0 1/0 6/9206 16/0 12/9929 0010 مهندسین 1

 0 71/0 69/0 12/700 79/0 12/111 901 ماهور 7

 9 00/0 00/0 30/003 19/0 19/001 120 ارغوان 6

Source: (research findings( 

نفر در روز  16/2با سرانه  رخانستاهای بلند مرتبه متعلق به مجتمع بیشترین میزان سرانه استفاده از آسانسور در مجتمع

در این مرحله با استفاده  نفر در روز است. 71/0با  ماهورو کمترین میزان به استفاده سرانه از آسانسور متعلق به مجتمع 

به های بلند مرتی ذکر شده در جدول فوق و معادله ارتباط بین تعداد دفعات استفاده از آسانسور در ساختمانهادادهاز 

. به وسیله برنامه ایویوز مورد بررسی قرار گرفت هامجتمعپله به عنوان نماینده پارامتر کیفیت پله هر یك از  و عرض

   زیر ارائه شده است.0نتایح حاصله در شکل )

 
 پله  عرض و مرتبه بلند هایساختمان در آسانسور از )استفادهحاصل از برآورد مدل حینتا :0شکل 

Source: (research findings) 
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ارتباط معناداری بین عرض پله )به  است و معناینتایح از لواظ آماری ب با توجه به میزان پرآب و تی استیودنت

های نمایندگی از کیفیت راه پله  و تعداد دفعات استفاده از آسانسور مشاهده نشده است. بدین معنا که در ساختمان

این امر با    دانی در تیییر سبك زندگی و استفاده از آسانسور داشته باشد.تواند تأثیر چنها نمیبلند مرتبه کیفیت پله

 .دینمایمخروجی  ساختمان، منطقی )زیاد اکثر ساکنان برای دسترسی به ورودی نسبتاًتوجه به لزوم طی مسافت 

 به و بر اساس آنبا ارتفاع متعارف طی دوم ماه مواس هایمجتمع در آسانسور از استفاده سرانه میانگین  00)جدول

 ی شد.بندرتبههای مسکونی از حیث کمترین استفاده از آسانسور مجتمع

 های با ارتفاع متعارفدر مجتمع استفاده از آسانسور : سرانه15جدول 

متوسط استفاده  تعداد ساکن مجتمع شماره

یك روز در 

 اردیبهشت

سرانه استفاده از 

آسانسور در 

یك روز 

اردیبهشت به ازا 

 جمعیت

متوسط 

استفاده یك 

روز در 

 مرداد

 

سرانه استفاده 

از آسانسور 

در یك روز 

مرداد به ازا 

 جمعیت

میانگین سرانه 

 دو ماه

 رتبه

بهاران  0

 )ستارخان 

719 73/063 79/0 10/093 10/0 7/0 2 

 1 117/0 1/0 2/2137 13/0 36/2033 0061 رضوان 2

 0 697/0 62/0 1/9191 67/0 9131 2021 مبعث 9

 0 97/0 26/0 2/200 11/0 1/906 221 کوثر 1

 9 77/0 60/0 90/339 13/0 92/303 600 بهاران 7

 7 6/0 0/0 3/9093 7/0 7/2001 0110 پردیس 6

 6 62/0 02/0 6/667 72/0 21/711 910 جام طلایی 0

 1 70/0 6/0 1/711 71/0 02/766 961 دوستان 1

Source: (research findings( 

در روز و بیشترین  نفر 97/0کمترین سرانه استفاده متعلق به مجتمع کوثر با سرانه  متعارفهای مجتمعهمچنین در 

طور که در جدول بالا ذکر همان نفر در روز است. 17/0میزان استفاده سرانه از آسانسور متعلق به مجتمع رضوان با 

انسور صورت سرانه کمترین استفاده از آسه ه است ولی بای بهترین رتبه آسانسور و پلردا ماهور های بلندگردید، مجتمع

تواند به علت وجود منظر در دستگاه پله این مجتمع باشد. همچنین مجتمع را به خود اختصاص داده که این موضوع می

ر در وکوثر دارای بهترین کیفیت پله و آسانسور است اما به علت وجود منظر و تزیینات در دستگاه پله، اقبال از آسانس

  ارتباط بین تعداد دفعات 01ی ذکر شده در جدول )هادادهدر مرحله آخر با استفاده از  این ساختمان کمتر شده است.

 به وسیله برنامه ایویوز مورد بررسی هامجتمعهای کوتاه مرتبه و عرض پله هر یك از استفاده از آسانسور در ساختمان

  ارائه 2عنوان شده در روش پژوهش استفاده شد و نتایح حاصله در شکل )ی هامعادلهقرار گرفت. بدین منظور از 

 شده است.
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 پله عرض و با ارتفاع متعارف هایساختمان در آسانسور از )استفادهنتایج حاصل از برآورد مدل: 2شکل 

Source: (research findings( 

طور که در جدول فوق قابل مشاهده ادار است و همانبا توجه به میزان پرآب و تی استیودنت نتایح از لواظ آماری معن

است که رابطه عکس بین کیفیت راه پله و تعداد دفعات استفاده از آسانسور را  -62/0است ضریب به دست آمده 

دهد با افزایش یك درصدی عرض پله، تعداد دفعات استفاده از دهد. به طور دقیق ضریب حاصل نشان مینشان می

ها بهبود یابد تعداد دفعات استفاده از آسانسور یابد. بدین معنا که هر چه کیفیت راه پلهدرصد کاهش می 62/0آسانسور 

به دست آمده در  یهااز بررسی و مقایسه آمار و داده کند.کمتر شده و سبك زندگی به سمت پایداری حرکت می

)حتی با باشد یترها در شرایط مناسبتجتمعشود که هر چه طراحی دستگاه پله مجداول فوق چنین نتیجه گرفته می

داشتن کیفیت و کمیت مناسب آسانسورها ، اقبال ساکنان به استفاده دستگاه پله افزایش و استفاده از آسانسورها 

دار تطابق توسعه پای .دیده نشدهای بلند مرتبه این ارتباط گردد. لیکن در مجتمع)دسترسی عمودی انرژی بر  کمتر می

 س یانمکبه عهده دارد. پایداری به عنوان یك روند و  ستیزطیموبا حفظ  شدهساختهراتژی رشد را در مویط دهی است

شود.  با توجه به مصرف بالای انرژی فسیلی در ، تشریه میشدهیزیربرنامهآوردن توسعه پایدار  به دستبرای 

   یرمستقیو غ  یکننده )مستق جادیبه عنوان ا یاربه معم  ژهیو ینگاه یستیبای آن طیموستیزو تبعات   هاساختمان

مصرفِ "با هدف اشاعه  "پایدار یمعمار"امر باعث به وجود آمدن  نیداشت. هم ییآب و هوا راتییدرصد تی 07

 "ایدارسبك زندگی پ"بخشی از معماری پایدار با عنوان شده است.  یعیمنابع طب "نهیاستخراجِ کم"و  "شده تیریمد

ك سب .دهدیمقرار مورد توجه  را هایتر انرژمناسب یزندگی در جهت مصرف انتخاب یهالیات و پتانسرفتارها، عاد

ی ارامترهاپ. لیکن این انتخاب توت تأثیر ندیگزیبرم هاروزمرگیکه فرد در برخورد با  است حیات ای ازشیوه یزندگ

 یطیمو یبا طراحراحی فضای مسکونی، است. گوناگون،  از جمله معماری مویط زندگی که بخش اعظ  و اصلی آن ط

 اهانهو آگ حیدررا به ت ترداریپا یسبك زندگ تیییرات به سوی از یبخش ،یبه صورت انتخابتوانند می ، ساکنانمناسب

 هایی معماری مؤثر بر سبك زندگی امروز، طراحی دسترسیهابخشیکی از  سازند.  یو در مسکن عمل رفتهیپذ

 و افزایش را بدنی فعالیت سطه تواندمی است که زندگی سبك در تیییر نوعی از پله استفاده عمودی هر مسکن است.
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 در افراد که شده داده نشان بهبود بخشد و در عین حال به تعدیل مصرف انرژی کمك کند ولی سلامت را درنتیجه،

 .کنندیم استفاده وسایل انرژی بر از اغلب عمومی اماکن

وزانه استفاده و تعداد ساکنان هر مجتمع، سرانه استفاده آسانسور در یك روز اردیبهشتی و مردادی با توجه به میانگین ر

 های بلند مرتبه ماهورمواسبه شده است. مجتمع دو ماهدر  آسانسورآمد و در آخر میانگین سرانه استفاده از  به دست

استفاده از آسانسور در  نیروز کمترده از آسانسور در سرانه  استفا 71/0دارای بهترین رتبه آسانسور و پله است ولی با 

تواند به علت وجود استاندارد دقیق، منظر و های بلند مرتبه را به خود اختصاص داده که این موضوع میبین مجتمع

رین سرانه  استفاده از آسانسور در روز بیشت 16/2کیفیت مناسب در دستگاه پله این مجتمع باشد و مجتمع ستارخان با 

هترین دارای ب ترکوتاههای استفاده از آسانسور را به خود اختصاص داده است. همچنین مجتمع کوثر در دسته مجتمع

که به علت وجود منظر و تزیینات در دستگاه  استسرانه  استفاده از آسانسور در روز  97/0کیفیت  پله و آسانسور با 

سرانه  استفاده از آسانسور در روز بیشترین  117/0شده است و رضوان با پله، اقبال از آسانسور در این ساختمان کمتر 

تباط های بلند مرتبه ارآمده در مجتمع به دستنتایح توجه به با سور را به خود اختصاص داده است. استفاده از آسان

نا که در هده نشده بدین معبه نماینده کیفیت راه پله  و تعداد دفعات استفاده از آسانسور مشا)معناداری بین عرض پله 

ور تواند تأثیر چندانی در تیییر سبك زندگی و استفاده از آسانسها نمیهای بلند مرتبه ذکر شده کیفیت راه پلهساختمان

و  بودن رابطه داشته معنادارو تی استودنت نشان دهنده  پرآبهای کوتاه مرتبه، میزان اما در ساختمان؛ داشته باشد

منفی است که رابطه عکس بین کیفیت راه پله و تعداد دفعات استفاده از آسانسور را نشان ده ضریب به دست آم

ها بهبود یابد تعداد دفعات استفاده از آسانسور کمتر شده و سبك زندگی دهد. بدین معنا که هر چه کیفیت راه پلهمی

 یضاهاک  و ف یهایی با مصرف انرژو سهولت استفاده بخش یایجاد جذابیت بصر کند.به سمت پایداری حرکت می

اهی و اقشار دانشگ توجهجلبی معتبر و با رساناطلاعبا  را توسعه دهد. دارتواند سبك زندگی پایمناسب، می یجمع

ی همه برای جلوگیری از تخریب مویط زیست نیآفرنقشی، امکان طیموستیزدر پی آن توده جامعه در مورد خطرات 

به راهی  توانبه عنوان گزینه مناسب روش حیات انسان، می "سبك زندگی پایدار"ی و تشریه شود. با معرففراه  می

تواند در زمینه میزان مصرف انرژی در برای نجات نسل بشر دست پیدا کرد. شایان ذکر است این پژوهش می

سئولین تصمی  ساز در و م "انبوه سازان مسکن"های مسکونی  مورد استفاده قرار گرفته و مورد کاربرد ساختمان

 واقع شود. "وزارت نیرو"و  "وزارت مسکن و شهرسازی"، "سازمان مویط زیست"
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