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  هدیکچ
 یاهزاین یوگخساپ و هدوب هقطنم یایفارغج و تعیبط زا هداس یسابتقا دوخ توافتم رهاظ اب ،ناردنزام و نلایگ ییاتسور نکاسم    
 فده اب رضاح هلاقم .دشابیم ناریا طاقن رگید اب توافتم نانآ یتسیز گنهرف و یداصتقا یاهتیلاعف هک تسا ینامدرم یساسا
 و یاهیاپهوک ،یاهگلج میلقاهدرخ هس رد هک ناردنزام و نلایگ ناتسا ود یاهاتسور رد یموب نکسم یاه توافت ییاسانش و هسیاقم
 عون ،یناسنا یایفارغج ریثأت سپس و دزادرپیم یحاون نیا ییاتسور یاه هناخ یلک یامش یفرعم هب ادتبا ،دنراد رارق یناتسهوک
 ،قیقحت شور .دیامنیم یسررب ار ناردنزام و نلایگ رد نکسم توافتم یاهوگلا رهاظت للع و گنهرف و یتشیعم یاه تیلاعف
 ،گنهرف هک دهد یم ناشن قیقحت جیاتن .تسا ینادیم تاعلاطم و یدانسا تروص هب تاعلاطا یروآدرگ شور و یقیبطت -یلیلحت
 رد یموب نکسم یاهوگلا رب هک تسا یلماوع یگدنز یاه هویش و یعامتجا طباور ،تشیعم هویش ،هداوناخ راتخاس ،موسر و بادآ
  .تسا قطانم نیا نکاسم یاهاضفزیر و یلک لکش هدننکنییعت و هدراذگ ریثأت ناتسا ود نیا یاهاتسور فلتخم یحاون

 
  .تشیعم ،یگدنز هویش ،نلایگ ،ناردنزام ،یموب نکسم :يدیلک ناگژاو
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  همدقم -1

 هکیروط هب .تسا هتشاد ییانثتسا دیاش و صاخ هاگیاج ناردنزام و نلایگ نیمزرس ،ناریا یرامعم یتسیز یاضف رد
 طیارش ،ناتسبات رد اوه یامرگ و دایز تبوطر» .دشابیم توافتم ناریا قطانم ریاس اب یلکب هطخ نیا یمومع یامیس
 و یزلام ،شدلاگنب ،یزکرم یاکیرما زا یقطانم رد اهنت ناوتب دیاش ار نآ هباشم هک تسا هدروآ دیدپ ار یاهژیو یمیلقا
 یعامتجا و یگنهرف لماوع اب ماگمه ،نیمزرس نیا رد نکسم یژولوپیت .(3 :1912 ،ینیقی و ابید) «تفای یزنودنا ای
 رد هدش دای قطانم ریاس اب یمیلقا یاه تهابش مغریلع هک یتیوه .تسا هداد لکش ار هطخ نیا یرامعم تیوه
-لکش رد یمیلقا و یطیحم لماوع رب یعامتجا و یگنهرف لماوع یراذگریثأت زا یکاح و هدوب درف هب رصحنم ،ناهج
 و یعیبط لماوع زین و یداصتقا و یگنهرف ،یعامتجا هوجو لماش یناسنا لماوع نیاربانب .دشابیم یرامعم یریگ
 قطانم نیا یرامعم رد .دناه تشاد تلاخد ناردنزام و نلایگ یرامعم هب یهدلکش رد کرتشم یتروص هب یمیلقا
 رد زین اهدحاو یلخاد یاهاضف .دریگیم رارق رظندم ییارگنورب هب لیم رتشیب و هتشاد قوفت هتسب رصانع رب زاب رصانع
 هکنآ اب .دنریگیم شقن صاخ یاهفسلف یارب و دننک یم ادیپ یصاخ یاهمرف ،یگدنز هویش و گنهرف اب هطبار
  .دنتسین ناسکی ،دنراد رایسب هباشت ناردنزام و نلایگ رد ییاتسور یاه هناخ
 ،ناردنزام و نلایگ هباشم یاهمیلقا رد یموب نکسم کارتشا و قارتفا هوجو نتخاس صخشم فده اب رضاح قیقحت
 جاتنتسا و لیلحت و هیزجت .دزادرپیم یناسنا یایفارغج لماوع رب هیکت اب هقطنم ود نیا یموب نکاسم یزاوم هعلاطم هب
 هب ار ام ،قیقحت جیاتن .تسا هدش لصاح یقیبطت یسررب و اهمارگاید ،اه هشقن کمک هب رظن دروم یاه هداد ییاهن
 یارب مهم لاوس .دزاس یم نومنهر هعلاطم دروم قطانم رد ییاتسور نکسم یحارط و یزیرهمانرب یاهوگلا و اهدربهار
 بلاق و تسا ییاضف هنوگچ ناییاتسور یاهزاین هب وگخساپ یاضف هک تسا نیا هقطنم ییاتسور نکسم ناحارط
 للع رب ینبم یتاشرازگ ،رگید ترابع هب ؟دراد رگیدکی اب یتوافت هچ ناردنزام و نلایگ ییاتسور نانکاس یگدنز
 .دومن یحارط نآ هیاپرب ناوتب هک تسین تسد رد نکسم نِییاضف یدنبهصرع هوحن زا یداصتقا و یگنهرف ،یعامتجا
-مه و دوش یسررب یموب نکاسم رد یگدنز و یریگلکش دنور تسا مزلا یحارط یاه هیامتسد هب ندیسر یارب اذل

  .میشاب هتشاد هقطنم هقباساب یاهاتسور نیرتکیدزن یگدنز هب یهاگن نینچ
 رد دوجوم یاه توافت و روشک لامش یاهاتسور رد یموب نکسم یاهوگلا هب یبایتسد ،قیقحت یدربراک فده
-هنوگ هب ؛تسا ییاتسور نکسم هعسوت یاه ترورض و تاموزلم زا هک دشابیم ناردنزام و نلایگ ییاتسور یاه هناخ
 نکسم تخانش و یسررب .تفای تسد نانکاس یناسنا یاهزاین و گنهرف اب گنهامه نکسم یاهوگلا هب ناوتب هک یا
 هزورما و دراد ییازسب تیمها ییاتسور هعسوت یزیرهمانرب دنیآرف رد نآ یاهانگنت و اه تیلباق لیلحت و ییاتسور
 تمس هب لمع رد ییاتسور یاهحرط» .دشابیم هعسوت یاه همانرب و اهحرط هئارا تهج ترورض یعون نآ زا یهاگآ
 و رفظم) «دننکیم تکرح نیمزرس هرتسگ رد دوجوم یعیبط زراب تاعونت هب هجوت نودب ،ییاضف یزاسناسکی یعون
 دننامه ار ام یاهاتسور ،دنور نیا همادا تسا یهیدب .(91 :0112 ،یرای و یدورگنل یعیطم و 12 :9112 ،ناراکمه
 رتسب اب ناوخمهان یبرغ تارکفت زا یاهدولاش دنامیم هچنآ و درک دهاوخ رود دوخ لیصا یامیس و تیوه زا اهرهش
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 زین ترجاهم لرتنک رد تیقفوم مدع و تاناکما هصرع رد اه حرط نیا شقن .تسا یاهقطنم و یعامتجا و یگنهرف
 و یریگمیمصت داعبا رد و فیعض یزاسهب حرط یارجا نوگانوگ داعبا رد ناییاتسور تکراشم و تسا گنرمک رایسب
 هارمه راوناخ تشیعم هویش اب هن هک تسا ییاتسور فراعتمان نکسم ،نآ هجیتن .تسا هدوب رتفیعض یلام تکراشم
 نکسم تدمدنلب رد ،ییاتسور نکسم یاهصخاش یریگراکهب و تخانش» .نانیشناتسور گنهرف و میلقا اب هن و تسا
 «دش دهاوخ روشک رد ییاتسور نکسم هتفای هعسوت و بسانم یوگلا هئارا هب رجنم ،نیا و دنکیم لوحتم ار ییاتسور
 اب هک یرامعم و حلاصم رظن زا تباث یوگلا اب ییاتسور نکسم تخاس نینچمه .(122 :1112 ،ناراکمه و یفطل)
 یگدنز شور و اتسور یرامعم یامیس رد رییغت ثعاب ،درادن یناوخمه هتشذگ راودا رد هدافتسا دروم یموب حلاصم
 تیفیک ندمآ نییاپ و یداصتقا یاه هنیزه لیمحت ثعاب تدمزارد رد و هدش اتسور مدرم کیژولونکت و یعامتجا
 نلایگ رد ییاتسور نکسم رادیاپ یوگلا هک دوشیم صخشم ،حیضوت نیا اب .دوشیم ییاتسور نکسم و تفاب ییاضف
 نیا تخانش هک دوش یحارط یعیبط رتسب اب قباطم و یعامتجا ،یداصتقا ،یگنهرف لماوع هب هجوت اب دیاب ناردنزام و
  .دراد رارق رظندم رضاح شهوژپ رد لماوع
 ناردنزام و نلایگ توافتم میلقا هدرخ ود رد ییاتسور نکسم یحارط یگنوگچ نییبت ،هلاقم یشهوژپ یملع درواتسد
 تسا نانکاس یناسنا یاهزاین رد رایسب یئزج یاه توافت یاراد ،یتشیعم و یمیلقا یلک یاه تهابش دوجو اب هک تسا

  .تسا قطانم نیا نکسم هعسوت یزیرهمانرب رد یرگنزاب دنمزاین مهم نیا و
 تلع هب ،ناردنزام و نلایگ ناتسا ود یاهاتسور رد یموب نکسم یاهیگژیو» هک تسا نآ قیقحت یمومع هیضرف
 توافتم یاه حرط هک تسا توافتم رگیدکی اب یحاون نیا یاهمیلقا هدرخ رد عونتم یناسنا یاهصخاش و اهزاین
-یگژیو ،ینامتخاس یاهیژولوپیت هسیاقم و روکذم لماوع یسررب زا لصاح جیاتن .«دیامنیم باجیا ار نکسم هعسوت
 طباور ،تشیعم هویش ،هداوناخ راتخاس ،موسر و بادآ ،گنهرف باتزاب یگنوگچ و هتخاس نایامن ار انب توافتم یاه
 یرتدرخ تایضرف ،جیاتن هب یبایتسد تهج .دنک یم صخشم ار یرامعم یاضف رد یگدنز یاه هویش و یعامتجا
 :تسا لیذ دراوم لماش هک ددرگیم حرطم
 هتشگ یموب نکسم یاهوگلا رد توافت بجوم ناردنزام و نلایگ فلتخم یحاون رد تشیعم توافتم یاه هویش -
  .تسا

 و نلایگ ییاتسور یاه هناخ رد اهاضف دادعت و داعبا ،تیروصحم نازیم رب نانکاس یعامتجا تادوارم و تینما حطس -
  .دراد میقتسم ریثأت ناردنزام
 میقتسم ریثأت اه هناخ ییاضف یهدنامزاس و یدنبهزوح رب ناردنزام و نلایگ رد یگدنز یاه هویش و هداوناخ راتخاس -
  .دراد

 تهج .تسا هدش هدافتسا یقیبطت قیقحت شور زا رضاح شهوژپ رد ،روکذم یاه هیضرف و فادها هب هجوت اب
 و همانشسرپ هئارا و هبحاصم ،هدهاشم لماش قیقحت یاهرازبا کمک اب ینادیم تاعلاطم زا اًاتدمع اه هداد یروآدرگ
  .تسا هدش هدافتسا یاهناخباتک و یدانسا تاعلاطم زا نینچمه
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 دشاب یناردنزام و ینلایگ ناییاتسور زیامتم یاهزاین یوگخساپ هک یهاگتنوکس یوگلا هب ندیسر فده اب رضاح هلاقم
 هتسد رد هلاقم نیا نیاربانب .دزادرپیم نانآ یگدنز هوحن رب راذگریثأت یراتفر و یناسنا لماوع لیلحت و وجتسج هب
 یارب ییاهراکهار یهئارا ،نکسم یزیرهمانرب یهطیح رد هلاقم فده .دریگیم رارق ییارجا و یدربراک تاقیقحت
 نیا رد یناسنا یاهراتخاس و نانکاس یاهزاین توافت اب هک تسا هقطنم یاهاتسور رد ینوکسم یاهنلاپ یحارط
 یریگلکش للع نتفای و هقطنم یموب یاه هناخ یقیبطت یسررب و لیلحت اب ار فده نیا و دشاب بسانتم قطانم
  .دنک یم لابند اهنآ ییاضف یهدنامزاس
 قیقحت شور -2
 جیاتن زا هدافتسا لوا شور .تسا هدش هدافتسا لمکم و توافتم شور ود زا تاعلاطا بسک یارب شهوژپ نیا رد
 هب و هتشاد هجوت یحاون نیا رد نکسم یاه توافت هب هک تسا هدوب ناحایس یاه همانرفس اًاصوصخ هتشذگ تاقیقحت
 هدافتسا مود شور .دننک یم یفرعم ار نآ ییاضف رصانع و روشک یلامش قطانم رد یموب نکسم یاهیگژیو یلک روط
 نیا رد .تسا ینادیم تاعلاطم زا یریگهرهب اب هقطنم ره یموب نانکاس تایبرجت و اه هتسناد و ینیع تادهاشم زا
 هویش ،نکسم یمومع تیعضو زا یلاها یبرجت تخانش رب یکتم و هتشاد یفیک هبنج هدمآ تسد هب تاعلاطا شور
 ،یعامتجا ،ییایفارغج تاعلاطا لماش هدش یروآدرگ یلحم تاعلاطا .دشابیم موسر و بادآ و گنهرف ،یگدنز
 هکنیا هب هجوت اب رگید یوس زا .تسا هدیدرگ مهارف هبحاصم و همانشسرپ هئارا قیرط زا هک تسا یرامعم و یگنهرف
 ییاسانش ،دراد ییاتسور قطانم یموب یرامعم یاهیگژیو یریگلکش رد هدننکنییعت شقن ،یعیبط یایفارغج طیارش
  .تسا قیقحت نیا ماجنا تایرورض زا ناردنزام و نلایگ ناتسا ود رد ییایفارغج یاه هنهپ نییعت و یمیلقا یاه توافت

 هعلاطم دروم یاهاتسور یفرعم -1هرامش لودج
 ناتسا مان ناتسرهش مان شخب مان اتسور مان میلقاهدرخ فیدر

2 

 یاهگلج

 نباکنت یزکرم دوریش

 نباکنت دابآسابع اگنلرس 1 ناردنزام

 لمآ یزکرم هلحموکسا 1

 شلات قیوح دابآریش 1
 نلایگ

 لاسام نمردناش نیشنخیش 1

3 
 یاهیاپهوک

 رهشهب رسهنای تضرا
 ناردنزام

 یراس قاتسر ناجیلگ لاچارفا 9

1 

 یناتسهوک

 رابدور یزکرم دابآنیما
 نلایگ

 تفش باروگرس دمحا کسلا 0

 لمآ ناجیرلا ناجیئاب 92
 ناردنزام

 رون هدلب لاکرهاطب 22

 1012 ،ناگدنراگن :عبنم

 یناسنا و یعیبط یایفارغج لماوع زا یشان دنک یم زیامتم رگیدکی زا ار فلتخم یاه هنهپ یرامعم هچنآ ،یلک روط هب
 لماوع ریثأت و هدش هتفرگ رظن رد یلصا ثحبم ناونع هب زاس و تخاس رب یناسنا لماوع ریثأت ،قیقحت نیا رد هک تسا

 و ییایفارغج تاعلاطا هب هجوت اب .تسا هدش لرتنک یسررب دروم نِناتسا ود رد هباشم یاهمیلقا هدرخ باختنا اب یعیبط
 رظن زا اه هنهپ نیا .تسا صیخشت لباق ناتسا ود ره یارب یمیلقا هنهپ هس ،هدش یروآدرگ یلحم تاعلاطا هب دانتسا اب
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 ،یاهگلج هنهپ :زا دنترابع و هدوب توافتم یعارز تلاوصحم عون و یهایگ ششوپ ،یفارگوپوت ،ایرد حطس زا عافترا
 و نلایگ ناتسا ود رد روکذم هزوح هس یاهاتسور یموب نکسم رضاح قیقحت رد .یناتسهوک هنهپ و یاهیاپهوک هنهپ
 هسیاقم رگیدکی اب و یسررب اتسور هدزای رد هبحاصم و همانشسرپ هئارا و ینادیم تاعلاطم زا یریگهرهب اب ناردنزام
  .تسا هدش

 
 هعلاطم دروم یاهاتسور ییایفارغج تیعقوم -1 هرامش لکش

 1012 ،ناگدنراگن :عبنم

 قیقحت یفیصوت یاه هتفای -3

 ناردنزام و نلایگ یموب نکسم یلک لکش -3-1
 یمک هلصاف رازیلاش و راک لحم اب هک تسا گرزب ینیمز هعطق ،هناخ .تسا هدنکارپ ناریا لامش یاهاتسور بلغا تفاب
 فلتخم تاجرد یاراد نکسم هب ربعم زا یسرتسد تارم هلسلس ،رگیدکی اب اتسور کی دارفا ییانشآ لیلد هب .دراد
 نایم زرم نینچمه .تسین صخشم حوضو هب رواجم ربعم زا ینوکسم هطوحم هدودحم ،تاقوا زا یرایسب رد و هدوبن
 رد یتح .درادن دوجو مکحم یرصب میرح ییاتسور هناخ یارب تاقوا رتشیب و هدوب یدادرارق زین ینوکسم یاهدحاو
 یتامدخ رصانع دوجو اهنت .دوشیم نییعت تخرد ای کیراب یرهن اب ینوکسم یاهدحاو زا ییاه هدودحم یدراوم
 هداهن مان ینوکسم یلگنج ار ناریا لامش ،وکزدوخ .دنک یم فیرعت ار نآ یصوصخ هصرع هدودحم ،دحاو ره یارب
 یاضف اهنآ نایم رد هک هدنکارپ نکاسم یدادعت هکلب ؛درادن دوجو هملک فراعتم یانعم هب «هدِد» ،نآ رد هک تسا
 ره هک یاهنوگ هب ؛دنهدیم لکش ار هلحم مان هب یاهعومجم ،تسا هتخادنا هلصاف هشقن نودب اهرازتشک و تخردرپ
 زا شیب یگدرشف ،ناتسهوک و هیاپهوک رد .(91-21 :اتیب ،وکزدوخ) درک ضرف یاهناگادج یانب ناوتیم ار کی
  :دسیونیم یحاون نیا یاه هناخ عونت هرابرد نیتیکین .دوشیم هدید یگدنکارپ
 ،میورب تسار لحاس هب پچ لحاس زا و هدرک روبع هناخدور زا نوچ یلو ؛تسا یکلیگ هنومن کی رابدور هبصق»
 دنراد یحطسم یاهماب اه هناخ اجنیا رد .دراد توافت ینلایگ یاه هناخ اب یلک هب هک تسا لیجنم هبصق ،عامتجا نیلوا
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 «تسا یرتسکاخ هب لیام درز اه هناخ نیا گنر .دوشیمن هدید یبوچ و یلاشوپ هناخ رگید و هدش هدیشوپ کاخ اب هک
  .(112 :3112 ،نیتیکین)
-هقبط یناتسهوک و یاهیاپهوک ،یاهگلج یاه هنوگ لماش ارگنورب یرامعم هنوگ هس رد ناوتیم ار ناریا لامش نکاسم
 زا تسا یناسنا یاه تیلاعف و اهزاین زا یرایسب و اهمیلقاهدرخ رد توافت لصاح هک یدنبمیسقت نیا .درک یدنب
 رد یصاخ یگناگود ،هورگ هس نیا زا کیره رد .دراد قادصم ناردنزام ةطقن نیرتیقرش ات نلایگ ةطقن نیرتیبرغ
 اب و رود هب تافیرشت و تلامجت زا یرامعم رهاظم ،یاهگلج قطانم رد .دوشیم هدید انب یجراخ هتسوپ و هتسه
 رد .تسا رتنایامن یگنهرف لماوع ریثأت زا یمیلقا و یعیبط لماوع تلاخد نینچمه .تسا نیرق راصتخا و یگداس
 نراقتم یاهنوگ هب فقس و دریگیم لکش ناویا کی و قاتا ود ای کی تروص هب دودحم ییاضف یحاون نیا یاه هناخ
 یحاون رد و دنتسه یناتسهوک و یاهیاپهوک یحاون رد اًاتدمع یبوکشا ود یاه هناخ .تسا هدیناشوپ ار اهنآ یور
 رب ناوتیم ار اهنآ و دنراد یاهژیو یاه شزرا تاقبط زا مادک ره اه هناخ نیا رد .دنوشیم تفای رتمک یاهگلج
 کیدزن هیاپهوک هب اهاتسور نیا بلاغ ناکم تروص ره رد و درک وجتسج هزوح نیا یبونج هیشاح میلام یاهیدنلب
 ،یناتسهوک درس یاوه و بآ تلع هب .دنتسه یلبق یاه هنومن زا رتلماک یاهانب یناتسهوک نکاسم هنوگ .تسا
 نیا رد» .دنرادن رارق رگیدکی زا هلصاف اب یاهگلج هنهپ فلاخرب هناخ یاهاضفزیر و مکارتم تفاب یاراد اهاتسور
 .دوشیم هدافتسا یناسنا و یماد یازجم یاهیدورو هیبعت تهج حطس ود زا ،تسا رتدیدش نیمز ضراوع هک قطانم

 هقبط و یماد یاضف ناونع هب نیریز یاضف .دراد یرتهب قنور یرادماد ،عتارم دوجو تلع هب هک یقطانم رد اًاصوصخ
  .(13 :1112 ،روپکاخ) «تسا هداوناخ دارفا یتنوکس یاضف لااب

 اهنآ یگژیو و هقطنم یرامعم هناگهس یاه هنوگ -2هرامش لودج
 اه هناخ عطاقم یلک یامش تشیعم اه هناخ یگژیو 

رخ
قاهد

یل
 م

لج
اهگ

 ی
 ناویا و قاتا ود ای کی اب هقبط کی یاه هناخ

 زرواشک

 

 نیمز حطس زا ینوکسم یاه شخب نتفرگ عافترا

 انب بلق رد روصحم نِینوکسم یاضف یریگرارق

 رلات طسوت ینوکسم یاضف ندش هطاحا

 دنت بیش اب هبیشراهچ ماب

رخ
قاهد

یل
ک م

پهو
هیا

یا
 

  یناتسبات و یناتسمز یاهقاتا اب هقبط ود یاه هناخ

 زرواشک
 رادماد

 

 نیریز هقبط رد یناتسمز یاهقاتا یریگرارق

 یناقوف هقبط رد یناتسبات یاهقاتا یریگرارق

 هدش هتخاس یعافترا و یحطس لخلختم یاه هیلا رد انب

 یسرک یور رب انب تخاس و میلام بیش اب هبیشراهچ ماب

 انب نیریز یاه تمسق رد گنس زا هدافتسا

 نیریز هقبط رد ماد یاضف و لوصحم رابنا یریگرارق

رخ
قاهد

یل
ک م

هو
ناتس

 ی

  یتنوکس یاضف و ماد یاضف اب هقبط ود یاه هناخ

 رادماد

 

 نیمز بیش رد انب یریگرارق و حطسم یاهماب

 یناقوف هقبط رد تنوکس یاضف یریگرارق

 نیریز هقبط رد اهماد سفنت ترارح زا یدنمهرهب

 انب رد ترارح ظفح تهج ،هتسب ینامتخاس مجح

 نیمز بیش زا هدافتسا اب ناسنا و ماد یازجم یدورو

  .11-01 :9912 ،راینازرف :عطاقم عبنم 1012 ،ناگدنراگن :عبنم
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 ،دوشیم هتفرگ رظن رد هدننکنییعت لماع ناونع هب یلامش قطانم رد اهانب درکلمع و مرف رب میلقا ریثأت دنچره
 رظن زا دیاب ار اهانب لاثم ناونع هب .تسا رادروخرب ییلااو تیمها زا زین یتشیعم و یعامتجا ،یگنهرف یاه تلصخ
 تسخن .درک یدنبمیسقت هورگ هس هب تسا هتسباو نآ نابحاص لومت نازیم هب هک اهنآ تاناکما و تازیهجت و تعسو
 رقحم و کچوک یاه هناخ مود .دوشیم هتخاس یاهفرحریغ دارفا و ناییاتسور طسوت رتشیب هک ییادتبا و هداس یاهانب
 هک هقبط ود ای گرزب یاه هناخ و اهانب موس .دوشیم انب هناخ نابحاص یرای و کمک اب و راجن راکداتسا هلیسو هب هک
 و هناخ نابحاص راک نیا رد .دوشیم هدافتسا اه هفرح ریاس ناراکداتسا زا هاگ و انب زا راجن رب هولاع اهنآ نتخاس رد
 دنراد قلعت هفرم ناناقهد هب هک اه هناخ عون نیا .دنهدیم ماجنا ار هداس رگراک و انب درگاش فیاظو اهنآ ناگیاسمه
  .دنتسه (لااب هقبط ناویا) رلات ود ای کی لماش

 یاهگلج هباشم میلقاهدرخ رد نکسم داعبا رب یعامتجا هقبط ریثأت -3هرامش لودج
 تسدیهت هقبط هناخ

 
 نلایگ ،شلات ،دابآریش یاتسور

 

 قاتا ضرع هب یبونج ناویا کی و قاتا کی

 هرجنپ ود ای کی و رد کی یاراد قاتا

 ناویا نورد اه تیلاعف رثکا نتفرگ تروص

  .دناهدش ماغدا رگیدکی رد ناویا و قاتا یاضف

 رگیدکی اب هطوحم و قاتا ،ناویا میقتسم طابترا

 درس مایا رد هنابش باوخ دربراک اهنت و تسا کچوک قاتا داعبا
  .دراد ار لاس

 طسوتم هقبط هناخ

 
 ناردنزام ،لمآ ،هلحموکسا یاتسور

 

 قاتا ضرع هب یبونج ناویا و قاتا ود

  .دناهدش هتخاس هقبط ود رد اهقاتا

 هناخزپشآ و هناخنامهم یارب ازجم یاهیدورو

  .دشابیم زین هداوناخ یاضعا نمیشن ،هناخزپشآ

  مرگ لصف رد نامهم زا ییاریذپ یارب یناقوف قاتا

 لااب هقبط یارب ازجم ناکلپ فیدر ود دوجو

 هداوناخ دنچ ای ود یگدنز یارب هناخ یاضف بسانت

 هفرم هقبط هناخ

 
 ناردنزام ،نباکنت ،دوریش یاتسور

 

  .تسا هناخ یدورو یاضف ناونع هب ناویا دربراک

  .دراد یصخشم دربراک اهقاتا زا مادکره

  .دباییم لاقتنا نکسم یاضف نورد هب مامح

 هدش ادج رگیدکی زا لصفم طسوت نمیشن و هناخنامهم نِیدورو
  .تسا

 روصحم ییاضف اه هناخ نیا رد ،دراد یمیلقا تلع اًاتدمع هک ناویا
  .دراد یناتسبات قاتا دربراک و تسا

 مامح .9 یناتسبات قاتا .3 نمیشن .1 هناخزپشآ .1 هناخنامهم .1 قاتا .1 ناویا .2

 1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب .1012 ،ناگدنراگن ینادیم تشادرب :ریواصت و اه هشقن عبنم
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 یاهراجنه و اه تنس ،داصتقا ریثأت ،طیحم زا هدافتسا تیفیک رگنایب نکسم تخاس و رارقتسا هوحن و ییاضف نامزاس
 و نورد طیارش اب قابطنا و سایقم ،تابسانت ،داعبا ،ییاتسور نکسم تخاس هویش» .تسا ییاتسور هعماج رب مکاح
 هب هک دراد تیاکح یتامازلا و طیحم طیارش و تاناکما اب یناسنا طباور تیوقت و ریثأت نازیم زا ،ینوکسم دحاو نوریب

 «تسا هتفای زورب نکسم ییاضف راتخاس رد ییاه تیمک و اهرایعم تروص هب نامز لوط رد و یبرجت تروص
 یوخ و قلخ هکلب هدرکن افتکا طیحم یوج تایفیک ندروآ دیدپ هب اهنت هناخ» بیترت ره هب .(91 :1112 ،روپیپیترس)
  .(112 :1112 ،زتلوش) «دزاس یمراکشآ زین ار دنباییم نایرج شنورد هک ییاه تیلاعف
  لیلحت و هیزجت -2

 نکسم یحارط رب یناسنا یایفارغج ریثأت -2-1
 طابترا یاه هویش هک داد ناشن اه هناخ راتخاس یقیبطت یسررب و هعلاطم دروم یاهاتسور رد یتسیز گنهرف هدهاشم
  .دراد میقتسم هطبار نکسم یریگلکش هوحن اب تینما حطس و تشیعم هویش ،هناخبحاص لومت نازیم ،رگیدکی اب دارفا

 نکسم یحارط رد یعامتجا تادوارم شقن لیلحت -2-1-1
 نیب موادم یراکمه ،تساهنآ تشیعم و اه تیلاعف هوحن زا جتنم هک یحاون نیا رد یگنهرف زراب یاه تلصخ زا
 وحن هب یگناخ روما زین و جنرب تشک ،یزرواشک .تسا لاس مایا یمامت رد هناخ نورد و نوریب رد هداوناخ یاضعا
 یهورگ تروص هب ناییاتسور ریاس اب هارمه عرازم رد راک و ددرگیم میسقت هداوناخ دنچ ای کی یاضعا نیب ناسکی
 هتسویپ و نوگمه تروصب نز و درم نیب رد یداصتقا و یعامتجا لئاسم هب یلک یهاگآ هجیتن رد .دریذپیم ماجنا
 .دباییم لکش یداقتعا و یگداوناخ یاه تمرح ظفح اب ییارگنورب هک تسا یعامتجا راتخاس نینچ هب هجوت اب .تسا
 ار اه تیلاعف نداد ماجنا مهاب و دروخرب ناکما» هک دنادیم یراتخاس ناونع هب ار تنوکس یعامتجا دربراک نوسکیرا
 ای دشاب عنام یعمج یاه تیلاعف و یعامتجا یاهدروخرب یارب دناوتیم تنوکس یاضف و دروآیم دوجو هب مدرم یارب
-نامتخاس رد ناگیاسمه یعامتجا تادوارم یحاون نیا یاهاتسور رد .(Erikson, 1994: 21) «دنک تیوقت ار اهنآ
 ؛تسا ناییاتسور نیب یراکمه یاه تصرف زا یکی و دارفا ترشاعم و تامدخ هلدابم هزیگنا یزرواشک و یزاس
 و نز زا معا ناگیاسمه و کیدزن نادنواشیوخ یراکمه اب یزاسنامتخاس تایلمع همه یلاها هتفگ قبط هک یروطب
 (هدینت مهرد یاه هخاش زا ییاهنیچرپ) اه هناخ راصح ددرگیم بجوم تادوارم نیا .دریگیم ماجنا هناخبحاص اب درم
 داجیا یپ رد هناخ یعامتجا هجو» .دور راک هب یصوصخ دودح هدننکنییعت زرم ناونع هب هکلب یرصب دس موهفم هب هن
 یاضف .دنک مهارف ار تلاماعت و طباور یارب بولطم طیارش ،یعامتجا طیحم اب یگنهامه نمض هک تسا یطیحم
2 ،روپمشاه) «دراد یعامتجا طیحم دوبهب رد یمهم شقن ،لماعت یاهوگلا یریگراکب اب یتنوکس  رد هناخ .(91 :201
 ادج رگیدکی زا ار اهنآ یصخشم یاهکیکفت و اهیدنبمیسقت و دریگیم رارق نارذگهر هب ور و زاب یاهطوحم
 یلاها نیب یوق یعامتجا هطبار و یهورگ یراکمه مزلتسم هک یزرواشک راک تلصخ هب انب رگید فرط زا .دنک یمن
 لکش یگداوناخ رتکچوک یاه هزوح زا یاهعومجم تروص هب یتسیز هزوح کی هک دوشیم بجوم ،تسا اتسور
 و اهیتسود هعسوت زاسهنیمز هاگ هب هاگ و یمسرریغ یاه تاقلام» :دسیونیم ردناسکلا رفوتسیرک دروم نیا رد .دریذپ



 530    ...ناردنزام و نلایگ رد يموب نکسم يقیبطت يسررب

 زا یریگیتشک شیامن و راک نایاپ نشج ،یعمجهتسد راهان فرص .(912 :2112 ،گنل) «تسا مدرم هرمزور طباور
  .دراد دوجو نلایگ هژیو هب و ناردنزام نانکاس یهورگ تسیز گنهرف رد هک تسا ییاه تیلاعف هلمج

 یتنوکس هطوحم یریگلکش اب یگیاسمه تابسانم قباطت یگنوکچ یسررب -2هرامش لودج

 
ژیو نلایگ ،شلات دابآریش رد یاهناخ هطوحم

یگ
خ 

 هنا
 اه

م و
وح

 هط
اه

ر ی
سو

یات
 ی

 زکرمتمریغ یاهنامتخاس و زاب و هدرتسگ یاهنلاپ

 ینوکسم هطوحم و انب نوریب و نورد گنتاگنت طابترا

  .تسا هچغاب -هناخ تروص هب ،هعرزم و نکسم

  .دنراد نوریب هب ور هک نکسم فافش و لخلختم یاهاضف

  .تسا قطانم نیا مدرم یارگنورب گنهرف لصاح ،ارگنورب یرامعم

 و هدوب رادروخرب یرتمک تیمرحم یاه هیلا زا ،ناگیاسمه اب یعامتجا طابترا بسانت هب هناخ
  .دراد ربعم اب میقتسم یرصب طابترا

 مشیربا مرک رابملت .3 هلیوط .1 جودنک .1 کچوک رسپ هناخ .1 ردپ هناخ .1 دشرا رسپ هناخ .2

 
ژیو هعرزم رد ناگیاسمه راک نایاپ نشج

یگ
ر 

باو
ا ط

متج
عا

د ی
ر ر

سو
هات

 ا
 یزرواشک و یزاسنامتخاس رد یراکمه بلاق رد ناییاتسور یعامتجا طابترا

  .تسین ریذپناکما رگیدکی زا ناراکتشک یرود و اوزنا رد ،رازیلاش رد راک

  .تسا یهورگ تسیز تروص هب و ارگنورب ،قطانم نیا گنهرف

  .تسا نادرم زا شیب یلحم یاهرازاب رد هدنشورف نانز روضح

 تسا هدش فیرعت نیمزرس نیا رد زین ییاهنشج و اهنییآ ،یلماعت راک و یراکمه اب بسانتم
  .دوشیم هدیشک ریوصت هب نانز رادتقا اهنآ رد هک

  .تسا ناسکی هناخ نورد و نوریب رد ییاتسور نز ششوپ

  1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب .1012 ،ناگدنراگن ینادیم تشادرب :هشقن عبنم

  نکسم یحارط رد یعامتجا هقبط شقن لیلحت -2-1-2
 هک تسا رادماد نازرواشک هب قلعتم ،لصفم میامض اب عیسو یاه هناخ هک دهد یم ناشن یاهیاپهوک یاهاتسور یسررب
 هیاپهوک یاهاتسور رد .تسا ناگدنچوک هب قلعتم همیمض نودب دِکچوک نکاسم و دننامیم یقاب هد رد ار لاس مامت
 یاضف ،رادماد نازرواشک هناخ رد .تسا هناخ یلصا شخب رد یمهم ناکم ،فلتخم یاهرابنا و نادهاک ،اهماد لغآ
 لکش) دننک یم هطاحا ار ینایم طایح ،فیدر ود رد ماد یاضف و (یناتسمز و یناتسبات شخب ود لماش) تنوکس
-یم هگلج رد ار لاس زا یلصف هک یناسک هناخ رد یناتسمز و یناتسبات تماقا لحم نایم ییادج نیا .(ج ،1هرامش
 ود ای ینیشناجکی یگدنز هویش هب نکسم لکش نیاربانب .(فلا ،1هرامش لکش) دتفایم قافتا رتمک رایسب دننارذگ
 نکاسم زا دیلقت هب هک دوشیم هدهاشم هقبط ود یاه هناخ زین یدروم نینچ رد یهاگ همه نیا اب .تسا هتسباو یناکم
 زاین ،هقبط ود نکاسم یبایلکش رد لوا لماع نیاربانب .(ب ،1هرامش لکش) تسا هدش هتخاس لمجت هناشن هب و مئاد
  :دسیونیم هرابنیا رد لونلاپ .تسا یتسرپلمجت گنهرف مود لماع و یدرکلمع
 رد ار دوخ ،تسا هدروآ یور هقطنم هب ناجیرلا یناگرزاب شخب تکرب زا هک یهافر و معنت مهدزون نرق طساوا زا»
 رایسب یاه هناخ رد یناتسمز نارجاهم هدمع شخب همه نیا اب .تسا هتخاس رهاظ هبوکشادنچ یاهانب نامتخاس
 تیاهن شکراب تاناویح یرادهگن یارب هک تسا یکچوک هبلک نآ همیمض اهنت هک دنربیم رس هب یلگ کچوک

  .(13 :1112 ،لونلاپ) «دراد ار ترورض
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 هریخذ و هتشگ هیبعت کاخ رد همین ات نیمز بیش زا هدافتسا اب هناخ یتشپ شخب رد لغآ ،کچوک رایسب یاه هناخ رد
 و دنراد دوجو تردن هب هقبط ود لزانم نیشندرک هعماج رد .دریگیم یاج ینوکسم تمسق حطسم ماب یور رب هاک
 یارب دنلب رایسب فقس اب یقاتا هب زاین اًاموزل هک تسا درک هعماج نییاپ تاقبط رد یفابیلاق یتسد تعنص نآ تلع
 هدنامزاب ،تسا هقباسیب ناردنزام و نلایگ یموب نانکاس یارب هک یفابیلاق .(د ،1هرامش لکش) دراد هاگراک بصن
 و دادعت .تسا ناردنزام یایرد یلحاس یاهنیمزرس رد اهنمکرت تیصوصخ و قباس ینیشنچوک یگدنز یلامتحا
 رد .تسا نانکاس یعامتجا هقبط و یداصتقا حطس رگنایب ینشور هب هتفر راک هب حلاصم عون و تاقبط ،اهقاتا داعبا
 نودب یلگ یاهراوید تسدیهت تاقبط هب قلعتم هناخ رد و دنناشوپیم کهآ زا یرشق اب ار هناخ یامن ،هفرم لزانم
-نآ هشقن رد و اه هناخ داعبا رد اًاصوصخ نکاسم نایم نیابت .تسا بوچ زا یتاعطق زا هدیشوپ اهماب و هدش اهر دودنا
 یاهلغآ) ییاتسور میامض دقاف و ددعتم یاهقاتا اب عیسو یاه هناخ بحاص ،نادنمتورث هکیروطب ؛دوشیم رهاظ اه
 هک ییانب زا رابنا و لغآ نتخاس ادج ،ماد دقاف نازرواشک هب قلعتم یاه هناخ رد ای و رترقحم نکاسم رد .دنشابیم (ماد
 شیبامک ةناگادج لغآ کی دوجو هک تفگ ناوتیم اًلاوصا .دراد یرتمک جاور تسا ناقهد هداوناخ تنوکس لحم
 ماد سأر ود یکی رثکادح هک اپهدرخ ناناقهد نکسم .تسا رادماد شخب هب نتشاد قلعت نِصخشم هناشن هراومه گرزب
 رایسب یفقس هک تنوکس لحم هب و هتشاد رارق مه یور رب لغآ و رابنا نآ رد هک تسا کچوک یاهناخ ،دنراد گرزب
  .دریگیم یاج ماب کی ریز هناخ یازجا مامت و هدیبسچ دراد دنلب

 

  یگدنز هویش بسحرب یاهیاپهوک نکسم عاونا -1هرامش لودج
  مئاد نکاسم زا دیلقت هب نارجاهم هناخ (ب ناگدننکچوک رقحم هناخ (فلا

 

 یناتسمز و یناتسبات تماقا لحم نایم ییادج

 هگلج رد ار لاس زا یلصف هک یناسک هناخ رد
  .دتفایم قافتا رتمک رایسب دننارذگیم

 

 هناخزپشآ .1 .یناتسبات قاتا .1 .یناتسمز قاتا .2 رابنا .1 .هناخزپشآ .1 .ناویا .1 .ینوکسم قاتا .2

 ناردنزام ،رهشهب ،تضرا یاتسور (د رادماد زرواشک هناخ (ج

 

 

 دراد هاگراک بصن یارب دنلب رایسب فقس اب یقاتا هب زاین ،یفابیلاق تعنص  .دننک یم هطاحا ار ینایم طایح ،فیدر ود رد ماد یاضف و تنوکس یاضف

 1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب .13 :1112 ،لونلاپ :اه هشقن عبنم
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 نکسم یحارط رد یگدنز هویش شقن لیلحت -2-1-3
 و نازیم و هعماج رد نانز روضح ،نارگید اب تاقلام هویش ،هداوناخ یاضعا طابترا نامز و عون دننام یتایصوصخ»

 «دناهدوب رثوم یخیرات هرود ره نکسم یریگلکش رد نآ نورد و هناخ زا نوریب رد نز و درم طابترا یگنوگچ
(Rapaport, 1969: 60-63). هنوگ ،مکاح یمیلقا طیارش رانک رد یعامتجا طباور و اه تیمرحم ،هداوناخ یاهزاین 
 نیرتهتسجرب زا .ددرگیم اهاضف یدنبمیسقت رد یئرمان یاهزرم بجوم هک دیامنیم لیمحت ار یصاخ تخاس
  .تسا درم و نز هدافتسا یارب اهقاتا کیکفت مدع نلایگ ییاتسور یاه هناخ یاهیگژیو
 مشچ هب ناردنزام زا شیب نلایگ رد ،هتفگشیپ عوضوم هک دهد یم ناشن رضاح شهوژپ رد اه هناخ یقیبطت یسررب
 یاه هداد .تسا یهورگ تسیز گنهرف و تشیعم عون تلع هب رتهدرتسگ یعامتجا تادوارم نآ تلع و دروخیم

 افیا نآ دیلوت رد ار یلصا شقن نانز هک (نلایگ رد یدیلوت هدمع تیلاعف) یراکجنرب دهد یم ناشن هبحاصم زا لصاح
 و نانز یاه شقن نیب قیمع داضت» یزکرم ناریا رد هک تسا یلاح رد نیا .تسا هنیمز نیا رد لماع نیرتمهم دننک یم
 .(11 :9012 ،سنایسیسرن) «دوشیم یتیسنج یدنبرشق ءاقترا و داجیا ثعاب یمومع و یگناخ یاهطیحم رد نادرم
 ,Margolis) «دوشیم نز ۀرابرد اهرظنهطقن رد تارییغت ثعاب یداصتقا تیعضو رد تارییغت» :دیوگیم سیلوگرام

 یارب تیروصحم موزل تاغاب و عرازم رد نادرم و نانز راک یشوداشود گنهرف» ،نلایگ رد انبم نیا رب .(117 :1984
 و اهباجح ،لزنم زا جراخ یاهاضف رد نانز راک دایز تاقوا هولاعب .دیامنیم یفتنم ار ینوکسم یاهاضف
 .(30 :1112 ،روپکاخ) «دنک یم هضرع توافتم یاهنوگ هب ار نآ و هدناسر لقادح هب ار تسیز یاضف یاه تیمرحم
 ،تسا هدش هقطنم ود یموب یاه هناخ زیامت بجوم هک ار هدمآ تسد هب نِیناسنا یاهراتخاس ،شخب نیا رد ناگدنراگن
 هناخ راتخاس و هداوناخ راتخاس ،هعماج راتخاس رد رگهلخادم لماوع بلاق رد 1 هرامش لکش رد و هدومن یدنبهتسد
  .دناهدرک یفرعم

 
 ناردنزام و نلایگ رد ییاتسور نکسم و یگدنز هویش هطبار -2هرامش لکش

 1012 ،ناگدنراگن :عبنم

 تروص قاتا کی بوچراچ رد ،نیعم ناکم هب صخش ره قلعت نمض ،یصوصخ و یمومع یاه هصرع یدنبهزوح
-نامز رد فلتخم یاهدرکلمع یارب و نامزمه روط هب درکلمع دنچ یارب دناوتیم ینوکسم دحاو یاضف» .دریگیم
 صاخ ناکم ینیعم تاعاس رد اه هداوناخ سیئر و اهدیفسشیر .(03 :1112 ،رفینیع) «دوش هدافتسا فلتخم یاه
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 تیاعر هدننکصخشم هک تسا هدش نیعم یاهژیو نیناوق اب نانامهم ای و اه هچب رارقتسا لحم و دنتسه اراد ار دوخ
 صخشم ،شهوژپ رد هدمآ لمع هب یاهیسررب قبط .تسا یگنهرف و یعامتجا -یداقتعا لئاسم ،موسر و بادآ هیلک
 و ینامهم تاقوا رد نادرم و نانز یازجم تماقا لحم هک رواجم قاتا ود ،ناردنزام ییاتسور یاه هناخ رد هک دش
 یگدنز ،هناخ لها میرح ظفح اب» بیترت نیا هب .دباییم طابترا مه هب یکچوک هچیرد هلیسو هب تسا ینیشنبش
 دهد یم ناشن تادهاشم .(11 :3112 ،یلئاسم) «ددرگیم لداعت و شمارآ شیازفا ثعاب و ددرگیمن لتخم یگداوناخ
 بلاق رد نلایگ یاه هناخ رد هکیروطب .دوشیم تیاعر یرتزراب وحن هب و نلایگ زا شیب ناردنزام رد تیمرحم رصانع
-یم رهاظتم عطاق یاهزرم و یکیزیف رصانع بلاق رد ناردنزام رد و یئرمان یاهزرم تروص هب و تباثریغ رصانع
  .ددرگ

 

 یاهگلج هباشم میلقاهدرخ ود یموب نکسم رب یگدنز هویش ریثأت یقیبطت یسررب -6هرامش لودج
 ناردنزام رد هناخ عون نیرتهداس نلایگ رد هناخ عون نیرتهداس

 
 نلایگ ،لاسام ،نیشنخیش یاتسور

 
 ناردنزام ،لمآ ،هلحموکسا یاتسور

  .تسا رتشیب یتشیعم یاه تلاعف ریاس و یزرواشک رد نانز روضح و راک هب زاین ،ورنیا زا و تسا ناردنزام زا شیب نلایگ رد یلغش عونت

  .دیامنیم یفتنم ار هناخ رد تیمرحم یوتردوت یاه هیلا مازلا ،اتسور یاضعا اب طابترا و هعرزم رد نلایگ ییاتسور نانز رتشیب روضح

  .دنراد ناردنزام هب تبسن هنازور یاه تیلاعف رد یرتشیب یعامتجا تلامعت و رتارگنورب گنهرف ،نلایگ مدرم

  .تسا نلایگ مدرم زا شیب ،هعماج رد بهذم هنیشیپ و هقطنم رد تاداس یناوارف تلع هب ناردنزام مدرم یبهذم تابصعت

 1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب .1012 ،ناگدنراگن ینادیم تشادرب :اه هشقن عبنم
 

 فورظ نتسش ،یزپشآ ناتسبات لصف رد .تسا یحاون نیا یاه هناخ رد یدرکلمع یاهاضف نیرتمهم زا طایح هطوحم
 یزرواشک تاودا یرادهگن و ریمعت رانک رد یریگیهام روت ای ریصح نتفاب و یلها تاناویح زا یرادهگن ،اهسابل و
 نییاپ هقبط یاهقاتا زا یکی رد هداوناخ دارفا ،ناتسمز یط رد سکعرب .دریگیم تروص طایح زاب یاضف رد یگمه
 دحاو رصانع نیرتمهم زا مرگ لصف رد زین رلات و ناویا .دننیشنیم مه درگ ،دننک یم مرگ ار نآ مزیه شتآ اب هک هناخ
 راکشآ یاهیلا دراد یرتشیب تیروصحم طایح هب تبسن هک اضف نیا .تسا هنازور یاه تیلاعف رتشیب لحم و ینوکسم
 هجیتن نیا هب ار ام ناردنزام و نلایگ یاه هناخ رد رصنع نیا هسیاقم .تسا هدرک هطاحا ار انب رود ات رود هاگ هک تسا
 هطاحا ار یزکرم هتسه تمس ود اهنت ناردنزام رد و ههبج راهچ ره ،نلایگ یاه هناخ رد رلات و ناویا هک دناسر یم
 یلک روط هب .تسا ناردنزام اب هسیاقم رد نلایگ رد روصحم همین یاهاضف رتشیب دربراک رگنایب عوضوم نیا .دنک یم
  .دروخیم مشچ هب نلایگ زا شیب ناردنزام یاه هناخ رد هدننکروصحم رصانع
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 یناتسهوک هباشم میلقاهدرخ رد اه هناخ یقیبطت یسررب -7هرامش لودج
 ناردنزام و نلایگ یاه هناخ رد ناویا دربراک و یگژیو نلایگ یاه هناخ رد هیوس راهچ ای هس ناویا

 
 نلایگ ،رابدور ،دابآنیما یاتسور

  .تسا یرورض ،هعرزم و لاوما ظفح یارب هطوحم مئاد تراظن یارب

 تسا نامهم زا ییاریذپ لحم و یگدنز بسانم یاضف

 تسا ناتسبات و راهب رد یحرفم یاضف و هنازور یاه تیلاعف ماجنا لحم

 ناویا رد یتسد عیانص دیلوت و (یفاببشرداچ) لاچاپ هاگتسد یریگرارق

 ناگیاسمه اب هناخ نانکاس یملاک و یرصب طابترا لحم

 یزرواشک تلاوصحم ریاس و جنرب لوصحم ندرک رابنا لحم

  .دوشیم هدید تردنب ،ناردنزام رد یبرغ و یقرش یاهناویا

  .دوشیم هدهاشم ناردنزام زا شیب نلایگ یاه هناخ رد ییارگنورب

 ییاتسور یاه هناخ رلات و ناویا زا ییاه هنومن  ناردنزام یاه هناخ رد هیوس ود ای کی ناویا

 
 ناردنزام ،لمآ ،ناجیئاب یاتسور

 

  نمیشن قاتا .1 .هناخزپشآ .1 .نامهم قاتا .1 .ناویا .2

 1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب ،ریواصت عبنم .93 :1112 ،روپکاخ :اه هشقن عبنم 

 نکسم یحارط رد تشیعم یاه هویش شقن لیلحت -2-1-2
 ،روپیپیترس) دشاب ینوکسم دحاو دبلاک اب تشیعم یگتخیمآ ،یرهش نکسم اب ییاتسور نکسم توافت نیرتیساسا

 هئارا یارب تشیعم و داصتقا ثحبم هب نتخادرپ ،ییاتسور نکسم تیعضو یسررب بوچراچ رد نیاربانب (2 :1112
 نانکاس هدمع تشیعم .(392 :0112 ،روپیپیترس) دباییم یاهژیو هاگیاج ،نکسم تیعضو زا عماج یریوصت
 رد و تسا جنرب یحاون نیا یلصا تشک .تسا یزرواشک هیاپ رب ناردنزام و نلایگ ناتسا ود یلحاس هرانک یاهاتسور
 یارب اًاضعب ای و هداوناخ ره فرصم دح رد اًاتدمع یرادماد هزوح نیا رد .دنراد رارق تابکرم یاه غاب ،جنرب عرازم رانک
 کیدزن یاهاتسور نانکاس زا یاهدع تشیعم یانبم زین یهام دیص .دریگیم ماجنا رواجم یاه هداوناخ یخرب زاین عفر
 یرگید لغاشم یاراد ناریگیهام اًلاومعم و دنارذگیم یگدنز یدایص هب ءاکتا اب اهنت یاهداوناخ رتمک اما .تسایرد هب

 رد» .تسا یلحاس هرانک یاهاتسور زا یدودعم نانکاس یلصا لغش یریگیهام لاح نیا اب .دنتسه یزرواشک اًاصوصخ
-یاچ ،قطانم نیا رد .دهد یم یرادغاب هب ار دوخ یاج یراکجنرب و یزرواشک نیمز میلام بیش تلع هب اه هیاپهوک
 هناور هلصافلاب یاچ لوصحم هک اجنآ زا .(93 :1112 ،روپکاخ) «تساهاتسور مدرم هلغشم هدمع یرادماد و یراک
 دحاو هب ار ییاضف ینیچیاچ لیاسو و اهلیبنز یرادهگن تهج یرابنا زا ریغ ،یرادغاب عون نیا ،دوشیم تاجناخراک
  .دنک یمن لیمحت ینوکسم
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 ناردنزام توافتم میلقاهدرخ ود رد هناخ یاهاضفزیر رب تشیعم هویش ریثأت لیلحت -1هرامش لودج
 یاهگلج هنهپ رد نکسم یاهاضفزیر

 
 ناردنزام ،نباکنت ،اگنلرس یاتسور

یثأت
 ر

ویش
م ه

یع
ش

ب ت
م ر
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 ن
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  .تسا یتامدخ و یتشیعم شخب دقاف یاهگلج هناخ رد یتنوکس یاضف

  .دنتسه یتنوکس یاضف زا ازجم تروص هب یتامدخ و یتشیعم یاهاضف

  .درادن دوجو ماد یاضف ،ناتسهوک فلاخرب ،یاهگلج یاه هناخ رد

  .تسا جنرب یروارف و یرادهگن رابنا لماش اًاتدمع ،یتامدخ یاهاضف

 یاضف و هویم ناتخرد ،یزبس هچغاب هب زاین تلع هب یاهگلج هناخ هطوحم یگدرتسگ
  .تسا یریگیهام روت و قیاق یرادهگن

 ،یتشیعم عونت هب یگتسب یتامدخ یاهاضف داعبا و دادعت و ینوکسم هطوحم یگدرتسگ
  .دراد هناخبحاص لومت حطس و یداصتقا تیعضو

  .تسا تادیلوت لرتنک روظنم هب ،تشیعم و تنوکس یاضف ترواجم

 یاهیاپهوک هنهپ رد نکسم یاهاضفزیر

 
 ناردنزام ،یراس ،لاچارفا یاتسور

یثأت
 ر

ویش
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  .تسا یرادغاب ،هیاپهوک نانکاس طلسم لغش

  .تسا یاهیاپهوک یاه هناخ یرورض یاضف ،نیریز هقبط رد لوصحم رابنا

  .تسا یرادماد ،هیاپهوک نانکاس مود لغش

  .تسا یرورض ،یاهیاپهوک یاه هناخ رد نادهاک و ماد یاضف

 نیاربانب ،تسا دودحم ،قطانم ریاس یاه هیاپهوک اب هسیاقم رد ،هیاپهوک رد یرادماد
  .دنک یمن لیمحت هناخ هب یدایز یاهاضفزیر

 رد هناگادج یاضف هب زاین ،(یاهگلج هناخ رد لاچاپ هاگتسد فلاخرب) یگدنفاب هاگراک
  .دراد دنلب فقس اب نیریز هقبط

 یگدنفاب هاگراک .1 .لوصحم رابنا .1 .نادهاک .1 .قاتا .1 .ناویا .2

2 ،هژربمورب :اگنلرس یاتسور :اه هشقن عبنم  1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب .1012 ،ناگدنراگن ینادیم تشادرب :لاچارفا یاتسور ؛91 :991

 راید یهار یفاضا دمآرد یکدنا یوجتسج رد ،یعارز هدرم لصف رد ینعی اهناتسمز ،ناردنزام عفترم قطانم نانکاس»
 «تسا اهماد هرامش ندوب دودحم و تشک لباق یضارا ندوب بوغرمان اه ترجاهم هنوگنیا هزیگنا .دندرگیم رگید
 هب .دنتسه روصحم هطوحم و هناخ ،یعورزم یضارا بحاص ،هگلج شخب نانکاس ،لباقم رد .(11 :1112 ،لونلاپ)
 تروص هب و هقبط کی عون زا نکاسم رتشیب هک تسا هدش ثعاب اهاتسور نیا رد یعارز تشیعم» رگید ترابع
 رد یزرواشک لیاسو و تلاوصحم رابنا دننام توافتم یاهدرکلمع اب فلتخم یاهاضف و هتفای شرتسگ یعیسو
  .(01 :9012 ،رامآ) «دنشاب زکرمتم طایح زا یاهشوگ
 راک میسقت ییاتسور تادیلوت رظن زا ،دنراد رارق مه زا هلصاف نیرتهاتوک رد اهاتسور هک ناردنزام یایرد لحاوس رد
 رد اهرازاب هتفه دجوم هک یرهش یاهلااک زین و ییاتسور تلاوصحم هلدابم قنور .تسا رتمک دیلوت عونت و رتشیب

 ییاضف ناوتیم رتمک هقطنم نیا ییاتسور یاه هناخ رد رابتعا نیا هب .دنک یم تیاکح ینعم نیمه زا هدوب ناریا لامش
 هیاپهوک رد سکعرب .دوشیمن لیمحت اه هناخ دبلاک رب ییاضف هبنج نیا زا و درک هدهاشم یتشیعم یاه تیلاعف صتخم
 ،دیلوت یاه تیلاعف باتزاب ،تسا دایز اًاتبسن ییایفارغج و یعیبط لیلاد هب رگیدکی زا اهاتسور هلصاف هک ناتسهوک و
 زین یفابیلاق هاگراک طاقن یخرب رد .دیازفایم نکسم یاهاضفزیر رب تلاوصحم ندروآ لمع هب زین و یرادهگن



 040    ...ناردنزام و نلایگ رد يموب نکسم يقیبطت يسررب

 زا مشیربا مرک شرورپ زین و یراکجنرب لماش یلحاس هزوح یدیلوت یاه تیلاعف .دبلطیم هناخ رد صاخ ییاضف
 اب ظاحل نیا زا و تسا دودحم ییاضف رد هجوت و تبقارم دنمزاین هک تسا یساسح و فیرظ رایسب یاهراک هلمج
 یناپوچ اب زین و نانآ رتمک سامت و رگیدکی زا ناراکتشک یرود تلع هب ،عفترم قطانم رد وج و مدنگ تشک تیعضو
  .تسا نیابت رد ،دریگیم ماجنا یرتشیب مه زاب یاوزنا رد هک دنفسوگ گرزب یاه هلگ
  نکسم یحارط رد تینما شقن لیلحت -2-1-1
 هب تینما ،هدنام ظوفحم تامجاهت دنزگ زا هراومه یزکرم ناریا تبسن هب هک رزخ یایرد لحاوس رد یلک روط هب
-چوک لیابق تلامح ربارب رد یعمجهتسد عافد ترورض هب اهیدابآ زکرمت هب یزاین و هدوب امرفمکح رتشیب بتارم
 یاه تداع رانک رد نادرم و نانز نیب اه شقن میسقت و یعامتجا یاهراتفر» :دسیونیم هژربمورب .تسا هدوبن نیشن
 و رتمک بتارم هب قطانم رگید زا نلایگ رد تیانج باکترا و دارفا نیب تابسانم رد تنوشخ ،ناریا رد جیار و بلاغ
 یرادربهرهب راک هرادا و لوصحم دیلوت رد نانز ،تینما نیا روخارف هب .(11 :9912 ،هژربمورب) «تسا رتفیفخ
 نودب و ارگنورب لکش هب اه هناخ و دناهتسسگ تفاب یاراد یحاون نیا یاهاتسور .دننک یم تکراشم اًامیقتسم یزرواشک
 ذفنم .دراد دوجو ناتخرد گرب و خاش زا هاتوک یراوید اهنت هناخ ةطوحم فارطا رد .دناهدش هتخاس بلص یاهراصح
 نکمت بسحرب نیچرپ عافترا .تسا هگنلود برد ای و تخرد هخاش زا هاتوک یرد ای کرحتم یدنبهار ،نیچرپ نیا
 هدافتسا هگنلود برد زا نازرواشک نیرتهفرم هب قلعتم یاه هناخ هطوحم رد هچنانچ ،تسا توافتم کلم بحاص نِیلام
-یم رظن هب .تسا هناخ بحاص نکمت هناشن اًارصحنم هک دوشیم هیبعت یناخولج یهاگ ،لخدم نیا یلااب رب .دوشیم
 یزنکم هچنانچ .تسا هدوب توافتم نیشنچوک ماوقا یورملق رواجم و ناردنزام یقرش شخب رد تینما عوضوم دسر
-یم نمکرت ماوقا روضح زا یشان تینما نادقف تلع هب یعافد یاهجرب دوجو و دابارتسا رهش توافتم راتخاس هرابرد
  :دسیون
 ناتخرد زا هدیشوپ ،عافترامک یاه هپت رهش بقع یکیدزن رد .دراد رارق رادهرگنک یراوید و قدنخ رهش فارطا»
 نیا .دناهدرک هطاحا ار یلاخ قدنخ فرط همه زا هک دنوشیم هدید زربلا عفترم یاه هوک نآ یلااب رد و کچوک
 ارحص نمکرت عیسو یضارا رهش راوید یلااب زا .تسا اهنامکرت هلمح لباقم رد یرارف هار نوچ دنربیمن ار ناتخرد
  .(902 :1112 ،یزنکم) « ...دوشیم هدید
 ناوتیم هک دباییم یصاخ کبس ،ناگرگ تشد رواجم و ناردنزام یقرش شخب یاهاتسور نکسم داد ناشن اهیسررب
 یاه هشیر ،عوضوم نیا .دنهدیم ربخ هیحان نیا رد تینما مدع زا یخیرات عبانم رگید یوس زا .دیمان ارگنورد ار نآ
 نینچ ،تینما شهاک زین یناتسهوک یحاون یخرب رد .دیامنیم هیجوت ار روکذم یحاون یارگنورد کبس یریگلکش
  :دسیونیم هرابنیا رد لونلاپ .تسا هدومنیم باجیا ار یزاسهناخ کبس
 تروص هب هک تسا یلامش یاه هوک کشخ هیشاح رد یناتسهوک ییاتسور یگدنز یاه هشیر نیرتلیصا زا ناجیرلا»
 جتنم دوخ هک تسا هدوب ینیشنرداچ یودب یگدنز هعسوت ربارب رد ناریا زرواشک یناتساب ندمت تمواقم ناکرا زا یکی
  .(11 :1112 ،لونلاپ) «تسا اهینماان و تاشاشتغا زا
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 نلایگ یناتسهوک هزوح رد ارگنورب یاه هناخ ناردنزام یناتسهوک هزوحرد ارگنورد یاه هناخ

 

 

 نلایگ ،تفش ،کسلا یاتسور ناردنزام ،رون ،لاکرهاطب یاتسور

 1012 ،ناگدنراگن :لیلحت و یسررب .11-01 :9912 ،راینازرف :اه هشقن عبنم  یناتسهوک نکسم یلک لکش رب هقطنم تینما حطس ریثأت لیلحت -3هرامش لکش

  اه هتفای لیلحت هصلاخ -1
 یاتسور 1 ،یاهگلج یاتسور 1 رد هک ناردنزام و نلایگ ییاتسور یاه هناخ یقیبطت یسررب ،رضاح قیقحت رد
 یرایسب زا یرادروخرب نمض اه هناخ نیا دهد یم ناشن تسا هتفرگ تروص یناتسهوک یاتسور 1 و یاهیاپهوک
 روضح نلایگ رد یبوکشا ود یاه هناخ یلک روط هب .دنتوافتم رگیدکی اب زین یرایسب دراوم رد ،اه تهابش
 ،یدورو یامن رد اه هناخ زا یرایسب .دنوشیم هدید هناخ ره زا یرتشیب تاهج رد اهناویا ،دنراد یرتریگمشچ
 نیمز یور ات هاگ هک یاهنوگ هب ؛تسا رتدنلب اه نآ هنماد و رتدنت اهفقس بیش .دنراد رلات مان هب هقبط مین رد یحطس
 رد و دنتسه ناردنزام یلحاس هرانک زا رتعونتم و رتهدیچیپ نلایگ یلحاس هیحان رد ییاتسور یاه هناخ .دوشیم هدیشک
  .دنراد رگیدکی هب یرتشیب تهابش ،ناتسهوک و هیاپهوک
 رد دوجوم یاه توافت ،نآ ییاضف یاه تیفیک و اه تیمک ،رصانع تخانش و ییاتسور نکسم یاهصخاش فیرعت اب
 و نلایگ نِییاتسور نکسم یوگلا نیودت رد هک ییاهصخاش .دنوشیم صخشم نکسم یفیک و یمک یاهزاین هنیمز
 حطس و تشیعم یاه هویش لماش) یداصتقا لماوع ةتسد هس هب ،تفرگ رارق یسررب دروم رضاح قیقحت رد ناردنزام
 و ،(اه شزرا و اهراجنه ،هعماج رد تینما حطس ،یعامتجا تادوارم لماش) یعامتجا -یگنهرف لماوع ،(نانکاس لومت
 راتخاس رد اًامیقتسم اه تیلاعف و هدراذگ ریثأت اه تیلاعف و اهراتفر رد لماوع نیا .دوشیم یدنبمیسقت یمیلقا لماوع
 .دنراذگرثا دنیارف نیا رد گنتاگنت یطابترا رد نکسم راتخاس و هداوناخ راتخاس ،هعماج راتخاس .دباییم زورب نکسم
  .تسا هدش نییبت 1 هرامش لکش رد ،دنروآیم دوجو هب ار نکسم یوگلا ،اهصخاش نیا نآ یط هک یدنیآرف

 

 
 شهوژپ یاه هتفای :عبنم         ناردنزام و نلایگ رد ییاتسور نکسم یوگلا یاهصخاش -2هرامش لکش



 340    ...ناردنزام و نلایگ رد يموب نکسم يقیبطت يسررب

 نکسم یزیرهمانرب رد اهراکهار هئارا -6
 عبات دیاب نکسم هک دهد یم ناشن هقطنم یایفارغج رد یناسنا یاهصخاش یسررب و ییاتسور یاه هناخ لیلحت جیاتن

  .دشاب میلقا هدرخ ره رد ییایفارغج طیارش اب گنهامه و ناییاتسور یتشیعم و یداصتقا ،یگنهرف ،یعامتجا طیارش
  .دوش زیهرپ ینوکسم دحاو و تیاس یحارط رد یگدیچیپ زا تسیابیم ،ناییاتسور هیحور هب هجوت اب •
  .دشاب هقطنم یاهاتسور نکسم یوگلا اب گنهامه دیاب نکسم یوگلا یحارط •
 هتشاد تکراشم یراذگهیامرس و ارجا ،حلاصم باختنا ،یحارط دننام دوخ نکسم یریگلکش لحارم رد ناییاتسور •
  .دنشاب
  .دشاب هتشاد ار یجیردت لیمکت تیلباق دیاب هدش یحارط نکسم یوگلا •
  .دشاب دروآموب و سرتسد رد ،نازرا ناکملاایتح دیاب نکسم تخاس رد هدافتسا دروم حلاصم •
  .دشاب ناییاتسور هب شزومآ لباق و هداس ،یموب دیاب تخاس یژولونکت •
  .ددرگ ثادحا دیاب ناییاتسور تشیعم عون اب بسانتم یغاب و یزرواشک تلاوصحم یاضف و یماد یاهاضف •
 تشیعم اب بسانت ینعی هقطنم ناییاتسور تنوکس یلصا یگژیو ساسارب تسیابیم لوا هلهو رد نکسم یحارط
-پیت یرگراک ای یزرواشک ،رادماد -زرواشک تشیعم هیاپرب یتسیاب اه هناخ .دریگ تروص ییایفارغج طیحم صاخ
 جیاتن هب هجوت اب .دنشاب یرادغاب و یزرواشک تشیعم اب قباطم دیاب اه هناخ مظعا تمسق هکیروط هب ؛دنوش یدنب

 ییاهراکهار شخب نیا رد ،هلاقم نیا رد یسررب دروم یناسنا راتخاسریز جنپ بلاق رد اهلیلحت و هیزجت زا هلصاح
 :ددرگیم هئارا هقطنم ییاتسور نکسم یزیرهمانرب و یحارط تهج

 هقطنم یناسنا یایفارغج هب هجوت اب نکسم یزیرهمانرب و یحارط یاهراکهار -9هرامش لودج
 اهراکهار یهئارا اه هخاشریز اهصخاش
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 یگدنز هویش

  .تسا توافتم ناردنزام و نلایگ رد هک میلقا تامازلا اب قباطت و تیمرحم زاین بسانت هب ییاضف یدنبزرم داجیا

 یاه تلصخ بسانت هب نآ لخادت و ناردنزام رد یبهذم یاهرواب و تاداقتعا هب هجوت اب نادرم و نانز یاه تیلاعف ناکم کیکفت
 نلایگ رد یتشیعم یاه تیلاعف و یگنهرف یعامتجا

  .تسین ناسکی ،هقطنم فلتخم یحاون یاه هناخ رد نآ هجرد هک اه هناخ رد ییاضف بتارم هلسلس هب هجوت

 رد یغاب و یعورزم هطوحم لرتنک هب نانکاس زاین تلع هب یاهگلج قطانم رد اه هناخ رود هب (بلص هن و) مرن یاهراصح داجیا
 دوخ کلمت

 :موس هیلا ،یرساترس ناویا روصحم همین و زاب همین :مود هیلا ،هناخ طایح هطوحم :لوا هیلا) هاگتنوکس نلاپ نامدیچ رد یدنب هیلا
 (یگدنز فقسم و هتسب یاضف

 یعامتجا تادوارم

 یاهاتسور رد نانکاس یهورگ یراکمه و یعامتجا یاه تلصخ هب هجوت اب نکسم تخاس و یحارط رد ناییاتسور تکراشم ناکما
 ناردنزام و نلایگ

 یاهگلج قطانم رد ناییاتسور ریاس اب هرمزور یراک و یعامتجا تادوارم هب نانکاس زاین اب هجوت اب نیچرپ اب اه هناخ یدنبراصح

 اتسور یمومع طیحم رد نانکاس یعامتجا یاه تیلاعف و اهنشج ،اهنییآ یرازگرب تهج ییاه هصرع رارقتسا
 یگداوناخ و یعمج تیلاعف عون اب اضف هزادنا و ردق بسانت

 هک ییاتسور هعماج رد نانز روضح نازیم بسانت هب یصوصخ و یمومع هصرع نیب بلصریغ و بلص یاهلئاح و اهزرم داجیا
  .تسا ریغتم نانز زاک و یتشیعم یاهزاین اب قباطم

 یهاگتنوکس بتارم هلسلس اب یعامتجا بتارم هلسلس بسانت

 تینما حطس

 گنهرف یاهیگژیو زا یکی هب ،هقطنم رد ینماان یخیرات هقباس تلع هب هک ناردنزام قرش رد ییاتسور یاه هناخ رتشیب تیروصحم
  .تسا هدش لیدبت نامز رذگ رد اه نآ یزاسنامتخاس تنس و

  .دراد ترورض ناردنزام زا شیب نلایگ رد هک ییاتسور هعسوت رد تفاب یگتسسگ و یگدنکارپ
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 و تیمرحم یاه هیلا هب زاین هک ناییاتسور یعامتجا تادوارم یگدرتسگ و هقطنم تینما و میلقا هب هجوت اب اه هناخ ییارگنورب
  .دهد یم شهاک نلایگ یاهاتسور رد هژیو هب ار ییارگنورد

اش
خ

اهص
قا ی

صت
دا

 ی

 تشیعم هویش

 تاغاب و اهرازتشک هب یسرتسد نازیم هب هجوت اب اه هاگتنوکس مـکارـت و یـگدـنکارپ نازـیم بـساـنت

 رد هک شاعم نیمأت یاه هویش اب بسانتم یتشیعم یاه تیلاعف یارب نکسم زا لقتسم ای و لصتم یاهاضف و اهرابنا نتفرگ رظن رد
  .تسا توافتم ناردنزام و نلایگ یاهمیلقا هدرخ

 و نلایگ یاهگلج نکسم رد لقتسم و ازجم تروص هب و یاهیاپهوک نکسم رد تاقبط بسحرب ناسنا و ماد یورملق کیکفت
 ناردنزام

 (رگراک ،زرواشک ،رادماد) نانکاس تشیعم عون اب نکسم داعبا بسانت

 یعامتجا هقبط

 تلوهس هب یرادهگن و ریمعت ناکما هک هکیروطب ،میلقا هدرخ ره رد لحم رد دوجوم حلاصم زا هدافتسا اب نکسم یازجا هیلک تخاس
  .دشاب نکمم

 یعامتجا بتارم هلسلس هب هجوت اب یتنوکس یاهدحاو یحارط

  اضف هب اه نآ زاین اب بسانتم ناگدنچوک و ماد دقاف نازرواشک ،رادماد نازرواشک هتسد هس هب ییاتسور نکاسم پیت میسقت

 سرتسد رد حلاصم اب ییاتسور یاه هناخ تخاس

 شهوژپ یاه هتفای :عبنم

 یریگهجیتن -7
 ار اهانب ،«یعامتجا هقبط» ریغتم هک دزاس یم صخشم ار هتکن نیا ناردنزام و نلایگ ییاتسور یاه هناخ هنومن هدهاشم
 ناویا کی و قاتا کی اهنت تسدیهت هقبط هناخ .دنک یم یدنبمیسقت هورگ هس هب تاناکما و تازیهجت و تعسو رظن زا
 یصوصخ شخب و نامهم شخب یزاسادج ناکما اضف یگدرتسگ ،هفرم تاقبط هب قلعتم هناخ رد هکیلاح رد دراد
 اهقاتا یصوصخ یاضف رد اه تیلاعف رتشیب یبابرا یاه هناخ رد هک اجنآ زا نینچمه .دیامنیم مهارف ار یگداوناخ
 ناشن قیقحت یاه هداد .دنرادروخرب زین یرتمک ضرع زا هجیتن رد و هتشاد یرتمک دربراک اهناویا ،دوشیم ماجنا
 ریثأت یاراد ،نکسم یریگلکش هوحن رب یراذگریثأت نمض «تشیعم هویش» و «یعامتجا هقبط» ریغتم ود هک دهد یم
 شاعم نیمأت یارب یلصف ترجاهم هب یزاین هک (هفرم تاقبط) رادماد نازرواشک هک یروطب .دنشابیم زین لباقتم
 زین و بوکشا ود رد یناتسمز و یناتسبات شخب ود لماش هیاپهوک رد هدرتسگ و لصفم یاه هناخ یاراد دنرادن
 دوجو یناتسبات مود هقبط هب یزاین نارجاهم هناخ رد هکنیا دوجو اب .دنشابیم ینایم طایح فارطا رد یماد یاهاضف
 درک هعماج نییاپ تاقبط رد یفابیلاق یتسد تعنص .دوشیم هدهاشم هبوکشا ود نکاسم ،لمجت هناشن هب یهاگ درادن
 قطانم نیا رد دنلب فقس اب هبوکشا کی یاه هناخ هجیتن رد و دراد هاگراک بصن یارب دنلب رایسب فقس اب یقاتا هب زاین
 و رابنا نآ رد هک تسا کچوک یاهناخ ،دنراد گرزب ماد سأر ود یکی رثکادح هک اپهدرخ ناناقهد نکسم .دراد جاور
 ماب کی ریز هناخ یازجا مامت و هدیبسچ دراد دنلب رایسب یفقس هک تنوکس لحم هب و هتشاد رارق مه یور رب لغآ

 ،هفرم لزانم رد .ددرگیم هدهاشم زین اه نآ یرهاظ یامن رد اه هناخ داعبا رب هولاع «یعامتجا نیابت» .دریگیم یاج
 هدش اهر دودنا نودب یلگ یاهراوید تسدیهت تاقبط هب قلعتم هناخ رد و دنناشوپیم کهآ زا یرشق اب ار هناخ یامن
  .تسا بوچ زا یتاعطق زا هدیشوپ اهماب و
 و هدرتسگ نکسم یریگلکش» و «یراکمه بلاق رد ناییاتسور یعامتجا طابترا» لباقتم ریثأت زا ناشن قیقحت یاه هداد
 یگدرتسگ نلایگ رد هک یروطب .تسا یناردنزام و ینلایگ یاه هناخ راتخاس توافت للع زا هک دراد «ارگنورب
 نیا .دزاس یم یرورض ار ناگیاسمه هدوارم و یراکمه ،مشیربا مرک شرورپ و یراکجنرب یدیلوت یاه تیلاعف
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 و رگیدکی زا ناراکتشک یرود تلع هب هک تسا عفترم قطانم رد وج و مدنگ تشک تیعضو اب نیابت رد اه تیلاعف
 یحاون رد و ناردنزام زا شیب نلایگ رد نانکاس یعامتجا طابترا نیاربانب .دریگیم ماجنا اوزنا رد نانآ رتمک سامت

 یاه هصرع یهدنامزاس رد نکسم تخاس رب لماوع نیا ریثأت .تسا ناتسهوک و هیاپهوک هنهپ زا شیب یاهگلج
 تادهاشم .ددرگیم رهاظ ییارگنورب و یئرمان یاهباجح ،نادرم و نانز صتخم یاهاضف ،یمومع و یصوصخ
-یم تروص نآ رد هرمزور یاه تیلاعف رثکا هک ارگنورب و روصحم همین ییاضف ناونع هب ناویا هک تسا نآ زا یکاح
 ،یحاون نیا یاه هناخ رد یلک روط هب .دراد ناردنزام هب تبسن یرتشیب یگدرتسگ و دربراک ینلایگ یاه هناخ رد ،دریگ
-یم زین یناتسمز یگداوناخ قاتا هولاعب هک تسا هناخزپشآ نآ تسار تمس و نانامهم یارب ینوریب یامن پچ تمس
 رد اًاعبط هک ،هناخ یولج و (نامتخاس نورد هلیوط یهاگ و ینادهلابز ،سیورس) کاپان زکارم لحم هناخ تشپ .دشاب
  .دشابیم فرصم و دیلوت هب طوبرم یاه تیلاعف لحم ،تسا دید زکرم
 میلقا یاهاتسور زا یرایسب هک دزاس یم راکشآ ار «تینما» مان هب یرگید ریغتم ،یخیرات عبانم یسررب زا لصاح جیاتن
 یقرش شخب یاهاتسور نکسم داد ناشن ینادیم یاهیسررب .تسا هتخاس ارگنورد ار ناریا بوطرم و لدتعم
 تفاب یاراد و هدرک یوریپ یزاسهناخ کبس نینچ زا یناتسهوک یحاون یخرب زین و ناگرگ تشد رواجم و ناردنزام
 یدنبعمج رد .دوشیم تفای نامکرت نیشنچوک ماوقا هلمح زا یشان تینما مدع رد نآ یاه هشیر هک دنشابیم هدرشف
 یگدنز یاه هویش و یعامتجا طباور ،تشیعم هویش ،هداوناخ راتخاس ،موسر و بادآ ،گنهرف هک تشاد ناعذا ناوتیم
 هدننکنییعت و هدراذگ ریثأت ناتسا ود نیا یاهاتسور فلتخم یحاون رد یموب نکسم یاهوگلا رب هک تسا یلماوع
  .تسا قطانم نیا نکاسم یاهاضفزیر و یلک لکش
 عبانم
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