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 یناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن
 1397 ناتسبات ،موس هرامش ،مهد لاس

 

 هلوسام گنهرف و یرامعم ،میلقا یسررب
 یرهش یسانش ناسنا رظنم زا یموب یرامعم درکیور اب

 1نایتبرش بوقعی
 ناریا ،راسمرگ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،راسمرگ دحاو ،یعامتجا مولع هورگ ،یسانش ناسنا رایداتسا

 61/91/1390 :شریذپ خیرات 91/51/1390 :تفایرد خیرات

 هدیکچ
  ی هحم   ،گهنهرر ارهیز .تسا هقطنم نآ سیلقا و یایراررج تیدقوم ،گنهرر یاه یگژیو زا یشخب هدننک نایب هقطنم ره یموب یرامدم
     رهصحنم هلوهسام یراهمدم تهسا قداص زین هلوسام رهش یموب یرامدم دروم رد عوضوم نیا دنراذگ رثا رگیدکی رب یرامدم و تسیز
  یخیراهت رهش تسا هقطنم نینکاس ددرت و روبع لحم دنا هدش هتخاس هوک لد رد هک ییاهانب ماب تشپ و طایس هقطنم نیا رد تسا درفب
  مارهتسا مدرم یگدنز کبس و تدیبط ،گنهرر هب هک یرامدم دوش یم بوسحم رادیاپ و یموب یرامدم کی یارب یبوخ لدم هلوسام
  رهرن زا   شهوژهپ نهیا    .تهسا هلوهسام رههش یموب یرامدم و یطیحم تسیز ،یگنهرر دادبا یسررب ریقحت نیا یلصا فده .دراذگ یم
  هبساهصم  و یتکراهشم ی  هدهاهشم  هژیوهب  ینادهیم یاه شور و دانسا زا تاعلاطا یروآدرگ ی هلسرم رد هک تسا یفیک عون زا تیهام
       هتهسج دوهس دراویتهسا ناهیلوج یهگنهرر یهسانش   یهحم یررن بوچراچ زا زین اههداد لیلحت یارب هکنآ نمض ؛هدومن هدافتسا ریمع
 .تسا

 
 یرهش یسانش ناسنا ،هلوسام ،یموب یرامعم ،میلقا ،گنهرف :یدیلک ناگژاو
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 همدقم

 ییا هزاس و یمیلقا یاه تیدودحم هجیتن هک دوب یا هقلاخ لوصحم اًامومع ،هتینردم زا لبق ناسنا یارب رهش و یرامهم
 ،داد       یرم لیکرشت ار وا عونرصم یارضف هرک هرچنآ و .دش یم بوسحمرگید فرط زا دارفا یهمج یاهرواب و یفرط زا
   رارمهم هرشیدنا لوصحم هک دوب هدش ببس دنویپ نیا .دوب هقطنم نآ یاه یگژیو اب اتسارمه و اپمه و رتسب زا هتساخرب
   ترکرح نارکما ، دررک یم لیمحت وا رب رابجا ررا هب یطیحم طیارش و یلحم حلاصم هک ییاهدیاب و اه یگژیو دودح رد
  ناورنع هب هصرع نیا ظفح موال و نآ یاه هدیدپ و تهیبط هب یکیایفاتم یاهرواب تلع هب رگید تهج زا .دشاب هتشاد
   یرارمهم یلرصا ی اره ی رگژیو  زا نریا و ددرگن لتخم تایح هخرچ هک دیدرگ یم ماجنا ییا هنوگ هب یرامهم ،تبهوم
  هرک  ترسا ینامدرم ثاریم دوش یم یقلت ناگتشذگزا یراریم ناونع هب هزورما هک یموب یرامهم .دش یم بوسحم یموب
  هرقطنم نآ مدرم راکفا و هشیدنا هویش هدننک وگ زاب هک دنا هتخادرپ ییاهانب شنیرفآ هب اما دندوب هدیدن یرامهم شزومآ
 .تسا نارود و
     ییارهوگلا ترسا هدرش برجوم تهیبط اب ناسنا نیب هتفرگ تروص تلاماهت این هلوسام ینهی ههلاطم دروم هقطنم رد 
  یورحن هب دیمان هقطنم نآ میلقا اب راگزاس یرامهم ای یموب یرامهم ار نآ ناوت یم هک دیآ دوجو هب یرامهم رد صاخ
 .دنا هدرک لیدبت توق هب ار اه فهض و تصرف هب ار اهدیدهت هقطنم نیا نانکاس هک
         نریا یرادرهگن و ظرفح وررنیازا ترسا رریظن مرک هرقطنم یِییایفارغج و یهیبط طیحم اب یرامهم یگنهامه هلوسام رد
 .دشاب یم یسررب و هجوت لباق ناگدنیآ هب نآ لاقتنا و ینونک تیهضو رد هعومجم
   هرب درنناوت یرم کی ره هک دناهدش لیکشت فلتخم یاهگنهرف هدرخ و اههورگ ،اهاضف زا رهش یاهطیحم هک اجنا زا 
   زا ارین هلورسام رهش یرامهم ساسا نیا رب .دنریگ رارق رهش اب طبترم یاههتشر رد یرهش یاهشهوژپ عوضوم یعون
-  نارسنا  یرسو ی هخارش یاههورگ ریز هلمج زا یرهش یسانشناسنا .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم یسانش ناسنا دهب
 .تسا هدرک اکرمتم رهش لئاسم و رهش رب ار دوخ یاهشهوژپ هک تسا یسانش
 :شهوژپ ترورض و تیمها
 و    بآ صارخ یاره   یرگژیو .ترسا یمیلقا صاخ یاه یگژیو اب یقطانم یاراد ،یسایس یاهزرم هرتسگ اب ناریا روشک
 .دراد و هتشاد  طانم نیا رد نکاس فلتخم  ماوج یعامتجا یاهراتفر و گنهرف رب یمهم و میقتسم ریرأت ییاوه
  .ترسا روآدرد  طانم یخرب رد نآ موادت نادقف هک تسا هتفای یلاهت تیارد اب و هنادنمشوه نانچ ناریا یموب یرامهم
 رد  ارما .تسا ناریا یموب یرامهم هاگیاج هب یهجوت یب زا یشان رصاهم یرامهم زاس و تخاس دنیآرف رد یگتخابدوخ
 رد .دراد مان هلوسام تسا ریظن یب یِییایفارغج و یهیبط طیحم اب یرامهم یگنهامه نآ رد هک یقطانم زا یکی نایم نیا
    هرب فررصت ،هزررل نیمز ،نیمز شنار ،لیس ،گنس شایر دننام یلئاسم اب ور ایؤر نونکا مه این کرهش نیا لاح نیع
 نیا رب .دناسر  یم رثکادح هب هیحان نیا رد ار رطخ لامتحا هک ،دشاب  یم ... و بیرخت و یناسنا و ینارمع ههسوت روظنم
    زا ناگدرنیآ هرب نآ لریوحت و   هرقطنم نریا یموب یرامهم و یگنهرف یاه هدیدپ طبض و تبر و تخانش ،ههلاطم ساسا
 .تسا رادروخ رب یا هژیو ترورض
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     و هلورسام یمورب یرارمهم یرسررب     :ترفرگ ررظن رد ار رریز فادرها ناوت یم رظن دروم شهوژپ یارب : یقحت فادها
  ارب     رادریاپ یرارمهم هرطبار یرسررب    هلورسام یرارمهم و میلقا ،گنهرف لباقتم هطبار یسررب  نآ یاه یگژیو تخانش
 .هلوسام یعامتجا و یگنهرف ،ییایفارغج یاه یگژیو یسررب  هلوسام یموب یرامهم

 ، تلارجم  ،هرناخباتک) ی دانرسا     تارهلاطم یارنبم ررب و یرلیلحت- یفیرصوت یدرکیور اب رضاح شهوژپ : یقحت شور 
 .تسا هدش ماجنا هده ماشم و هبحاصم ،(تنرتنیا
  ارب دشوک یم و تسین یصاخ هیضرف یفن ای دییأت یپ رد  یقحت نیا ،شهوژپ نیا تیهام هب هجوت اب : یقحت تایضرف
 .دییامن بسک  یقحت جیاتن زا ار هدمآ تسدب یاه خساپ هدش صخشم تلاًاوئس حرط
     یرارمهم ارب میرلقا و گرنهرف نایم یا هطبار هچ  تسا یاه یگژیو هچ یاراد هلوسام یموب یرامهم : یقحت تلاًاوئس
   زا یرخ ررب    درورخ ی رم    مرشچ هرب هلورسام یموب یرامهم رد رادیاپ یرامهم یاه یگژیو نیمادک  دراد دوجو هلوسام
  دنمادک هلوسام یعامتجا و یگنهرف ،ییایفارغج یاه یگژیو
 یرظن بوچراچ

   یداررفا هرلمج زا  دراویتسا نایلوج یرظن هاگدید رب دیکأت اب و یگنهرف یسانشطیحم یرظن لدم یانبم رب  یقحت نیا
    هریرظن .ترسا هدرش ماجنا ،هتشاد ییااس هب شقن یگنهرف یسانشطیحم بلاغ رد یلماکت بتکم تایح دیدجت رد هک
   کرادرم مارغدا روطنیمه و دیدپون یاههشیدنا و تاعلاطا یانبم رب یلماکت یاههیرظن یرگنزاب اب بتکم نیا نازادرپ
  ناریارگ  لرماکت درننام این نانآ .دندومن حلاصا و هداد طسب ار میدق نایارگلماکت تفایهر ،ناسانشموق و ناسانشناتساب
-شنک لوصحم ار یگنهرف لماکت هک توافت نیا اب ،دندیدیم لماکت یهیضق رد ار یگنهرف عونت یاشگزاب دیلک هیلوا
 .(Bits & Pelag, 1996: 80) دنتشاگنایم ناشتسیز طیحم اب اهناسنا لباقتم یاه
   یرهیبط طیرحم و اه گنهرف نایم ی هطبار رب هک دوب ارگ روطتون کی Julian Haynes Steward دراویتسا انیاه نایلوج
  هرب  اره یگژیو نیا هک دنراد ناشروطت رد یهباشم یاه یگژیو نوگانوگ یاه گنهرف هک دوب نیا وا ثحب .درک یم دیکات
 .(Fakouhi, 2004) دنشاب یم هباشم یهیبط یاه طیحم اب یزاوم یاه  باطت هباثم
 هعلاطم دروم هعماج یاه یگژیو

 هلوسام

  و کرنخ ی اره  ناترسبات     ،دورلآ هرم یاوره ارب ناریا لامش یاوه و بآ شوخ و ابسرس ،یخیرات طاقن زا یکی هلوسام
   رهرش یرتمورلیک 16   ،نمورف لرگنج رادرس شخب رد نلایگ ناتسا یبرغ بونج رد هلوسام تسا فرب رپ یاه ناتسمز
  توارفتم ی اره ی رگژیو   ارب هلورسام  .ترسا  هدرش    رقاو ناولکارم رهش یرتمولیک 15 و نموف رهش یرتمولیک 69 تشر
 .(5190 ،هلوسام یغورف و هلوسام یفرش) تسا ناریا لامش یقلایی  طانم زا یکی ییایفارغج
 ییایفارغج تیعقوم

 19    و یقررش لورط هرقیقد 32  ،هرجرد 19 ییایفارغج تاصتخم رد راتکه 110 لداهم یتهسو اب هلوسام یزورما رهش
  ترسا  ررتم 110   دودرح رهرش حطس نیرت نییاپ و نیرت  فترم عافترا فلاتخا .دراد رارق یلامش ضرع هقیقد 3 ،هجرد
 .(9390:یرفهج)
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 هلوسام هنیشیپ و خیرات
    ترسا هرتفرگ راررق «  لارخلخ هرب هلوسام هداج برغ یرتمولیک تشه» هلصاف رد هک «هلوسام هنهک» ای میدق ی هلوسام
 نآ یاهانب راوید گنس دروخیم مشچ هب ناکم نیا رد هچنآ نونکا هک تسا هدوب هلوسام مدرم هیلوا و یلصا هاگتنوکس
    هدکرشهوژپ ترئیه طرسوت 9190  هارم روی   رهرش رد هرک نمورف ناتسرهش یسانشناتساب یاهشواک نیتسخن رد .تسا
  ارت مج  نرپ هدرس زا هک دش صخشم تفرگ تروص هطوحم نیا رد نلایگ ناتسا یگنهرف ثاریم نامزاس یسانشناتساب
   ارب رادرباهل یاهلافس نینچمه .تسا هدوب یراکالف هنیمز رد مهم اکارم زا یکی ناونع هب «هلوسام هنهک» یرجه متشه
   راربتعا و تریمها لیلد هب هیحان نیا و فشک هقطنم نیا رد دناهتشاد ار یقوجلس هرود تاصخشم هک عونتم یاه گنر
 .دش تبر یلم رارآ تسرهف رد 2190 رویرهش رد نآ یخیرات

 
 هلوسام رهش زا ییامن :1 هرامش ریوصت

     نریا ارهنآ نیرتروهرشم زا یرکی تسا هدش هئارا ینوگانوگ و فلتخم تارظن یلهف ناکم هب هلوسام مدرم لاقتنا هرابرد
   مترفه مارما مظاک یسوم نادنزرف زا فرشا نیدلاللاج دیس هارمه هب نایهیش لوا ماما ناگداون زا یلعنبنوع هک تسا
  هلورسام هار و دش یمخز ناجنز مراط یلاوح رد یگنج رد دراد رارق نلایگ هیفرشا هناتسآ رهش رد شراام هک نایهیش
  فاررطا رد  اره یا  هلورسام  جیردرت هب سپس .دش هدرپس کاخ هب و درپس ناج هلوسام یلهف ناکم رد و تفرگ شیپ رد
    ترلع یررمق یررجه 131 لاس گراب هلالز یتیاور .تفرگ لکش یلهف هلوسام بیترت نیدب و دنتخاس هناخ شراام
  یررجه 993    لارس رد نوعارط یرارمیب ندش ریگهمه رگید یتیاور و دنکیم نایب یلهف ناکم هب ار هلوسام مدرم چوک
 .دنکیم رکذ ییاج هب اج نیا لیلد ار روشک رد یرمق
 هیمست هجو

   یرلع یرلو دراد دوجو دروم نیا رد ینوگانوگ یاهرظن و تسین یشیدنا ناسکی هلوسام رهش یراذگ مان لیلد هراب رد
  و (گرارب) سام زا بکرم هناگادج ار نآ تسا رتهب هلوسام هنماد رد  قاو یاه نامتخاس یناکلپ لکش هب رظن لوصلاًا
 ,Ashkebos) "  یرسو  و گرارب هنماد رد  قاو یلحم" ینهی هلوسام ساسا نیا رب .تفرگ رظن رد (هنماد و هنیس) هلوا

2000) 
                                                                                                                                      نابز
   مدررم ناربز ،یشلات نابز هیبش رایسب هک  تسا Moosli یلسوم هلوسام مدرم دوخ تیاور هب ،هلوسام مدرم یلصا نابز
 .(Abdoli, 2001) تسا ناجیابرذآ یروهمج بونج و نلایگ برغ
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  هذم و نید
 .دشاب یم ههیش نانآ بهذم و ملاسا هلوسام مدرم نید
 تیموق و رابت
   نریا دریوم ارسناوراک تشه زا رهش نیا یرادروخرب این و ناجیابرذآ و نلایگ یطابترا هارهاش رد هلوسام نتفرگ رارق
      یرط جاودزا و ترجارهم هطرساو هرب ارین یرایسب و دنا هتشاد دمآ و تفر رهش نیا رد میدق زا یفلتخم ماوقا هک تسا
        دنترسه شلارت صلارخ رورط هرب هلورسام مدررم هک تفگ ناوت یمن نیا ربانب .دنا هدش نکاس هلوسام رد یدامتم نایلاس
 یملاک طابترا یناریا فلتخم ماوقا اب دنتسناوت یم یتحار هب هتشذگ زا دننک یم تبحص هک ینابز هطساو هب اه یا هلوسام
 .(Diyanof, 2001) تسا هیبش یتراپ و یدام هب یشلات نابز نوچ دنشاب هتشاد
 یتسد عیانص و داصتقا ،تیعمج
 لاغتشا یرادماد و تراجت هب هتشذگ رد و دنتسین و هدوبن زرواشک نلایگ  طانم زا یرایسب مدرم سکهلاب هلوسام مدرم
 مه زونه هدش داجیا هقطنم رد هک یتلاًوحت همه اب ،نارادماد هدافتسا دروم مزاول نیمأت اکرم ناونع هب هلوسام .دنا هتشاد
   هلورسام رد دورش        یرم بورسحم نارادرماد جارتحیام نیمأرت یلرصا ارکارم زا یکی و تسا رادروخرب یبسن تیمها زا
  دترسوداد لحم هلوسام رازاب .دراد دوجو یمشپ یاه هتفاب و یزود شومچ ،یتسد یاهراابا دننام کچوک یتسد  یانص
 .تسا رگید یوس زا نارگشدرگ و وس کی زا هلوسام مدرم
  ریرس .  ترسا هدورب هلوسام یخیرات رهش نامدرم یعامتجا دشر و ییافوکش لماوع نیرت مهم زا رمتسم یداصتقا  نور
  ررفن 202  ارهنت ،2990 لاس تبار تیهمج رفن 1129 زا هک هدوب یا هنوگ هب ،راوجمه گراب یاهرهش هب مدرم ترجاهم
 یلاها نیاگیاج هک دنتسه فارطا نیشن لگنج مدرم زا این دارفا نیا موس کی زا شیب .تسا هدنام یقاب 2190 لاس رد
 .دور     یرم رامرش هرب یلارها دمآرد  بنم نیرت مهم و یلحم داصتقا ساسا یرگشدرگ رضاح لاح رد .دنا هدش رهش یلصا
  یاره     ترصرف دورجو ،یدارصتقا نلاًارهف یارب یداصتقا تیلاهف و دیلوت ،یراذگ هیامرس یاه لیسناتپ و تاناکما دوجو
    یگدرنز نارذرگ یاررب اهراوناخ دمآرد  بنم نیرت مهم ناونع هب راک رازاب هب هدش دراو یناسنا یورین یارب یفاک یلغش
   بذرج لرماوع نی ررت  مرهم  زا دورخ ،یداصتقا رتهب هدنیآ اب هطبار رد دارفا رد بولطم یراظتنا هنیمز دوجو این و دوخ
   یرشهوژپ هارگیاپ ریدم ،یلعروپ یفطصم یاقآ زا لقن هب) تسا اجنآ رد تیهمج تشادهگن ای و لحم کی هب تیهمج
 .(هلوسام
 هلوسام میلقا
     یاراد نارجنز رهرشو بورطرمو لدرتهم میلقا یاراد تشر رهش تسا هدش  قاو ناجنز و تشر رهش ود نیب هلوسام
  یاره ناتسباتو درس رایسب یاه ناتسمز هلوسام .تسا میلقا ود نیا زا یقیفلت هلوسام میلقا نیاربانب .دشاب یم درس میلقا
 .دراد لدتهم
 یموب یرامعم
 یمکدادهت طسوت یرامهم نیا ددرگ یم فدارتم بوبحم یرامهم هاگ و یتنس یرامهم اب هاگ ،یموب یرامهم حلاطصا 
  هنیرشیپ هبرجت یاراد نامدرم یمامت تیلاهف همادا رد هکلب تسا هدشن هتخاس هدش نیودت همانرب اب و صصختم دارفا زا
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     ررگید لرسن هرب یلرسن زا هنیس هب هنیس و تسا هتفرگ لکش یداع دارفا طسوت هبرجت زا یدودحم هنماد رد و ناسکی
    لارح نیرع رد و هدارس فیرهت "نکاسم" ناونع تحت دوخ باتک رد رویلوا لوئاپ .)(Noble: 2007 تسا هتفای لاقتنا
     مدررم یاررب هرن ارما ،مدرم طسوت هدش هتخاس ،مدرم یرامهم یموب یرامهم " :دهد یم هئارا یموب یرامهم زا یتوافتم
 (Oliver: 2003) ."تسا
       نریا سانرشان نادرنمرنه ار راررآ نریا نارقلاخ و نارامهم «رامهم نودب یرامهم» ناونع اب دوخ باتک رد یکسفودور
 رد نامتخاس قابطنا رد ار ینیسحت لباق دادهتسا هژیو ناکم و نامز رد هک دنک یم یفرهم ،داوس یب ناگدنزاس ،شیامن
 یراک ،تهیبط ندروآ رد هطلس تحت و ندرک ریخست تهج رد شلات یاج هب و دنا هداد ناشن دوخ زا نوماریپ تهیبط
 یرای هب ار نیمز ضراوع و یفارگوپوت و ،دنتشاد ساپ ار ییاوه و بآ عونت ،دنهد یم ماجنا نارامهم بلغا هزورما هک
 .(Roudofski, 1975) دندیبلط
 یموب یرامعم یاه یگژیو
 :تفرگ رظن رد ار ریز یاه یگژیو ناوت یم یموب یرامهم یارب
 نیودت و نییهت شیپ زا یارجا و حرط یاه هنومن و اهروتسدزا غراف ار ینامتخاس هرکیپ هک یصخشره ای رامهم ره .0
 ندوب دازآ طرش هب ،دهد یم یاج اهنآ رانک رد ای اهنآ نایم رد و دوجوم یاهانب اب گنهامه ار ییانب و دراد یم اپرب هدش
  و حلارصم و  اره  گرنر  بارختنا رد ،اه یراذگ هزادنا رد ،اه بیکرت رد ،شیوخ هقیلس لامعا رد ندوب دازآ و هشیدنا رد
   یو هرب هرک دنرادروخرب ییاه یدازآزا ،دنادوجوم یاه لکش زا "نایراو"ای ریغتم کی هکلب هزات هن هک ییاه لکش عادبا
 .دنهد یم ار هژیو یبلطم ای هتکن نایب ناکما
 هب ناوت یم (یهیبط ،یداصتقا ،یگنهرف ،یعامتجا) طیحمزا لهفنم و میقتسم یاه یریذپ ریرأت زا غراف و هاگدید نیا زا
 ،نادیقیسومو شاقنره و رعاشره دننامه ،رامهمره هکدش یزار و رس یایوجو تخادرپ یرامهم تلاًوصحم واکودنک
 .دنیرفآ یم هتفرگ هدهع هب هک یدیلوت تبسانم هب
 نیودت و نییهت شیپ زا یارجا و حرط یاه هنومن و اهروتسدزا غراف ار ینامتخاس هرکیپ هک یصخشره ای رامهم ره .5
    یرگدازآ مرغر هرب ،دهد یم یاج اهنآ رانک رد ای اهنآ نایم رد و دوجوم یاهانب اب گنهامه ار ییانب و دراد یم اپرب هدش
  هرجوت یب دیز یم نآرد هک یریگارف ای  ماج یگنهرف طیحم هب ،تشاد دناوت انب موهفم لکش نیودت رد هک ییاهدازآو
    یرارمهم سرفن رد نریا  قاو رد .دریذپ یم ریرأت ،هطساو اب یقیرط هب هچو میقتسم یوحن هب هچ ،نآ زا و  دوب دهاوخن
  ارب  ،یرگنهرف ی اره شزرا  هلرسلس  ارب ای ،یگنهرف طیحم اب دنویپ :درادب مرتحم ار یساسا دنویپ هنوگود هک تسا یموب
      طیرحم ارب درنویپ ررگید یورسزاو   ورسکیزا ،دنا یراج نآرد هک ینمض نیناوق هلسلس اب و یگنهرف یاهراتفر هلسلس
  رااربا  مرهو  درنا ی ررکف  رااربا مه هک ییاه هداد :دراد یم هضرع ناسنا هب انب نیمزرس هک یاه هداد هعومجم اب ای ،یهیبط
 .ینامتخاس رصانع و مااجا و حلاصم مهو دنا بسانت و هزادنا و گنر مه  یدربراک
 نیودت و نییهت شیپ زا یارجا و حرط یاه هنومن و اهروتسدزا غراف ار ینامتخاس هرکیپ هک یصخشره ای رامهم ره .9
    یرگدازآ مرغر هرب ، درهد یم یاج اهنآ رانک رد ای اهنآ نایم ردو دوجوم یاهانب اب گنهامه ار ییانب و دراد یم اپرب هدش
 ،     یدارصتقا طرباور هرعومجم زا هرک ینرشخ شیبو مک طیحم هب ،تشاددناوت انب موهفم لکش نیودت رد هک ییاهدازآو
  ،هاررکا اب ای لیم هب .دنام یمن هجوت یب ،تسه این دوخ صاخ گنهرف یواح و هدش هتخادرپ و هتخاس یدیلوت ،یرادا



 95 ...هلوسام گنهرف و یرامعم ،میلقا يسررب

       ررب مکارح ینامتخارس تارررقم و نیناورق هداز هرک یی اره  ماارلا  سارسارب ای ییوج هفرصو یشیدنا تحلصم ساسارب
 یی اره هداد ،میمان یم "یموب" ار شا یرامهم ام هک ییاجرد ،ینامتخاس رکیپ کی هدننک اپرب صخش ای رامهم ،دنا طیحم
  درهد ی رم  هرلخادم هتفرگ هدهع هب ار ششنیرفآ هک یلوصحم یارجا و نیودترد ،یرکف ات دنا یدبلاک راابا زا رتشیب هک

(Falamaki, 2005). 
 هلوسام یموب یرامعم تفاب یاه یگژیو
 زا . ترسا   ربطمو یناک هلپ تروص هب دنا هدش  قاو یناتسهوک ی هقطنم رد هک یقطانم ریاس دننامه هلوسام رهش تفاب
     اوره هریوهتو دارب ناریرج زا هدافتسا ،یطیحم طیارش میظنت تهج لح هار نیرتهب بوطرمو لدتهم  طانم رد هک اجنآ
 ار  اره  نامتخارس  نارسنا شیاسآ نیمأت تهج مرف نیا رد .تسا ارگنورب مرف اب یرامهم یسانش تخیر نیرتهب دشاب یم
  دورجو . دنزارس ی رم    اررگنورب ترورص هرب  و زارب فرط راهچ ای ود زا و نیمز حطس زارت دنلب عافترا رد نکمم دح ات
  نیرنچمه     و ترسا هدرش نامتخارس یجرارخ یاضف اب یلخاد یاضف  یفلت ثعاب هک یتسیز یاضف ناونع هب اه نکلاب
  طانم  ریارس درننام این هلوسام رد .تسا هلوسام یرامهم ییارگنورب رب لاد یگمه نامتخاس یامنرد گراب یاه هرجنپ
 نییاپ هب تسا رت نیگنس هک درس یاوه بش ماگنه رد نوچ دریگ یمن رارق هرد نییاپ تمسق رد رهش تفاب ،یناتسهوک
   هراورمه هورک یلامش تمس رگید فرط زا .دراد دوجو لیس رطخ هرد زا تمسق نیا رد نینچ مه و دنک یم ذوفن هرد
 لیلد هب این هوک یلاًاب تمسق روط نیمه .ددرگ یم نینکاس شیاسآ مدع ثعاب و تسا درس رایسب و دراد رارق هیاس رد
    یاررب تمرسق نیررتهب . درشاب یمن بسانم رهش تفاب رارقتسا یارب نآ لرتنک یارب راصح دوجو مدعو داب دایز تدش
 نآ  یبورنج تمس ردو هیاپهوک طسو تمسق رد یطیحم تسیز طیارش اب رتشیب هچ ره یراگزاسو رهش تفاب رارقتسا
     هرب ور رهرش یارهانب زا یرشخب لیلد نیمه هب دراد یگنهامه نیمز یهیبط بیش تهج اب فلتخم یهانب تهج .تسا
 ی اره  ناترسبات   و دررس رایرسب ی اره ناتسمز اب هلوسام رهش یریگ تهج .تسا یقرش بونج هب ور این یدادهتو بونج
    هلورسام دررسو یرفرب یاه ناتسمز رد شیامرگ تهج باتفآ رتشیب هچ ره تفایرد یارب هوک یبونج شخب رد لدتهم
 .دشاب یم نآ رهش تفاب یریگ لکش رد یطیحم تسیز طیارش ریرأت هدنهد ناشن
 هلوسام رد نکسم یرامعم یاه یگژیو 
 رارا تسرهف رد این نانآ زا یرامشو دسر یم باب دصکی زا رتمک هب اهنآ دادهت هک هلوسام رد دوجوم یمیدق یاه هناخ
 :دنشاب یم یناتسباتو یناتسمز تمسقود لماش عومجمرد دنراد رارق یلم
   یارج هرناخ بقع رد اًلاًومهم هک کچوک یقاتا زا هموس .دراد مان «هموس» یلحم نابز رد تمسق نیا :یناتسمز تمسق
    هریهت و یاپرشآ یاررب نآ زا هک یا هروک قاتا نیا طسو رد .تسا هتفرگ لکش ،تسین رادروخرب ینادنچ رون زا و دراد
 .تسا هدش هیبهت ،دوش یم هدافتسا امرگ نیمأت نینچ مه و اذغ

 یاراد  اره هرجنپ نیا .تسا ورلاًاب و یبوچ یسرا یاه هرجنپ یاراد ،ناوخشیپ قاتا ای یناتسبات تمسق :یناتسبات تمسق
     لارنم مارب ررب یکقارتا ،ناوخشیپ رب هولاع اه هناخ زا یضهب .دوش یم نییات گنراگنر یاه هشیش اب و تسا ینیچ هرگ
  تمرسق و  دورش ی رم هتخاس هوک هب لیامتم هلوسام رد لانم ره ماب .دوش یم هتفگ «جرب» نآ هب یلحم نابز رد هک دنراد
 .تسا طلسم نآ بقع رب لزانم نیشیپ
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  لارح رد     اری و هدرش بریرخت هلورسام رد  اره هناخ دصرد 29 دودح هنافساتم 1190 ات 2990 لاس زا اه یسررب  باطم
 .((Eslahi oryani, 1995 تسا ندش بارخ

 
 هلوسام رد هناخ کی فکمه نلاپ زا یا هنومن :2 هرامش ریوصت

   ینوکرسم هرناخ 129      زا شیرب ررب لمترشم ،هلورسام رهرش یخیرات تفاب هدنهد لیکشت ینامتخاس یاهدحاو هزورما 
  ثرعاب هک هدش هتفرگ رظن رد یا هنوگ هب یراوج مه نیا .تساهنآ یراوج مه اه نآ یگژیو نیرت صخاش هک دنشاب یم
         درحاو رره .دنرشاب هترشاد راررق نیرمز یفارگورپوت طورطخ دادتما رد هتسویپ مه هب و راوریجنز اه هناخ مامت دوش یم
   لورمهم رورط  هرب . درنا هدش ثادحا هقبط ود تروص هب اه نآ %11 زا شیب هک دراد هقبط راهچ ات کی نیب این ینوکسم
     رقاو هرقبط نریا رد این هناخ یدورو یورهار .تسا هلیوط و رابنا اه نآ دربراک و هدوب ینوکسم ریغ هقبط نیرت نیئاپ
  ارنب تشخ زا یناقوف تاقبط و یگنس حلاصم زا نیئاپ هقبط .دنا هدوب ینوکسم یاهاضف لماش این یناقوف تاقبط .تسا
  یررلخاد یارهارضف ،یرعامتجا و یرکیفارگورپوت ،یرمیلقا طیارش اب راگزارس یا هنوگ هب یرامهم نیا .دنا هدش هتخاس
 .دنا هدش یم لرماش ار یناسکی اًاربیرقت

 
 هلوسام رد هناخ کی زا ییامن :3 هرامش ریوصت
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  فرکمه هقبط هک یدنلب یاه هلپ و رابنا ،نلاًاد .تسا هقبط هس ای و کی تردن هب و هقبطود رتشیب اه هناخ رهش نیا رد
 .تسا یرامهم عون نیا ساسا ماج دهد یم دنویپ مود هقبط هب ار
  نانکارس یمئاد هاگ نمیشن هک یرتکچوک قاتا و نامهم ییاریذپ لحم هک تسا یگراب اًاتبسن قاتا ،رتگراب یاه هناخ رد
 .تسا هداوناخ یناتسمز رقم ،تسا هناخ
    نادرلگ ارب هرک  ترساهراوید  درز گرنر و هرجنپ و رد یبوچ باق ،تسا هتخاس رت باذج ار اه هناخ هچ نآ هلوسام رد
 .تسا هدش تنیز ینادهمش
 اه یسرتسد و رباعم
 عونود .دنشاب گنهامه طیحم میلام بیش اب هک دنا هدش یحارط یروط یناک هلپ رهش تفاب اب هلوسام رهش رد اهریسم 
   مرک رایرسب اهریسم عون نیا دادهت هک تسا یزاومو یلوط یاهریسم یکی .دزاس یم نکمم ار رهش یاه یسرتسد ریسم
    و نییارپ ترسق رد رهرش یاهاضف نیب ار نویسلاًوکریس و دایز اًاتبسن اهنا دادهت هک تسا یضرع یاهریسم مودو تسا
  رد نادنورهرش .تسا ریسم ناونع هب اه هناخ ماب زا هدافتسا هلوسام مهم رایسب یاه یگژیو زا .دننک یم مهارف رهش یلاًاب
 هک تسا مدرم یعامتجا طایح اه ماب تشپ  قاو رد .دنراد  فاوت یمومع ریسم کی ناونع هب ناشیاه هناخ ماب زا هدافتسا
 .دنوش یم لیدبت رهش  مجت یاهاضف هب اه نشجو فلتخم مسارم رد
 حلاصم
 یگمه هک تسا بوچو تشخ ،گنس زا یبیکرتو توافتم ،هلوسام رد انب فلتخم یاه تمسقرد  هدش هدافتسا حلاصم
 دننکش یمن ار هچراپکی گنس هاگچیه یلحم نارامهم .تسا هچراپکی گنس ههطق کی یور رب انب ییاتسیا .تسا یلحم
     ارب ار یرارمهم یراگزارس مره هک دنا هدش هتخاس هقبط هس ای ود رد نیمز یهیبط بیش اب اه نامتخاس لیلد نیمه هب و
  مهاررف اهاضف و تاقبط همه رد دارفا یارب ار یلاع رایسب رظنم دید یعون مهو دهد یم ناشن طیحم یهیبط یفارگوپوت
  یرترارح  یاع ناونع هب این دوش یم هدیمان "شوف" و دراد دوجو طیحم رد هک گنر یرتسکاخ کاخ یعون زا .دنک یم
  لریلد نیمه هب دوش یم رت  یاع دروخب اپ رتشیب هچ ره کاخ نیا هک تساجنیا بلاج هتکن .دوش یم هدافتسا یتبوطر و
 .دنک یم کمک نامتخاس ماب ندش رت  یاع هب یمومع دمآ و تفر ریسم ناونع هب اه هناخ یاه ماب زا نینکاس هدافتسا
 هزاس
   ررتم یتنارس 1*19*19 داهیا اب تشخ زا هشلاً گنس زا سپو دنوش یم ارجا هشلاً گنساب لوا هقبط ات اًلاًومهم اهراوید
  لرصاوف رد . درنا  هدررک  هدافترسا هشلاً گنس زا هرابود فقس ریز ات این نآ زا دهب و تسا هدش هدافتسا راوید همادا یارب
       هرب اری یدرنب فلارک زا ترخاونکی رورط هب نییاپ هب فقس زا هدراو یاهورین شخپ یارب و (رتم کی دودح) فلتخم
 .دررشاب یررم "وزاررم" نآ  رد هررتفر راررک هررب بوررچ عوررن   و تررسا هدررش هدافتررسا تررسب بوررچ یررلحم حلاطررصا
        مارن هرب یلارمحو یلرصا یارهریت ررریسم ررب دومع یاهراوید یور رب دیسر نایاپ هب ینیچ راوید هک نآ زا دهب سپس
  نآ لریلد .  درنراد ررتم یتناس 19 دودح یتماخض یلصا یاهریت .دریگ یم رارق ریسم اب یزاوم وزام بوچ زا "نیریج"
   راورید نریا  دورش ی رم   ثرعاب هرک تسا اهوشزاب دایز دادهت دوجو دنریگ یمن رارق امن راوید رد اهریت نیا هک تسا نیا
 .دشاب هتشادن یربراب تیلباق
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     هرتفرگ کرمک ارهورین  ریزوت هب کمک تهج "هلیلک" مان هب نیرج هب یزاومو اهراوید یکیدان رد یرگید یاهریت زا
 .دورررش یرررم هدافترررسا نیرررریج ود زا دورررش یرررم رتداررریز قارررتا ضررررع یرررتقو  رررقاوم یرررخرب رد .دورررش یرررم
  نارمه ی اره  لرگنج زا هک شار بوچ زا و رتم یتناس 19 یلا 15 هلصاف هب "هدرو" مان هب ییاه هچریت نیریج یور رب
     ندررک هرهطق هرهطق نیرچراد .دننک یم نیچراد ای یبوک هتخت اه هچریت یور رب .دوش یم هدافتسا دیآ یم تسد هب لحم
     نآ هرب یرلحم حلاطرصا رد هرک دوش یم هتشاذگ یشحو سخرس اه هتخت یور رب تیاهن رد .تسا مایه لثم اه بوچ
    ادریپ شیاارفا ندرش کشخ زا سپ نآ ماود .دننک یم کشخو یروآ  مج ناتسبات رد ار هایگ نیا .دنیوگ یم "فرخ"
 هب .دوش یم نامتخاس رد یلخاد یاضف هب بآ ذوفن و بذج  نامو هدرک لمع یتبوطر  یاع ناونع هب هایگ نیا .دنک یم
 شوف کمک هب هک دوش یم هتخیر اه سخرس یور رب هک تسا "شوف" مان هب یلگ فقس ششوپ لایرتم نیرخآ ناونع
 .دننک یم داجیا ناراب بآ  فد یارب فقس رد ار یمیلام یبیش
 هلوسام یموب یرامعم و تسیز طیحم

      لورصا ررب  ربطنم یراتخارس یاراد هلورسام ،ریز لیلاًد هب ،رادیاپ یزاسرهش و یرامهم لوصا و فیراهت هب هجوت اب
 :دشاب یم رادیاپ یرهش تفاب و یرامهم یحارط یاراد و تسا یطیحم تسیز
  هقطنم یمیلقا طیارش اب بسانتم و هیاپهوک ینایم تمسق رد رهش تفاب رارقتسا -0
   زا هدافترسا نیرترشیب هب رجنم هک نیمز یهیبط بیش اب راگزاس و یقرش بونجو بونج تمس هب رهش یریگ تهج -5
  تسا هدش هلوسام یفرب و درس یاه ناتسمز رد دیشروخ یامرگ
  ارب گنهامه تحاسم لقادح ات هدش ثعاب هک عافترا رد اه هناخ شرتسگو دایز مکارت و یناکلپ ای  بطم رهش تفاب -9
  دوش هتفرگ راک هب نیمز یهیبط بیش
  ناراب ذوفن زا یریگولج یارب یتبوطر یاه  یاع و درس لوصف رد امرس اب هلباقم یارب یترارح یاه  یاع داجیا -9
  یطیحم تسیز یاه یگدولآ ریاس و یتوص یاه یگدولآ ،اوه یاه یگدولآ دوجو مدع  -2
  اه نامتخاس ی هزاس و یرامهم رد …و یهیبط یاه گنس ،تشخ ،بوچ دننام یموب حلاصم زا هدافتسا  -6
  لورصف رد  هدافترسا تهج هموس نوچمه یناتسمز یتسیز یاضفو رلاًات نوچمه یناتسبات یتسیز یاهاضف یحارط -1
  لاس فلتخم
  رهش نانکاس یفرصم بآ نیمأت یارب بآ یهیبط یاه همشچ دننام یهیبط  بانم زا هدافتسا -1
  نآ زا یشان تبوطر و ناراب بآ  فد روظنم هب میلام بیش اب رادبیش فقس یحارط -3
  رهش بلاضاف  فد یارب ییاه لاناک ناونع هب هوک یهیبط یاهرایش زا هدافتسا -10
 .نیمز یهیبط یفارگوپوت اب بسانتم و رهش یاهاضف نیب یبونج-یلامش یطابترا یاهریسم یریگ لکش -00
 هلوسام یاهانب رد رادیاپ یرامعم لوصا تیاعر
    رادریاپ یرارمهم کری زا یا  هرنومن ناونع هب انب کی ات دنوش تیاعر دیاب Kelly و Rosana Hart هاگدید زا هک یلوصا
 :زا دنترابع دنا هدش تیاعر هلوسام یموب یرامهم رد لوصا نیا امومعو دوش یدنب هقبط
 تفایزاب لباق یاه یيرنا زا هدافتسا ،دوخ شیاسآ و یتحار ظفح ،باتفآ اب نامتخاس شیامرگ ،ندیشیدنا کچوک
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    لرباق حلارصم زا هدافترسا ، یرهیبط ی اره لگنج ظفح ،یهیبط حلاصم زا هدافتسا ،یموب حلاصم زا هدافتسا ،بآ هریخذ ،
 .اذغ هدنرادهگن و هدننک دیلوت ،ندوب ماوداب ،تفایزاب
 یدنب عمج
 هدافتسا دراویتسا انیاه نایلوج هیرظن زا شهوژپ نیا رد دش هتفگ  یقحت نیا یرظن بوچراچ تمسق رد هک هنوگنامه
    یورگلا لاربند هرب اتسار نیا رد و تشاد روطت دنیارف حیضوت رد یهس نایارگروطت ریاس نوچمه دراویتسا .تسا هدش
   زا ینارسنا  رماوج  هرک دوب رواب نیا رب یو تسا یرست لباق این یرامهم دروم رد عوضوم نیا و دوب طیحم اب  باطت
  ارب قابطنا زا وا روظنم هک درک یم دیکات هتکن نیا رب دراویتسا هتبلا .دنبای یم قابطنا طیحم اب صاخ ییاه مسیناکم  یرط
    تریهقوم هرک ترسا  یلمارع هباثم هب طیحم اب گنهرف قابطنا هکلب .تسین تهیبط هب گنهرف لماک یگدرپسرس ،طیحم
 یاهوگلا زا هتفرگرب هقطنم نیا یموب یرامهم دش هدهاشم این ههلاطم دروم هقطنم رد .دشخب یم ماقترا ار ناسنا یتسیز
 هب .تسا ههماج نآ نامدرم رنهو هقیلسو قوذ ،هدیقع و هشیدنا ،تاساسحا ،هیحور ،موسرو بادآ رگنایامن و یگنهرف
 رد .  ترسا طیرحمرد یناسنا یاهزاین  فر تهج رد یطیحم یاه یگژیو زا هتفرگرب هقطنم نیا یموب یرامهم یلک روط
  رد هرررک یرامهم تسا هدش هدییاز یمدرم یرامهم زا هک تسا یا هتفای تیمومع یحارط شور یموب یرامهم هلوسام
-   یعارمتجا و ییاریفارغج تارصتخم و . ددررگ ی رم   ناریب ینامتخارس حلاررصم و اورره و بآ ،گررنهرف اررب طارربترا
 یموررب یراررررمهم هررک یماررگنه تررسا هاگترررسیز نرریا یراررمهم یررریگ لکررش یلررصا لررماوع زا موررب نرریا یررگنهرف
  هررب هاگن اب سکع رب روط نیمه و دیامن زارت مه ار اهوخ و  لتُخ و گنهرف زا معا ناگدننک هدافتسا یارههاگترساوخ
  یرقیفلت  دوررب درهاوخ ادررف زا یا هتشذگ این زورما هک نیا و دیامن اقلا ار یتنس هتشذگ هب هاگن نامز رره رد هرک نریا
 .دنمان تریوه ارب یرامهم ار نآ هک دیآ یم دوجو هب
 یرایسب تیمها زا نآ فیک و مک و یرامهم ،نکسم هلوسام رد هک تفای میهاوخرد هلوسام یرامهم هب  یمع یهاگن اب
   هرک ارجنآ زا  .درشاب یرم این یگنهرف و یعامتجا درکراک و تیمها یاراد ،یداصتقا شزرا رب هولاع و تسا رادروخرب
 دنکیم یرپس نآ رد هک یدایز نامز رب انب و هدرک هبرجت ار نآ ناسنا هک تسیرامهم یاضف عون نیلوا یگناخ یاضف
 و ههلاطم دروم ییایفارغج و یگنهرف فلتخم داهبا زا اضف نیا یتسیاب اذل ،دیامنیم رارق رب اضف نیا اب یقیمع یهطبار
    ررب هرناخ یریذرپ فارطهنا ،هناخ رد اهاضف یربراک رب گنهرف ریرأت یههلاطم هب دیاب اتسار نیا رد و دریگ رارق یسررب
  نیرنچ  مره و نآ هرب طوبرم یگنهرف تاماالا و ارگنورب یرامهم ،هداوناخ ماظن و راتخاس و تاداقتعا ،اهشزرا ساسا
   نااریم هرب هچ رگا هلوسام یموب یرامهم رد  تفگ ناوت یم عومجم رد .تخادرپ یرامهم و ییایفارغج طیحم یهطبار
  ،نیاربارنب  هتفرگ تروص صاخ یا هجوت این یعامتجا-یگنهرف یاهزاین هب اما تسا هدش هجوت میلقا و ،انب ماکحتسا
 .مینادب هانپرس کی اهنت ار هناخ هک تسا یتسردان یروصت ،نیا یسانش ناسنا رظنم زا
 تاداهنشیپ
  هلوسام رد اهزاس و تخاس رب تراظن ،رهش تمرم ،یشخب ماکحتسا*
  هلوسام یرامهم و یسانش مدرم ،یسانش ناتساب ورملق رد رتشیب یاه شهوژپ ماجنا*
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  لقادرح  هرب ار یلیسف یاه تخوس هب نامتخاس زاین ات دنوش هتخاس یروط دیاب دیدج یاهانب ،یيرنا ظفحروظنم هب *
  دناسرب

  یارضف  ،درشاب  هترشاد  یرمدآ  ررب  درناوت ی رم  گرنتاگنت طابترا نیا لیلدب نآ ی هبرجت و هناخ یاضف هک یریرأت رب انب *
 .دوش یحارط دهاوخ یم وا هک روطنآ و یمدآ یاهزاین ساسا رب یتسیاب هلوسام رد دیدج یاه هناخ
  لرحم رد  دورجوم یيرنا  بانم و میلقا اب هک دنوش یحارط یروط دیاب دیدج یاهانب ،میلقا اب رتشیب یگنهامه تهج*
  دنشاب هتشاد یگنهامه ثادحا
 تسیز طیحم ندش هتخاس هب رجنم هک لماک هسورپ کی رد دیاب هلوسام دیدج یرامهم لوصا مامت هتشذگ نوچمه * 
  دبای مسجت ،دوش ملاس
  شیادریپ زا  یریگورلج  نیرنچمه و  ارهانب  بریرخت زا  یریگورلج  رورظنم هب نارگشدرگ دح زا شیب دورو رب تراظن*
  یگنهرف بولطمان تارییغت
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