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 چک٘ذُ

ا٤ٗ خػٚٞف ُٔاِؼ١ ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ غٛا٘اٖ ٚ تعضٌؿاانٖ ٔسهٞاُ زض    ٞسف ان٣ّ

اؾر. ضٚـ زحم٥ك  ا٢ ضؾا٘ٝ اضزثاَاذ اظ ٞا آٖ زػطت١ حؿة آتاز تط قٟطٞا٢ اضزت٥ُ ٚ خاضؼ

وٙٙسٌاٖ خاػٚٞف ضا غٛا٘ااٖ ٚ تعضٌؿاانٖ     ت٥ٙاز اؾر. ٔكاضور نٛضذ و٥ف٣ اظ ٘ٛع زازٜ تٝ 

٥ٌاط٢   خا٤اٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘س ٚ قسٜ ا٘سراب ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضذ تٝ ا٘س وٝ ٔسهُٞ زكى٥ُ زازٜ

 ٝ ؾااذساض٤افسٝ تاٛز ٚ    اظ َط٤ك اقثاع ٘ظط٢ ٔكرم قسٜ اؾر. اتعاض ٌطزآٚض٢ ٔهاحثٝ ٥ٕ٘ا

زػع٤ٝ ٚ زح٥ُّ اَلاػاذ زض ؾٝ ٔطح١ّ وسٌصاض٢ تااظ  ٔحاٛض٢ ٚ ا٘سراات٣ ا٘ػااْ ٌطفار.      

ًٕٖٔٛ  184٘سا٤ع ٔٙػط تٝ قٙاؾا٣٤ و٥ٛزا تٛز.  افعاض ٔٛضز اؾسفازٜ زض ا٤ٗ خػٚٞف  ٔىؽ ٘طْ

 ظ٘اس٣ٌ  ا٘فؼاا٣ِ  ؾاثه   ظ٘اس٣ٌ  ؾثه»ًٕٖٔٛ ان٣ّ قأُ  10ًٕٖٔٛ فطػ٣ ٚ  19خا٤ٝ  

 فطاغار  ٔهاطف   ٔااز٢  ٔهاطف   فط٣ٍٙٞ  ٔهطف اتساػ٣  ٔهطف ظ٘س٣ٌ اضزثا٣َ  ؾثه

ؾادؽ تاطا٢ زؼ٥ا٥ٗ    تاٛز.  « قٙاؾ٣ غ٥ٕؼر ز٣ٙ٤  تؼس ٚ اػسماز٢ ٔطزْ  تؼس ؾلأر  قطا٤ٍ

ٌط  ضاٞثطزٞا ٚ خ٥أسٞا  ٔسَ خاضازا٣ٕ٤ خاػٚٞف   ا٢  ٔحٛض٢  ٔساذّٝ ٞا٢ ػ٣ّّ  ظ٥ٔٙٝ ٔمِٛٝ
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 ٝ ٞااا ٚ  ٌااصاض٢ زااٛاٖ ؾ٥اؾاار ٞااا٢ ا٤ااٗ خااػٚٞف  ٔاا٣  زااس٤ٚٗ قااس. تااا اؾااسفازٜ اظ ٤افساا

ا٤طا٣٘ ازراش واطز ٚ زض ا٤اٗ ظ٥ٔٙاٝ     -ٞا٢ ذٛت٣ زض ظ١ٙ٥ٔ ؾثه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ٥ٌط٢ زه٥ٕٓ

 زٛا٘س تاػص اغطا٢ چ٥ٙٗ ؾثه ت٣ٔٛ زض وكٛض ٌطزز.  ٞا٢ نسا ٚ ؾ٥ٕا ٣ٔ اؾرزغ٥٥ط ؾ٥

 

 کل٘ذٕ ّإ ٍاصُ

 ت٥ٙاز ؾثه ظ٘س٣ٌ  ضؾا١٘ اضزثاٌ غٕؼ٣  غٛا٘اٖ  تعضٌؿانٖ ٔسهُٞ  ضٚـ زازٜ

 

 هقذهِ

ٝ  ٘ظ٥ط ػ٣ّٕ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞا٢ضقسٝ زض وٝ اؾر ٔفا٣ٕ٥ٞ اظ ظ٘س٣ٌ ؾثه  قٙاؾا٣  غأؼا

ٝ  ٔاٛضز  خعقاى٣  ٚ فطٍٞٙا٣  ُٔاِؼاذ قٙاؾ٣ ز٤ٗ ضٚا٘كٙاؾ٣   اؾار  خاػٚٞف  ٚ ُٔاِؼا

 ٞا ٔؤِفٝ زضتاض٠ زحم٥ك ظ٘س٣ٌ  ؾثه زضتاض٠ خػٚٞف ض٤ٚىطزٞا٢ اظ (. ٤ى1391٣)قط٤ف٣ 

 ػ٥ٙا٣   ٞا٢ٔهساق ٞا  ٔؤِفٝ اظ ٔٙظٛض زٞس.٣ٔ زكى٥ُ ضا ظ٘س٣ٌ ؾثه وٝ اؾر اتؼاز٢ ٚ

 زفط٤ح  واض  ٚ وؿة اغسٕاػ٣  ضٚاتٍ زغص٤ٝ  خٛقف  ٔؿىٗ  ٔهطف  ٘ظ٥ط ظ٘س٣ٌ ؾثه

 (.1394اؾر )ولا٘سط٢ ٚ ٕٞىاضاٖ   ٔكاتٝ ٔٛاضز ٚ فطاغر اٚلاذ

 ٤ٌٛاس ٔا٣  زا٘ٙاس  ٔا٣  ظ٘س٣ٌ ؾثه ٔفْٟٛ ٔثسع ضا اٚ ا٘س٤كٕٙساٖ اظ تؿ٥اض٢ وٝ 1آزِط

 ش٤ُ ظ٘س٣ٌ  ػ٣ٕٔٛ  فطا٤ٙسٞا٢ ١ٕٞ وٝ ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ ٕٞسات٣ و٥ّر ٤ؼ٣ٙ ظ٘س٣ٌ ؾثه

٥ٌ2س٘ع (.٥ٌ1956طز )آزِط  لطاض ٣ٔ آٖ
ٝ  اؾر ضفساضٞا٣٤ ظ٘س٣ٌ ؾثه اؾر ٔؼسمس  ٝ  وا  تا

ٝ  ٞا٣٤غط٤اٖ قسٜ اؾر؛ زثس٤ُ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ػاز٢ غط٤اٖ  غاصا  خٛقا٥سٖ   ِثااؼ  زض وا

ْ ٣ٔ غّٜٛ ز٤ٍطاٖ ٔلالاذ تطا٢ زِرٛاٜ ٚ ٔح٥ٍ وٙف ٞا٢ق٥ٜٛ ذٛضزٖ  ٚ  3وٙس )وٛوطٞاا

 اؾار  ضاتار  ٘ؿثساً ا٢ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ  ؾثه وٙس٣ٔ ت٥اٖ (1390وا٤ٚا٣٘ ) (.1997ٕٞىاضاٖ  

 فاطز  وٛزو٣ زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ حانُ ٞا ق٥ٜٛ ا٤ٗ ٥ٌطز.٣ٔ خ٣ آٖ تا ضا ذٛز اٞساف فطز وٝ

 اؾر. ٥َا   افطاز قره٥ر خص٤طو٥ٕر ٚ تؼس ػ٣ٙ٥ ظ٘س٣ٌ  ؾثه ز٤ٍط ػثاضذ تٝ اؾر؛

                                                           
1. Adler 

2. Giddens 

3. Cockerham 
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ٝ  آٖ زض آٟ٘اا  ظ٘س٣ٌ ؾثه٠ ؾاظ٘س زٛا٘س٣ٔ ظ٘س٣ٌ اظ ػطنٝ ٞط زض افطاز فؼا٥ِسٟا٢  ػطنا

 ٚ ضفساضٞاا  ٔػٕٛػا١  ضا ظ٘اس٣ٌ  ؾاثه  (1391(. حاغ٥اا٣٘ ) 80: 1382)فايا٣ّ    تاقاس 

 ٚ تاقاس  ٔؼُاٛف  ظ٘س٣ٌ ٔؼٙا٣٤ ٚ ٞٙػاض٢ اتؼاز تٝ وٝ زا٘س٣ٔ فطز ٞط وٙكٟا٢ اٍِٛٞا٢

 اؾر. فطز ٞط ٞا٢وٙف ٚ تاٚضٞا ٘ظاْ و٥  ٚ وٓ زٞٙس٠ ٘كاٖ

 ٞاا  ٍ٘طـ ٚ ٞا اضظـ ٞا  ٔٛلؼ٥ر ظ٘س٣ٌ  زػطت٥اذ اظ ا٘ؼىاؾ٣ فطز  ٞط ظ٘س٣ٌ ؾثه

 آٟ٘ا زض ٌطا٣٤ غٕغ فطًٞٙ وٝ وكٛضٞا٣٤ زض ٤ٚػٜ تٝ ؾٙس٣  غٛأغ اٚؾر. زض ا٘سظاضاذ ٚ

 ٚ ذاا٘ٛازٜ  اغسٕااػ٣   َثما١  زاهض٥ط  زحار  قاسذ  تٝ افطاز ٔهطف ٞا٢ٌع٤ٙٝ اؾر  غاِة

 ٖ  ٔاسضٖ   غٛأاغ  زض أااا (؛1392ظازٜ ٚ ٕٞىااضاٖ   زاضز )أاااْ غٕؼااٝ لااطاض اَطاف٥اا

ٝ  ٞاا٣٤  فؼا٥ِار  ٚ ذسٔاذ وانٞا  ا٘سراب زض وٙٙسٌاٖ ٔهطف ٝ  وا ٝ  تا  ضا ذاٛز  آٖ ٚاؾاُ

 اتطاظ زض ٚالغ ذسٔاذ ٚ وانٞا اظ ا٢ٔػٕٛػٝ ا٘سراب تا فطز آظاز٘س. ٤ه وٙٙس ٣ٔ زؼط٤ 

 قٙاذسٝ افطاز٢ ز٥ح ػًٛ چٝ زاضز زٚؾر ٚ زاضز ٔا٥ٞس٣ چٝ اؾر  وؿ٣ چٝ وٝ زاضز٣ٔ

 (.145: 1386قٛز )نٕس٢   تٙس٢زؾسٝ ٚ

ٝ  ٔهاطف  ظ٘س٣ٌ  ؾثه چ٣ٍٍ٘ٛ زض زذ٥ُ ػٛأُ ٥ٔاٖ زض  ذانا٣  غا٤ٍااٜ  ا٢ ضؾاا٘

 قسٖ فطا٥ٌط اظ خؽ ٤ٚػٜ تٝ آز٥ٔاٖ  ظ٘س٣ٌ زض ٌٛ٘اٌٖٛ ٞا٢و٣ّٕ ضؾا٘ٝ حًٛض ظ٤طا زاضز؛

 حًاٛض  ز٤ٍاط   ؾ٢ٛ اظ اؾر. ٤افسٝ ٌؿسطـ ٞا ا٘ؿاٖ ت٥ساض٢ ١ٕٞ اٚلاذ تٝ ٕٞطاٜ  زّفٗ

 زهض٥ط .قٛز ز٤سٜ ٣ٔ اظ ٌصقسٝ ت٥فٞا  ا٘ؿاٖ اغسٕاػ٣ ٚ فطز٢ ظ٘س٣ٌ زض ٥٘عٞا  ضؾا٘ٝ و٥ف٣

ٝ  أاط٢  اغسٕاػ٣ ٞا٢  ٚالؼ٥ر تط ضؾا٘ٝ ٚ حسا٣   (287: 1388اؾار )زاٗ     قاسٜ  خص٤طفسا

ٝ  ٞاا٢  ٚالؼ٥ار  اغسٕااػ٣   ٞاا٢  ٌاطٜٚ  خ٥ك٥ٗ  ٞا٢ زٞٝ زض ٌفر زٛاٖ ٣ٔ ُ  ضا غأؼا  قاى

 ٚ ت٥ٍط٘اس  خ٥كا٣  اغسٕااػ٣  ٞا٢ ٌطٜٚ اظ زٛا٘ؿسٙسٞا  ضؾا٘ٝ اذ٥ط  زض ؾا٥ِاٖ ٣ِٚ زاز٘س ٣ٔ

زط٤ٗ ظ٤طتٙاٞا٢ ٞا ٤ى٣ اظ ٟٔٓضؾا٘ٝ(. 55: 1390تؿاظ٘س )ف٥او   ضا اغسٕاػ٣ ٞا٢ ٚالؼ٥ر

ٞا ٕٞا٘ٙس ٞط اتعاض خ٥كطفس١ ز٤ٍط٢  ٕٞچاٖٛ ؾاى١   ا٘س. ضؾا٘ٝ ؾاذساض اضزثا٣َ ٚ اَلاػاز٣

 ٚضٚز آٚضز. اناٛنً وٙٙسٜ ا٤ٗ فٙاٚض٢ ٔؼًلاز٣ ضا خس٤س ٣ٔزٚضٚ زاضز ٚ وكٛضٞا٢ ٔهطف

ٝ  ٞط فٙاٚض٢ خ٥كطفسٝ ٞاا٢ نظْ ضا تاطا٢ زٛؾاؼٝ ٚ فٙااٚض٢ ٚ     ا٢ زض وكٛضٞا٣٤ واٝ ظ٥ٔٙا

قاٛز ٚ  ا٘س  تاػص ا٤ػااز زٙاالى ٚ زًاازٞا٢ ظ٤ااز٢ ٔا٣     ؾاظ٢ آٖ فطاٞٓ ٘ىطزٜفطًٞٙ



 1401 سَم، تابستاى ٍ چْل ٕضوارُ دٍاسدّن، سالضْزٕ،  ضٌاختٖجاهعِ هغالعات ٕ/ فصلٌاهِ 162

 

زٛا٘س فطًٞٙ ٚ تاٚضٞا٢ ٤ه غأؼٝ ضا ٔاٛضز زٟااغٓ لاطاض زازٜ  آٖ ضا زٌطٌاٖٛ وٙاس       ٣ٔ

 (.29: 1396)ؾ٣ٕ٥ّ ٚ ناِح٣ ا٥ٔط٢  

ٖ  ٤ه ظٔاٖ زضنس 70 تٝ ٘عز٤ه افطاز  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ َٛض تٝ ٝ  ضا ضٚظقاا ٝ  اظ اؾاسفازٜ  تا  ضؾاا٘

: 2010  1قٛز )خاٛزط ٚل  واضٞا٢ ز٤ٍط ٣ٔ ظٔاٖ  اظ زضنس 31 اظ وٕسط ٔماتُ  زض ٔكغِٛٙس؛

ٗ  ٔراَثاٖ  تط غٕؼ٣ٞا٢  ضؾا٘ٝ زهض٥ط زضتاض٠ ٌطفسٝ ا٘ػاْٞا٢  خػٚٞف اؾاؼ (. تط5  ت٥كاسط٤

ٝ   ٚ نٛز٣ٞا٢  ضؾا٘ٝ زه٤ٛط٢ ٞا٢  ضؾا٘ٝ تٝ ٔسؼّك زطز٥ة تٝٞا  ضؾا٘ٝ اضط ٞاا٢   ؾادؽ ضؾاا٘

زاط٤ٗ ٚؾا١ّ٥ اضزثااٌ    (. أطٚظٜ ز٤ّٛع٤ٖٛ تٝ ػٙٛاٖ خط لسضذ191: 1388اؾر )زٗ   ٘ٛقساض٢

ز٣ٞ فط٣ٍٙٞ ٚ ا٤ػاز ٤ا ػسْ ا٘ؿػاْ غأؼٝ ٘ماف  غٕؼ٣  زى٤ٛٗ  زحى٥ٓ ٚ زًؼ٥   غٟر

ؾااػر ٚلار ذاٛز ضا زض خاا٢ ز٤ّٛع٤اٖٛ       5زا  2ا٤طاٖ  افطاز ضٚظا٘ٝ اؾاؾ٣ زاضز. زض غأؼ١ 

 (.17: 1389خص٤ط٘س )ذ٥ط٢  وٙٙس ٚ وٛزواٖ تٝ ٚؾ١ّ٥ آٖ ٤ٛٞر ٣ٔنطف ٣ٔ

ُ هٞاؾر ٚ زحر ز ٞا ٚ ذٛاؾسٝ ٞا  ٥٘اظ ؾثه ظ٘س٣ٌ زطو٥ث٣ اظ ا٥ٍ٘عٜ ٞاا٣٤ اظ   ض٥ط ػأا

ٖ ) اضزاغسٕااػ٣ لاطاض ز   ١لث٥ُ فطًٞٙ  ذا٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ ٔطغاغ ٚ َثما   ٖ  2ذاا   ٚ ٕٞىااضا

(. ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ذٛز تٝ ؾٝ زؾسٝ  ا٘فؼا٣ِ  اتساػ٣ ٚ اضزثاا٣َ زمؿا٥ٓ   249: 2011

وٙٙسٜ ضا ٔٙفؼُ فطو واطزٜ ٚ ٔهاطف ضا ٘اٛػ٣     ٔهطفقٛز وٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ ا٘فؼا٣ِ ٣ٔ

ٔهاطف ضا ٘اٛػ٣   . ٕٞچٙا٥ٗ ؾاثه ٔهاطف٣ اتاساػ٣      زا٘س زؾسىاض٢ اظ غا٘ة لسضذ ٣ٔ

ٔهاطف ٘اٛػ٣ چكآ ٚ    ٚ ؾثه ٔهطف٣ اضزثا٣َ تاٝ   زا٘سٔؼا٣٘ اغسٕاػ٣ ٣ٔ ٠ز٥ِٛسوٙٙس

 (.41-42: 1392)واظ٣ٕ  وٙس ٍ٘اٜ ٣ٔچك٣ٕ ٚ ضلاتر ٚ ا٤ػاز اضزثاٌ  ٞٓ

ؾثه ظ٘س٣ٌ زض قٟطٞا تٝ ز٥ُِ ٔا٥ٞر قٟط٢ تٛزٖ اظ غّٕٝ زاطاوٓ ناٙؼر  ٚغاٛز    

ٞا٢ اغسٕااػ٣   ا٘ٝٞا )اظ غّٕٝ ضؾٔطاوع زا٘كٍا٣ٞ  ٚغٛز ٔطاوع فط٣ٍٙٞ  ٌؿسطـ ضؾا٘ٝ

ز٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ٔاٞٛاضٜ(  أىاٖ ازا١ٔ زحه٥ُ زض قٟطٞا تٝ ٘ؿثر غٛأغ ضٚؾسا٣٤  اؾسفازٜ اظ 

ٓ        فٙاٚض٢ ض٘اً قاسٖ    ٞا٢ خ٥كطفسٝ زض غٛأاغ قاٟط٢ تاٝ ٘ؿاثر غٛأاغ ضٚؾاسا٣٤  وا

ٞا٢ ٔكسطن زض ظ٘س٣ٌ قٟط٢  زغ٥٥طاذ ؾط٤غ ؾثه ظ٘س٣ٌ زض غٛأغ قاٟط٢ ٚ   حٕا٤ر

                                                           
1. Potter 

2. Khan 
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؛ ٟٔاااغطا٣٘ ٚ 1391؛ ٘ػاااضظازٜ  1391؛ ظاضع ٚ فاالا   1385ٖ  ... )ظضزقاار ٚ ٕٞىاااضا

( تاػاص قاسٜ زاا ؾاثه ظ٘اس٣ٌ ٔسفااٚز٣ ضا       1399خٛض   ٚ قٟات٣ ٚ لائٓ 1394ٕٞىاضاٖ  

زػطتٝ ٕ٘ا٤ٙس ٚ ا٤ٗ ٔؿهِٝ ٕٔىٗ اؾر زض ٔٙاَك قٟط٢ ٔطظ٘ك٥ٗ ٚ غ٥طٔطظ٘ك٥ٗ ٔسفاٚذ 

ٓ اؾساٖ اضزت٥اُ تاٝ ِحااِ زٙاٛع غغطاف٥اا٤     ضٚ   تاقس؛ اظ ا٤ٗ  ٔاطظ تاٛزٖ تاا وكاٛض     ٣ ٚ ٞا

آشضتا٤ػاااٖ ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ زٙااٛع فطٍٞٙاا٣ ٚ لاا٣ٔٛ ٚ اظ َطفاا٣ تااٝ ِحاااِ تطذااٛضزاض٢ اظ  

ضؾس ؾاثه ظ٘اس٣ٌ ٔسٙاٛػ٣ ضا زض تا٥ٗ ٔطزٔااٖ ذاٛز       ٞا٢ ٌطزقٍط٢  تٝ ٘ظط ٣ٔ غاشتٝ

  َ ٞاا٢ اذ٥اط تاػاص قاسٜ  ؾاثه      زاضاؾر. اظ ؾ٣٤ٛ زغ٥٥ط ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهاطف٣ زض ؾاا

ضؾس ؾاثه  غس٤س تا ٘ؿُ لس٤ٓ ضلٓ ترٛضز. تٙاتط ا٤ٗ تٝ ٘ظط ٣ٔظ٘س٣ٌ ٔسفاٚز٣ ت٥ٗ ٘ؿُ 

ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ت٥ٗ فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ٔسفاٚذ تاقس ٚ ا٤ٗ ٔؿهِٝ ت٥ٗ ٔطوع اؾاساٖ اضزت٥اُ   

ٞا ٚ فطًٞٙ وكٛضٞا٢ ٔػااٚض )اظ غّٕاٝ   آتاز وٝ زحر زهض٥ط ضؾا٘ٝٚ قٟط ٔطظ٘ك٥ٗ خاضؼ

ضؾس خ٥كاطفر  اٚذ تاقس؛ تٙاتطا٤ٗ تٝ ٘ظط ٣ٔآشضتا٤ػاٖ ٚ اضٔٙؿساٖ( تٛزٜ  احسٕاَ زاضز ٔسف

ٞاا ت٥كاسط   قسٖ تاػص قٛز زا فان١ّ ت٥ٗ ٘ؿُ ٚ زطل٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حطور تٝ ؾٕر غٟا٣٘

تا زٛغٝ تاٝ ا٤ٙىاٝ   ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٔسفاٚز٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زكى٥ُ قٛز. قسٜ ٚ تٝ زثغ آٖ ؾثه

ز ٚ وكاٛضٞا٢  قٛٞط ضٚظ تط ٌؿسطـ ٚ خ٥كطفر فٙاٚض٢ اضزثاَاذ ٚ اَلاػاذ افعٚزٜ ٣ٔ

وٙٙاس؛ ٍٟ٘اساض٢ فطٞٙاً ٚ ؾاثه     زض حاَ زٛؾؼٝ تٝ ؾٕر زٞىس٠ غٟاا٣٘ حطوار ٔا٣   

ظ٘س٣ٌ ت٣ٔٛ ٚ اضائ١ ضاٞىاضٞا٢ ٔٙاؾة زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٟٔٓ تٛزٜ ٚ تطضؾا٣ ا٤اٗ ٔؿاهِٝ تاا     

 ٞا٢ ا٤ٗ خػٚٞف اؾر.   ت٥ٙاز اظ غّٕٝ ٘ٛآٚض٢ ض٤ٚىطز ٚ ضٚـ زازٜ

 30زا  18ثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ غٛا٘اٖ ؾزض ا٤ٗ خػٚٞف لهس تط آٖ اؾر زا تٝ ٚاوا٢ٚ 

    ٖ ٝ    ؾاَ ٚ ٚاِاس٤ٗ تاط حؿاة زػطتا١ آ ا٢ زض قاٟطٞا٢ اضزت٥اُ ٚ    ٞاا اظ اضزثاَااذ ضؾاا٘

 زٛاٖ ا٤ٙچ٥ٙٗ ت٥اٖ وطز وٝ: زضنٞا٢ خػٚٞف ضا ٣ٔ آتاز خطزاذسٝ قٛز؛ تٙاتطا٤ٗ ؾؤاَ خاضؼ

ٝ  ٞاا٢  واٙف  حؿاة  تط ذٛز ٔهطف٣ ؾثه اظ غٛا٘اٖ زفؿ٥ط ٚ  زػطتا١  ٚ ذاٛز   ا٢ ضؾاا٘

 تطٕٞىٙك٣  ٔٙػط تٝ حؿة تط وٙكٍطاٖ ٔهطف٣ ؾثه اؾر؟ چٍٛ٘ٝ   ا٢ ضؾا٘ٝ اضزثاَاذ

 ازرااش  ضاٞثطزٞاا٢  ٚ زاضز خ٥أسٞا٣٤ چٝ قٛز؟ ٣ٔ ا٢ ٔساذّٝ ٚ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ػ٣ّّ  قطا٤ٍ وساْ

 چ٥ؿر؟  ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض قسٜ
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 هباًٖ  ًظزٕ تحق٘ق:

 :ٔهطف 

ضا ٘ٛػ٣ ذط٤س ٚ اؾسفازٜ اظ چ٥ع٢ وٝ تا ا٘سرااب   «ٔهطف»( 1994٘أٝ آوؿفٛضز ) ِغر

(. تطذا٣ ٥٘اع ٔؼٙاا٢ فا٤اسٜ     1994آوؿافٛضز    ١٘أا  وٙس )ِغر وان ٕٞطاٜ اؾر زؼط٤  ٣ٔ

وٙٙس ٚ زض ٚالغ تٝ احؿاؼ ضياا٤ر ضٚا٘ا٣    زاقسٗ ٚ ٔف٥س تٛزٖ ضا اظ ٔهطف تطزاقر ٣ٔ

 (.28: 1979وٙٙسٜ زض ٍٞٙاْ ذط٤س ٚ ٔهطف وان اقاضٜ زاض٘س )٥ّ٤ٚأع   ٔهطف

اظ ٔؼا٣٘ ز٤ٍط ٔهطف  ذا٣ِ وطزٖ ٚ زح٥ّاُ تاطزٖ / ضفاسٗ اؾار. زض ا٤اٗ ناٛضذ       

 قاٛ٘س  وٙٙاسٜ اضياا ٔا٣    ٔهطف ٘ٛػ٣ ٥٘اظ اؾر وٝ تا زحمك آٖ  ٥٘اظٞا ٚ ِصزٟا٢ ٔهاطف 

قٙاؾ٣  ٔهطف ٤اه ٘ظااْ ٕ٘ااز٤ٗ     زض ز٤سٌاٜ غأؼٝ (.42: 1388فط ٚ ٕٞىاضاٖ   )ٚاضؾسٝ

ُ    ؾاظ ٔؼٙا٣٤ اؾر وٝ واضوطز٢ ٤ٛٞر ٥ٌاط٢ ٤ٛٞار ٚ ذّاك     تٝ ذاٛز ٌطفساٝ ٚ زض قاى

ٌٛ٘اٝ تاٝ ٔهاطف  ٥ّٔا٣ اظ ؾاط       ا٘ؿا٣٘ ٔؤضط اؾر. زض حم٥مر ٥ُٔ ػُف ٠ضفساضٞا٢ ٤ٚػ

ذٛاٞاس   ٔا٣   غس٤اس  ٤٠اا اتاػ   ء٤ؼ٣ٙ فطز اظ ضاٜ زّٕه ٤ا ٔهطف قا٣  ؛ذٛزق٥فس٣ٍ اؾر

: 1388احؿاؼ ُّٔٛب تٛزٖ ٘فؽ ضا تٝ زؾر آٚضز ٚ زه٥٤س وٙس )ٚاضؾسٝ فط ٚ ٕٞىااضاٖ   

 ـ ؛(. ٔهطف زض ز٥٘ا٢ غس٤س43-42 ٞاا ٚ خا٤ٍااٜ    ٔؼ٥اض٢ تطا٢ ٘كاٖ زازٖ ٤ٛٞار ٚ اضظ

اغسٕاػ٣ افطاز ٌطز٤سٜ اؾر ٚ چٙاٖ اضظـ ٚ ا٥ٕٞس٣ ٤افسٝ اؾر وٝ زٕاْ اػٕاَ اغسٕاػ٣  

ٞا زض ضاتُٝ تا ٔهطف زؼ٥ا٥ٗ قاسٜ ٚ غٟار     ٞا  آضظٚٞا ٚ ٤ٛٞر ٞا٢ فط٣ٍٙٞ  ا٤سٜ اضظـ

ٞاا ٚغاٛز    تٙس٢ ٔػٕٛػٝ ٚؾ٥ؼ٣ اظ زؾسٝ  ٔهطف ١زض ح٥ُ(. 3: ٤1388اتٙس )ح٥سض٢   ٣ٔ

. اٚ زض ز٤سٌاٜ ذاٛز  اؾر( 1999زط٤ٗ آٟ٘ا ٔطتٌٛ تٝ غاٖ اؾسٛض٢ ) زاضز وٝ ٤ى٣ اظ غأغ

ٝ     ٔهطف ١زض ح٥ُ زض  تٝ زٚ تؼس ٔهطف اضزثا٣َ ٚ ٔهطف ا٘فؼا٣ِ اقاضٜ واطزٜ اؾار وا

هاطف٣ ا٘فؼاا٣ِ تؿاٍ    ٔهطف٣ اضزثا٣َ ٚ ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔ زحم٥ماذ تؼس٢ تٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ

ؾاثه    ٔاٛضز تطضؾا٣   ١زازٜ قسٜ ٚ تطا٢ ٕٞرٛا٣٘ ت٥كسط تا ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ غأؼا 

 .اؾر قسٜظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ اتساػ٣ ٥٘ع ايافٝ 

ٞا٣٤  زؾسىاض٢(: ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٘ظط٤ٝ ١( ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ا٘فؼا٣ِ )ٔهطف تٝ ٔطات1

وٙٙسٜ ضا ٔٙفؼُ فطو وطزٜ ٚ ٔهاطف ضا ٘اٛػ٣ زؾاسىاض٢ اظ     قٛز وٝ ٔهطف ضا قأُ ٣ٔ
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زاط٤ٗ ٔسفىاطاٖ ا٤اٗ     زا٘اس. آزٚض٘اٛ  ٞٛضوٟاا٤ٕط ٚ ٔااضوٛظٜ اظ اؾاؾا٣      غا٘ة لسضذ ٔا٣ 

 ٘س.ا حٛظٜ

اضزثاٌ(: ٍ٘اٜ تٝ ٔهطف تاٝ ػٙاٛاٖ    ١( ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ اضزثا٣َ )ٔهطف تٝ ٔطات2

ٓ  قاٛز ٚ ٔهاطف ٘اٛػ    ا٢ تطا٢ تطلطاض٢ اضزثاٌ فطو ٣ٔ ضؾا٘ٝ چكا٣ٕ ٚ   ٣ چكآ ٚ ٞا

      ٓ زاط٤ٗ   ضلاتر ٚ ا٤ػاز اضزثاٌ اؾر. ظ٤ٕاُ  ٚتّاٗ  تٛضز٤اٛ  زاٌالاؼ ٚ ا٤كاطٚٚز اظ ٟٔا

 ٘س.ا ٘ظط٤ٝٔسفىطاٖ ا٤ٗ 

ف٥ؿاه ٚ   ٢ٔساهضط اظ آضا  :ز٥ِٛس ضا٤ٛ٘ٝ ١( ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ اتساػ٣ ٔهطف تٝ ٔطات3

: 1392ظ٣ٕ  زا٘اس )واا   ٔؼا٣٘ اغسٕااػ٣ ٔا٣   ٠زٚ ؾط زٛ تٛزٜ ٚ ٔهطف ضا ٘ٛػ٣ ز٥ِٛسوٙٙس

42-41.) 

 ٔهطف ٚ ؾثه ظ٘س٣ٌ خ٥ط تٛضز٤ٛ ١٘ظط٤

وٝ اظ شٚق ٚ ؾ٥ّمٝ فاطز ٘اقا٣    زا٘س ٣ٔٙس٢ ٔ ٘ظاْ ٞا٢ ٥رٛ ؾثه ظ٘س٣ٌ ضا فؼا٤ِتٛضز

َ   ٥ٗػا  ٘ظط تٛضز٤ٛ  ؾثه ظ٘س٣ٌ زض ػ٣ٙ٥ ٚ ذاضغ٣ زاض٘س. اظ ١ٚ ت٥كسط غٙث قٛز ٣ٔ  حاا

ٚ ٥ٔاٖ الكاض ٔرسّا  اغسٕااػ٣ زٕاا٤ع ا٤ػااز      تركس ٣نٛضذ ٕ٘از٤ٗ تٝ فطز ٤ٛٞر ٔ  تٝ

آٖ زض ٘ظااْ زًاازٞا ٚ    ٞاا٢  ٥راظ ٔٛلؼ ٞا ٥را٤ٗ فؼاِ ٢ٞا اضظـ ز٤ٍط تٝ ػثاضذ وٙس؛ ٣ٔ

 اواٝ تا   زا٘اس  ٣ٔ ٞا٣٤ ٣٤. تٛضز٤ٛ زض غا٢ ز٤ٍط ؾثه ظ٘س٣ٌ ضا زاضاقٛز ٣اذص ٔ ٞا اضزثاٌ

ا تاسٖٚ لهاس آٖ اظ   ٔرسّ   ذاٛز ضا تاا لهاس زٕاا٤ع ٤ا      ٞا٢ ٥روٙٙسٌاٖ ٔٛلؼ آٖ  اقغاَ

 (.207: 1386)ٟٔس٢ٚ و٣ٙ   وٙٙس ٣ز٤ٍطاٖ ٔسٕا٤ع ٔ

 اٍِٛتطزاض٢ ٤ا ٤1از٥ٌط٢ اغسٕاػ٣ ١٘ظط٤

٤از٥ٌط٢ اغسٕااػ٣ آِثاطذ    ١ٞا  ٘ظط٤ ٔطتٌٛ تٝ آضاض اغسٕاػ٣ ضؾا٘ٝ ٞا٢ ٤ٝ٤ى٣ اظ ٘ظط

زض اضزثااٌ اؾار. تاط اؾااؼ ا٤اٗ       ٣غٕؼا  َٛض ٤ٚػٜ تا اضزثاٌ ( اؾر وٝ ت1986ٝ) 2تٙسٚضا

اظ  ٞا ت٥كسط آ٘چٝ ضا وٝ تطا٢ ضإٞٙا٣٤ ٚ ػُٕ زض ظ٘س٣ٌ ٥٘ااظ زاض٘اس  ناطفاً    ٘ظط٤ٝ  ا٘ؿاٖ

ٓ َٛض غ ٞا تٝ آٖ ٠  تّىٝ ػٕس٥ٌط٘س ٣زػطتٝ ٚ ٔكاٞسٜ ٔؿسم٥ٓ ٤از ٕ٘ ٝ  ٥طٔؿاسم٥ اظ  ٤اػٜ ٚ ٚ تا

٤ااز٥ٌط٢   ١٘ظط٤ا  (.1385: 493وٛا٤اُ    )ٔاه  قاٛز  ٣غٕؼ٣ آٔٛذساٝ ٔا   ٢ٞا َط٤ك ضؾا٘ٝ

                                                           
1. Social learning 

2. Bandura 
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ٝ  ٢ٞاا  ٕ٘ٛ٘ٝ ٠اغسٕاػ٣ ٔؼسمس اؾر وٝ فطز اظ َط٤ك ُٔاِؼٝ ٚ ٔكاٞس   ضفساضٞاا٢  ٢ا ضؾاا٘

ٚ  ٥ٌط٘اس  ٣وساْ زؾسٝ اظ ضفساضٞا خاازاـ ٔا   فٟٕس ٣ٚالغ ٔ ٤ؼ٣ٙ زض ٥ٌطز؛ ٣ٔ ٔٙاؾة ضا فطا

زض ظ٘اس٣ٌ ٚالؼا٣ خاازاـ     وٛقاٙس  ٣اظ ا٤اٗ َط٤اك  ٔا   ٔراَثاٖ . ت٥ٙٙس ٣و٥فط ٔ ٤ه  وساْ

)زاٗ    وٙٙاس  ٣ٌطا٤ف خ٥سا ٔا  ٢ا ضؾا٘ٝ ٢ٞا ا٤ٗ تٝ زم٥ّس ٚ اٍِٛتطزاض٢ اظ ٕ٘ٛ٘ٝتٙاتط ؛ت٥ٍط٘س

ٞا اٌطچٝ زٟٙا ٔٙثغ ٤از٥ٌط٢ اغسٕاػ٣ ٥٘ؿسٙس ٚ ٘فٛش  : ضؾا٤ٛ٘ٝ٘ؿس ٣ٔ تٙسٚضا(. 1388: 246

ِٚا٣   ؛ٚ زهض٥طقاٖ تٝ ز٤ٍط ٔٙاتغ ٤از٥ٌط٢ ٤ؼ٣ٙ ٚاِس٤ٗ  زٚؾساٖ ٚ ٔؼّٕااٖ ٚاتؿاسٝ اؾار   

ٝ    ٥طٌصاض٢زاض٘س ٚ ا٤ٗ زهضٔؿسم٥ٓ  ٥طض٢ٚ ٔطزْ زهض  ٢ٞاا  تٝ ٥ٔا٘ػ٣ ٘فٛش قرها٣ ٤اا قاثى

 (.1389 ظازٜ  ؛ تٝ ٘مُ اظ ٟٔس140٢: 2002تٙسٚضا  ٥ٌطز ) ٣اغسٕاػ٣ نٛضذ ٕ٘

  َ ٝ   زض ظ١ٙ٥ٔ اغطا٢ ا٤ٗ خػٚٞف ٚ زر٥ٕٗ زاس٤ٚٗ ؾاؤا ٞاا ٚ  ٞاا٢ خػٚٞكا٣  اظ ٘ظط٤ا

اٚ زض ز٤اسٌاٜ   قاسٜ. اؾسفازٜ ( 1999غاٖ اؾسٛض٢ )ٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ اظ غّٕٝ ز٤سٌاٜ ز٤سٌاٜ

تٝ زٚ تؼس ٔهطف اضزثا٣َ ٚ ٔهطف ا٘فؼا٣ِ اقااضٜ واطزٜ واٝ زض      ٔهطف ١ذٛز زض ح٥ُ

تٝ ؾاثه ظ٘اس٣ٌ ٔهاطف٣ اضزثاا٣َ ٚ ؾاثه ظ٘اس٣ٌ ٔهاطف٣        ( 1392)خػٚٞف واظ٣ٕ 

ٔاٛضز   ١ا٘فؼا٣ِ تؿٍ زازٜ قسٜ ٚ تطا٢ ٕٞرٛا٣٘ ت٥كسط تاا ؾاثه ظ٘اس٣ٌ ٔهاطف٣ غأؼا     

ٕٞچٙا٥ٗ اظ ٘ظط٤ا١ غاٛضظ     .٥٘ع ايافٝ ٌكسٝ اؾار  ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ اتساػ٣  تطضؾ٣

خطزاظا٣٘ اؾر وٝ تاٝ ا٥ٕٞار ٔهاطف     ضظ ظ٤ُٕ اظ ٘ظط٤ٝٛغظ٤ُٕ ٥٘ع اؾسفازٜ قسٜ اؾر؛ 

 ١زض ؾاذر ظ٘س٣ٌ اغسٕاػ٣ ٔسضٖ خ٣ تطزٜ تٛز ٚ ٔهطف ضا اتعاض ٣ٕٟٔ زض ؾاذساض زػطت

وطز. اٚ تاٝ ا٥ٕٞار السهااز٢ تاط اؾااؼ خاَٛ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ         ٔسض٥٘سٝ ا٘ؿاٖ أطٚظ زّم٣ ٣ٔ

ٌٕٙا٣ٔ ضٚاتٍ زض قٟطٞا٢ تعضي وٝ تاط اؾااؼ ٥٘ااظ تاٝ ضٚاتاٍ ٌٕٙااْ زض تااظاض قاىُ         

ٔهاطف ٚ   ١٘ظط٤ا . ٕٞچٙا٥ٗ اظ  (56: 1399نسف ٚ ذ٥ط٢  آزك٥ٗوطز ) ٥ٌطز اقاضٜ ٣ٔ ٣ٔ

( 1986آِثطذ تٙاسٚضا )  اٍِٛتطزاض٢ ٤ا٢ اغسٕاػ٣ ٤از٥ٌط ١٘ظط٤ٚ  ؾثه ظ٘س٣ٌ خ٥ط تٛضز٤ٛ

 ٥٘ع زض ا٤ٗ خػٚٞف تٟطٜ ٌطفسٝ قسٜ اؾر.

 

 پ٘طٌ٘ٔ پضٍّص:

ٗ  1392ظازٜ ٚ ز٤ٍطاٖ )غٕؼٝأاْ  ٔهاطف  ( زض خػٚٞك٣ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ضؾ٥س٘س واٝ تا٥

 ز٤ٙاساض٢  ٚ ؾ٥اؾا٣  ضفسااض  ا٘حطاف٣  ضفساضٞا٢ فط٣ٍٙٞ  ٔهطف اتؼاز تا چاخ٣ٞا٢  ضؾا٘ٝ
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 اتؼااز  تاا  چااخ٣  ٞاا٢ ضؾا٘ٝ ٔهطف اضزثاٌ وٝ زٞس٣ٔ ٘كاٖ ٘سا٤ع ٕٞچ٥ٙٗ اؾر. ٔؼٙازاض

 ٔهاطف  ضات١ُ ٕٞچ٥ٙٗ .ٔطثس٣ زاضز ا٘حطاف٣ ٕٞثؿس٣ٍ ضفساضٞا٢ اظ غ٥ط تٝ ظ٘س٣ٌ ؾثه

ا٘حطافا٣(   ضفساضٞا٢ تؼس )تػع ٔطثر ٚ ٔؼٙازاض ظ٘س٣ٌ ؾثه اتؼاز تا اِىسط٥٘ٚهٞا٢  ضؾا٘ٝ

 ٔؼٙاازاض  ؾ٥اؾا٣  ضفساض ٚ فط٣ٍٙٞ ٔهطف اتؼاز تا ز٤ػ٥ساَ ٞا٢ضؾا٘ٝ ٔهطف ضات١ُ اؾر.

 ٔٙفا٣  ٕٞثؿاس٣ٍ  ز٤ٙساض٢ تؼس تا ز٤ػ٥ساَ ٞا٢ضؾا٘ٝ ٔهطف اضزثاٌ ز٤ٍط  ؾ٢ٛ اظ اؾر.

( زض 1393فسحا٣ ٚ ٔرسااضخٛض )   .زاضز ٔطثسا٣  ٕٞثؿاس٣ٍ  ظ٘اس٣ٌ  ؾثه ز٤ٍط اتؼاز تا ٣ِٚ

ٝ  زها٤ٛط٢  ٤ٛ٘ٗٞا٢  ضؾا٘ٝ اظ اؾسفازٜ وٝ خػٚٞك٣ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ضؾ٥س٘س ُ  تا  ٥ٌاط٢ قاى

ْ  ظ٘اس٣ٌ   ؾاثه  ٔرسّا   ٞا٢غٙثٝ اظ ٤ه ٞط زض ٚ ا٘ػأس ٣ٔ ا٤ٚ٢ػٜ ظ٘س٣ٌ ؾثه  ٘ظاا

 غا٘اة  اظ ٌٛ٘اا٣ٌ٘ٛ  ٞاا٢ وٙف تٝ ٔٙػط وٝ وٙس٣ٔ ا٤ػاز ضا ٔسفاٚز٣ ت٣ٙ٥غٟاٖ ٚ اضظق٣

 اٚلااذ  غّٕٝ اظ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔرسّ  ٞا٢حٛظٜ زض افطاز زا قٛز٣ٔ تاػص ٚ قٛز٣ٔ افطاز

 ـ آٖ  ٌصضاٖ ق٠ٛ٥ ٚ فطاغر ٝ  ٍ٘اط ٛ (اظزٚاظ  تا  ٚ ز٤ٙا٣  ضفساضٞاا٢   )ٕٞؿاطٌع٣ٙ٤ ٠ قا٥

( زض خػٚٞك٣ تاٝ ا٤اٗ   1393و٣ٞٛ ٚ ز٤ٍطاٖ ) خ٥ط٢ٚ وٙٙس. ٔسفاٚز٣ اٍِٛٞا٢ اظ ٔسٌطا٣٤

تٝ ِحاِ غٙؿ٥ر  ظ٘ااٖ تا٥ف اظ ٔاطزاٖ ٚ تاٝ ِحااِ زحها٥لاذ        ٘س٥ػٝ زؾر ٤افسٙس وٝ  

اظ وٕساط٤ٗ ٥ٔاعاٖ خا٤ثٙاس٢ تاٝ ؾاثه        ٞاا  ٥ِؿا٘ؽٞا زاضا٢ تانزط٤ٗ ٚ  ؾٛازاٖ ٚ ز٤دّٓ ت٣

واٝ ٕٞثؿاس٣ٍ    زازظ٘س٣ٌ ز٣ٙ٤ تطذٛضزاض٘س. ٘سا٤ع حانُ اظ زح٥ُّ ٕٞثؿس٣ٍ ٥٘ع ٘كااٖ  

زاض ٚ ٔؿسم٣ٕ٥ ت٥ٗ ٥ٔعاٖ زٕاقا٢ ز٤ّٛع٤ٖٛ  ٌٛـ زازٖ تاٝ ضاز٤اٛ ٚ زض واُ  ٥ٔاعاٖ     أؼٙ

ناازل٣  ٣ ٔكاٞسٜ قاس.  ٞا٢ زاذ٣ّ تا ٥ٔعاٖ خا٤ثٙس٢ تٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ ز٤ٙ اؾسفازٜ اظ ضؾا٘ٝ

ٝ  ( زض خػٚٞك٣ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ضؾ٥س1395) ٞاا٢ ؾ٥اؾا٣  اغسٕااػ٣  فطٍٞٙا٣ ٚ      وٝ تط٘أا

٘سا٤ع خػٚٞف وطٔا٣   .ٌصاض تاقسزٛا٘س تط ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔراَثاٖ زهض٥ط ٔصٞث٣ ز٤ّٛع٤ٖٛ ٣ٔ

ٝ     ( ٘كاٖ زاز و1395ٝ) ٞاا٢   ت٥ٗ ؾثه ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔسغ٥طٞاا٢ ٥ٔاعاٖ زٕاقاا٢ قاثى

ٝ      اؾسفازٜ اظ قثىٝ ٠ا٥ٍ٘ع  ا٢ اٞٛاضٜفاضؾ٣ ظتاٖ ٔ ٞاا٢  ٥ٔاعاٖ ضياا٤ر اظ زٕاقاا٢ قاثى

ا٢ ٚ تا٥ٗ ٥ٔاعاٖ    ظتااٖ ٔااٞٛاضٜ   ٞا٢ فاضؾ٣ ا٢ ٚ ٥ٔعاٖ زٕاقا٢ ؾط٤اَظتاٖ ٔاٞٛاضٜ فاضؾ٣

ٔؼٙاازاض٢ ٚغاٛز زاضز ٚ    ١ضاتُا   ا٢ ٚ زحها٥لاذ ظتاٖ ٔاٞٛاضٜ ٞا٢ فاضؾ٣ زٕاقا٢ قثىٝ

ظتاٖ ضا زٕاقاا   ا٢ فاضؾ٣ٞا٢ ٔاٞٛاضٜت٥كسط قثىٝ  خاؾر٤ٍٛا٣٘ وٝ زحه٥لاذ خا٣ٙ٥٤ زاض٘س

 ٤ات٣  آقٙا٣٤ تا ٔس ٚ اٍِٛٞا٢ غطتا٣ ٚ ؾاطٌط٣ٔ  اَلاع طا٢وٙٙس ٚ ت٥كسط خاؾر٤ٍٛاٖ ت ٣ٔ
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ٖ زٕاقاا ٚ  ٞا٢ زحم٥ك حاو٣ اظ آٖ اؾر وٝ ٥ٔاعا  وٙٙس. زض ٔػٕٛع ٤افسٝاؾسفازٜ ٣ٔ اظ آٟ٘ا

ٚ تاطٚظ   ٌطا٤ا٣ ا٢ ٘مف تؿ٥اض٢ زض زط٤ٚع ٔهاطف ٞا٢ ٔاٞٛاضٜ اؾسمثاَ ٔراَثاٖ اظ تط٘أٝ

احؿاؾاذ زض ت٥ٗ ػأٝ ٚ اٍِٛتطزاض٢ اظ ؾثه ظ٘س٣ٌ غطتا٣ زاض٘اس. تاا زٛغاٝ تاٝ ٘ساا٤ع       

زٞس ت٥كسط٤ٗ زهض٥ط تط ؾثه ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٔطتٌٛ تاٝ ٥ٔاعاٖ ا٥ٍ٘اعٜ     ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٘كاٖ ٣ٔ

( ٘كااٖ  1395ف٥طٚظ ٚ ناضْ )واٜٚ٘سا٤ع خػٚٞف  تاقس. ا٢ ٣ٔ ٞا٢ ٔاٞٛاضٜ اؾسفازٜ اظ قثىٝ

ٞا٢ ؾثه ظ٘س٣ٌ تط ٍ٘طـ تٝ اظزٚاظ اضطٌصاض تٛز٘اس. ٔهاطف فطٍٞٙا٣ تاا     زاز وٝ ٔؤِفٝ

زط٤ٗ ٔسغ٥ط اضطٌصاض تط ٍ٘اطـ زذساطاٖ تاٝ اظزٚاظ تاٛزٜ ٚ اظ تا٥ٗ      ٟٔٓ 61/0يط٤ة تسا٢ 

ا٢ اؾر وٝ اظ ؾٝ اضزثاَاذ اغسٕاػ٣  ٤ٍا٘ٝ ٔؤِفٝٞا٢ اضطٌصاض تط ٍ٘طـ تٝ اظزٚاظ  ٔؤِفٝ

اغسٕاػ٣  ٔهطف فط٣ٍٙٞ ٚ ٔاس٤ط٤ر تاسٖ(    -ٔؤِف١ ز٤ٍط ؾثه ظ٘س٣ٌ )خا٤ٍاٜ السهاز٢

تاط ٍ٘اطـ تاٝ اظزٚاظ اضطٌاصاض      553/0خص٤طز ٚ تٝ نٛضذ تلافهُ تا يط٤ة تسا٢ اضط ٣ٔ

ٗ ٕ٘اط٠ ؾاثه   ( ٘كااٖ زاز  ٥ٔاا٥ٍ٘  1396خاٛض ) ٥٘اا ٚ لاؾا٣ٕ  ٘سا٤ع خػٚٞف ٔظفط٢ اؾر.

ظ٘س٣ٌ ٔسهضط اظ فًا٢ ٔػاظ٢ زض ت٥ٗ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ ٤ىؿاٖ اؾر. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؾاثه ظ٘اس٣ٌ   

ٔسهضط اظ فًا٢ ٔػاظ٢  تط حؿة ٥ٔعاٖ زحه٥لاذ ٔسفاٚذ اؾار؛ ٕٞچٙا٥ٗ تا٥ٗ ؾاثه     

 ً ٚ  ظ٘س٣ٌ ٔسهضط اظ فًا٢ ٔػاظ٢ ٚ َلاق ػاَف٣  ضات١ُ ٔؼٙازاض٢ ٚغٛز زاضز. ٘ٛض٢ ِٙا

ٝ      ( زض خػٚٞك٣ 1396)ز٤ٍطاٖ  ٓ   تاٝ ا٤اٗ ٘س٥ػاٝ ضؾا٥س٘س واٝ ضؾاا٘ زاط٤ٗ  ٞاا ٤ىا٣ اظ ٟٔا

ا٘س وٝ ٔا٘ٙس ٞط اتعاض خ٥كطفس١ ز٤ٍط٢ ٕٞچٖٛ ؾىٝ  ظ٤طتٙاٞا٢ ؾاذساض اضزثا٣َ ٚ اَلاػاز٣

زٛا٘اس ٔف٥اس ٚ ٞآ ًٔاط تاقاٙس. اناٛنً ٚضٚز ٞاط فٙااٚض٢         زٚ ضٚ زاض٘س؛ ٤ؼ٣ٙ ٞآ ٔا٣  

س ؾ٥اؾا٣  فطٍٞٙا٣ ٚ   زٛا٘س ؾاثة زٛؾاؼٝ ٚ خ٥كاطفر ٔمانا    ا٢ زض وكٛضٞا ٣ٔ خ٥كطفسٝ

  ٝ ٞاا٢ نظْ ضا تاطا٢ زٛؾاؼٝ ٚ    اغسٕاػ٣ ُّٔ ٔرسّ  قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اٌط وكاٛضٞا ظ٥ٔٙا

ٞاا ٚ زًاازٞا٢ ظ٤ااز٢    ؾاظ٢ آٖ فطاٞٓ ٘ىطزٜ تاقٙس  تاػص ا٤ػااز زٙاالى   فٙاٚض٢ ٚ فطًٞٙ

ٞاا٢  قٛز ٚ ذهٛناً ؾثه ظ٘س٣ٌ ؾٙس٣ ٚ ت٣ٔٛ ضا زغ٥٥ط زٞس ٚ تس٤ٗ ٔٙظٛض  اتعاض ٚ ق٥ٜٛ ٣ٔ

ا٢  فطٞٙاً تا٣ٔٛ ضا زًاؼ٥  ٚ فطٞٙاً     ٞا٢ تٝ ظاٞط غصاب ٔاٞٛاض٤ٜٚػٜ تط٘أٝ ٖٛ  تٌٝٛ٘اٌ

( ٘كااٖ زاز واٝ تا٥ٗ ٔهاطف     1396فسحا٣ ٚ غؼفاط٢ )  ذ٤ٛف ضا زط٤ٚع وٙٙس. ٘سا٤ع خػٚٞف 

ٝ  ضؾا٘ٝ ٞاا٢  ا٢ ٚ ؾثه ظ٘س٣ٌ ضات١ُ ٔؼٙازاض٢ ٚغٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ٗ ٥ٔعاٖ ٔهاطف ضؾاا٘

ٔازض٢  ضفساض٢ ؾ٥اؾا٣ ٚ ز٤ٙاساض٢ ٕٞثؿاس٣ٍ ٔؿاسم٥ٓ      ز٤ػ٥ساَ تا ٔهطف فط٣ٍٙٞ  ٔهطف
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ٝ 1397ذٛضق٥س٢ ظٌّٛغٝ ٚ ز٤ٍطاٖ )٘سا٤ع خػٚٞف ٚغٛز زاضز.  اظ ٥ٔااٖ اتؼااز    ( ٘كاٖ زاز وا

ا٘ساظ ٚ ٔهاطف تاا ت٥كاسط٤ٗ    ؾثه ظ٘س٣ٌ  تؼس السهاز٢ تا ؾٝ ػأُ ٔحٛض٢ ٤ؼ٣ٙ ز٥ِٛس  خؽ

وٙاس.  ٣ٔ ٞا٢ ضٚؾسا٣٤ ضا زث٥٥ٗذا٘ٛازٜزضنس زغ٥٥طاذ ؾثه ظ٘س٣ٌ  60ٔمساض ٤ٚػٜ ٘عز٤ه تٝ 

زٛاٖ اظ ؾثه ظ٘س٣ٌ زّف٥م٣ )زطو٥ث٣ اظ ؾٙر ٚ ٔاسضٖ(  ٞا٢ اؾسرطاغ٣ ٣ٔتٙس٢ ػأُتا غٕغ

( زض خػٚٞك٣ تٝ ا٤اٗ  1398و٥ا٣٘ ٚ ناِح٣ ) .ٞا٢ ضٚؾسا٣٤ حاوٓ اؾر٘اْ تطز وٝ زض ذا٘ٛازٜ

ٗ  ٚ زِٛس ٔحُ ُٞ زه ٚيؼ٥ر) فطز٢ٞا٢  فط٣ٍٙٞ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ؾطٔا١٤ وٝ ٘س٥ػٝ ضؾ٥س٘س  تاط ( ؾا

 .زاضز زهض٥ط غا٘ثاظاٖ ظ٘س٣ٌ ؾثه

( زض خػٚٞك٣ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ زؾر ٤افسٙاس واٝ آ٘لا٤اٗ تاٛزٖ     2012ٚ ٕٞىاضاٖ ) 1ٚاً٘

ٞا٢ ا٤ٙسط٘س٣ ٚ اؾسفازٜ اظ ا٤ٙسط٘ار تاطا٢   ت٥ف اظ حس  زؾسطؾ٣ اظ َط٤ك ا٤ٙسط٘ر تٝ وّٛج

تعضٌؿانٖ ٔٙػاط قاسٜ اؾار. زض    زر١٥ّ ٥ٞػا٘اذ تٝ ؾثه يؼ٥  ظ٘س٣ٌ ٚ ػسْ زحطن 

ٔماتُ ٥٘ع  اؾسفازٜ اظ ا٤ٙسط٘ر تا اٞساف٣ ٔطُ وؿة زا٘ف ٚ ٤افسٗ اَلاػاذ  ٔطثر اؾار ٚ  

ٖ  2ؾ٥ِٛثٛضؾاىا ظ٘س. ؾثه ظ٘س٣ٌ ؾا٣ِٕ ضا تطا٢ تعضٌؿانٖ ضلٓ ٣ٔ (  2012) ٚ ٕٞىااضا

٤اٗ  تاٝ ا  «زح٥ُّ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ زض ٘ٛاح٣ قٟط٢ ٚ ضٚؾاسا٣٤ »ػٙٛاٖ تا زض زحم٥م٣ 

زحطن تس٣٘ ٔسفااٚذ   ٚ ا٘س وٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ ضٚؾسا٣٤ اظ ِحاِ زغص٤ٝ٘س٥ػٝ ضؾ٥سٜ

 3چٛوٛض ٚ چٛواٛض  ٘س.ا زط اظ غٛا٘اٖ قٟط٢غٛا٘اٖ ضٚؾسا٣٤ ؾآِ ؛غٛا٘اٖ قٟط٢ اؾر تا

-ٞا٢ اغسٕاػ٣  وٕه ٚ زهح٥ح ٔا٣ ( زض خػٚٞك٣ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ضؾ٥س٘س وٝ ضؾا2017ٝ٘)

زذسط فىط وٙٙس  ٚاواٙف ٘كااٖ زٞٙاس  اضزثااٌ تطلاطاض وٙٙاس        وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ زا٘كػ٤ٛاٖ 

چٍٛ٘ٝ ػكك تٛضظ٘س ٤ا چٍٛ٘ٝ ػكك ذٛز ضا خ٥سا وٙٙس ٚ ؾثه ظ٘س٣ٌ ٚ تؿ٥اض٢ اظ ٔٛاضز 

 زٞٙس.ز٤ٍط ضا آٔٛظـ ٣ٔ

ٞاا٢ ٔرسّفا٣ زض ظ٥ٔٙا١    ٞا٢ نٛضذ ٌطفسٝ زٛؾٍ ٔحمك  خػٚٞفتا زٛغٝ تٝ تطضؾ٣

ض زاذُ ٚ ذاضظ وكٛض ا٘ػاْ قسٜ اؾر؛ ِٚا٣  ٞا٢ اضزثاٌ غٕؼ٣ زؾثه ظ٘س٣ٌ ٚ ضؾا٘ٝ

زض ظ٥ٔٙٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣  زحم٥ماذ ا٘ػاْ قسٜ ٔحسٚز ٚ ت٥كسط زحم٥ماذ ا٘ػاْ قسٜ 

                                                           
1. Wang 

2. Suliburska 

3. Chukwueren & Chukwuere 
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ٞا٢ و٣ٕ اؾر ٚ وٕسط خػٚٞك٣ تٝ ؾثه ظ٘اس٣ٌ ٔهاطف٣   زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔحسٚز تٝ ضٚـ

   ٝ ٞاا٢  تٝ نٛضذ و٥ف٣ ا٘ػاْ قسٜ اؾر. ٕٞچ٥ٙٗ تطضؾ٣ ؾثه ظ٘اس٣ٌ ٔهاطف٣ ٚ ضؾاا٘

زثاٌ غٕؼ٣ زض زٚ قٟط ٔطظ٘ك٥ٗ ٚ غ٥طٔطظ٘ك٥ٗ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٍ٘طفسٝ ٚ ا٤ٗ وٕثٛز اض

زٞس ٚ تطضؾ٣ چٙا٥ٗ ٔٛياٛػ٣ ا٥ٕٞار اغاطا٢ ا٤اٗ      خػٚٞك٣ زض ا٤ٗ حٛظٜ ضا ٘كاٖ ٣ٔ

 وٙس.خػٚٞف ضا زٚ چٙساٖ ٣ٔ

 

 رٍش پضٍّص

ع زازٜ ٥از ا٤ٗ ُٔاِؼٝ و٥ف٣ اظ ٛ٘ ٥ااز  زازٜ ٘ظط١٤ ضٚـ. اؾر وٛضت٥ٗ ٚ اقسطاٚؼ ض٤ٚىطز تا  تٙ  تٙ

٥ر ضا ٥٘ع زاضز وٝ اظ زى٥ٙاه  ؛ضٚز ٤ات٣ تٝ ٘ظط٤ٝ تٝ واض ٣ٔ زؾر تطا٢ ٔؼٕٛنً ٞاا٢ آٖ   ٣ِٚ ا٤ٗ لاتّ

( تاا اؾاسفازٜ اظ ضٚـ   1390سطاٚؼ ٚ واطت٥ٗ  قا ا)ٞا٢ و٥ف٣ ز٤ٍط اؾاسفازٜ قاٛز    زض لاِة ضٚـ

٥از ٣ٔ زازٜ اٖٛ ٔفا٥ٞٓ ضا تٝ تٙ اؾاسرطاظ واطز ٚ تاٝ َط٤اك     ٞاا٢ و٥فا٣    نٛضذ اؾاسمطا٣٤ اظ زازٜ   ز

 (2004  1ٚ ولاضن تطاٖٚٞا تٝ واض تطز ) ٞا٢ ٔثس٣ٙ تط زازٜ ٘ظط٤ٝ ١زاض٢ زض زٛؾؼ أؼٙ

 آتااز ٚاِاس٤ٗ ٚ فطظ٘اساٖ قاٟط اضزت٥اُ ٚ خااضؼ     خػٚٞف حاياط    ٔٛضز ُٔاِؼ١غأؼ١ 

وٙٙاسٌاٖ )ٚاِاس٤ٗ ٚ   تٝ ا٤ٗ نٛضذ وٝ زض ا٤ٗ تراف تاا ٔهااحثٝ تاا ٔكااضور      ٘س.ا تٛزٜ

زض ا٤اٗ خاػٚٞف   . قاٛز  ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٟ٘ا زٙظ٥ٓ ٣ٔفطظ٘ساٖ(  

٥ٌط٢ زاا   ٥ٌط٢ ٘ظط٢ اظ ٘ٛع ٞسفٕٙس اؾسفازٜ قس. فطا٤ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ تطا٢ ا٘سراب افطاز اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

  تٝ ت٥اا٣٘  ٤ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ وٝ ٥ٞچ ٤ٚػ٣ٌ غس٤س٢ ظٟٛض ٘ىٙس ٚ ؛ظٔاٖ ضؾ٥سٖ تٝ اقثاع ٘ظط٢

زض ا٤اٗ خاػٚٞف    .ٞا ذّك ٘كٛز  ازأٝ ٤افسٝ اؾر ازٜٔفْٟٛ غس٤س٢ زض ذلاَ ٌطزآٚض٢ ز

ْ  زح٥ُّ زازٜ  ٞا ظٔاٖ تا ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞٓ ٔهااحثٝ تاا    ٞا ا٘ػاْ قس ٚ خػٚٞكٍطاٖ تا ا٘ػاا

 اقثاع ضؾ٥س٘س. ١تٝ ٔطحّ ٘فط 18

ٖ  تا  ؾاذساض٤افس٥ٕ٘ٝٝ ػ٥ٕك ١ٞا اظ َط٤ك ٔهاحث زض خػٚٞف حايط زازٜ  ٚاِاس٤ٗ ٚ فطظ٘اسا

ٌٛ٘ٝ تٛز وٝ خؽ اظ ُٔاِؼٝ ٚ تطضؾ٣ فطاٚاٖ ٚ اؾسفازٜ اظ ٘ظط  ا٤ٗ  واض . ضٚ٘سقسٜ آٚض٢ غٕغ

ٕٞچ٥ٙٗ تطا٢ زؼ٥٥ٗ زل٥ك ضإٞٙا٢ ٔهااحثٝ  ٤اه    .ٖ ضإٞٙا٢ ٔهاحثٝ زٙظ٥ٓ قسأسرهه

                                                           
1. Braun & Clarke 



 171/ ٍاکإٍ سبک سًذگٖ هصزفٖ جَاًاى ٍ بشرگسالاى هتأّل در ضْزّإ ... 

 

زط٢ ا٘ػاْ قس واٝ ٟ٘ا٤سااً ؾاؤانذ اؾاؾا٣ ٔحٛضٞاا٢       آظٔا٤ك٣ زض ٔم٥اؼ وٛچه ١ٔهاحث

ٔاطزاز ٚ قاٟط٤ٛضٜ ٔااٜ      ٞا٢ ٞا زض ٔاٜ حثٝ. ٔهاٌطز٤سوٙٙسٌاٖ ٔكرم  ٔهاحثٝ تا ٔكاضور

ْ  60َٛض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٞط ٔهاحثٝ زض  قس٘س ٚ تٝ  ا٘ػاْ 1400 ٚياؼ٥ر وّا٣    ٌطفساٝ.  زل٥مٝ ا٘ػاا

 ٤ه اضائٝ قسٜ اؾر. ٠قسٜ  زض غسَٚ قٕاض ٞا٢ ا٘ػاْ ٔهاحثٝ
 پضٍّطٖ ٔهطخصات ًوًَ. 1 جذٍل

ؾاَ  31زط; فطظ٘ساٖ؛ ؾاَ ٚ خا٥٤ٗ 30) ؾٗ

 تٝ تان; ٚاِس٤ٗ(
 زحه٥لاذ ٘ٛع قغُ

 زوسط٢ واضقٙاؾ٣ اضقس واضقٙاؾ٣ ازاض٢ آظاز تٝ تان 35 35-31 30-18

4 3 11 10 8 8 7 3 

 ٘فط 18 ٞا قٛ٘سٜ زؼساز وُ ٔهاحثٝ

 

طا٘اسز زواٛض٢   ٚ تاا ض٤ٚىاطز ٌ    1و٥اٛزا ٔىؽافعاض  ٞا تا اؾسفازٜ اظ ٘طْ ضٚـ زح٥ُّ زازٜ

ٚ )وسٌصاض٢ تاظ  ٔحٛض٢ ٚ ا٘سراات٣( ا٘ػااْ    تاطا٢ ا٤اٗ ٔٙظاٛض زض حا٥ٗ ا٘ػااْ       ٌطفار 

ناٛضذ ٔاسٗ     افعاض تٝ زح٥ُّ زض ٘طْ ٚ  زػع٤ٝ طا٢ؾدؽ ت  قس ٔهاحثٝ  اَلاػاذ يثٍ ٣ٔ

 قس(.   ٣ٔقس٘س )انُلاحاً ٘ٛاضٞا٢ نٛز٣ خ٥ازٜ  ٜتطٌطزا٘س

 

 ّا: رٍش اعتبارسٌجٖ دادُ

اظ زٚ ضٚـ تااظت٣ٙ٥ زٛؾاٍ     ٞاا  زض ا٤ٗ ُٔاِؼاٝ تاطا٢ زه٥٤اس اػسثااض ٚ ٔمث٥ِٛار زازٜ     

ٝ  وٙٙسٌاٖ ٚ ٔكاضور ٚ خاؽ اظ   ٌطز٤اس  اؾاسفازٜ  ذثطٌاٖ ٚ ٔسرههاٖ حٛظ٠ ٔٛضز ُٔاِؼا

 زض٤افر ٘ظطٞا٢ انلاح٣  ٤ٚطا٤ف نظْ ا٘ػاْ ٚ ٔسَ ٟ٘ا٣٤ اضائٝ قس.

 

 ّا ٗافتِ

ٞا٢ حانُ اظ خػٚٞف واٝ ٔطتاٌٛ تاٝ ٔهااحثٝ ٚ زح٥ّاُ آٖ      زض ا٤ٗ لؿٕر تٝ ٤افسٝ

ٞاا٢ اؾاسرطاظ قاسٜ زض خاؾاد تاٝ زٚ ؾاؤاَ       قسٜ اؾر؛ تٙاتطا٤ٗ ٔمِٛٝتاقس  خطزاذسٝ  ٣ٔ

 ٥ٌط٘س:  ان٣ّ ٔٛضز زفؿ٥ط لطاض ٣ٔ

                                                           
1. MAXQDA10 
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 ذٛز  ا٢ ضؾا٘ٝ ٞا٢ وٙف حؿة تط ذٛز ٔهطف٣ ؾثه اظ غٛا٘اٖ زفؿ٥ط ٚ زضن .1

   اؾر؟ چٍٛ٘ٝ   ا٢ ضؾا٘ٝ اضزثاَاذ زػطتٝ ٚ

ٝ    حؿة تط وٙكٍطاٖ ٔهطف٣ ؾثه .2 ْ  تطٕٞىٙكا٣  ٔٙػاط تا ٍ  واسا  ػّّا٣   قاطا٤

ٗ  زض قسٜ ازراش ضاٞثطزٞا٢ ٚ زاضز خ٥أسٞا٣٤ قٛز؟چٝ ٣ٔ ا٢ ٔساذّٝ ٚ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٝ  ا٤ا  ظ٥ٔٙا

 چ٥ؿر؟ 

 ا٢ اظ وسٞا٢ احها قسٜ اظ ٔسٗ ٔهاحثٝ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر.   1ٕٝ٘ٛ٘زض غسَٚ 

 اِ ( وسٌصاض٢ تاظ:

تاٝ زؾار آٚضزٖ    ٢ٞاا٢ ٔػاعا ذاطز قاسٜ ٚ تاطا      ترف تٝٞا  تاظ  زازٜ ٢وسٌصاض ٣َ

 .ط٘س٥ٌ لطاض ٣ٔ ٣ٔٛضز تطضؾ كا٤ٖٞازفاٚذ ٚٞا  ٔكاتٟر
 إ اس کذّإ استخزاجٖ اس هتي هصاحبِ . ًو1ًَِجذٍل 

 ٞأمِٛٝ ٔسٗ ٔهاحثٝ ضز٤ 

زْ. چٖٛ تاٚض زاضْ ٔٛؾ٥م٣ تا٤س قؼطـ ٘اب  ...وٕسط ٔٛؾ٥م٣ ٌٛـ ٣ٔ 1

ا٢ تاقٝ. اٌط ا٤ٗ ؾٝ  نسا تاقٝ ٚ ٘ٛاظ٘سٜ ٞٓ حطفٝ اـ ذٛـ تاقٝ  ذٛا٘ٙسٜ

 وٙٓ... وٙٓ ٚ اٌط ٘ثاقس ٌٛـ ٣ٕ٘ ٔٛؾ٥م٣ تاقس ٌٛـ ٣ٔزا زض ٤ه 

و٥ٙٓ تٝ قٟطٞا٢  ... أا اٌط زؼ٥ُلازٕٖٛ ت٥ف اظ ٤ه ضٚظ تاقس ؾؼ٣ ٣ٔ

نٛضذ تٝ ضٚؾساٞا ٚ ز٤ٍط اظ غّٕٝ قٟطٞا٢ قٕا٣ِ ؾفط و٥ٙٓ  زض غ٥ط ا٤ٗ

 و٥ٙٓ...قٟطٞا٢ ٘عز٤ه ؾفط ٣ٔ

اضٞاْ ضٚ تٝ ٘حٛ ...تطا٢ ٔٗ آضأف ٚ ٤ا ضيا٤ر اظ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ اؾر وٝ و

احؿٗ زضؾر ٚ تٕٛلغ ا٘ػاْ تسْ. حلاَ تٛزٖ ٔاَ ذ٣ّ٥ تطا٢ ٔٗ ٟٕٔٝ ٚ 

وٙٓ  اضزثاٌ ذٛب تا فه ٚ فا٥ُٔ  نسالر ٚ غا٘ة حك  تٟف زٛغٝ ٣ٔ

 تٛزٖ تٟٓ آضأف ٥ٔسٜ...

 ٔهطف فط٣ٍٙٞ 

 تؼس ٔصٞث٣ 

 ٔهطف فطاغر 

  

ضا و٥ٙٓ وٝ ٘اٌع٤ط٤ٓ آٖ قه ٔا ٌا٣ٞ اٚلاذ وانٞا٣٤ ٔهطف ٣ٔت٣ 2

ا٘سراب و٥ٙٓ تٝ ػٙٛاٖ ٔطاَ  اٌط لطاض ٞؿر وان٣٤ ضا ذط٤س و٥ٙٓ  ٔػثٛض٤ٓ 

ٌصاضاٖ اظ وانٞا٢ ٔٛغٛز زض تاظاض ٤ى٣ ضا ا٘سراب و٥ٙٓ ٚ زض ٚالغ ؾطٔا٤ٝ

وٙٙس ٚ ٔا ٞٓ ٔػثٛض٤ٓ ٤ى٣ اظ ٚ ناحثاٖ لسضزٙس وٝ ا٤ٗ وانٞا ضا ز٥ِٛس ٣ٔ

ؿر ا٤ٗ ا٘سراب ٔا تط اؾاؼ ٞا ضا اؾسفازٜ و٥ٙٓ. تٙاتط ا٤ٗ ٌا٣ٞ اٚلاذ ٞآٖ

چك٣ٕ تا ز٤ٍطاٖ ٞٓزفىطاذ ذٛزٔاٖ تٛزٜ ٚ ٌا٣ٞ اٚلاذ تٝ ز٥ُِ چكٓ ٚ 

ذٛض٤ٓ ٚ ٌا٣ٞ زٞس. ٌا٣ٞ اٚلاذ ٞؿر وٝ فط٤ة ظاٞط وان ضا ٣ٔضخ ٣ٔ

و٥ٙٓ. ٌا٣ٞ اٚلاذ ٞؿر وٝ تطا٢ تطَطف اٚلاذ تٝ و٥ف٥ر وان زٛغٝ ٣ٔ

٥ٓ ٚ تؼ٣ً ٚلسٟا تٝ ِحاِ وٙوطزٖ ٥٘اظٞا٢ ذٛزٔاٖ وان٣٤ ضٚ ذط٤س ٣ٔ

 ضلاتر تا ز٤ٍطاٖ.

  ؾثه ظ٘س٣ٌ

 ا٘فؼا٣ِ
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ٞا٢ ٔرسّ  ٚ افطاز٢ ٚغٛز زاض٘س وٝ زٚؾر زاض٘س تا فطًٞٙ 3

-ٞا٢ ٔرسّ  آقٙا قٛ٘س ٚ ا٤ٗ ٕٔىٗ اؾر تا ُٔاِؼ١ وسابز٤سٌاٜ

ٞا ٚ ظ٘س٥ٌٙا١ٔ تعضٌاٖ قٟطٞا ٚ وكٛضٞا٢ ٔرسّ  ازفاق ٞا  زاؾساٖ

اقران٣ تٝ ز٘ثاَ تطلطاض وطزٖ اضزثاٌ تا ت٥فسس. زض ٚالغ چ٥ٙٗ 

ٞا٢ نٛضذ ٌطفسٝ ٞا ٚ ٘ٛآٚض٢ٞا ٞؿسٙس. اظ ؾ٣٤ٛ ذلال٥رفطًٞٙ

وٙٙسٌاٖ زچاض قٍفس٣ قسٜ ٚ قٛز ٔهطفزض ز٥ِٛساذ تاػص ٣ٔ

احؿاؼ ذٛقا٤ٙس٢ زض ٔٛاغٟٝ تا وانٞا  زها٤ٚط  اق٥ا٢ ؾاذسٝ 

 قسٜ زض٤افر ٕ٘ا٤ٙس.

  ؾثه ظ٘س٣ٌ

 اضزثا٣َ

  ؾثه ظ٘س٣ٌ

 اتساػ٣

ض٢ٚ زض خاضن ... تٙسٜ زض ٚلسٟا٢ آظاز تٝ ز٘ثاَ ٚضظـ  زفط٤ح  خ٥ازٜ 4

وٙٓ تطا٢ واؾسٗ اظ ٞا٢ آضاْ ٞؿسٓ. ت٥كسط ؾؼ٣ ٣ٔٚ ٤ا ٔح٥ٍ

-فكاضٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ واض ت٥كسط تٝ زفط٤ح تطْ ٚ تٝ ٘ٛػ٣ اظ زغسغٝ

 ٞا٢ ظ٘س٣ٌ زض أاٖ تٕا٘ٓ...

 ٔهطف ؾلأر

 

زحه٥لاذ ذٛز ضا تٝ ازٕاْ ضؾا٘سْ  ٣ِٚ ... تا ا٤ٙىٝ زض ٤ه ضقسٝ  5

ترك٣ تٝ ظ٘س٣ٌ قره٣ ذٛزْ ٚ افعا٤ف تا ا٤ٗ حاَ تطا٢ زٙٛع

آٌا٣ٞ  الساْ تٝ ازا١ٔ زحه٥ُ زض ٤ه ضقس١ ز٤ٍط وطزْ ٚ ا٤ٗ تطا٢ 

 ترف اؾر...ٔٗ ِصذ

 ٔهطف فط٣ٍٙٞ

ذهٛل زض وكٛضٞا٢ زض حاَ ... تٝ ٘ظطْ زض اوطط وكٛضٞا ٚ تٝ 6

تط وكٛض ٘مف ان٣ّ ضا زض ؾثه ظ٘س٣ٌ زٛؾؼٝ  ؾ٥اؾر حاوٓ 

ذهٛل لكط خا٥٤ٗ  ٔهطف٣ ٔطزْ زاضز. زض وكٛض ٔا ٔطزْ ٚ تٝ

غأؼٝ تٝ زن٤ُ السهاز٢ ت٥كسط زچاض ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ا٘فؼا٣ِ 

زاض٘س  ٕٞچ٥ٙٗ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ  ػٛأُ غغطاف٥ا٣٤ )ٔطظ٘ؿ٣ٙ٥  ٔحُ 

 ؾىٛ٘ر ٚ ..( زض ٘ٛع ٔهطف ظ٘س٣ٌ زذ٥ُ ٞؿسٙس...

ا٘فؼا٣ِ ؾثه ظ٘س٣ٌ  

 ػٛأُ السهاز٢

 ػٛأُ غغطاف٥ا٣٤

 ػٛأُ فط٣ٍٙٞ

 

زض ا٤ٗ لؿٕر وسٞا٢ ا٥ِٚٝ تط اؾاؼ ٔؼا٣٘ ٚ ٔفا٥ٞٓ ذٛز زض ٤ه زؾسٝ لطاض ٌطفسٙاس  

ٞا  تط اؾاؼ ٔؼا٣٘ ٞط زؾسٝ ٤ه ٔفْٟٛ  تٙس٢ ٚ تاظت٣ٙ٥ ٚ تاظٍ٘ط٢ زض زؾسٝ ٚ خؽ اظ زؾسٝ

 ٞا٢ قٙاؾا٣٤ قسٜ خطزاذسٝ قسٜ اؾر. زؾسٝتطا٢ آٖ ا٘سراب قسٜ وٝ زض ازأٝ تٝ ػٛأُ ٚ 
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 . ضٌاساٖٗ هضاه٘ي اصلٖ، فزعٖ ٍ پاِٗ )هفاّ٘ن استخزاج ضذُ(2جذٍل 

هقَلِ  هقَلِ فزعٖ ّإ پاِٗهقَلِ

 اصلٖ

هقَلِ 

 اًتخابٖ

زم٥ّس وٛضوٛضا٘ٝ  ػسْ زفىط  ٔػثٛض تٝ ذط٤س اظ ٔحهٛنذ ٔٛغٛز 

 زض تاظاض  ػسْ ٚغٛز ضلاتر زض تاظاض ٔحهٛنذ

زؿ٥ّٓ زض تطاتط 

 لسضذ

ؾثه 

ظ٘س٣ٌ 

 ا٘فؼا٣ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾثه 

ظ٘س٣ٌ 

 ٔهطف٣

 زث٥ّغاذ قٛز. زهض٥طخص٤ط٢ اظ زث٥ّغاذ  ذط٤س ٔحهٛنز٣ وٝ زث٥ّغ ٣ٔ

ؾثه  حك ا٘سراب ٌطا٣٤ ا٘سراب زِرٛاٜ ٘حٜٛ ظ٘س٣ٌ  ػسْ زم٥ّس وٛضوٛضا٘ٝ  ُٔٙك

ظ٘س٣ٌ 

 اضزثا٣َ

زٟٙا تطا٢ اضيا٢ چك٣ٕ  ٔهطف تٝ ِحاِ زظاٞط  ٔهطف  چكٓ ٞٓ

 حؽ وٙػىا٢ٚ

 ٔهطف زظاٞط٢

قٙاذر فطز تٝ ِحاِ ٘ٛع ذط٤س  ٘ٛع خٛقف ِثاؼ  ٘ٛع ضً٘  ٘ٛع 

 ٞا٢ ظاٞط٢ ٔاق٥ٗ  قٙاذر فطز تٝ ِحاِ ٤ٚػ٣ٌ

 ا٤ػاز ضلاتر

ٞا٢ ذٛز  قٙاذر فطز  اضزثاٌ فطز تا ز٤ٍطاٖ تا تٝ ضخ وك٥سٖ زاقسٝ

اضزثاٌ ظاٞط٢ تا  تٝ ػٙٛاٖ فطز٢ ضطٚزٕٙس ٤ا ناحة لسضذ  ا٤ػاز

 ٔطزْ

 ا٤ػاز اضزثاٌ

ؾثه  ذلال٥ر ز٥ِٛس زها٤ٚط ٔسٙٛع  ٔهطف ٚؾا٤ُ زِرٛاٜ  زٙٛع ظ٤از زض ٔحهٛنذ

ظ٘س٣ٌ 

 اتساػ٣

وٙٙسٜ  ز٥ِٛس ٔؼا٣٘ ظ٤ثاقٙاذس٣   اِما٢ حؽ ذٛقا٤ٙس تٝ ٔهطف

 اؾسفازٜ اظ ػلائٓ ٚ ٕ٘از ذال  فطْ ٚ نٛضذ ٔحهٛنذ

 ظ٤ثاقٙاذس٣

ٔٙس تٝ  ذا٘ٛازٜ  ٔٛافك فطًٞٙ ٔحُ ظ٘س٣ٌ  ػلالٝ ػلالٝ تٝ فطًٞٙ

 فطًٞٙ قٟط٢  زٚؾساض ذّك ٚ ذ٢ٛ ٔطزْ

فطًٞٙ زػؿٓ 

 ٤افسٝ

ٔهطف 

 فط٣ٍٙٞ

ضفسٗ تٝ ؾ٥ٕٙا  زٕاقا٢ زوازط  ٌٛـ زازٖ تٝ ٔٛؾ٥م٣  ُٔاِؼ١ وساب  

 تاظز٤س اظ ٔٛظٜ  زٕاقا٢ ف٥ّٓ  ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ

 فطًٞٙ ػ٣ٙ٥

 فطًٞٙ ٟ٘از٢ زا٘كٍاٜ ٔحُ زحه٥ُٔسضن زحه٣ّ٥  زحه٥لاذ  ٟٔٓ تٛزٖ 

ٔٛاز ذٛضز٣٘ )غصا  ٥ٜٔٛ  ٘ٛق٥س٣٘(  اؾسؼٕاَ ؾ٥ٍاض  زذا٥٘اذ  ٔٛاز 

 ٔرسض

ذٛضاو٣ ٚ 

 زذا٥٘از٣

ٔهطف 

 ٔاز٢

اؾسفازٜ اظ ظ٤ٛضآنذ  ذط٤س ِثاؼ  ذط٤س ٚؾا٤ُ ٚ ِٛاظْ آضا٤ك٣  

 آضا٤ف )زعض٤ك غَ  تٛزاوؽ  نن  ٘اذٗ  ...( 

 غ٥طذٛضاو٣

خاضن  ؾ٥ٕٙا  ضفسٗ تٝ ٔؿافطذ زاذُ وكٛض  ٔؿافطذ ذاضظ ضفسٗ تٝ 

ذا٘ٝ  ضفسٗ تٝ  اظ وكٛض  ضفسٗ تٝ تاقٍاٜ ٚضظق٣  ضفسٗ تٝ لٟٜٛ

 قاج  قطور زض ٔطاؾٓ ٔصٞث٣  ٔلالاذ زٚؾساٖ ٚ آقٙا٤اٖ واف٣

ٔهطف  فطاغر

 فطاغر

ٞا٢ تٟساقس٣  ٔطاغؼٝ ٔطزة تٝ ٔطاوع تٟساقر ؾلأر  ٔطالثر

زاضٚٞا٢ زػ٤ٛع خعقه  آظٔا٤ف خعقى٣  اؾسفازٜ قٟط٢  اؾسفازٜ اظ 

 اظ زاضٚٞا٢ زم٤ٛس٣

ٔهطف  ؾلأر غؿ٣ٕ

 ؾلأر



 175/ ٍاکإٍ سبک سًذگٖ هصزفٖ جَاًاى ٍ بشرگسالاى هتأّل در ضْزّإ ... 

 
زٚض٢ اظ ػهثا٥٘ر  لطاض ٌطفسٗ زض ٔح٥ٍ قاز  زٚض٢ اظ زفىطاذ 

 آظاضزٞٙسٜ

 ؾلأر ضٚا٣٘

قطا٤ٍ ػ٣ّ  ػٛأُ السهاز٢ زضآٔس  خكسٛا١٘ ٔا٣ِ  ٚيؼ٥ر قغ٣ّ افطاز

ٞا٢ ٔح٣ّ  ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف فطًٞٙحٕا٤ر ٚ زم٤ٛر اظ  چٙسٌا٘ٝ

ا٢ اظ ٔطزْ  زٛغٝ تٝ ؾلائك ٔطزْ   ٔكطٚتاذ اِى٣ّ  ٥٘اظؾٙػ٣ ضؾا٘ٝ

 زٍّطاْ  ٔا٘ٙس غٕؼ٣ زؾسٝ ٞا٢ ضؾا٘ٝ اظ اؾسفازٜ اظ ٔاٞٛاضٜ  اؾسفازٜ

 ا٤ٙؿساٌطاْ آج  ٚازؽ

 ػٛأُ فط٣ٍٙٞ

ػٛأُ  ٔطظ٘ك٣ٙ٥ ٚ غ٥طٔطظ٘ك٣ٙ٥  ٔحُ ؾىٛ٘ر

 غغطاف٥ا٣٤

ٞا٢ ٞا٢ ولاٖ وكٛض٢  حٕا٤ر زِٚر اظ الٛاْ ٚ ز٤سٌاٜؾ٥اؾر

 ٔرسّ 

 ػٛأُ ؾ٥اؾ٣

خا٤ثٙس٢ ٚ ػسْ خا٤ثٙس٢ تٝ انَٛ اؾلا٣ٔ  زث٥ّغاذ ٔصٞث٣ غصاب  

 اؾسفازٜ اظ ٔثّغاٖ ز٣ٙ٤ ٔٛضز خؿٙس ٔطزْ

غٛ ٔصٞث٣ 

 غأؼٝ

تاٚض تٝ ٚغٛز ذسا  قىطٌعاض٢  ا٘ػاْ فطا٤ى ز٣ٙ٤  خطزاذر ظواذ 

اظ انَٛ اؾلاْ  خا٤ثٙس تٝ انَٛ اذلال٣  نسالر ٚ ٚ ذٕؽ  زثؼ٥ر 

 ضاؾس٣٤ٍٛ  شوطٜ ٚ زػاذٛا٣٘  ُٔاِؼ١ لطآٖ

 تؼس ٔصٞث٣ اػسماز٢ ٚ ز٣ٙ٤

 

 ب( کذگذارٕ هحَرٕ:

ٝ قاسٜ زض   س٥زِٛٞا٢  ٔمِٛٝ ٥ٗضاتُٝ ت ٢ٔطحّٝ تطلطاض ٤ٗٞسف ا تااظ   ٢وسٌاصاض  ٔطحّا

  ٔؼٙا٣٤ ٘ظاْ ٚاوا٢ٚ ٚ خاضازا٣ٕ٤ ٔسَ زض ٔطوع٢ ٞا٢خس٤سٜ ٕ٘ٛزٖ ٔكرم اظ خؽاؾر. 

 وسٌاصاض٢  لاِاة  زض ٞاا  زازٜ وسٌاصاض٢  تاا  ٔطتاٌٛ   ًٔا٥ٔٗ قثى١ زح٥ُّ حؿة تط آٟ٘ا

ٝ  ػ٣ّّ  قأُ ٔطوع٢ ٞا٢ خس٤سٜ ٥ٌط٢ قىُ فطا٤ٙس تط زهض٥طٌصاض قطا٤ٍ ا٘ٛاع ٔحٛض٢   ظ٥ٔٙا

 خس٤اسٜ  تٝ خاؾد ٤ا وٙسطَ ازاضٜ  تطا٢ وٝ ٞا٣٤ ٚاوٙف ٚ ٞا وٙف ٌط  ٔساذّٝ قطا٤ٍ تؿسط  ٚ

 ٢أاسٞا ٥ٚ خ (ضاٞثطزٞاا ) ٙاس ٤آ ٔا٣  تٝ ٚغٛز)ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣(  ٔطوع٢ ٞا٢ خس٤سٜ تا

 .قٛز ٣ٔ زازٜ ح٥زض ازأٝ زٛي اغعا٢ ٔسَ خاضازا٣ٕ٤قٛ٘س.  ٣ٔ  ٤زؼط ع٥اظ آٟ٘ا ٘ ٣٘اق
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 تحق٘ق پاراداٗوٖ هذل دٌّذٓ تطک٘ل جشئٖ ٍ عوذُ ٗا فزعٖ ٍ اصلٖ هحَرٕ ّإ . هقَل3ِجذٍل 

ٔم١ِٛ فطػ٣ ٚ  ٔمِٛٝ ان٣ّ ٔم١ِٛ فطػ٣ ٚ غعئ٣ ٔمِٛٝ ان٣ّ

 غعئ٣

 

 

ضزاٗظ علٖ 

 چٌذگاًِ

ضزاٗظ  ػٛأُ السهاز٢ )زضآٔس  خكسٛا١٘ ٔا٣ِ  ٚيؼ٥ر قغ٣ّ افطاز(

 إ سهٌِ٘

 ضؾا٘ٝ

ٞا٢ ٔح٣ّ  ػٛأُ اغسٕاػ٣)حٕا٤ر ٚ زم٤ٛر اظ فطًٞٙ

 ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف ٔكطٚتاذ اِى٣ّ(

 فًا٢ ٔػاظ٢

ا٢ اظ ٔطزْ  زٛغٝ تٝ ؾلائك  ا٢ )٥٘اظؾٙػ٣ ضؾا٘ٝضؾا٘ٝػٛأُ 

 غٕؼ٣ زؾسٝ ٞا٢ ضؾا٘ٝ اظ ٔطزْ  اؾسفازٜ اظ ٔاٞٛاضٜ  اؾسفازٜ

 ا٤ٙؿساٌطاْ( آج  ٚازؽ زٍّطاْ  ٔا٘ٙس

 آٔٛظـ ػا٣ِ

ظ٤طؾاذر  ػٛأُ غغطاف٥ا٣٤ )ٔطظ٘ك٣ٙ٥ ٚ غ٥طٔطظ٘ك٣ٙ٥  ٔحُ ؾىٛ٘ر(

 زٛؾؼٝ قٟط٢

ولاٖ وكٛض٢  حٕا٤ر زِٚر اظ ٞا٢ ػٛأُ ؾ٥اؾ٣ )ؾ٥اؾر

 ٞا٢ ٔرسّ (الٛاْ ٚ ز٤سٌاٜ

ظ٤طؾاذر 

 اضزثا٣َ

ػٛأُ ٔصٞث٣ )خا٤ثٙس٢ ٚ ػسْ خا٤ثٙس٢ تٝ انَٛ اؾلا٣ٔ  

زث٥ّغاذ ٔصٞث٣ غصاب  اؾسفازٜ اظ ٔثّغاٖ ز٣ٙ٤ ٔٛضز خؿٙس 

 ٔطزْ(

ظ٤طؾاذر 

 زىِٙٛٛغ٢

 أىا٘اذ ضفا٣ٞ

 

 

 راّبزدّا

ضزاٗظ  ؾاظ٢فطًٞٙ

 گز هذاخلِ

 ؾٗ

 غٙؿ٥ر اضزما٢ ؾُح آٌا٣ٞ

 قغُ ض٤ع٢تط٘أٝ

 زحه٥لاذ ٞا٢ ضؾا٘ٝ ٣ّٔغصاب تٛزٖ تط٘أٝ

 لطاتر فط٣ٍٙٞ زم٤ٛر فطًٞٙ ز٣ٙ٤ ٚ ٣ّٔ

 زٛغٝ ٔؿوٛنٖ ٞا٢ ز٤ّٛع٣٘ٛ٤ؾاظ٢ تط٘أٝغ٣ٙ

 زث٥ّغاذ ٞا٢ ٔح٣ّا٥ٕٞر زازٖ تٝ فطًٞٙ

 

پذٗذُ 

 هحَرٕ

  ؾثه ظ٘س٣ٌ ا٘فؼا٣ِ

 پ٘اهذّا

ؾطٔا١٤ فطًٞٙ 

 زػؿٓ ٤افسٝ

ؾطٔا١٤ فطًٞٙ  ؾثه ظ٘س٣ٌ اضزثا٣َ

 ػ٣ٙ٥

ؾطٔا١٤ فطًٞٙ  ؾثه ظ٘س٣ٌ اتساػ٣

 ٟ٘از٢
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 ج( کذگذارٕ اًتخابٖ:

ٝ ٤ا ٢. تطاس٤ٜنطف خس  ٥اؾر ٘ٝ زٛن ٘ظط٤ٝ ز٥ِٛس از ٥زازٜ تٙ خطزاظ٢ ٘ظط٤ٝ ٞسف  ٙىا

ٍ  ٍط٤ىاس ٤ٔاٙظٓ تاٝ    َاٛض  تاٝ   س٤ا تا ٥ٓقٛ٘س ٔفاٞ ٤ُزثس ٤ٝتٝ ٘ظطٞا ُ ٥زحّ : زض اتٙاس ٤ ضتا

 ٣ا٘سراات  ٢قاٛز. وسٌاصاض   ٔا٣  ٢ع٤ا ض ٣خا  ٢وسٌصاضٞا٢ ٝ ٤ٚ خا ٣ٔثا٘  ٢ٔحٛض ٢وسٌصاض

ٝ  ٍط٤تٝ ز ٔٙس ٘ظاْ ٣ضا تٝ قىّ ٢ٔحٛض اؾر وٝ ٔمِٛٝ خطزاظ٢ ٘ظط٤ٝ ٣ٔطحّٝ انّ ٞاا  ٔمِٛا

 ٢ٔطاحاُ وسٌاصاض  ٞاا٢   افس٤ٝ ٚ زاؾساٖ  ر٤ضٚا ه٤ضتٍ زازٜ  آٖ ضٚاتٍ ضا زض چاضچٛب 

ٞاا  ٔمِٛٝ ٍط٤ز آٖ ضا تٝ ٔٙس ٘ظاْ ٣وٙس  تٝ قىّ ضا ا٘سراب ٣ٔ ٢ضا ٌطفسٝ  ٔمِٛٝ ٔحٛض ٣لثّ

 اظ٢٘٥ كسط٥ٛز ٚ زٛؾؼٝ تثٟٝ تضا وٝ ت ٞا٣٤ ٔمِٛٝوٙس ٚ  ٖ ضٚاتٍ ضا اضثاذ ٣ٔآزٞس   ضتٍ ٣ٔ

(. زض ٟ٘ا٤ر زض وسٌاصاض٢ ا٘سراات٣  واس    1998 ٗ ٥ٚ وٛضت )اقسطاٚؼ وٙس ٣ٔ ٥ُزاض٘س زىٕ

 ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ تٝ ػٙٛاٖ خس٤س٠ ٔحٛض٢ ا٘سراب ٌطز٤س.  

 
 . هذل پاراداٗوٖ پضٍّص1ضکل 
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 گ٘زٕ بحث ٍ ًت٘جِ

ٞا٢ ٔسَ خاضازا٣ٕ٤ خػٚٞف  قطا٤ٍ ػ٣ّّ ؾثه ظ٘اس٣ٌ اؾار. قاطا٤ٍ     ٤ى٣ اظ ٔمِٛٝ

آتاز تٝ ػٛأاُ ٔرسّفا٣ اظ    ٚ خاضؼػ٣ّّ ؾثه ظ٘س٣ٌ زض ت٥ٗ غٛا٘اٖ ٚ تعضٌؿانٖ اضزت٥ُ 

« ػٛأُ السهاز٢  اغسٕاػ٣  فط٣ٍٙٞ  ؾ٥اؾ٣  غغطاف٥ا٣٤  ٔصٞث٣ ٚ آزاب ٚ ضؾْٛ»غّٕٝ 

تؿس٣ٍ زاضز تٝ ػٙٛاٖ ٔطاَ  فطز٢ وٝ اظ ٚيؼ٥ر السهاز٢ ذٛت٣ تطذٛضزاض اؾار  ؾاؼ٣   

وٙس زض تٟسط٤ٗ غا٢ قٟط ؾاوٗ قسٜ ٚ تٝ ِحاِ آضأاف ضٚحا٣ ٚ غؿا٣ٕ تاٝ ذاٛز       ٣ٔ

ٚ اظ ٔحهٛنز٣ تا تانزط٤ٗ و٥ف٥ر اؾسفازٜ ٕ٘ا٤س؛ أا فطز٢ وٝ تٝ ِحااِ ٚياؼ٥ر    ضؾ٥سٜ

وٙاس واٝ زاٛاٖ     السهاز٢ زض قطا٤ٍ يؼ٥ف٣ لطاض زاضز  تٝ ٘اچاض اظ ٔحهٛنز٣ اؾسفازٜ ٔا٣ 

ٞاا٢ زاذّا٣ تاٝ     ا٢ اظ غّٕٝ يؼ  ضؾا٘ٝ ذط٤س آٖ ضا زاقسٝ تاقس. ٕٞچ٥ٙٗ ػٛأُ ضؾا٘ٝ

ٞاا٢   ٔطزْ ٚ ػسْ ضيا٤ر ٔطزْ اظ ضؾا٘ٝ  زض لثاَ ضؾاِ٘ٝحاِ و٥ف٥ر ٔحسٛا  ٥ٔعاٖ غصب 

 زٛا٘س تاػص زغ٥٥ط ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ٔطزْ ٌطزز. ٔطظ٢  ٣ٔ تطٖٚ

ٔم١ِٛ ز٤ٍط٢ وٝ تطا٢ ٔسَ خاضازا٣ٕ٤ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ ٚ تعضٌؿانٖ ٚغاٛز زاضز   

 ٢اٞٔػٕٛػٝ ٔكرهٝ  ٥ٝٙظٔ ا٤تؿسط ا٢ ٚ تؿسط حاوٓ تط ؾثه ظ٘س٣ٌ اؾر.  قطا٤ٍ ظ٥ٔٙٝ

ٔسؼّك تاٝ   غ٤ٚلا ٚ ٔحُ حٛازش ٣ؼ٤ٙوٙس؛  ٔٛضز ٘ظط زنِر ٣ٔ ٠س٤خس طا٢ اؾر وٝ ت ػ٤ٜٚ

ٞا٣٤ ٔا٘ٙس ضؾا٘ٝ  فًا٢ ٔػاظ٢  آٔٛظـ ػا٣ِ  ظ٤طؾاذر زٛؾاؼ١   . تٙا٤ط ا٤ٗ ٔمِٛٝس٤ٜخس

َّثا٣  تاػاص    قٟط٢  ظ٤طؾاذر اضزثا٣َ  ظ٤طؾاذر زىِٙٛٛغ٢  أىا٘اذ ضفا٣ٞ ٚ زٙاٛع 

ٞا ٔٛاضز٢ اؾر واٝ   قٛز. ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٢ حاوٓ تط ؾثه ظ٘س٣ٌ ٣ٔا ٥ٌط٢ قطا٤ٍ ظ٥ٔٙٝ قىُ

ؾاظز. اٌاط أىا٘ااذ ضفاا٣ٞ زض ذا٘اٝ ٚ      ٥ٌط٢ ٘ٛع ؾثه ظ٘س٣ٌ ضا ٥ٟٔا ٣ٔ ظ٥ٔٙٝ ٚ قىُ

ٖ     قٟط ظ٤از تاقاس  فاطز ٔا٣    ٞاا اؾاسفازٜ ٕ٘ا٤اس. اٌاط      زٛا٘اس زض اٚلااذ فطاغار ذاٛز اظ آ

زٛا٘اس زفط٤حااذ      فاطز ٔا٣  ٞا٢ قٟط٢ تطا٢ زفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ ٥ٟٔا قسٜ تاقس ظ٤طؾاذر

ذٛز ضا تٝ تٟسط٤ٗ قىُ ٕٔىٗ ؾدط٢ وٙس. اظ َطف٣ اٌاط ٔطاواع آٔاٛظـ ػاا٣ِ زض قاٟط      

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ػ٣ّٕ حطور ذٛاٞٙس وطز. ٕٞچٙا٥ٗ   ٚغٛز زاقسٝ تاقس  افطاز تٝ ؾٕر ؾثه

اٌط ضؾا٘ٝ زاذ٣ّ ٘سٛا٘س ضيا٤ر ٔطزْ ضا تٝ ذٛز غّة ٕ٘ا٤س  ٔاطزْ تاٝ ز٘ثااَ غاا٤ٍع٤ٗ     

ٖ   زٛا٘س آؾا٥ة  ت٥ٍا٘ٝ ذٛاٞٙس ضفر وٝ ا٤ٗ ٔؿهِٝ ٣ٔوطزٖ ضؾا٘ٝ  ٘اخاص٤ط٢ تاٝ    ٞاا٢ غثاطا
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ٞا ٚ قطا٤ٍ حااوٓ   ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ٔطزْ ٚ فطًٞٙ غأؼٝ ٚاضز ٕ٘ا٤س؛ تٙاتطا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ

 ٥ٌط٢ ٘ٛع ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ افطاز ٌطز٘س. زٛا٘ٙس تاػص قىُ تط ٔحُ ظ٘س٣ٌ افطاز ٣ٔ

ٔم١ِٛ ز٤ٍط٢ وٝ تطا٢ ٔسَ خاضازا٣ٕ٤ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ ٚ تعضٌؿانٖ ٚغاٛز زاضز   

ؾاٗ  غٙؿا٥ر  قاغُ  زحها٥لاذ  لطاتار      ٌط تط ؾاثه ظ٘اس٣ٌ اؾار.     قطا٤ٍ ٔساذّٝ

زٛا٘اس تاٝ ػٙاٛاٖ     ٞاا٣٤ اؾار واٝ ٔا٣     فط٣ٍٙٞ  زٛغٝ ٔؿوٛنٖ ٚ زث٥ّغاذ اظ غّٕٝ ٔمِٛٝ

س. ٞط چٝ ؾٗ خا٥٤ٗ تاقس افاطاز تاسٖٚ   ٌط زض ؾثه ظ٘س٣ٌ تٝ حؿاب آ٤ ٔسغ٥طٞا٢ ٔساذّٝ

ٞاا٢ ٔهاطف٣ ذاٛز ضا     زٛغٝ تٝ ٔا٥ٞر اٍِٛٞا ٚ ت٥كسط تٝ ؾثه زم٥ّس وٛضوٛضا٘اٝ  ؾاثه  

٥ٌاطز. ؾاثه    زٞٙس؛ ٣ِٚ تا افعا٤ف ؾٗ  ا٤ٗ ضٚ٘س حاِر ٔؼىٛؼ تاٝ ذاٛز ٔا٣    قىُ ٣ٔ

    ٝ ٞاا تاا ٤ىاس٤ٍط ٔسفااٚذ اؾار. ٥ٕٞچٙا٥ٗ        ظ٘س٣ٌ ظ٘ااٖ ٚ ٔاطزاٖ زض تؿا٥اض٢ اظ ظ٥ٔٙا

زٛا٘س تط ٘ٛع ؾثه ا٘سراات٣ زهض٥طٌاصاض تاقاس. لطاتار فطٍٞٙا٣ تاا        ذ افطاز ٥٘ع ٣ٔزحه٥لا

٥ٌط٢ ٘ٛع ؾاثه ٘اس٣ٌ    زٛا٘س زض قىُ قٟطٞا٢ ٔػاٚض ٚ ٤ا حس٣ تا وكٛضٞا٢ ٔػاٚض  ٣ٔ

 ٔهطف٣ اضطٌصاض تاقس.

ٔم١ِٛ ز٤ٍط٢ وٝ تطا٢ ٔسَ خاضازا٣ٕ٤ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ ٚ تعضٌؿانٖ ٚغاٛز زاضز   

خس٤سٜ ٔحٛض٢ قأُ ؾٝ ٔمِٛا١ ؾاثه ظ٘اس٣ٌ ا٘فؼاا٣ِ  اضزثاا٣َ ٚ      ٔحٛض٢ اؾر.  خس٤سٜ

ٝ   ١ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ ا٘فؼا٣ِ )ٔهطف تٝ ٔطاتا  اتساػ٣ اؾر. ٞاا٣٤ ضا   زؾاسىاض٢( ٘ظط٤ا

طو واطزٜ ٚ ٔهاطف ضا ٘اٛػ٣ زؾاسىاض٢ اظ     وٙٙسٜ ضا ٔٙفؼُ فا  قٛز وٝ ٔهطف قأُ ٣ٔ

زا٘اس. آزٚض٘اٛ  ٞٛضوٟاا٤ٕط ٚ ٔااضوٛظٜ اظ اؾاؾا٣ زاط٤ٗ ٔسفىاطاٖ ا٤اٗ          غا٘ة لسضذ ٣ٔ

ٝ       ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ اضزثا٣َزض  ٘س.ا حٛظٜ ا٢ تاطا٢   ٍ٘اٜ تاٝ ٔهاطف تاٝ ػٙاٛاٖ ضؾاا٘

ٓ    تطلطاض٢ اضزثاٌ فطو ٣ٔ چكا٣ٕ ٚ ضلاتار ٚ ا٤ػااز     قٛز ٚ ٔهطف ٘اٛػ٣ چكآ ٚ ٞا

اؾر. ظ٤ُٕ  ٚتّاٗ  تٛضز٤اٛ  زاٌالاؼ ٚ ا٤كاطٚٚز اظ ٟٔآ زاط٤ٗ ٔسفىاطاٖ ا٤اٗ         اضزثاٌ 

ف٥ؿاه   ٢ٔسهضط اظ آضا  ز٥ِٛس ضا٤ٛ٘ٝ ١ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔهطف٣ اتساػ٣ ٔهطف تٝ ٔطات .ا٘س ٘ظط٤ٝ

 .زا٘س ٔؼا٣٘ اغسٕاػ٣ ٣ٔ ٠ٚ زٚ ؾطزٛ تٛزٜ ٚ ٔهطف ضا ٘ٛػ٣ ز٥ِٛسوٙٙس

ٔم١ِٛ ز٤ٍط٢ وٝ تطا٢ ٔسَ خاضازا٣ٕ٤ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ ٚ تعضٌؿانٖ ٚغاٛز زاضز   

وٙساطَ  ازاضٜ ٚ تطذاٛضز تاا     ٢تطا ٣٤ٞا ٚ ٚاوٙفٞا  تط وٙف ٣ٔثسٙ ضاٞثطزٞاضاٞثطزٞاؾر. 
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ٝ   ؾاُح  ؾاظ٢  اضزما٢ فطًٞٙ»ٔٛاضز٢ اظ غّٕٝ ٔٛضز ٘ظط٘س.  ٠س٤خس ض٤اع٢    آٌاا٣ٞ  تط٘أا

ٝ   ٣ّ  زم٤ٛار فطٞٙاً ز٤ٙا٣ ٚ ّٔا٣  غٙا٣     ٞا٢ ضؾا١٘ ٔ غصات٥ر تط٘أٝ ٞاا٢   ؾااظ٢ تط٘أا

ٞاا٢   ز٣ٞ ؾثه تٝ ػٙٛاٖ ضاٞثطزٞا٢ قىُ« ٞا٢ ٔح٣ّ ز٤ّٛع٣٘ٛ٤  ا٥ٕٞر زازٖ تٝ فطًٞٙ

ظ٘س٣ٌ اؾر؛ ٤ؼ٣ٙ اٌاط ا٤اٗ ضاٞثطزٞاا ٚ فطا٤ٙاسٞا زض غأؼاٝ قاىُ ت٥ٍط٘اس ٔٙػاط تاٝ          

 ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ذٛاٞس قس. خ٥أسٞا٢ ٔطثس٣ زض ؾثه

ت٥ٙاز ٔس٘ظط اؾر  ٔمِٛا١ خ٥أسٞاؾار. خ٥أاسٞا ٘س٥ػاٝ      زض ضٚـ زازٜا٢ وٝ  آذط٤ٗ ٔمِٛٝ

ضا  أاسٞا ٥ٙاس. خ ٤ٞا ٞا ٚ ٚاوٙفٚ حانُ وٙف ع٤٘سا أسٞا٥خٞا٢ اغطا قسٜ ذٛاٞس تٛز.  تط٘أٝ

ٝ    ٝوا  ؿاسٙس ٥٘ ٣٤ٞا ٕٞاٖ وطز ٚ اِعأاً ٥ٙ٣ت ف٥زٛاٖ خ ٣ٕٞٛاضٜ ٕ٘ ا٘اس.   افاطاز لهاس آٖ ضا زاقاس

 ا٤ا  ٣ٚالؼا  ط٘اس  ٥تٝ ذٛز تٍ ٣ٔٙف ٕٔىٗ اؾر اؾر حٛازش ٚ ازفالاذ تاقٙس  قىُ أسٞا٥خ

خ٥أاسٞا٢ حاناُ اظ قاطا٤ٍ ػّّا٣      . ٛ٘س٘اس ٥تاٝ ٚلاٛع تد   ٙاسٜ ٤آ ا٤تاقٙس ٚ زض حاَ  ٣يٕٙ

زٛا٘اس تاػاص    ٞاا٢ ٔحاٛض٢ ٚ ضاٞثطزٞاا٢ ؾاثه ظ٘اس٣ٌ  ٔا٣       ٌط  خس٤اسٜ  ا٢  ٔساذّٝ ظ٥ٔٙٝ

٤افسٝ  زم٤ٛر فطٞٙاً ٟ٘ااز٢     ٤ر فطًٞٙ ػ٥ٙ٥ر٤افسٝ  زمٛ ٥ٌط٢ زم٤ٛر فطًٞٙ زػؿٓ قىُ

ٞا  زٛؾؼ١ فطًٞٙ ٣ّٔ ٚ زٛؾؼ١ ٚحاسذ ّٔا٣ ٌاطزز. تازٛغاٝ تاٝ خ٥أاسٞا٢        زٛؾؼ١ اضظـ

ٌاصاضاٖ   ا٢ زٛؾٍ ؾ٥اؾار  زٛاٖ ت٥اٖ وطز وٝ  اٌط قطا٤ٍ ػ٣ّّ ٚ قطا٤ٍ ظ٥ٔٙٝ ُٔط  قسٜ  ٣ٔ

زاٛاٖ زض آ٤ٙاسٜ    ٔا٣ ض٤اع٢ قاٛز     ٌصاض٢ ٚ تط٘أٝ ض٤عاٖ ولاٖ وكٛض٢  زضؾر ٞسف ٚ تط٘أٝ

ا٤طا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زم٤ٛر ؾثه ظ٘اس٣ٌ ٔهاطف٣ ٔاطزْ واٝ      -ا٘سظاض زم٤ٛر فطًٞٙ اؾلا٣ٔ

 زٛا٘س تاػص آضأف ٚ آؾا٤ف آحاز غأؼٝ ضا زض خ٣ زاقسٝ تاقس  زاقر. ٣ٔ

ٞاا٢ ٔهاطف٣ غٛا٘ااٖ ٚ     ٞاا٢ خاػٚٞف ٚ زض ضاؾاسا٢ تٟثاٛز ؾاثه      تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ

 ٣ٔ ٌطزز:تعضٌؿانٖ  خ٥كٟٙازٞا٢ ظ٤ط اضائٝ 

 قاٛز تاٝ    ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٔهاطف٣ ٔاطزْ  خ٥كاٟٙاز ٔا٣     زض ضاؾسا٢ زم٤ٛر ٚ تٟثٛز ؾثه

ٞا٢ ز٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٣ّٔ ٚ اؾسا٣٘ خطزاذسٝ قاٛز ٚ زض ا٤اٗ ٔؿا٥ط اظ غٛا٘ااٖ      زم٤ٛر ٚ غٙا٢ تط٘أٝ

 ا٢ وكٛض نٛضذ ٥ٌطز. ٘رثٝ ٚ وٛقا اؾسفازٜ ٌطز٤سٜ ٚ زغ٥٥طاذ ٔٙاؾة زض ٟ٘از ضؾا٘ٝ

 زٛا٘اس تاٝ غاصب     ٞا٢ َٙع وٝ ٣ٔ ضؾا١٘ ٣ّٔ تٝ زم٤ٛر تط٘أٝقٛز زض  خ٥كٟٙاز ٣ٔ

ٞا٢ ذااضغ٣   ت٥كسط ت٥ٙٙسٌاٖ ز٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٔٙػط ٌطز٤سٜ ٚ تاػص غ٥ٌّٛط٢ اظ زٕاقا٢ قثىٝ

 ٌطزز  زٛغٝ قٛز ٚ زض ٚالغ ضؾا٘ٝ تا ٔطزْ تاقس.
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 ٞا٢ ٔح٣ّ ا٥ٕٞر زازٜ قٛز ٚ ؾُح آٌاا٣ٞ ٔاطزْ اظ    قٛز تٝ فطًٞٙ خ٥كٟٙاز ٣ٔ

ا٢ ٔرسّ  افعا٤ف ٤اتس؛ نظ١ٔ ا٤ٗ واض غّة ضيا٤ر ٔاطزْ اظ ضؾاا١٘ ّّٔا٣    ٞ َط٤ك تط٘أٝ

 اؾر.

 

 هٌابع
(. تطضؾ٣ فّؿف٣ ضات١ُ ؾثه ظ٘س٣ٌ  خَٛ ٚ ٔس 1399نسف  ػثساِطيا ٚ  ذ٥ط٢  ٔحٕس. ) آزك٥ٗ

 .67-51(  1)6  پضٍّطٌاهٔ سبک سًذگٖاظ ٔٙظط غٛضظ ظ٤ُٕ  

ظازٜ  ؾ٥س غٛاز؛ ٔط٘س٢  ظٞطٜ؛ ضٞثطلاي٣  ٔحٕٛزضياا ٚ ؾاؼ٥س٢ اتٛاؾاحم٣  ِا٥لا.     أاْ غٕؼٝ

(. تطضؾ٣ ضات١ُ ٔهطف ضؾا٘ٝ ٚ ؾثه ظ٘س٣ٌ زض ت٥ٗ زا٘كػ٤ٛاٖ زا٘كاٍاٜ انافٟاٖ    1392)

 .101-120(؛ 2) 20  ّإ ارتباعٖفصلٌاهٔ پضٍّص

  زٟطاٖ: ًع٘ن بذٗعّٖإ ارتباط جوعٖ، تزجؤ ًظزِٗ ّا ٍ پضٍّص(. 1388زٗ  اِىؿ٥ؽ اؼ .)

 ا٘سكاضاذ ٕٞكٟط٢.

  زٟطاٖ: خػٚٞكىس٠ ٔطواع زحم٥مااذ   الگَّإ سبک سًذگٖ اٗزاً٘اى(. 1391حاغ٥ا٣٘  اتطا٥ٞٓ. )

 ضاٞثطز٢ ٔػٕغ زكر٥م ٔهّحر ٘ظاْ.

ُ  1397خٛض  ضٚظا. )خٛض ٌسات٣ ٚ وطْذٛضق٥س٢ ظٌّٛغٝ  ضيا؛ حث٥ة  ٞاا٢ ؾاثه  (. تطضؾا٣ ػأا

ٝ  ٞا٢ ضٚؾساظ٘س٣ٌ زض ذا٘ٛازٜ ٞاا٢ ضٚؾاسا٣٤ قٟطؾاساٖ    ا٢ زض تا٥ٗ ذاا٘ٛازٜ  ٣٤ تاا ُٔاِؼا

 .119-137(؛ 38) 10  ضٌاسٖهغالعات جاهعِآتاز   تؿساٖ

درآهـذٕ بـز ًظزٗـٔ ارتباعـات      دٗي، رساًِ، ارتباعات اجتواعٖ پ٘ص(. 1389ذ٥ط٢  حؿٗ. )

  لٓ  خػٚٞكٍاٜ ػّْٛ ٚ فطًٞٙ اؾلا٣ٔ  ٔؼاٚ٘ر خػٚٞك٣ زفساط زث٥ّغااذ اؾالا٣ٔ    اسلاهٖ

 ٛظ٠ ػ٥ّٕٝ لٓ.ح

(. تطضؾ٣ ؾثه ظ٘س٣ٌ غٛا٘اٖ زض قٟط زٟطاٖ ٚ ػٛأاُ ٔاٛضط   1391ظاضع  ت٥ػٖ ٚ فلا   ٟٔس٢. )

 .105-75(  4)5  فصلٌاهٔ تحق٘قات فزٌّگٖ اٗزاىتط آٖ. 

ظضزقر  ضل٥ٝ؛ زس٤ٗ فط  ٔٛؾ٣ اِطيا؛ ضٕٞٙا  فإَٝ؛ اوثطظازٜ  ض٤ٚا؛ اؾساغ٣  ظٞطا ٚ ٘ػاض  نزٖ. 

پضٍّطـٖ داًطـگاُ    -هجلِ علوٖ ظ٘س٣ٌ زض ؾاوٙاٖ قٟط ؾثعٚاض. (. تطضؾ٣ ؾثه 1348)

 .139-134(  3)13  علَم پشضکٖ سبشٍار
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(. ا٣٤ٍِٛ ُّٔاٛب اظ قااذم ٞاا٢ ؾاٙػف     1396ؾ٣ٕ٥ّ  ٔحٕس ٚ ناِح٣ ا٥ٔط٢  ؾ٥سضيا. )

پضٍّطٖ هغالعـات فزٌّگـٖ اجتوـاعٖ    _دٍفصلٌاهٔ علوٖأٛض فط٣ٍٙٞ زض ضؾا١٘ ّٔا٣   

 .62-27(  1)1  حَسُ

(. ؾثه ظ٘س٣ٌ تٝ ػٙاٛاٖ قاذها٣ تاطا٢ اضظ٤اات٣ ؾاُح ا٤ٕااٖ        1391قط٤ف٣  احٕس حؿ٥ٗ. )

 .49-62(؛ 3)3  فصلٌاهٔ هعزفت فزٌّگٖ اجتواعٖ

ٞا٢  (. ٔطظتٙس٢ ٚ زطززٞا٢ فط٣ٍٙٞ زض ٥ٔاٖ ٌط1399ٜٚقٟات٣  ٔحٕٛز ٚ لائٓ خٛض  ٔحٕسػ٣ّ. )

(  51)21  ارتباعـات  -فصلٌاهٔ هغالعـات فزٌّـ    ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔرسّ  زض قٟط زٟطاٖ. 

229-260. 

ّـإ ضـبکٔ اٍل تلَٗشٗـَى بـز سـبک      بزرسٖ تأث٘ز تواضإ بزًاهِ(. 1395نازل٣  ؾٛؾٗ. )

٘ا١ٔ واضقٙاؾ٣ اضقس  زا٘كٍاٜ خ٥اْ ٘ٛض  زا٘كىسٜ ٔاس٤ط٤ر     خا٤اٖسًذگٖ ساکٌاى ضْز تْزاى

 زٟطاٖ غطب  ضقس١ ٔس٤ط٤ر ضؾا٘ٝ.

 ٟطاٖ: آ٥٤ػ.  زکٌٌذُرفتار هصزف(. 1386نٕس٢  ٔٙهٛض. )

   لٓ: نثح نازق.هصزف ٍ سبک سًذگٖ(. 1382فاي٣ّ  ٔحٕس. )

فصلٌاهٔ ا٢ تا زغ٥٥ط ؾثه ظ٘س٣ٌ  (. ضات١ُ ٔهطف ضؾا1396ٝ٘اِٝ ٚ غؼفط٢  ػ٣ّ. )فسح٣  حث٥ة

 .222-255(؛ 9) 3  ّإ ًَٗيهغالعات رساًِ

٘ا٤ٛٗ زها٤ٛط٢ زض   ٞا٢  (. تطضؾ٣ ٘مف ٚ زهض٥ط ضؾا1393ٝ٘ٔرساضخٛض  ٟٔس٢. ) فسح٣  ؾطٚـ ٚ

هغالعـات   زغ٥٥ط ؾثه ظ٘س٣ٌ )ٔٛضز ُٔاِؼٝ: زا٘كػ٤ٛاٖ زا٘كٍاٜ ػّْٛ ٚ زحم٥ماذ زٟاطاٖ(. 

 .101-118(  2)6  تَسعٔ اجتواعٖ اٗزاى

ّإ اجتوـاعٖ کطـَر در   ّا در بزخٖ بحزاىکارکزد ٍ تأث٘زات رساًِ(. 1390ف٥او  آضـ. )

 ٞٙط ٚ اضزثاَاذ.  زٟطاٖ: خػٚٞكٍاٜ فطًٞٙ  ّا ٍ فزٌّ  عوَهٖرساًِ

   زٟطاٖ: فطًٞٙ غا٤ٚس  چاج اَٚ. سًٖ ٍ سًذگٖ رٍسهزٓ اٗزاًٖپزسِ(. 1392واظ٣ٕ  ػثاؼ. )

ٞا٢ ؾثه ظ٘س٣ٌ تط ٍ٘طـ زذسطاٖ ٔػطز (. تطضؾ٣ زهض٥ط ٔؤِف1396ٝف٥طٚظ ٚ ناضْ  اػظٓ. )واٜٚ

 .74-96(؛ 1) 8  هسائل اجتواعٖ اٗزاىزض تاب اظزٚاظ  

ٖ ؾاظ٢ ٚ ؾٙػف ؾثه ظ٘س٣ٌ اؾالا٣ٔ   و٣ٕ (.1390وا٤ٚا٣٘  ٔحٕس. ) پضٍّطـٖ  _هجلٔ علوـ

 .27-44(؛ 2)4  رٍاًطٌاسٖ ٍ دٗي
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إ بز تحَل سـبک سًـذگٖ   ّإ فارسٖ سباى هاَّارُبزرسٖ تأث٘ز ضبکِ(. 1395وط٣ٔ  ا٥ٔط. )

 5سال سـاکي هٌغقـٔ    35تا  18ّإ رٍسهزُ در ب٘ي دختزاى عوَهٖ با تأک٘ذ بز فعال٘ت

واضقٙاؾ٣ اضقس  ضقسٝ ػّْٛ اضزثاَاذ  زا٘كىس٠ ػّْٛ ا٘ؿا٣٘  زا٘كٍاٜ آظاز  ٘أٝ   خا٤اٖتْزاى

 اؾلا٣ٔ ٚاحس زٟطاٖ قطق.

(. اضائ١ چاضچٛب 1394ولا٘سط٢  اؾٕاػ٥ُ؛ ولا٘سط٢  اتطا٥ٞٓ؛ ٔحٕٛز٢  فإَٝ ٚ ٔما٣ٔ  ح٥ٕس. )

 .142-123(  3)23  فصلٌاهٔ هذٗزٗت اسلاهٖٔف٣ٟٔٛ ؾثه وؿة ٚ واض اؾلا٣ٔ. 

ٞا٢ زاذ٣ّ (. تطضؾ٣ زهض٥ط ضؾا1393ٝ٘قه  ػ٣ّ ذٛاغٝ. )ظازٜ  ٔحٕس ٚ ت٣َ؛ ػثاؼو٣ٞٛ  وٕا

قاٟط زثط٤اع     65-15ٚ ذاضغ٣ تط ٥ٔعاٖ خا٤ثٙس٢ تٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ ز٣ٙ٤ زض تا٥ٗ قاٟطٚ٘ساٖ   

 .79-94(؛ 1) 3  ّإ راّبزدٕ اهٌ٘ت ٍ ًظن اجتواعٖپضٍّص

٣ٍٙ تط ؾثه ظ٘س٣ٌ غا٘ثااظاٖ غٙاً   (. زهض٥ط ؾطٔا١٤ فط1398ٞو٥ا٣٘  ٔػزٜ ٚ ناِح٣  ذس٤ػٝ. )

 .145-160(؛ 77) 20  هجلٔ هغالعات هلٖزح٣ّ٥ٕ قٟط ٘ػ  آتاز  

(. تطضؾ٣ ضاتُٝ ت٥ٗ ؾثه ظ٘اس٣ٌ ٔساهض٥ط اظ فًاا٢    1396خٛض  ٔط٤ٓ. )٥٘ا  ؾٟطاب ٚ لاؾٓٔظفط٢

ٚ  56) 18  تزٍٗجٖ فزٌّـ  اٗـلام  _فصلٌاهٔ علؤٖػاظ٢ ٚ َلاق ػاَف٣ زض قٟط ا٤لاْ  

 .172-191(؛ 57

(. تطضؾ٣ زاهض٥ط قٟط٘كا٣ٙ٥   1394ٟٔاغطا٣٘  ػ٣ّ انغط؛ حم٥مس٥اٖ  ٔٙهٛض ٚ ٤ٛؾ  ٥٘ا  ٟٔس٢. )

تط ؾثه ظ٘س٣ٌ ؾاوٙاٖ ضٚؾساٞا٢ زثس٤ُ قسٜ تٝ قٟط زض ا٤طاٖ )١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز٢: قٟطؾساٟ٘ا٢ 

ٖ –هغالعات تَسعٔ اجتواعٖ ذٛاف ٚ ضقُسرٛاض زض اؾساٖ ذطاؾاٖ ضي٢ٛ(  ( 2) 4  فزٌّگـ

:123-103. 

 . فهّٙا١ٔ سًذگٖ سبک  اغسٕاػ٣  ػّْٛ زض (. ٔفْٟٛ ٌؿسط٠ آ1386ٖٔحٕسؾؼ٥س. ) و٣ٙ  ٟٔس٢ٚ

 .1قٕاض٠  فطًٞٙ  زحم٥ماذ

ٕ   دٗذگاُ ٍ راٗج ّإ اًذٗطِ رساًِ: ّإ ًظزِٗ ( 1391) .ؾا٥سٔحٕس  ظازٜ  ٟٔس٢   ّـإ اًتقـاد

 .اَٚ چاج ٕٞكٟط٢  ٘كط :زٟطاٖ

قاٟط٢ ٚ ضٚؾاسا٣٤ زض     ٞاا٢  ٞا٢ ؾثه ظ٘اس٣ٌ ٌاطٜٚ   زفاٚذ  (. تطضؾ1391٣٘ػاضظازٜ  ٔحٕس. )

ِ )ُٔاِؼ١ ٔٛضز٢: انافٟاٖ ٚ ضٚؾاساٞا٢ آٖ(     قسٖ فط٣ٍٙٞ  اضزثاٌ تا غٟا٣٘ ضٌاسـٖ   جاهعـ

 .164-143(  4)23  کاربزدٕ
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زاهض٥ط  (. تطضؾا٣  1396الله. )٘ٛض٢ ِٙاً  ؾإا٘ٝ؛ ا٥ٔاس٢  اؾإاػ٥ُ ٚ قاط٤ف٣ َاؾاىٜٛ  ضفؼار       

فصلٌاهٔ داًص اًتظاهٖ ا٢ تط ؾثه ظ٘اس٣ٌ   ٞا٢ ٔاٞٛاضٜٞا٢ غٕؼ٣ ذاضغ٣ ٚ قثىٝ ضؾا٘ٝ

 .102-119(؛ 21) 6  گ٘لاى

(. تطضؾا٣ اٍِا٢ٛ ٔهاطف ٘اعز ظ٘ااٖ قاٟط زٟاطاٖ         1388فط  افؿا٘ٝ ٚ ٔرساض٢  ٞا٥٘اٝ. )  ٚاضؾسٝ

 . 62-41(  5)2  فصلٌاهٔ پضٍّص اجتواعٖ
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