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  چکيذُ

 ٥ٔبٖ زضٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ تبث٥ط قجىٝ ٣ثطضؾاظ تحم٥ك حبضط ٞسف 

اظ ٚ اظ ِحبػ ٞسف، تحم٥ك حبضط اظ ٘ٛع وبضثطز٢  اضزث٥ُ اؾت. قٟط ؾبَ 18 لا٢ثب قٟطٚ٘ساٖ

ؾجه ظ٘س٣ٌ پ٥ط ٢ اظ ٘ظط٤ٝا٤ٗ پػٚٞف  زضِحبػ ضٚـ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. 

چٛة ٘ظط٢ ٔٙترت ثٝ ػٙٛاٖ چبض ٞب٢ اختٕبػ٣ قجىٝوبضوطز  ٣ؿت٥ٔسض٘پؿت ٢ثٛضز٤ٛ ٚ ٘ظط٤ٝ

 وٝاؾت  اضزث٥ُ قٟط ؾبَ 18 ثبلا٢ قٟطٚ٘ساٖ ٢و٥ّٝ تحم٥ك ا٤ٗ آٔبض٢ خبٔؼٝاؾتفبزٜ قسٜ ٚ

 خسَٚ اظ اؾتفبزٜ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب. اؾت ٘فط 115000 اظ ث٥ف آٟ٘ب تؼساز ؾطقٕبض٢ آذط٤ٗ عجك

   چٙس ا٢ذٛقٝ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبٕ٘ٛ٘ٝثطآٚضز ٌطز٤س ٚ  ٘فط 384 ٔٛضٌبٖ

ثطا٢ تح٥ُّ ؾبذتٝ ٚ ٞب٢ ٔحمكپطؾكٙبٔٝػبت اظ ثطا٢ ٌطزآٚض٢ اعلا .قس٘س ا٘تربة ا٢ٔطحّٝ

، ثٝ عٛض زؾت آٔسٜ اظ تحم٥كٝ ث تٛن٥ف٣ عجك ٘تب٤ح قس.اؾتفبزٜ  SPSSافعاض ٞب اظ ٘طْزازٜ

وٙٙس  ٞب٢ اختٕبػ٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ ىٝ، حسالُ ضٚظ٢ ٤ه ؾبػت اظ قجآٔبض٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٕ٥٘ اظ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٞب٢قجىٝوٝ  ٘كبٖ زاز آٔبض اؾتجبع٣٘تب٤ح . لبئُ ٞؿتٙسا٤ِٛٚت ث٥كتط٢ ٚ تٍّطاْ قجىٝ ثطا٢ 

زاض٢ ث٥ط ٔثجت ٔؼٙبضزث٥ُ تأا قٟط قٟطٚ٘ساٖ ٥ٔبٖ زض تغص٤ٝ ٔهطف ا٢ٍِٛ انلاح ثط اختٕبػ٣

 وٙس.٣ٔ ث٣ٙ٥ضا پ٥فاظ تغ٥٥طات ٔطثٛط ثٝ انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ قٟطٚ٘ساٖ  255/0زاضز ٚ 
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ث٥ط صا تأٚ ا٣ٕٙ٤ غ ثٝ ؾجه عت ؾٙت٣ا٢ ٔهطف تغص٤ٝاختٕبػ٣ ثط اثؼبز  ٞب٢ٕٞچ٥ٙٗ قجىٝ

 س. زاض٢ زاقتٙث٥ط ٔٙف٣ ٔؼٙبتأ ٔهطف فؿت فٛزٞبثط ثُؼس  زاض ٚٔثجت ٔؼٙب

 .ٔهطف، ؾجه ظ٘س٣ٌ، قٟطٚ٘ساٖ اضزث٥ُ ٞب٢ اختٕبػ٣، ا٢ٍِٛقجىٝ ّای كليذی:ٍاصُ

  هقذهِ

     ٞ   ٕیطاٜ ثیب تغ٥٥یطات ضفتیبض٢ ٚ     افعا٤ف قٟط٘كی٣ٙ٥ ٚ نیٙؼت٣ قیسٖ زض اغّیت وكیٛضٞب 

تحطویی٣، ثبػیی    ٖ ثبلا٢ چطث٣ ٚ ا٘طغ٢ زض وٙبض وٓا٢ ثیٝ ؾیٕت تغص٤یٝ ثیب ٥ٔعایٝتغص٤

عیٛض ٔكیرم اضییبفٝ    ٝ ث اذ٥ط٢ ل٣ زض خٛأغ قسٜ اؾت. زض زٚ زٞیٝافعا٤ف ق٥ٛع چب

ٝ ٚظٖ ٚ  ٤بفتییٝ ٚ زض حیبَ تٛؾیؼٝ ضٚ ثیٝ افییعا٤ف      چیبل٣ زض ث٥یكتط وكٛضٞیب٢ تٛؾؼیی

ٔییطي، اضتجییبط ٘یعز٤ىیی٣ ٚخیییٛز زاضز. ا٤یطاٖ       اؾت. ث٥ٗ چیبل٣، افیعا٤ف ٘یبتٛا٣٘ ٚ

ٕٞچییٖٛ ثؿ٥ییبض٢ اظ وكٛضٞب٢ زضحبَ تٛؾؼٝ، قیبٞس تدطثیٝ اپ٥یس٣ٔ خٟییب٣٘ چیبل٣   

 (.  39: 1394ٚ ػٛاضو ٘بق٣ اظ آٖ اؾت )زض٤ب٣٤، 

ثیب ذغیط    ٛضٞب زض ع٥ی  ثؿی٥بض پطذغیط،   خٟب٣٘ ا٥ٙٔت غیصا٣٤، وكی  ٢ ثطاؾبؼ ٘مكٝ

زض ٚضیؼ٥ت پطذغیط لیطاض     ثٙس٢ ا٤طاٖثطٔجٙب٢ ا٤ٗ تمؿ٥ٓلطاض ٌطفتٙس.  ٔتٛؾظ ٚ وٓ ذغط

٢ غصا زض وكٛض اظ ٘ظط و٣ٕ خٛاث٢ٍٛ ٥٘بظٞب٢ ٔهطف اؾیت ِٚی٣ تطو٥یت    زاضز. ػطضٝ

ؾفط٠ آ٘بٖ تٙبؾج٣ ثب ٥٘بظٞب٢ ؾ٣ِّٛ ٘ساقتٝ ٚ اػضیب٢ ذیب٘ٛاض فمیظ اظ عط٤یك پطذیٛض٢      

ٗ  ٞب تأ٥ٔٗ وٙٙس. تٛا٘ؿتٙس ٥٘بظٞب٢ ثسٖ ذٛز ضا ثٝ ض٤عٔغص٢ ذب٘ٛاضٞیب٢  اؾیبؼ،    ثیط ٕٞی٥

وٙٙیس  س. آٟ٘ب ث٥كتط قىٓ ذٛز ضا ؾ٥ط ٣ٔٔؼم٣ِٛ ثطذٛضزاض ٥٘ؿت٢ٙ اظ ا٢ٍِٛ تغص٤ٝ اضزث٣ّ٥

ٚ اظ ٔهطف ػٙبنط ض٤عٔغص٢ ٚ ٔٛاز غصا٣٤ اؾبؾ٣ غبفُ ٞؿتٙس. ق٥ط ٚ ِج٥ٙبت، ترٓ ٔطؽ 

زضنس وٕتط اظ ٔمبز٤ط تٛنی٥ٝ قیسٜ    25زضنس ٚ  20زضنس،  25ٚ ؾجع٢ ٚ ٥ٜٔٛ ثٝ تطت٥ت 

زضنیس آٞیٗ    20قٟطٚ٘ساٖ اضزث٥ّی٣  ؾجس غصا٣٤ ٔغّٛة پ٥كٟٙبز٢ اؾت. ثٝ عٛض و٣ّ زض 

وٙٙیس.  ض٤بفیت ٕ٘ی٣  زضنس اظ  وّؿ٥ٓ ٔٛضز ٥٘بظ ذٛز ضا اظ ضغ٤یٓ غیصا٣٤ ز   35ٔٛضز ٥٘بظ ٚ 

٘بٔتؼیبزَ ثیٛزٖ ضغ٤یٓ     ٢٘كبٖ زٞٙیسٜ  قٟط اضزث٥ُٔٛاز غصا٣٤ زض  ٢ثطضؾ٣ ا٢ٍِٛ تغص٤ٝ

 ٞ ا٢ ٔیبزٜ طفب یٕچٙی٥ٗ ٔهیطف لٙیس ٚ قیىط ویٝ نی      غصا٣٤ ٚ ػسْ تٙٛع وبف٣ آٖ اؾیت. 

ٌیطْ ٕ٘یه    15ٞیب ضٚظا٘یٝ     اضزث٣ّ٥ؾت ثبلا ثٛزٜ ٚ زض حبَ افعا٤ف ٤بفتٗ اؾت. ظاطغ٢یا٘
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٥ط ٚ یس. ٔهیطف قی  یطْ ثبقی یٌی  6 وٙٙس زض حیب٣ِ ویٝ ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ خٟیب٣٘ ثب٤یس      ٔهطف ٣ٔ

٣ ٔرتّی   ٞیب٢ ؾیٙ   ٞب٢ آٖ ثؿ٥بض وٕتط اظ ٔمبز٤ط ٔتؼبضف تٛن٥ٝ قسٜ ثطا٢ ٌطٜٚفطآٚضزٜ

اظ ٔتٛؾیظ خٟیبٖ   ،افعا٤ف ٔهطف ؾطا٘ٝثب ٚخٛز ٓ ا٘ٛاع ٌٛقت اظ وُ ا٘طغ٢ اؾت ٚ ؾٟ

 (.  163: 1394ٚ حت٣ وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾؼٝ وٕتط اؾت )ػجس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ط، ا٤ٙتط٘ت ٚ ٔیبٞٛاضٜ،  ٞب٢ اعلاػبت٣ ٚ اضتجبعبت٣ ث٤ٛػٜ وبٔپ٥ٛتظٟٛض ٚ ٌؿتطـ فٙب٢ٚ

ضؾیس  ٞب٢ اذ٥ط٢ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٘ظط ٔی٣ ط٘ك٣ٙ٥ پس٤سٜب٢ اضتجبع٣ ٚ ضقس قٌٟٞؿتطـ ضاٜ

سٜ یدط قی یطاز ٔٙی یس٣ٌ افی یٞیب٢ ظ٘ی  ٞیب ٚ قی٥ٜٛ  ٞب، ٍ٘طـا٢ زض اضظـثٝ تغ٥٥طات ػٕسٜ

ٞیب٢  تحت تأث٥ط ظ٘س٣ٌ قٟط٢ ٚ ٌؿتطـ فٙبٚض٢ (.4: 1397ت) ػظ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ، یاؾ

ٖ ا٤دیبز قیسٜ   ٤ٝ زض ٥ٔبٖ قیٟطٚ٘سا ٢ٍٛ ٔهطف تغصتغ٥٥طات٣ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ اِ ،٤ٛ٘ٗ

 اؾت.

٥ٔیبٖ  انیلاح اٍِی٢ٛ ٔهیطف تغص٤یٝ زض      ،تٛخٝ ثٝ آٔبضٞیب ٚ وٕجٛزٞیب٢ ٔٛخیٛز    ثب

ٞیب٢ ٔٛخیٛز   ٞب ٚ پتب٘ؿ٥ُضاٜ ٢ٚ ثب٤س اظ ٕٞٝ ضؾس ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ قٟطٚ٘ساٖ اضزث٣ّ٥

ٝ     ٛز ا٤ٗ ا٢ٍِٛ ٔهیطف ؾیٛز خؿیت.   ثٟجثطا٢  ٢ ثؿی٥بض٢ اظ وكیٛضٞب٢ ٔٛفیك زض ظ٥ٔٙی

 ٥ٌ٢ط٢ اظ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕیبػ٣ اظ ػٟیسٜ  ا٘س ثب ثٟطٜؿتٝٔهطف، تٛا٘ ا٢ٍِٛ حانلا

تٛا٘س ٔٛخیت اضتمیب٢ فطٍٞٙی٣    و٣٘ٛٙ ٣ٔا٤ٗ ٟٔٓ ثطآ٤ٙس. اظ خّٕٝ اثعاضٞب٣٤ وٝ زض ز٥٘ب٢ 

ٝ  ا٢ثب تٛخٝ ثٝ فطا٥ٌط٢اختٕبػ٣  ٞب٢ قجىٝ ٞؿتٙس. ٞب٢ فطا٥ٌطخٛأغ ٌطزز، ضؾب٘ٝ زض  وی

٘ظیط ثیٝ   . ٞؿیتٙس ثط زض ا٤یٗ ظ٥ٔٙیٝ   ٔی  اثعاضٞیب٢  ٞیب ٚ   زاض٘س ٤ى٣ اظ ضاٜ ٜزض ز٥٘ب٢ أطٚظ

تٛا٘یب٣٤   ؛وٙٙیس  زض خبٔؼیٝ ا٤دیبز ٔی٣   ٞب٢ اختٕبػ٣  ٞب ٚ ضؾب٘ٝ وٝ قجىٝاضتجبعبت ٚؾ٥ؼ٣ 

ٞیب٢ ظ٘یس٣ٌ ٔیسضٖ     ؾیجه ٚ پطذغط طٞیب٢ ٔض ی   ِفٝ ظ٤بز٢ زض ضاثغٝ ثب انلاح ٔ ٢ثبِمٜٛ

 .اقبضٜ وطزٖ ثٝ ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ تٛا ٞب٢ ٟٔٓ ٣ٔ ِفٝ ا٤ٗ ٔ ٢زاض٘س. اظ خّٕٝ

ٚ ثیب زض ٘ظیط ٌیطفتٗ     ا٢ قٟطٚ٘ساٖ اضزث٣ّ٥ ٚضؼ٥ت پطذغط ٔهطف تغص٤ٝثب تٛخٝ ثٝ 

ضؾس ویٝ ا٤یٗ    وٙٙس، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٣ٔ فطاٞٓ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٞب٣٤ وٝ قجىٝفطنت

ٞب لبزض ثبقٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛأیُ انی٣ّ زض ضاؾیتب٢ انیلاح اٍِی٢ٛ ٔهیطف       قجىٝ

ٝ َ انی٣ّ  ؾی ا  .لّٕیساز قیٛ٘س   ٞسف ٔب تغص٤ٝ زض خبٔؼٝ ویٝ   ا٤یٗ اؾیت   بضیط ٢ حٔمبِی
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ؾبَ  18زض ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢  ث٥ط٢چٝ تأ ٞب٢ اختٕبػ٣ قجىٝ

 ؟زاض٘سقٟط اضزث٥ُ 

   تحقيقی پيطيٌِ

ٚ زا٘ف  ٣ععّج٤اضتجبط تٕب ١ٔغبِؼ»( زض تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ 1397آلب٤بض٢ ٥ٞط ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٝ ثب ضٚـ پ٥ٕب٤ك٣ ٚ زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ  «٣طذب٥ٍ٘غ ٢ٔهطف غصا ٢ثب اٍِٛ ٢ا٤ٝتغص

، ا٢ضؾ٥س٘س وٝ تٕب٤ععّج٣، زا٘ف تغص٤ٝؾبَ قٟط تجط٤ع ا٘دبْ قس، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ  15ثبلا٢ 

ٔؼٙبزاض٢ ثب ٥ٔعاٖ ٔهطف غصاٞب٢ غ٥ط ٢ اختٕبػ٣ ٚ خٙؽ،ضاثغٝ -پب٤ٍبٜ التهبز٢

ٔٙف٣، ٔؼٙبزاض ٚ ضؼ٥ف٣ ثب ٍ٘طـ ٢ ضاثغٝاختٕبػ٣  -ب پب٤ٍبٜ التهبز٢ذب٣ٍ٘ زاقتٝ ٚ تٟٙ

 ٣ ٘كبٖ زازٜ اؾت.طذب٥ٍ٘غٞب٢ ٢غصاثٝ ؾلأت 

 ؾجه ط٥٥تغ ثب ٢ا ضؾب٘ٝ ٔهطف ٢ضاثغٝ»( تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ 1396فتح٣ ٚ خؼفط٢ )

. ا٘سزازٜ  ا٘دبْ ٣ك٤ٕب٥پ ضٚـ ثٝ ٣(اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كدٛ: ٔغبِؼٝ ٔٛضز) ٣ظ٘سٌ

. زاضز ٚخٛز ضاثغٝ ٣ظ٘سٌ ؾجه ٚ ٢ا ضؾب٘ٝ ٔهطف ٥ٗث وٝ زاز ٘كبٖ آٟ٘ب ك٥تحم ح٤٘تب

 ضفتبض ،٢ٔبز ٔهطف ،٣فطٍٞٙ ٔهطف ثب تب٥َد٤ز ٢ٞب ضؾب٘ٝ ٔهطف عا٥ٖٔ ٥ٗث ٥ٕٗٞچٙ

 عطفٝه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ ح٤٘تب. زاضز ٚخٛز٣ ٥ٕٔؿتم ٣ٕٞجؿتٍ ٢ٙساض٤ز ٚ ٣بؾ٥ؾ

 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز، ٚخٛز ٢ؼٙبزاض٢ٔ ضاثغٝ ٣ظ٘سٌ ؾجه ٚ ضؾب٘ٝ ٘ٛع ٥ٗث وٝ زاز ٘كبٖ ع٥٘

 زض ٚ كتط٥ث وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔبٞٛاضٜ اظ غبِجبً وٝ ٣ب٤٘زا٘كدٛ زض ٣ظ٘سٌ ؾجه طات٥٥تغ وٝ

 ٔهطف ٍط٤ز  ػجبضت  ثٝ. اؾت وٕتط وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٙتط٘ت٤ا اظ غبِجبً وٝ ٣ب٤٘زا٘كدٛ ٥ٗث

 .اؾت وطزٜ دبز٤ا ب٤ٖزا٘كدٛ ٣ظ٘سٌ ؾجه زض ضا ط٥٥تغ ٤ٗكتط٥ث ٔبٞٛاضٜ

ٝ    »تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ ( 1395ٌلاث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ا٢ ٚ  ٘میف ضؾیب٘ٝ زض ضفتبضٞیب٢ تغص٤ی

ثیب   (ؾیبَ قیٟط تجط٤یع    15قیٟطٚ٘ساٖ ثیبلا٢   ٔٛضز ٔغبِؼٝ: )اختٕبػ٣ ٔطتجظ ثب آٖ  ٢ظ٥ٔٙٝ

ٝ   تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ ٔی٣ ٘ا٘س،ا٘دبْ زازٜ پ٥ٕب٤ك٣ ضٚـ ضیط٤ت ٕٞجؿیت٣ٍ    ٢زٞیس ٔحبؾیج

 99ا٢ زض ؾیغ  اع٥ٕٙیبٖ   ٝ ب٢ تج٥ّغبت ضؾب٘ٝ ٚ ضفتیبض تغص٤ی  پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٥ٔعاٖ تٕبق

زاض ٚ ٔؼىٛؼ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔحبؾجٝ قسٜ ث٥ٗ ٔتغ٥یط   بزضنس ٔؼٙ

زاض ٚ  بزضنیس ٔؼٙی   95ا٢ زض ؾیغ  اع٥ٕٙیبٖ   ٝ ٥ٔعاٖ اػتٕبز ثٝ تج٥ّغبت ضؾب٘ٝ ٚ ضفتبض تغص٤
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ٔتغ٥یط ٥ٔیعاٖ تٕبقیب٢    ٔؼىٛؼ اؾیت. زض ٔمبثیُ ٥ٔیعاٖ ٕٞجؿیت٣ٍ ٔحبؾیجٝ قیسٜ ثی٥ٗ        

زاض اؾت. زض ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تفبٚت ضفتبض  با٢ غ٥طٔؼٙ   ضؾب٘ٝ ٚ ضفتبض تغص٤ٝٞب٢ ٔرتّ ثط٘بٔٝ

ٝ  تغص٤ییٝ ا٢ )ؾییٗ، ٚضییؼ٥ت اقییتغبَ، ؾییغ    ا٢ پبؾییر٤ٍٛبٖ اظ ِحییبػ ٔتغ٥طٞییب٢ ظ٥ٔٙیی

ٝ  التهبز٢( ٣ٔ ٢تحه٥لات، ٚضؼ٥ت تأُٞ ٚ عجمٝ ا٢ پبؾیر٤ٍٛبٖ   تٛاٖ ٌفت ضفتبض تغص٤ی

 زاض اؾت.   بغ٥طٞب٢ ٔصوٛض ٔتفبٚت ٚ ٔؼٙحبػ ٔتاظ ِ

قیسٖ ثیط    ثطضؾی٣ اثیط ػبٔیُ خٟیب٣٘    »( تحم٥م٣ ثیب ػٙیٛاٖ   1395ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٝ   ثب ضٚـ پ٥ٕب٤ك٣ زض ٥ٔبٖ زا٘ف «زٌط٣ٌ٘ٛ ا٢ٍِٛ تغص٤ٝ ٢ قیٟط  آٔیٛظاٖ ٔمغیغ ٔتٛؾیغ

 ٥ط اٍِی٢ٛ ی٥ی یسٖ ثیط تغ یقی  ٟب٣٘یخی آ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾی٥س٘س ویٝ   ا٘س،ثٛقٟط ا٘دبْ زازٜ

قیسٖ اظ لج٥یُ ٥ٔیعاٖ اؾیتفبزٜ اظ      ٞب٢ خٟب٣٘ٔ ِفٝ آٔٛظاٖ ٔ ثط ثٛزٜ ٚ اغّتزا٘فغص٤ٝیت

ٝ     ا٢، ٔسٌطا٣٤، ٌیطٜٚ ٕٞؿی  ا٤ٙتط٘ت، تج٥ّغبت ضؾب٘ٝ ٢ بلاٖ ثیب تغ٥٥یط اٍِی٢ٛ تغص٤یٝ ضاثغی

 .ززاض ٔؼٙبزاض٢

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٘مف قجىٝ»( تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ 1395) ضضب٣٤ حؿٗ آثبز٢ ٚ خٕك٥س٢

ا٘س. تحم٥ك آ٘بٖ ثب اؾیتفبزٜ اظ ضٚـ پ٥ٕب٤كی٣   ا٘دبْ زازٜ «زض انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف ا٘طغ٢

ا٘دیبْ قیسٜ   ٔس٤ط٤ت ٚ حؿبثساض٢ زا٘كیٍبٜ آظاز اؾیلا٣ٔ    ٢زا٘كىسٜزا٘كد٤ٛبٖ زض ث٥ٗ 

پبؾیر٤ٍٛبٖ، قیؼبضٞب٢ ٔیس٤ط٤ت     ؾت آٔسٜ حبو٣ اظ آٖ اؾت ویٝ اوثیط  ٘تب٤ح ثٝ زاؾت. 

ؾبػبت : تٛخٝ ثٝ ثطچؿت ا٘طغ٢، ػسْ اؾتفبزٜ اظ ِٛاظْ پط ٔهطف زض ٔهطف ا٘طغ٢ ٔب٘ٙس

اظ ٚؾیب٤ُ اضتجیبط خٕؼی٣ اػیٓ اظ     ٞب٢ زٚخساضٜ ٚ غ٥طٜ ضا، اٚج ٔهطف، اؾتفبزٜ اظ ق٥كٝ

قیجىٝ ٞیب٢    ٤ؼٙی٣ ضؾیب٣٘  حبَ حبضط ٥٘ع ٘یٛع ز٤ٍیط٢ اظ اعیلاع   ضاز٤ٛ، ت٤ّٛع٤ٖٛ ٚ زض 

ٝ ٞب٢ اا٘س. ثٙبثطا٤ٗ، قجىٝق٥ٙسٜ ٤ب، ز٤سٜ اختٕبػ٣ ٞیب٢  ختٕبػ٣ ٚ ت٤ّٛع٤ٖٛ زض ٥ٔبٖ ضؾیب٘

 ا٘س.ضٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔهطف ا٘طغ٢، پطزاذتٝز٤ٍط، ث٥كتط ثٝ قؼب

ٝ  قی٥ٜٛ »( زض تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ ٤2018بً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚاِیس٤ٗ ٚ   ٢ٞیب٢ تغص٤ی

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ  «ٞب٢ تحم٥ك ضغ٤ٓ ذب٘ٛازٜض حبَ تٛؾؼٝ: ٤بفتٝفطظ٘ساٖ زض ٤ه وكٛض ز

ٚظٖ وٛزن ثیٝ عیٛض لبثیُ    ذب٘ٛازٜ، زضآٔس ذب٘ٛازٜ ٚ ٚضؼ٥ت  ٢ضؾ٥س٘س وٝ ا٘ساظٜ

 زٞٙس.٣تأث٥ط لطاض ٔ ٞب٢ تغص٤ٝ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ ضا تحتتٛخ٣ٟ ق٥ٜٛ

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84&queryWr=%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84&queryWr=%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
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اختٕبػ٣ ثب اؾتفبزٜ  ٤٢بث٣ تٕب٤عات عجمٝظ٥ٔٙٝ»( تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ ٤ٚ2011ّع ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضٚـ و٥ف٣ ثیٝ ضقیتٝ تحط٤یط زض    ثب اؾتفبزٜ اظ  «اظ تدبضة غصا٣٤ ٚ ٔهطف غصا٢ ذب٘ٛازٜ

وبضٌط  ٢ٔتٛؾظ ثب عجمٝ ٢٘ٛخٛا٘بٖ عجمٝ ٢ا٘س. ٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ تغص٤ٝآٚضزٜ

 یٔتٛؾظ ذٛز ضا ثب اؾتفبزٜ اظ غصا، اظ ٘ٛخٛا٘بٖ عجمٝ ٢ٚت ٚخٛز زاضز ٚ خٛا٘بٖ عجمٝتفب

 وٙٙس.تط ٔتٕب٤ع ٣ٔپب٥٤ٗ

ث٥ط اؾیتفبزٜ ٚ ٔهیطف   ، ثٝ ثطضؾ٣ تیأ اظ تحم٥مبت اضائٝ قسٜ زض ثرف پ٥ك٥ٙٝ ثطذ٣زض 

ٞیب٢ ؾیجه ظ٘یس٣ٌ پطزاذتیٝ قیسٜ اؾیت.       ٔدٕٛػٝؾب٘ٝ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ٚ ٤ب ظ٤طض

ٝ ( 1396فتح٣ ٚ خؼفیط٢ ) ٝ  چٙب٘چ ٝ  ٔهیطف  ٢ضاثغی ٌ  ؾیجه  ط٥٥ی تغ ثیب  ٢ا ضؾیب٘ ٣ ظ٘یس

ٝ    ٘( 1395ٌلاث٣ ٚ ٕٞىیبضاٖ ) ، زا٘كد٤ٛبٖ ٝ  میف ضؾیب٘ٝ زض ضفتبضٞیب٢ تغص٤ی  ٢ا٢ ٚ ظ٥ٔٙی

ٚ   خٕكی٥س٢ ٚ  اختٕبػ٣ ٔطتجظ ثب آٖ ٝ  ( 1395) ضضیب٣٤  حؿیٗ آثیبز٢  ٞیب٢  ٘میف قیجى

نٛضت و٣ّ قیج٥ٝ   ثٝ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ثٛز٘س وٝ اختٕبػ٣ زض انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف ا٘طغ٢

ویٝ   اؾیت ا٤ٗ  زض ثب تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ حبضطٞسف ان٣ّ ا٤ٗ تحم٥ك ثٛز٘س. تفبٚت تحم٥ك 

ٝ  عٛض ذبل ؾٝٝ اختٕبػ٣ ٚ ث ٞب٢٘مف قجىٝ حبضط تحم٥ك  تٍّیطاْ،  اختٕیبػ٣  ٢قیجى

ٖ اظ عطف٣ ٚ  ٕ٘ب٤سثطضؾ٣ ٣ٔ تغص٤ٝ ثٛن ضا ثط ٔهطف ف٥ؽ ٚ طاْا٤ٙؿتبٌ تحم٥می٣   تیبوٙٛ

ٍ٘طفتیٝ  ا٘دیبْ  غصا (  ا٣ٕٙ٤ ٚ فٛز فؿت ؾٙت٣، ا٢ )عتٞب٢ ٔهطف تغص٤ٝٔ ِفٝ زض ٔٛضز

 اؾت.

  قيقتح چارچَب ًظزی

ٝ  »٤ب ثیٝ ػجیبضت٣   « ا٘تمبَ تغص٤ٝ»ا٢ ثب ػٙٛاٖ  ٞب٢ اذ٥ط قبٞس پس٤سٜ زض ؾبَ زض « ٌیصاض تغص٤ی

ا٢ خٟیب٣٘ ثیٝ نیٛضت ثؿی٥بض      ا٤ٓ. ا٤ٗ پس٤سٜ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ پس٤یسٜ  ث٥ٗ خٛأغ ٔرتّ  ثٛزٜ

ٌؿتطزٜ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ، ػجبضت اؾت اظ تغ٥٥ط ضغ٤ٓ غصا٣٤ ؾٙت٣ ؾطقیبض اظ ف٥جیط   

ٞب ٚ ؾجع٤دبت ثٝ ٘ٛػ٣ ضغ٤ٓ غصا٣٤ تٛأْ ثب ٔهیطف ثیبلا٢    ٞب، ٥ٜٔٛ هطف زا٘ٝٚ تٛأْ ثب ٔ

ؾٙت٣، ٢ ٢ فطآٚض٢ قسٜ. ثب٤س ٌفت وٝ زض ا٢ٍِٛ تغص٤ٝچطث٣، قىط، ٕ٘ه ٚ ؾب٤ط غصاٞب

آٚضز٘س ٣ِٚ زض اٍِی٢ٛ تغص٤یٝ خس٤یس،     افطاز ثطا٢ ضفغ ٌطؾ٣ٍٙ ثٝ ٔهطف غصاٞب ض٢ٚ ٣ٔ

. اؾیت ػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٔرتّی  ٔب٘ٙیس ٔیس    ٞب ٚ ٝ ا٘تربة ٘ٛع غصا٢ افطاز تحت تأث٥ط ضؾب٘

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84&queryWr=%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1


 157/  ...ّای اجتواعی تز الگَی هصزف تغذیِ درتزرسی تأثيز ضثکِ
 

افتس اثیط ثؿی٥بض ٟٕٔی٣ زض ٌیصاض      تغ٥٥طات ٣ٕٟٔ وٝ زض ٌصاض التهبز٢ ٚ خٕؼ٥ت٣ اتفبق ٣ٔ

ٞب، ٘میف   تغص٤ٝ زاضز. قٟط٘ك٣ٙ٥، افعا٤ف زضآٔس ٕٞطاٜ ثب تغ٥٥ط زض ػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚ ضؾب٘ٝ

     ٝ ذیٛز پ٥بٔیسٞب٢    خس٤یس  ٣ٕٟٔ٢ زض ٌصاض تغص٤ٝ ثٝ قیىُ خس٤یس زاض٘یس. اٍِی٢ٛ تغص٤ی

ٞب٢ ٔرتّ  )ؾىتٝ ، فكبضذٖٛ، ؾطعبٖ ٚ ....( ضا زض افیطاز   ٘بٔغّٛث٣ ٔب٘ٙس اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

رهٛل زض وكٛضٞب٢ زضحبَ تٛؾؼٝ وٝ ثیب  قتٝ اؾت. ا٤ٗ ٘ٛع ا٢ٍِٛ تغص٤ٝ ثثٝ ٕٞطاٜ زا

افعا٤ف قٟط٘ك٣ٙ٥ ٔٛاخٟٙس ٚ زض تلاـ ثطا٢ ع٣ ضاٜ پ٥كطفت ثب تى٥ٝ ثط اٍِٛٞب٢ ث٥ٍب٘یٝ  

 (. 23: 1392افطاؾ٥بث٣، ٞؿتٙس، ثؿ٥بض ٕ٘ب٤بٖ اؾت ) غطث٣

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ا٢ٍِٛ تغص٤ٝ زض وُ ذبٚض٥ٔب٘ٝ ٚ اظ خّٕٝ زض ا٤طاٖ ثٝ ؾطػت زض حیبَ  

ٝ   تغ٥٥ط اؾت.اظ ٘ظط ث٥ٕبض٢ ٝ  ٢ٞب٢ ٔعٔٗ ٔطتجظ ثب تغص٤ٝ، تح٥ُّ ٚضیؼ٥ت تغص٤ی  ٢خبٔؼی

ٚ فمط غصا٣٤، زٚضاٖ ٌصاض حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ زض حبَ حبضط ػلاٜٚ ثط ؾٛء تغص٤ٝ  ا٤طاٖ

ٝ     تغص٤ٝ ٌؿیتطـ   ٢ٞیب٢ ٞكیساضزٞٙسٜ   ا٢ ٥٘ع ثٝ ؾطػت زض حبَ عی٣ قیسٖ اؾیت. ٘كیب٘

ٛ ظ٘یس٣ٌ،   ٢ٞب٢ ٔتبث٥ِٛیه زض پی٣ ٌؿیتطـ قٟط٘كی٣ٙ٥ ٚ تغ٥٥یط قی٥ٜٛ       ث٥ٕبض٢ ٤ػٜ زض ثی

٘كیبٖ   1378قیٛ٘س. ثطضؾی٣ ّٔی٣ ؾیلأت ٚ ث٥ٕیبض٢ زض ؾیبَ        قٟطٞب٢ ثعضي ز٤سٜ ٣ٔ

زضنیس ظ٘یبٖ    45ؾبَ وكٛض ٚ زض حسٚز  69تب  15نس ٔطزاٖ زض 30زٞس وٝ زض حسٚز  ٣ٔ

ػطٚلی٣ ٤ىی٣ اظ    –ٞیب٢ لّجی٣   ٥ٕٞٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ زچبض اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل٣ ٞؿتٙس. ث٥ٕبض٢

ٔطي ٚ ٥ٔط زض ا٤طاٖ اؾیت ثیٝ عیٛض٢ ویٝ ثیبلاتط٤ٗ ػّیُ ٔیطي ٚ ٥ٔیط زض          ٢ػُّ ػٕسٜ

 .تزضنس( ثٛزٜ اؾ 37/ 5ػطٚل٣ ) –ٞب٢ لّج٣  ، ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض1380٢ؾبَ

زٞی٣ ضفتیبض ٚ اػتمیبزات ٔیطزْ      ٞب ٚ قجىٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبظ٢ زض قىُ تأث٥ط ضؾب٘ٝ

ٞب٢ اختٕیبػ٣، ضفتبضٞیب٢ ذیٛز ضا زض    ض٢ اظ ٔطزْ تحت تأث٥ط قجىٝثؿ٥بض ثبلاؾت ٚ ثؿ٥ب

تیط٢ ضا   زٞٙس ٚ قب٤س ٘تٛا٘ٙس ذغطات ٚالؼی٣  ذط٤س ٚ ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ تغ٥٥ط ٣ٔ ٢ظ٥ٔٙٝ

ا٘س زض وٙبض ذٛز احؿبؼ وٙٙس؛ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ )اٌیط ٍ٘ی٥٤ٛٓ    ٞب ٔغطح ٘كسٜ وٝ زض ضؾب٘ٝ

ؾیبؼ ػیبزات غیصا٣٤ ویٝ اظ عط٤یك      وٙٙیس ٚ ثیط ا   ٞب ضا خصة ٣ٔ زاٚض٢ ٕٞٝ( ظبٞطاً پ٥ف

قٛز ٚ زض اغّت ٔٛاضز ػبزت غیصا٣٤ ٘بؾیبِٓ اؾیت، تغص٤یٝ      ٞب٢ ٔدبظ٢ تط٤ٚح ٣ٔىٝیقج

 .وٙٙس ٣ٔ
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وٙٙسٌبٖ، ٞط ضٚظٜ زض  ط٤س ٚ ضفتبض ٔهطفپبوبضز ػبزات ٔب، ته٥ٕٕبت ٔب ثطا٢ ذ ٢ثٝ ٌفتٝ

ٞیب٢   تى٥ٙیه  ،وٙس. ٢ٚ ثیط ا٤یٗ ثیبٚض اؾیت ویٝ تج٥ّغیبت       ؾغ  ٘بذٛزآٌبٜ تغ٥٥ط پ٥سا ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ زاض٘س؛ ثٙیبثطا٤ٗ ٢ٚ ٔیسػ٣ اؾیت ویٝ      زؾتىبض٢ وٙٙسٜ ٚ تأث٥ط٢ پٟٙبٖ ثط ٔهطف

ذّیك   وٙٙیسٌبٖ، ؾیجت  ٞك٥بض ٔهیطف اظ عط٤ك تأث٥طٌصاض٢ ثط ؾغ  ٥ٕ٘ٝ تج٥ّغبت تدبض٢،

 .قٛز ٞب ٣ٔ تمبضب زض آٖ

ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ٘حٜٛ تغص٤ٝ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأت٣ ا٘ؿبٖ اظ ثسٚ تِٛیس  

تٛا٘س ؾلأت٣ ذٛز ضا زض ٔؼیطو ذغیط لیطاض     تب ظٔبٖ ٔطي زاضز. ا٘ؿبٖ ثب ا٘تربة غصا ٣ٔ

 ٞیب٢  ٞب٢ زض٤بفیت  زٞس ٤ب ٔٛخت اضتمب٢ آٖ ٌطزز. تٛخٝ ثٝ اٍِٛٞب٢ غصا٣٤ وٝ پ٥چ٥س٣ٌ

ا٢ افطاز خبٔؼیٝ ضا   ٥ٌطز، ته٤ٛط ٔٙبؾج٣ اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ػبزات تغص٤ٝ غصا٣٤ ضا زض ثط ٣ٔ

ٞب٢ ٔیعٔٗ ٚاثؿیتٝ ثیٝ     وٙس تب افطاز زض ٔؼطو ذغط ث٥ٕبض٢ زٞس ٚ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ ثٝ ٔب ٣ٔ

ٝ   ٞب تٛن٥ٝ تغص٤ٝ ضا قٙبؾب٣٤ و٥ٙٓ ٚ ثطا٢ آٖ ا٢ زاقیتٝ ثبقی٥ٓ ظ٤یطا ٔیطزْ زض      ٞیب٢ تغص٤ی

ثیٝ ػجیبضت٣، زض ٘ظیط     ؛وٙٙیس  حتٛا٢ ٔٛاز ٔغص٢ آٖ تٛخٝ ٔی٣ بٖ وٕتط ثٝ ٔا٘تربة غصاٞب٤ك

ٞب ٚ  وٙٙس، ثطا٢ تٛن٥ٝ ٌطفتٗ تطو٥ت غصاٞب٢ ٔرتّ  وٝ ٔطزْ غبِجبً ثب ٤ىس٤ٍط ٔهطف ٣ٔ

ض٤ٚىییطز ضإٞٙبٞییب٢ ضغ٤ٕیی٣ ضییطٚض٢ اؾییت. ثٙییبثطا٤ٗ، تٛخییٝ ثییٝ اٍِٛٞییب٢ غییصا٣٤ ٚ 

وٙس تب پ٥بٔسٞب ٚ ٔفٟیْٛ   ٢، ثٝ ٔب وٕه ٣ٔا ٔطتجظ ثب اٍِٛٞب٢ تغص٤ٝ ٞب وطزٌطا٣٤ ضؾب٘ٝضوب

 ٚ طپٛض٥أ)ضإٞٙبٞب٢ ضغ٣ٕ٤ ضا ثٝ ضاحت٣ زض لبِت اٍِٛٞب٢ غصا٣٤ ثطا٢ خبٔؼٝ ث٥بٖ و٥ٙٓ 

 (.31: ٣1393، ٛا٤ٌ٘ط

٘ظبْ ٔحؿیٛة   ٢ٞب ٤ى٣ اظ ػٙبنط ظ٤طٔدٕٛػٝثط اؾبؼ ض٤ٚىطز وبضوطزٌطا٣٤، ضؾب٘ٝ

ؾبظ٘س ٚ ضٕٗ تأ٥ٔٗ ٘ظیٓ ٚ  ٔطتجظ ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّ  ٘ظبْ ضا ثٝ ٤ىس٤ٍط قٛ٘س وٝ ثرف٣ٔ

ٝ ٣٤ٌٛ آٖ ضا زض  ٤ىپبضچ٣ٍ زض٣٘ٚ ٘ظبْ، ظطف٥ت پبؾد ثیط اؾیبؼ    ؾیجه ظ٘یس٣ٌ   ٢ٔمِٛی

ُ  ٚ  ٔیبوؽ ٚثیط  طچٝ یاٌی .زٞٙیس ٣یٞب افعا٤ف ٔی ٚالؼ٥ت ٗ ّٕٝ ٘رؿیت٥ یاظ خی  خیطج ظ٤ٕی

 ٞكتبز پطزاذتٙس، أب ا٤ٗ ٔفْٟٛ اظ زٞٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٢قٙبؾب٣٘ ثٛز٘س وٝ ثٝ ٔمِٛٝؼٝیبٔیخ

 .ٔتساَٚ قس (1380)پ٥ط ثٛضز٤ٛٚ ث٤ٛػٜ  آ٘ت٣٘ٛ ٥ٌس٘عثٝ ثؼس تحت تأث٥ط ٘ظط٤بت 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A6%D9%88%D8%B1%DA%AF_%D8%B2%DB%8C%D9%85%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C_%DA%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88
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اظ ٘ظط اٚ  .زا٘سٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔط٤ٗ قىُ ثطٚظ ؾجهتثٛضز٤ٛ، ا٢ٍِٛ ٔهطف ضا ان٣ّ

ز ٥ٕٞكٝ ثطا٢ وؿت لسضت ٚ ٔٙعِت زض ٥ٔبٖ عجمبت ٌٛ٘بٌٖٛ خبٔؼٝ وكٕىك٣ ٚخٛ

تٟٙب ثٝ  ٞبزٞس. اظ ٘ظط اٚ ا٤ٗ وكٕىفٞب زض فضب٢ اختٕبػ٣ ضخ ٣ٔزاضز، ا٤ٗ وكٕىف

طز. عجك ز٤سٌبٜ ٥ٌفط٣ٍٙٞ ضا ٥٘ع زض ثط ٣ٔ ٢قٛز، ثّىٝ ؾّغٝلسضت التهبز٢ ٔطثٛط ٣ٕ٘

غٝ زاضز، آٖ ضا ٔؿّظ زض خبٔؼٝ ثط فطًٞٙ لب٣٘ٛ٘، حك ا٘حهبض٢ ٚ ؾ٢ّ ثٛضز٤ٛ عجمٝ

ٞب٣٤ اظ ظ٘س٣ٌ، غبِت ٚ ٞب٢ ثٟتط ٚ چٝ ؾجهائمٝشچٝ وٙس وٝ تؼط٤  ٚ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

٣ لبثُ فٟٓ ػبزات ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ فطز٢ فمظ ٍٞٙبٔ ٢. زض تئٛض٢ ثٛضز٤ٛ، تٛؾؼٝٙسحبوٕ

)افطاؾ٥بث٣،  اختٕبػ٣ ذبل اظ ضٚاثظ لسضت ٔتهٛض قٛز٢ ٥ٙٝاؾت وٝ زضٖٚ ٤ه ظٔ

1392 :45.) 

وبضوطز ٣ٕٟٔ زض انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف  ،ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط اؾبؼ آ٘چٝ شوط قس، قجىٝ

ثطضؾ٣  اض٘س وٝ أىب٘بت ٘ظط٢ فطاٚا٣٘ ثطا٢ا٢ قٟطٚ٘ساٖ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ز تغص٤ٝ

ٚ٘ساٖ اضزث٣ّ٥ ضا پ٥ف ا٢ قٟط ٚضؼ٥ت ٚ انلاح ا٢ٍِٛ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ٔهطف تغص٤ٝ

 ط٥ٖٚث ضا ٣فطٍٞٙ ٚ ٢التهبز ٤ٝ٢ؾطٔب ا٘ٛاع ٤ٛثٛضز ٤ٝ٢٘ظط اظ تٛاٖ ٣ٔ ٌصاض٘س. پب٢ ٔب ٣ٔ

 ٔهطف ٢اٍِٛٞب ٥٥ٗتؼ زض ٣ٟٕٔ ػبُٔ ضا ٤ٝؾطٔب زٚ ٤ٗا ت٥تطو ٚ حدٓ ٤ٛثٛضز. س٥وك

 ٤ٕٗبز٘ ٣ٔؼب٘ وطزٖ ثطخؿتٝ ٚ ٞبضؾب٘ٝ ٘مف ثط كتط٥ث ٣ؿت٥ٔسض٘پؿت ٢ٞبسٌب٤ٜز. زا٘س٣ٔ

 اظ تٛاٖ ٣ٔ ضا ٞب ضؾب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ عا٥ٖٔ ط٥ٔتغ ٤ٗثٙبثطا زاض٘س س٥وأت ٔهطف ٙس٤فطا زض وبلاٞب

ٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ تح٥ُّ اضائٝ  ثط اؾبؼ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ ٘ظط٢، فطض٥ٝ .وطز اؾترطاج سٌب٤ٜز ٤ٗا

 ٌطزز: ٣ٔ

ؾیبَ   18ٚ٘ساٖ ثیبلا٢  ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ زض ٥ٔیبٖ قیٟط   قجىٝ

 زاض٢ زاضز. بث٥ط ٔؼٙأقٟط اضزث٥ُ ت

 18ا٢ ثٝ ؾجه عت ؾٙت٣ زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثیبلا٢  ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ٔهطف تغص٤ٝ قجىٝ

 زاض٢ زاضز. بث٥ط ٔؼٙأُ تؾبَ قٟط اضزث٥

ؾبَ قٟط اضزث٥یُ   18ٚ٘ساٖ ثبلا٢ ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ٔهطف فؿت فٛزٞب زض ٥ٔبٖ قٟط قجىٝ

 زاض٢ زاضز. بث٥ط ٔؼٙأت
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ا٘تربة 

تهبزف٣ 

ٔحلات 

 قٟطزاض٢

 بث٥ط ٔؼٙی أؾبَ قٟط اضزث٥ُ ت 18ٚ٘ساٖ ثبلا٢ بػ٣ ثط ا٣ٕٙ٤ غصا زض ٥ٔبٖ قٟطٞب٢ اختٕ قجىٝ

 زاض٢ زاضز.

 يقرٍش تحق

ٍ  ٚ ٣ف٥تٛنی  ضٚـ، ٘یٛع  ِحبػ اظ ،٢وبضثطز ٘ٛع اظ ك٥تحم ٞسف، ِحبػ اظ  اظٚ ٣ٕٞجؿیت

 ك٥ی تحم ٤ٗا ٢آٔبض ٢خبٔؼٝ. پ٥ٕب٤ك٣ اؾت ك٥تحم ضٚـ اعلاػبت ٢ٌطزآٚض ضٚـ ِحبػ

ٝ ٤ا ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٢ؾطقٕبض ٤ٗآذط عجك وٝ ٥ُاضزث قٟط ؾبَ 18 ٢ثبلا قٟطٚ٘ساٖ ٥ٝوّ  ٙىی

ٝ  حدٓ ٔٛضٌبٖ خسَٚ اظ اؾتفبزٜ ثب. اؾت ٘فط 115000 اظ ف٥ث آٟ٘ب تؼساز  ٢آٔیبض  ٢ٕ٘ٛ٘ی

ٝ  ضٚـ اظ اؾیتفبزٜ  ثیب  ٞبٕ٘ٛ٘ٝ. ثطآٚضز ٌطز٤س ٘فط 384 ثطاثط ٝ  ٢ط٥ی ٌٕ٘ٛ٘ی  چٙیس  ٢اذٛقی

ْ ٢ ثس٤ٙأطحّٝ چٙس ٢اٝذٛق ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ا٘س.قسٜ ا٘تربة ٢أطحّٝ قیس   ٍٛ٘ٝ ا٘دیب

ٞب٢ ٔتؼسز٢ ویٝ قیبُٔ   زض ا٤ٗ تحم٥ك قٟط اضزث٥ُ اؾت ثٝ ذٛقٝپػٚٞك٣ وٝ  وٝ؛ ٥ٔساٖ

ط ذٛقیٝ تٛظ٤یغ   ، تمؿ٥ٓ قیس ٚ پطؾكیٙبٔٝ زض ٞی   ٙبعك ٚ ٔحلات ٔرتّ  قٟط٢ ٞؿتٙسٔ

رم ٌطز٤س وٝ قیبُٔ  تط٢ ٥٘ع ٔكٞب٢ فطػ٣ٞب٢ ان٣ّ ٥٘ع ذٛقٌٝطز٤س زض زاذُ ذٛقٝ

ٝ ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ زض ؾی٥ٙٗ ٔتفیبٚت ثٛز٘ی    از ثب خٙؿ٥تافط ٝ   س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ی ا٢  ٥ٌیط٢ ذٛقی

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت: 1 ٢قٕبضٜا٢ زض قىُ  چٙسٔطحّٝ

 

 

 

 

 

 

 سال تِ تالای اردتيلی 18ای ضْزًٍذاى  ای چٌذهزحلِ گيزی خَضِ . رٍش ًو1ًَِضکل 

ثیٝ   آٚض٢ اعلاػبت اؾتفبزٜ قیس. خٕغ ٢ؾبذتٝ ثطازض ا٤ٗ تحم٥ك اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ ٔحمك

 ،تبزاٖاؾ ٣ذٛاٞطثب ٘ظ نٛض٢،اػتجبض  ٥كٚ اٞساف تحم ٥تثٝ ٔبٞ ثب تٛخٝٚ  ٥ٙبٖٔٙظٛض اعٕ

اخیطا وؿیت    ٥یت پطؾكیٙبٔٝ، لبثّ  ٥٤ستأ ظ٘ظطاٖ ا٘دبْ ٌطفت ٚ پؽ اٚ نبحت بٖٔترهّه

اًتخاب 

تصادفی 

ساختواى 

 هسکًَی

تصادفی 

 یطثقِ

 ساختواى

اًتخاب 

تصادفی 

 یطثقِ

 ساختواى

 

هزاجعِ 

تِ خاًَار 

در ٍاحذ 

هسکًَی 

 هٌتخة 

 

یکی اس 

افزاد تالای 

سال تِ  18

طَر 

 تصادفی   

 



 161/  ...ّای اجتواعی تز الگَی هصزف تغذیِ درتزرسی تأثيز ضثکِ
 

اؾیتفبزٜ قیسٜ   پطؾكیٙبٔٝ   ٤ب٣٤پب ٥٥ٗتؼ ثطا٢وطٚ٘جبخ  ٢اظ ضٚـ آِفب ٥كتحم ٤ٗزض ا .ٕ٘ٛز

 تسا ثطا٢ ثطضؾی٣ پب٤یب٣٤ آٟ٘یب،   ٞب، اثٛضت وٝ لجُ اظ پرف وطزٖ پطؾكٙبٔٝثٝ ا٤ٗ ن؛اؾت

آٔبض٢ پرف قس ٚ ؾیپؽ تح٥ّیُ قیس٘س. ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ آِفیب٢       ٢كٙبٔٝ زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝپطؾ 30

وٝ ٘كبٖ اظ پب٤ب٣٤ لبثُ لج٣ِٛ زاضز. ٘تب٤ح  زضنس ثٛز 77تحم٥ك ثطاثط ثب  وطٚ٘جبخ ٔتغ٥طٞب٢

   ب٢ وطٚ٘جبخ آٟ٘ب زض خسَٚ ظ٤ط آٔسٜ اؾت.آظٖٔٛ آِف

 هتغيزّای تحقيقالات هزتَط تِ ؤس یاییپا .1یضوارُ جذٍل

 طٚ٘جبخضط٤ت آِفب٢ و ٔتغ٥ط

 0.753 اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞب٢ اختٕبػ٣

 0.823 ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ

 0.739 عت ؾٙت٣

 0.802 فؿت فٛز 

 0.785 ا٣ٕٙ٤ غصا

 ٢ٞب بؼی٥ٔم بؼیاؾ ثط قسٜ، ٢ٌطزآٚض ٢ٞبزازٜ ٝ،پطؾكٙبٔ ٥ُتىٕ اظ پؽ حبضط پػٚٞف

 .قس ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع ٚ پطزاظـ SPSS افعاض ٘طْ ثب ٚ قسٜ ٢وسٌصاض طٞب٥ٔتغ ٢ط٥ٌا٘ساظٜ

 ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع: قبُٔ  زض ثرف تٛن٥ف٣ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع ٢ثطا ٘ظط ٔٛضز ضٚقٟب٢

 ٢ثطا وٝ ثبقس ٣ٔ فطاٚا٣٘ زضنس، ٚ ٣پطاوٙسٌ ٚ ٔطوع ثٝ ٤ُتٕب ٢بضٞب٥ٔؼ :٣ف٥تٛن

ٌطز٤س ٚ زض  اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزاض ٚ ٣فطاٚا٘ خساَٚ ك٤عط اظ آٟ٘ب ف٤ٕ٘ب ٚ ٞبزازٜ ٢ثٙسمٝیعج

 غ٤تٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ ط٘ٛف٥اؾٕ - وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب اثتسا ٣اؾتٙجبع ثرف

 ٢آٔبض آظٖٔٛ اظ ك٥تحم ٢ٞبزازٜ ٥ُتحّ ٢ثطا ثٛزٖ ٘طٔبَت ٚ ثٝ ؾجت اؾ قسٜ تؿت زازٜ

 قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ «طؾ٥ٖٛپ» ٚ «٥ٖٛضٌطؾ»

 ّا یافتِ

ٝ زؾت آٔیسٜ ا ٝ عجك ٘تب٤ح ث قیٟطٚ٘ساٖ  تحم٥یك زض ٔیٛضز خٙؿی٥ت     ٞیب٢ تٛنی٥ف٣  ظ ٤بفتی

 ٞؿیتٙس.  ٔطز زضنس 49.5 ٚ ظٖ زضنس 50.5آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ قٟطٚ٘سأٖكبٞسٜ قس وٝ اظ ث٥ٗ 

َ  25تیب   18 زضنس 17.4 ، ٔتبُٞ زضنس 51.3ٚ  ٔدطز زضنس 48.7  26س زضنی  28.6، ؾیب
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 50زضنس 15.4ؾبَ ٚ ٥٘ع  49تب  42زضنس 15.9ؾبَ،  41تب  34زضنس  22.7ؾبَ،  ٣33 اِ

ز٤پّٓ ٚ فیٛق ز٤یپّٓ،    زضنس 41.1وٕتط اظ ز٤پّٓ،  زضنس 31.3 .ا٘سؾبَ ٚ ث٥كتط ؾٗ زاقتٝ

زض ٔیٛضز  . زاقتٝ ا٘سزضنس زوتطا  1.3فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ ٥٘ع  زضنس ٥ِ7.8ؿب٘ؽ،  زضنس 18.5

ٔكبٞسٜ قس وٝ اظ ث٥ٗ  ضٚظقجب٘ٝ زض تٍّطاْ ٣اختٕبػ ٢قجىٝ اظ ٟطٚ٘ساٖق ٢اؾتفبزٜ عا٥ٖٔ

 2اِی٣   1زضنس 28.4 ،ضٚظؾبػت زض قجب٘ٝ 1وٕتط اظ  زضنس 44 ،آٔبض٢٢ ٕ٘ٛ٘ٝ قٟطٚ٘ساٖ

 8اِی٣   7 زضنیس  4.7ؾبػت ٚ ٥٘یع  6ا٣ِ  5 زضنس 9.9ؾبػت،  4ا٣ِ  3زضنس 13ؾبػت، 

ؾبػت  8وٙٙس ٚ وؿ٣ ث٥ف اظ ْ اؾتفبزٜ ٢٣ٔ اختٕبػ٣ تٍّطاضٚظ اظ قجىٝؾبػت زض قجب٘ٝ

 اؾیتفبزٜ  عا٥ٖی ٔزض ٔیٛضز  وطزٜ اؾت. ٢ اختٕبػ٣ تٍّطاْ اؾتفبزٜ ٣ٕ٘ضٚظ اظ قجىٝزض قجب٘ٝ

وٕتط اظ  زضنس 31ٔكبٞسٜ قس وٝ  ضٚظقجب٘ٝ زض ا٤ٙؿتبٌطاْ ٣اختٕبػ ٢قجىٝ اظ قٟطٚ٘ساٖ

 17.7ؾیبػت،   4ِی٣  ا  3زضنیس  19ؾیبػت،   2ا٣ِ  1زضنس  29.4 ،ضٚظؾبػت زض قجب٘ٝ 1

 ٚاظ ا٤ٙؿتبٌطاْ اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت  ؾبػت 8ا٣ِ  7زضنس 2.9ؾبػت ٚ ٥٘ع  6ا٣ِ  5 زضنس

ویطزٜ  زٜ ٕ٘ی٣ اؾیتفب  ٙؿتبٌطا٤ْاضٚظ اظ قجىٝ اختٕبػ٣ ؾبػت زض قجب٘ٝ 8وؿ٣ ٥٘ع ث٥ف اظ 

ٝ  زض فی٥ؽ ثیٛن   ٣اختٕبػ ٢قجىٝ اظ قٟطٚ٘ساٖ ٢اؾتفبزٜ عا٥ٖٔزض ٔٛضز اؾت.   ،ضٚظقیجب٘

ؾیبػت،   4اِی٣   3 زضنس 13ؾبػت،  2ا٣ِ  1زضنس  29.2 ،ؾبػت 1وٕتط اظ  زضنس 46.1

ٝ   8اِی٣   7زضنیس  2.1ع ؾیبػت ٚ ٥٘ی   6اِی٣   5 زضنس 9.6 ضٚظ اظ قیجىٝ  ؾیبػت زض قیجب٘

جىٝ ؾبػت زض قیجب٘ٝ ضٚظ اظ قی   8اختٕبػ٣ ف٥ؽ ثٛن اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس. وؿ٣ ٥٘ع ث٥ف اظ 

اظ ٥ٔیبٖ  ضؾس وٝ ث٥كتط قیٟطٚ٘ساٖ  ط ٣ٔوطزٜ اؾت. ثٝ ٘ظاختٕبػ٣ ف٥ؽ ثٛن اؾتفبزٜ ٣ٕ٘

 لبئُ ٞؿتٙس. ا٤ِٛٚت ث٥كتط٢ ثطا٢ تٍّطاْ قجىٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ 

ٞب٢ تحم٥ك پطزاذتٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  زض ا٤ٗ لؿٕت ثٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ فطض٥ٝ

ٞب . لجُ اظ پطزاذتٗ ثٝ آظٖٔٛ فطض٥ٝقٛز ٞب پبؾد زازٜ ٣ٔ ٞب٢ آٔبض٢ ٔٙبؾت ثٝ آٖ ضٚـ

زض ا٤ٗ ضاؾتب آظٖٔٛ  پطزاذتٝ قس.تحم٥ك ٛزٖ ٤ب ٘جٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ ثٝ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ث

زض ٚ  ٥ٌطز ت وٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔتط٤ٗ آظ٣٘ٛٔ اؾ اؾ٥ٕط٘ٛف ٔؼطٚف -وٌّٕٛطٚف

 قٛز. ٣ٔ ئٝخسَٚ ظ٤ط ٘تب٤ح آٖ اضا
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 اسويزًَف تزای هتغيزّای تحقيق -ًتایج آسهَى كلوَگزٍف. 2ضوارُ جذٍل

 تغ٥طٔ آٔبضٜ زاض٢بؾغ  ٔؼٙ ٘ت٥دٝ

 ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝ 1.366 0.094 ٘طٔبَ اؾت

 انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ 0.999 0.271 ٘طٔبَ اؾت

ٞؿتٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آٖ ٕٞٝ   ٣ٍٕٞ0.05 ث٥كتط اظ  ثبلازاض٢ ٔٛخٛز زض خسَٚ  بؾغ  ٔؼٙ

وٙٙس ٚ اؾتفبزٜ اظ آٔبض پبضأتط٤ه لاظْ ٚ  ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ تٛظ٤غ ٘طٔبَ تجؼ٥ت ٣ٔ

اؾ٥ٕط٘ٛف  -وبف٣ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تٛض٥حبت زازٜ قسٜ ٚ خسَٚ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

 قٛز. ٞب پبؾد زازٜ ٣ٔٚ اظ عط٤ك آٖ ثٝ فطض٥ٝ ا٘تربة آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ پ٥طؾٖٛ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ قجىٝ)  ان٣ّ تحم٥ك ٢ثطا٢ ثطضؾ٣ فطض٥ٝ

اظ آظٔیٖٛ آٔیبض٢    (زاض٢ زاضز. بث٥یُ تیبث٥ط ٔؼٙی   ؾبَ قٟط اضز 18لا٢ زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثب

 ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ؾ٥ٖٛ تهضٌط

ّای اجتواعی تز اصلاح الگَی هصزف ضثکِثيز تأهذل رگزسيَى تزای  یخلاصِ. 3ضوارُ جذٍل

 تغذیِ

ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ
 زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ قسٜ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ

0.255 0.065 0.063 1.841 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف قجىٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ثبلا٤ح خسَٚ عجك ٘تب

جؿت٣ٍ ی)ضط٤ت ٕٞ 0.255ثطاثط  ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18تغص٤ٝ زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 

ٚاتؿٖٛ زض  -زٚضث٥ٗ ٢اؾت. چٙب٘چٝ آٔبضٜ 0.065زاض اؾت( ٚ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ثطاثط بٔؼٙ

قٛز. ثب تٛخٝ ْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب پص٤طفتٝ ٣ٔػس ،لطاض ٥ٌطز 2.5تب  1.5ثبظٜ لبثُ لجَٛ 

سْ تٛاٖ ٌفت وٝ ػاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 1.841زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ثطاثط  ٢ثٝ ا٤ٙىٝ آٔبضٜ

 قٛز.ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب پص٤طفتٝ ٣ٔ
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 یتز اصلاح الگَ یاجتواع یّاضثکِتاثيز ًتایج تحليل ٍاریاًس یک طزفِ تزای . 4ضوارُ جذٍل

 ِیهصزف تغذ

 
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

 ٢زضخٝ

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
F 

 بؾغ  ٔؼٙ

 زاض٢

 0.000 26.576 2.196 1 2.196 ضٌطؾ٥ٖٛ

 - - 0.083 382 31.57 ثبل٥ٕب٘سٜ

 - - - 383 33.766 وُ

ثطا٢ ؾغ   fزاض٢ ذغب٢ آظٖٔٛ  بٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ  ٔؼٙ ثبلاعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

اظ ٔسَ ذغ٣ تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتفبزٜ  ٣ٔاؾت ثٙبثطا٤ٗ  0.01وٕتط اظ  0.99اع٥ٕٙبٖ 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ زض ٥ٔبٖ قجىٝ ث٥طأضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ت

ثٝ ػجبضت٣ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ تٛاٖ  ٔب٘غ اؾت ٚ ٤بثسٖٚ  ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 

 ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ضا زاض٘س. پ٥ف

ّای اجتواعی تز اصلاح الگَی ضثکِثيز تأ یُهتغيزکًتایج ضزیة رگزسيَى ت. 5ضوارُ جذٍل 

 هصزف تغذیِ

 ضطا٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز ث٥ٗٔتغ٥ط پ٥ف
ضطا٤ت 

 T P اؾتب٘ساضز

B SE BETA 

 0.000 45.134 - 0.06 2.707 ٔمساض ثبثت

ٞب٢ قجىٝ

 اختٕبػ٣
0.1 0.019 0.255 5.155 0.000 

 0.01زاض٢ ذغب٢ آظٖٔٛ وٕتط اظ بٔؼٙٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ   ثبلاعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط قٛز ٚ قجى٥٤ٝس ٣ٔأان٣ّ ت ٢تٛاٖ ٌفت وٝ فطض٥ٝاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

 ٔثجتؾبَ قٟط اضزث٥ُ تبث٥ط  18انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 

 اظ 0.255ٞب٢ اختٕبػ٣ قجىٝ زٞس وٝت ثتب ٘كبٖ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ ضط٤ زاض٢ زاضز.بٔؼٙ
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ؾبَ قٟط اضزث٥ُ ضا  18ثبلا٢  تغ٥٥طات ٔطثٛط ثٝ انلاح ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ قٟطٚ٘ساٖ

 وٙس.ث٣ٙ٥ ٣ٔپ٥ف

ا٢ ثٝ ؾجه عت ؾٙت٣ زض ٥ٔیبٖ قیٟطٚ٘ساٖ ثیبلا٢    ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ٔهطف تغص٤ٝقجىٝ -

 زاض٢ زاضز.بث٥ط ٔؼٙأٟط اضزث٥ُ تؾبَ ق 18

ای تِ سثک ای اجتواعی تز هصزف تغذیِّضثکِثيز تأخلاصِ هذل رگزسيَى تزای . 6ضوارُجذٍل 

 طة سٌتی

 زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ قسٜ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ

0.405 0.164 0.162 1.612 

ا٢ ثٝ ٔهطف تغص٤ٝٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ قجىٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ثبلاعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

)ضط٤ت  0.405اثط ثط ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ ؾجه عت ؾٙت٣ 

 -زٚضث٥ٗ ٢اؾت. چٙب٘چٝ آٔبضٜ 0.162زاض اؾت( ٚ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ثطاثط بٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙ

طفتٝ یلطاض ٥ٌطز ػسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب پص٤ 2.5تب  1.5ٚاتؿٖٛ زض ثبظٜ لبثُ لجَٛ 

تٛاٖ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 1.612زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ثطاثط  ٢قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آٔبض٣ٜیٔ

 قٛز.سْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب پص٤طفتٝ ٣ٔػٌفت وٝ 

تِ  یاِیتز هصزف تغذ یاجتواع یّاضثکِتاثيز طزفِ تزای ًتایج تحليل ٍاریاًس یک. 7ضوارُ جذٍل

 یسثک طة سٌت

 
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

 ٢زضخٝ

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغ  

 زاض٢بٔؼٙ

 0.000 75.091 20.489 1 20.489 ضٌطؾ٥ٖٛ

 - - 0.273 382 104.23 ثبل٥ٕب٘سٜ

 - - - 383 124.719 وُ

ثطا٢ ؾغ   fزاض٢ ذغب٢ آظٖٔٛ بفٛق ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ  ٔؼٙ عجك ٘تب٤ح خسَٚ

اظ ٔسَ ذغ٣ تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتفبزٜ  اؾت ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 0.01وٕتط اظ  0.99اع٥ٕٙبٖ 

 ا٢ ثٝ ؾجه عت ؾٙت٣ٔهطف تغص٤ٝٞب٢ اختٕبػ٣ ثط قجىٝ ث٥طأضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ت
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ثٝ ػجبضت٣ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ  ٔب٘غ اؾت ٚ ٤بسٖٚث ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 

  ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ضا زاض٘س.تٛاٖ پ٥ف

ای ّای اجتواعی تز هصزف تغذیِضثکِثيز تأهتغيزُ تزای ًتایج ضزیة رگزسيَى تک. 8ضوارُ جذٍل 

 تِ سثک طة سٌتی

 ضطا٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز ث٥ٗٔتغ٥ط پ٥ف
ضطا٤ت 

 T P اؾتب٘ساضز

B SE BETA 

 0.000 20.024 - 0.109 2.183 ٔمساض ثبثت

 0.000 8.665 0.405 0.035 0.305 ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝ

 0.01زاض٢ ذغب٢ آظٖٔٛ وٕتط اظ بٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ  ٔؼٙ ثبلاعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ٚ قجىٝ قٛز٥٤س ٣ٔأت 1فطػ٣  ٢تٛاٖ ٌفت وٝ فطض٥ٝاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ث٥ط أؾبَ قٟط اضزث٥ُ ت 18ٚ٘ساٖ ثبلا٢ زض ٥ٔبٖ قٟط ا٢ ثٝ ؾجه عت ؾٙت٣ٔهطف تغص٤ٝ

اظ  0.405ٞب٢ اختٕبػ٣ قجىٝ زٞس وٕٝٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ثتب ٘كبٖ ٣ٔ زاض٢ زاضز.بٔثجت ٔؼٙ

ؾبَ قٟط  18ثبلا٢  قٟطٚ٘ساٖ ا٢ ثٝ ؾجه عت ؾٙت٣ٔهطف تغص٤ٝتغ٥٥طات ٔطثٛط ثٝ 

 وٙس.ث٣ٙ٥ ٣ٔضا پ٥فاضزث٥ُ 

ٟط ؾبَ ق 18ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ٔهطف فؿت فٛزٞب زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ قجىٝ -

 زاض٢ زاضز.باضزث٥ُ تبث٥ط ٔؼٙ

 ّای اجتواعی تز هصزف فست فَدّاضثکِثيز تأهذل رگزسيَى تزای  یخلاصِ. 9ضوارُجذٍل 

 

ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

 ٖٛزٚضث٥ٗ ٚاتؿ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ قسٜ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ

0.378 0.143 0.14 1.549 

ٔهطف فؿت فٛزٞب ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ قجىٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ثبلاعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

زاض ب)ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙ 0.378ثطاثط  ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 
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 ٢ٚاتؿٖٛ زض ثبظٜ -زٚضث٥ٗ ٢اؾت. چٙب٘چٝ آٔبضٜ 0.143اؾت( ٚ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ثطاثط 

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ لطاض ٥ٌطز ػسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب پص٤طفتٝ ٣ٔ 2.5تب  1.5جَٛ لبثُ ل

سْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ تٛاٖ ٌفت وٝ ػ٣ٔ اؾت، 1.549اتؿٖٛ ثطاثط زٚضث٥ٗ ٚ ٢ا٤ٙىٝ آٔبضٜ

 قٛز.ذغبٞب پص٤طفتٝ ٣ٔ

تز هصزف فست  یاجتواع یضثکِ ّا زيتاثًتایج تحليل ٍاریاًس یک طزفِ تزای . 10ضوارُ جذٍل

 دّافَ

 
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

 ٢زضخٝ

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
F 

  یغیؾ

 زاض٢بیٙیٔؼ

 0.000 63.544 20.995 1 20.995 ضٌطؾ٥ٖٛ

 - - 0.33 382 126.214 ثبل٥ٕب٘سٜ

 - - - 383 147.21 وُ

ثیطا٢ ؾیغ     fزاض٢ ذغیب٢ آظٔیٖٛ   بٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ  ٔؼٙی  ثبلاعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

تیٛاٖ ٌفیت ویٝ اؾیتفبزٜ اظ ٔیسَ ذغی٣       اؾت ثٙیبثطا٤ٗ ٔی٣   0.01وٕتط اظ  0.99اع٥ٕٙبٖ 

ٝ  ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ تیبث٥ط  زض ٥ٔیبٖ  ٔهیطف فؿیت فٛزٞیب    ٞیب٢ اختٕیبػ٣ ثیط    قیجى

ثٝ ػجبضت٣ ٔتغ٥یط ٔؿیتمُ تیٛاٖ     ٔب٘غ اؾت ٚ ٤بسٖٚث ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 

  ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ضا زاض٘س.پ٥ف

ّای اجتواعی تز هصزف فست ضثکِثيز تأهتغيزُ تزای ة رگزسيَى تکًتایج ضزی. 11ضوارُ جذٍل 

 فَدّا

 ضطا٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز ث٥ٗٔتغ٥ط پ٥ف
ضطا٤ت 

 T P اؾتب٘ساضز

B SE BETA 

 0.000 30.961 - 0.12 3.714 ٔمساض ثبثت

ٞب٢ قجىٝ

 اختٕبػ٣
0.308- 0.039 0.378- 7.971- 0.000 
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 0.01زاض٢ ذغیب٢ آظٔیٖٛ وٕتیط اظ    ٙیب ا٤ٙىٝ ؾیغ  ٔؼ  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثبلاخسَٚ  عجك ٘تب٤ح

ٞیب٢ اختٕیبػ٣ ثیط    قٛز ٚ قجى٥٤ٝس ٣ٔأت 2تٛاٖ ٌفت وٝ فطض٥ٝ فطػ٣ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ؾبَ قٟط اضزث٥ُ تبث٥ط ٔٙف٣ ٔؼٙی٣ زاض٢   18زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢  ٔهطف فؿت فٛزٞب

ٝ  زاضز. اظ تغ٥٥یطات   - 0.378قیجىٝ ٞیب٢ اختٕیبػ٣     ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ثتب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وی

ث٥ٙی٣  ؾبَ قٟط اضزث٥ُ ضا پ٥ف 18ثبلا٢  قٟطٚ٘سأٖهطف فؿت فٛزٞب زض ٥ٔبٖ ٔطثٛط ثٝ 

 وٙس.٣ٔ

ث٥ط أؾبَ قیٟط اضزث٥یُ تی    18ٚ٘ساٖ ثبلا٢ ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط ا٣ٕٙ٤ غصا زض ٥ٔبٖ قٟطقجىٝ -

 زاض٢ زاضز.بٔؼٙ
 عی تز ایوٌی غذاّای اجتواضثکِثيز تأهذل رگزسيَى تزای  یخلاصِ. 12ضوارُ جذٍل

 زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ قسٜ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ

0.341 0.116 0.114 1.733 

زض ٥ٔبٖ ا٣ٕٙ٤ غصا ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ قجىٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗثبلا عجك ٘تب٤ح خسَٚ 

زاض اؾت( ٚ ب)ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙ 0.341ثطاثط  ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ 

لبثُ لجَٛ  ٢ٚاتؿٖٛ زض ثبظٜ -زٚضث٥ٗ ٢اؾت. چٙب٘چٝ آٔبضٜ 0.116ؼ٥٥ٗ ثطاثط ضط٤ت ت

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آٔبضٜ لطاض ٥ٌطز ػسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب پص٤طفتٝ ٣ٔ 2.5تب  1.5

جؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب تٛاٖ ٌفت وٝ ػسْ ٕٞاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 1.733زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ثطاثط 

 قٛز.پص٤طفتٝ ٣ٔ

 غذا یوٌیتز ا یاجتواع یّاضثکِ زيثأت یتزاطزفِ ًتایج تحليل ٍاریاًس یک. 13ُضوار جذٍل

 
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

 ٢زضخٝ

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغ  

 زاض٢بٙیٔؼ

 0.000 50.132 20.264 1 20.264 ضٌطؾ٥ٖٛ

 - - 0.40433 382 154.411 ثبل٥ٕب٘سٜ

 - - - 383 174.675 وُ

ثطا٢ ؾغ   fزاض٢ ذغب٢ آظٖٔٛ بتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ  ٔؼٙٚ ثب ثبلا عجك ٘تب٤ح خسَٚ 

اظ ٔسَ ذغ٣ تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتفبزٜ  اؾت ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 0.01وٕتط اظ  0.99اع٥ٕٙبٖ 
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زض ٥ٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ ا٣ٕٙ٤ غصا ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط قجىٝ ث٥طأضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ت

ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٥فتمُ تٛاٖ پٔب٘غ اؾت ٚ ٤ب ثٝ ػجبضت٣ ٔتغ٥ط ٔؿسٖٚث ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18

 . زٚاثؿتٝ ضا زاض
 ّای اجتواعی تز ایوٌی غذاضثکِثيز أتهتغيزُ تزای ًتایج ضزیة رگزسيَى تک. 14ضوارُجذٍل  

 ضطا٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز ث٥ٗٔتغ٥ط پ٥ف
ضطا٤ت 

 T P اؾتب٘ساضز

B SE BETA 

 0.000 16.78 - 0.133 2.226 ٔمساض ثبثت

 0.000 7.08 0.341 0.043 0.303 ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝ

 0.01زاض٢ ذغب٢ آظٖٔٛ وٕتط اظ بفٛق ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾغ  ٔؼٙعجك ٘تب٤ح خسَٚ 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثط قٛز ٚ قجى٥٤ٝس ٣ٔأت 3فطػ٣  ٢اؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٥ٔتٛاٖ ٌفت وٝ فطض٥ٝ

 زاض٢ زاضز.بث٥ط ٔثجت ٔؼٙأؾبَ قٟط اضزث٥ُ ت 18ٚ٘ساٖ ثبلا٢ زض ٥ٔبٖ قٟطا٣ٕٙ٤ غصا 

اظ تغ٥٥طات ٔطثٛط ثٝ   0.341ٞب٢ اختٕبػ٣ قجىٝ زٞس وٕٝٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ثتب ٘كبٖ ٣ٔ

 وٙس.٣ٙ٥ ٣ٔثقٟط اضزث٥ُ ضا پ٥ف ؾبَ 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ ا٣ٕٙ٤ غصا زض ٥ٔبٖ 

 یگيزتحث ٍ ًتيجِ

ٝ زٜ اظ چٟبضچٛة ٘ظط٢ تحم٥ك ٥٘ع ٣ٔثب اؾتفب  ٢تٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز وٝ ثط اؾبؼ ٘ظط٤ی

ٝ    تٍّیطا  قجىٝ ٞب٢ اختٕیبػ٣  ،ؾب٘ٝض ٢وبضوطزٞب ا٘یس  ْ، ا٤ٙؿیتبٌطاْ ٚ فی٥ؽ ثیٛن تٛا٘ؿیت

زض ضاثغٝ ثب أط تغص٤ٝ ثب ضػب٤ت ا٣ٕٙ٤ غصا٣٤ ضا ثیٝ ذیٛث٣    ٞب ٚ ٞٙدبضٞب٢ ٔكتطن اضظـ

تط٤ٚح زٞٙس ٚ آٖ ضا ثط اؾبؼ ٞٙدبضٞب٢ و٣ّ خبٔؼٝ ٚ ؾلأت خبٔؼٝ خیب ث٥ب٘ساظ٘یس. زض   

تٍّطاْ، ا٤ٙؿتبٌطاْ ٚ فی٥ؽ   ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝ ٥عؾجه ظ٘س٣ٌ ثٛضز٤ٛ ٘ ٢اضتجبط ثب ٘ظط٤ٝ

ذتبض خبٔؼیٝ  تٛا٘یس زض ؾیب  ٣٤ ا٤ٕٗ ضا ثٝ ػٙیٛا٣٘ أیط٢ ویٝ ٔی٣    ثٛن زاقتٗ اٍِٛٞب٢ غصا

ا٢ ا٤ٕیٗ، حیؽ ٔتٕیب٤ع    اٖ آٟ٘ب ثب ا٘تربة اٍِٛٞب٢ تغص٤ٝا٘س ٚ وبضثطتٕب٤عظا ثبقس، ٌؿتطزٜ

فتحی٣ ٚ  ثیب تحم٥میبت    ك٤یٗ تحم٥ی  ٘تیب٤ح ا  ا٘یس. تغص٤ٝ ا٤دبز وطزٜثٛزٖ ضا زض ضاثغٝ ثب أط 
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ٚ قىبض٢ ٥ٕ٘ٗ  (1393) فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ،(1395) ( ٚ ٌلاث٣ ٚ ٕٞىبضا1396ٖخؼفط٢ )

 .ؾتٕٞؿٛ  (1393) ٚ حبخ٥ب٣٘

 تٛاٖ ٌفت وٝ؛ ٞطچمیسض حم٥ك ٚ عجك ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ ٣ٔان٣ّ ت٢ زض ضاثغٝ ثب فطض٥ٝ

قیٟطٚ٘ساٖ ثیبلا٢   ٥ؽ ثٛن زض ثی٥ٗ  تٍّطاْ، ا٤ٙؿتبٌطاْ ٚ ف ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝاؾتفبزٜ اظ 

ثٟجٛز ٤بفتیٝ ٚ انیلاح    ا٢ٍِٛ ٔهطف تغص٤ٝ قٟطٚ٘ساٖ ،افعا٤ف ٤بثس ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18

 قٛز.  ٣ٔ

زض تج٥ی٥ٗ ا٤یٗ فطضی٥ٝ     ،تحم٥ك ٚ عجك ٘تب٤ح ثٝ زؾیت آٔیسٜ   1فطػ٣  ٢زض ضاثغٝ ثب فطض٥ٝ

تبٌطاْ ٚ فی٥ؽ  تٍّیطاْ، ا٤ٙؿی   ٞیب٢ اختٕیبػ٣  قجىٝاؾتفبزٜ اظ  تٛاٖ ٌفت وٝ؛ ٞطچمسض٣یٔ

ا٢ ثٝ ؾیجه  ٔهطف تغص٤ٝافعا٤ف ٤بثس  ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ ثٛن زض ث٥ٗ 

٤ؼٙی٣ ثیب افیعا٤ف اؾیتفبزٜ اظ      قٛز؛ثٟجٛز ٤بفتٝ ٚ انلاح ٣ٔ قٟطٚ٘ساٖزض ٥ٔبٖ  عت ؾٙت٣

ٚ ثیٝ اؾیتفبزٜ اظ عیت     قیسٜ  آقٙب ٣٤زاضٚ بٞب٥ٌٖ ٢ب٤ٔعاٞب٢ اختٕبػ٣ قٟطٚ٘ساٖ ثب  قجىٝ

 .قٛ٘سٚ ٔترهم آٖ ث٥كتط تطغ٥ت ٣ٔ ٙبض عت ٔسضٖ ٚ ظ٤ط ٘ظط وبضقٙبؼؾٙت٣ زض و

زض تج٥ی٥ٗ ا٤یٗ فطضی٥ٝ    ، تحم٥ك ٚ عجك ٘تب٤ح ثٝ زؾیت آٔیسٜ   2فطػ٣  ٢زض ضاثغٝ ثب فطض٥ٝ

تٍّطاْ، ا٤ٙؿتبٌطاْ ٚ ف٥ؽ ثٛن  ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝاؾتفبزٜ اظ  ٞطچمسض تٛاٖ ٌفت و٣ٝیٔ

زض ٥ٔیبٖ  فؿت فٛزٞیب  ٔهطف  ،افعا٤ف ٤بثس ٥ُؾبَ قٟط اضزث 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ زض ث٥ٗ 

ٝ  ٤بثسوبٞف ٣ٔ قٟطٚ٘ساٖ ٞیب٢ اختٕیبػ٣ قیٟطٚ٘ساٖ ثیب     ٤ؼ٣ٙ ثب افعا٤ف اؾتفبزٜ اظ قیجى

ٝ  ٢ٚاؾغٝٝ ثات فؿت فٛزٞب آقٙب قسٜ ٚ ٔضط ٢ اظ فؿیت فٛزٞیب اؾیتفبزٜ    ویبض  ٢ٔكیغّ

 ٕٞیٛاضٜ  ذیب٘ٛازٜ  ٣٤غصا ثط٘بٔٝ زضوٙٙس، وٕتط اؾتفبزٜ ٣ٔ قسٜ ٙؿطٚووٙٙس، اظ غصاٞب٢ ٣ٕ٘

اٞب٢ ذب٣ٍ٘ ث٥كتط اػتٕیبز  زٞٙس ٚ ٥٘ع ٘ؿجت ثٝ غصٞب ضا لطاض ٣ٔ ٥ٜٛٔ ٚ بت٥ِجٙ دبت،٤ؾجع

   وٙٙس.پ٥سا ٣ٔ

زض تج٥ی٥ٗ ا٤یٗ فطضی٥ٝ    ، تحم٥ك ٚ عجك ٘تب٤ح ثٝ زؾیت آٔیسٜ   3فطػ٣  ٢زض ضاثغٝ ثب فطض٥ٝ

اْ ٚ ف٥ؽ ثٛن تٍّطاْ، ا٤ٙؿتبٌط ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝاؾتفبزٜ اظ  ٞطچمسض تٛاٖ ٌفت و٣ٝیٔ

تٛخٝ ثٝ ا٣ٕٙ٤ غصا٣٤ زض ٥ٔیبٖ   ،افعا٤ف ٤بثس ؾبَ قٟط اضزث٥ُ 18قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢ زض ث٥ٗ 

ٞب٢ اختٕبػ٣ قیٟطٚ٘ساٖ ٤یبز   ؛ ٤ؼ٣ٙ ثب افعا٤ف اؾتفبزٜ اظ قجى٤ٝبثسافعا٤ف ٣ٔ قٟطٚ٘ساٖ
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ٝ  اعلاػیبت ا٥ٕٞت زٞٙس ٚ اظ  ٚ تعئ٥ٙبت غصا ثٝ ؾلأت آٖ لجُ اظ قىُ ٥ٌط٘س و٣ٔٝ  اضائی

ثب تٛخٝ ثیٝ   اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس. ٤ٕٗا ٚ ؾبِٓ ٢غصاٞب ثب ثطا٢ آقٙب٣٤ ٢ٔدبظ ٢فضب زض ٜقس

 ٌطزز:، پ٥كٟٙبزٞب٣٤ ثٝ قطح ظ٤ط اضائٝ ٣ٔٞب٢ تحم٥ك٘تب٤ح فطض٥ٝ

ا٢ ثب وبقت ٚ ویبضثطز ٚ تیط٤ٚح   حٛظٜ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ تغص٤ٝض٤عاٖ  قٛز ثط٘بٔٝپ٥كٟٙبز ٣ٔ

تٍّیطاْ، ا٤ٙؿیتبٌطاْ ٚ    ٞیب٢ اختٕیبػ٣   قجىٝ ا٢ ٔٙبؾت ٚ ؾبِٓ زض اٍِٛٞب٢ ٔهطف تغص٤ٝ

ف٥ؽ ثٛن، ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز خبٔؼٝ ضا ثطاؾبؼ اٍِٛٞب٢ ٔهطف٣ انیلاح قیسٜ ٚ ؾیبِٓ    

 قىُ زٞٙس.

ضثطز ٚ تیط٤ٚح  ا٢ ثب وبقیت ٚ ویب  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ تغص٤ٝحٛظٜض٤عاٖ  قٛز ثط٘بٔٝپ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٍطاْ، ا٤ٙؿیتبٌطاْ ٚ فی٥ؽ   تّ ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝا٢ ؾٙت٣ِ ؾبِٓ زض اٍِٛٞب٢ ٔهطف تغص٤ٝ

 اؾبؼ اٍِٛٞب٢ ٔهطف٣ ؾٙت٣ ٚ ؾبِٓ قىُ زٞٙس.ثٛن، ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز خبٔؼٝ ضا ثط 

ا٢ ثب وبقیت ٚ ویبضثطز ٚ تیط٤ٚح    ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ تغص٤ٝحٛظٜض٤عاٖ قٛز ثط٘بٔٝپ٥كٟٙبز ٣ٔ

تٍّطاْ، ا٤ٙؿیتبٌطاْ ٚ فی٥ؽ    ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝٔضطات اٍِٛٞب٢ ٔهطف فؿت فٛز٢ زض 

 ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز خبٔؼٝ ضا ثٝ زٚض اظ اٍِٛٞب٢ ٔهطف٣ فؿت فٛز٢ قىُ زٞٙس.ثٛن، 

ب وبقت ٚ ویبضثطز ٚ تیط٤ٚح   ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ تغص٤ٝ ا٢ ثحٛظٜض٤عاٖ قٛز ثط٘بٔٝپ٥كٟٙبز ٣ٔ

تٍّطاْ، ا٤ٙؿیتبٌطاْ   ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝاٍِٛٞب٢ ٔهطف٣ ٔجت٣ٙ ثط ا٣ٕٙ٤ غصا زض ٔحؿٙبت 

اٍِٛٞب٢ ٔهطف٣ ا٤ٕٗ ٚ ؾیبِٓ قیىُ    ؼثطاؾبٔؼٝ ضا ٛن، ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز خبٚ ف٥ؽ ث

 زٞٙس.
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