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های جنسیتی در انزوای اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن در شهر بررسی تفاوت

 تهران

 2فتوحی سردار، 9نسب رضایی زهرا

 چکیده: 

های جنسیتی زنان و مردان در انزوای اجتماعی بوده و در تفاوتهدف از پژوهش حاضر بررسی 

و  ودهپیمایشی ب شده گرفته کار به پژوهش هاست. روشپی تبیین عوامل مؤثر بر این تفاوت

از ساکن در شهر تهران، که  نفر زن( 111نفر مرد،  181نفر ) 033 شامل آماری یجامعه ینمونه

ی و از هر منطقه اطبقه یتصادفگیری ( با استفاده از نمونه22، 18، 11، 13، 6، 2منطقه )مناطق  6

 ینفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات در این پژوهش از پرسشنامه 03

ی اده از اعتبار صوری و اعتبار محتوایگویه استفاده شد که اعتبار آن با استف 22استاندارد در قالب 

و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت. پس از استخراج نتایج 

 ها و تبیینها، تفاوتمحاسبات آماری برای یافتن رابطه ،SPSSافزار ها، با استفاده از نرمپرسشنامه

ی پیرسون، تحلیل واریانس دوطرفه، رگرسیون چند های همبستگمیان متغیرها با استفاده از آزمون

 هایهاز مؤلف برخی با انجام گردید. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که جنسیت Tمتغیره و آزمون 

 شاخص با ولی داشته، ی معناداریرابطه انزوای اجتماعی)تنوع در روابط و منابع حمایتی در روابط(

 معناداری نداشته است. یآمده؛ رابطه دست ها بهمؤلفه نمجموع ای از که اجتماعی انزوای کل

بودن یا شاغل بودن،  تأهل )دانشجو وضعیت اشتغال، سطح تحصیلات، وضعیت همچنین
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 اجتماعی بودند. کاهش انزوای بر مؤثری بودن( عوامل مجرد تحصیلات بالا و

 ی اجتماعیهای جنسیتی، شبکهانزوای اجتماعی، تفاوتکلیدواژه: 

 و طرح مسأله مقدمه

و ارتباطات اجتماعی از اهمیت زیادی برای رفاه فردی و جمعی مردم برخوردار ها تماس

تیبانی دهد و منبع قابل توجهی از پشی بشر را تشکیل میاست. ارتباطات اجتماعی نیاز اولیه

 ارتباطات وسازی و ثبات و تعهد متقابل از افراد در جامعه است امّا لازم برای یکپارچه

 ،یحی زندگی، کار، تفرهاشیوهی در دگرگونباعث تغییر و  ،های نوین ارتباطیتکنولوژی

رواج (. همچنین 108: 1010شده است )آزاد ارمکی، هابینیتعامل اجتماعی و تکوین جهان

ی مختلف، انسان امروزی هاگرایش و هاگرفتن در معرض اندیشه ی گوناگون، قرارهاارزش

نسان است. شخصیت ا که خود را به فراموشی سپرده ؛بیگانگی فرو برده خود ر چنان ازرا د

ناهمخوان که او را در کشاکش ی و هنجارها هاامروزی معجونی است از کثرت ارزش

اس احس ،است. تحولات سریع اجتماعی و فرهنگیانی کشانده رمسیرهای زندگی به حی

شخصیت انسان امروزی را در ، روند اقتصاد جهانیشدن در  قدرتی سیاسی و گرفتار بی

« رودبه کجا می» و «خواهدچه می»و « کیست»داند ثباتی قرار داده که نمی چنان بی

 های کسب شده توسط فرد، فردگراییبا توجه به کثرت هویتبنابراین  (0-2: 1013)اکبری،

ار ای قرتکه شدن اجتماع در جوامع مدرن، ارتباطات اجتماعی تحت فشار فزاینده و تکه

ث و باعباعث گردیده تا ماهیت روابط اجتماعی دگرگون چنین فضایی  گرفته است.

گیری زندگی منزوی گروهی از افراد شود. با توجه به وضعیت پیشرفت و ارتباطات شکل

-و باعث شکل روابط اجتماعی دگرگونهران، شهرهایی مانند تایران، بخصوص در کلان

گیری زندگی جدیدی در افراد شده است که این زندگی جدید به تنهایی و انزوای اجتماعی 

 62(، 1016به طوری که بر مبنای پژوهش سیف زاده و همکاران) افراد منجر شده است.

ژوهش محمدی اند و بر مبنای پدرصد بزرگسالان دارای انزوای اجتماعی بالایی بوده

درصد انزوای  0/61درصد دارای انزوای پایین،  0/22(، در بین دانشجویان 1012جو)

بنابراین اند درصد دارای سطح بالایی از انزوای اجتماعی بوده 16اجتماعی متوسط و 
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 یهای ویژهتوان انتظار داشت که با مدرن شدن جامعه، افراد منزوی افزایش، و با پیامدمی

ی متغیرهای انزوای اجتماعی و مطالعه به سمت خاصی هدایت خواهد شد.آن، جامعه 

های جنسیتی با آن، واجد اهمیت زیادی است زیرا تهران ی تفاوتتنهایی و در ادامه رابطه

شهر، با وسعت جغرافیایی بالا و تراکم جمعیتی بسیار زیاد و تجانس به عنوان یک کلان

توان گفت که کند. میاجتماعی افراد فراهم میفرهنگی کم، زمینه را برای انزوای 

تی کند؛ تراکم جمعیهای اجتماعی محلی و فرا محلی را دچار تغییرات میشهرها، شبکهکلان

و ناهمگونی در این نواحی، افراد را در برقراری روابط با دیگران که شناختی از آنها ندارند، 

 ماد اجتماعی در فضای روابط شهری بر شدتکند و ناامنی مبتنی بر نبود اعتدچار تردید می

ر ی شهری را دهای ارتباطی جلوگیری کرده و جامعهی شبکهاین مسأله افزوده و از توسعه

رسد انزوای اجتماعی، بر شهر تهران، به نظر می هایبرد. با توجه به ویژگیانزوا فرو می

د نمود زیرا از یک سو با خواه های جنسیتی، ما را به شناخت بهتر هدایتحسب تفاوت

ویژه کار دستمزدی در خارج از خانه و نیز  به های اجتماعی مختلف،عرصه ورود زنان به

 -221: 1081قلب مادرشهرهای امروزی )کاستلز،  ها و ادارات درحضور آنان در سازمان

 زا اجتماعی زنان متأثر روابط (، و از سوی دیگر با وجود یک بستر اجتماعی سنتی،203

ان زن تأثیرات اجتماعی شدن جنسیتی در»گوید می 1فرایند اجتماعی شدن آنان است. برایان

 ؤثرم لطیف، رود که گرم،شود. از زنان انتظار میآنان دیده می به سادگی در روابط اجتماعی

توان آن را تبعیض علیه (. که می0: 2331)برایان،  «گیری خانوادگی باشنددارای جهت و

شغلی مطرح  های مختلف جامعه مثل خانواده، مدرسه، نظامنست که در حوزهزنان دا

و  متنوع هایپیوند یابی بهشانس دست ی عمومی، فرصت ودر حوزه شود. تفکیکمی

طرف دیگر تفکرات قالبی و  از و گیردزنان می از افراد مختلف را برقراری ارتباط با

ه اولی داری را نقش خانه مادری و گ که نقشفرهن ی جنسیتی موجود در جامعه وهاکلیشه

های مختلف در صحنه زنان نتوانند موجب شده که شمرد، می ی زنانو مسؤولیت عمده

ها محروم های اجتماعی به طور فعال، حاضر شوند و از بسیاری فرصتجامعه و فعالیت

                                       
1- Brayan 
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و  یعضویت ارتباط در مردان زنان و های جنسیتی بینها و نابرابریمانند. این تفکیکمی

 های اجتماعی متفاوتشبکه به مردان را و زنان و گذاردتأثیر می اجتماعات فردی آنان نیز

 دهد.و نوع متفاوتی از روابط سوق می

زنان و مردان متفاوت باشد،  اجتماعی در های روابط و انزوایرسد شبکهبه نظر می پس

 مبهم مانده است.ها و علل آنها بر مبنای جنسیت که این ویژگی

نان زهای جنسیتی توان گفت، هدف از پژوهش حاضر، بررسی تفاوتمی با این مقدمات

ان ها در شهر تهری این تفاوتو مردان به لحاظ انزواگزینی اجتماعی و عوامل تشدیدکننده

 این تحقیق عبارت است از:اساسی  تالاؤساست. 

 است؟واگزینی اجتماعی انزبه لحاظ ها آیا جنسیت عامل تبیین تفاوت -

آیا در بین زنان و مردان از لحاظ اندازه، تنوع روابط و میزان منابع موجود در  -

 ی روابط آنها تفاوتی وجود دارد؟ شبکه

در صورتی که این تفاوت از لحاظ روابط و انزواگزینی بین زنان و مردان وجود  -

 کنند؟دارد، چه عواملی این تفاوت را تشدید می

 ی تجربی پژوهش: پیشینه

 بیشتر بر علل ،انزوای اجتماعیی مربوط به هاپژوهش درکید اندیشمندان جهان أامروزه ت

و اغلب  معطوف استشناختی های جامعهو در قالب پژوهش های انزوای اجتماعی،و پیامد

وع موضایران نیز  یهدر جامعهای انجام شده، در بین سالمندان صورت گرفته است. پژوهش

 هایو پژوهش است. بوده )بعد اجتماعی( پژوهشگرانانزوای اجتماعی کمتر مورد توجه 

تی های جنسینادری که صورت گرفته، یا به علل انزوای اجتماعی یا به توصیف تفاوت

ام نشده ها انجها و علل این تفاوتپرداخته است و تاکنون پیوندی در میان توصیف تفاوت

تنهایی و نه تنها بودن: انزوای احساسی و انزوای اجتماعی به »نوان پژوهشی با عاست. 

توسط بارسن و همکاران، در سال « عنوان دو بعد متمایز از احساس تنهایی در کهنسالان

انجام شد. نتایج تحقیق نشان داد که بین احساس تنهایی )انزوای اجتماعی، انزوای  2331

ه وجود دارد که در سطح فردی شامل: نداشتن احساسی( و متغیرهای مستقل بر آن رابط
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شریکی در زندگی، نداشتن مهارت در برقراری ارتباط، فقدان اعتماد به نفس کافی و ارزیابی 

های فضایی مربوط است که نادرست از عمل خود است و در سطح اجتماعی به ویژگی

 آوردا به عمل نمیی اجتماعی فرد، از او حمایت لازم رشخص عضوی از آن است اما شبکه

انزوای اجتماعی: یک مانع یادگیری در »کند. پژوهشی با عنوان و او را به حال خود رها می

که  دهددر آفریقای جنوبی انجام شده است. نتایج این پژوهش نشان می «مدارس ابتدایی

و  سترداری وجود دارد )بی مستقیم و معنابین انزوای اجتماعی و پیشرفت تحصیلی رابطه

در بین « تحلیل چند سطحی انزوای اجتماعی»با عنوان (. پژوهشی دیگر 2331بادال، 

دهد ان مینش هایافتهشهروندان تهرانی و کرمانی بدون توجه به جنسیت انجام گرفته است. 

ـ اجتماعی منطقه و ثبات ساکنان در سطح ساختی  اقتصادی یکه متغیرهای سطح توسعه

داری بر اثر و معنؤدر سطح فردی اثرات م هاو هویت هاوهتعدد گرو اعتماد، امنیت و 

اثرات استفاده از  یپژوهشی نیز درباره (.1080)چلبی و امیرکافی، دارندانزوای اجتماعی 

شده  نجاماهای تهران نتاینترنت بر انزوای اجتماعی کاربران اینترنت در میان کاربران کافی

میان زمان استفاده از اینترنت در ی معنادار و معکوسی را رابطه است. نتایج به دست آمده

، نتاجتماعی از اینتر یاستفاده به عبارتیدهند. روز و انزوای اجتماعی نشان میطول شبانه

در جدیدترین  .(1080، و همکاران )محسنی گرددموجب کاهش انزوای اجتماعی می

دختران مجرد و  یاجتماع یانزوا یبررسبه  (1016و همکارانش) مدرسی یزدیپژوهش 

ند؛ ااز جمله باورهای سنتی و برداشت از خود پرداخته آن مؤثر بر ی ـاجتماع یعوامل فرهنگ

است و دو نسبتاً زیاد  سال 03در بین دختران بالای  انزوا یدرجهدهد که نتایج نشان می

ان انزوای تأثیر بر میزبیشترین  دارایمجموع  باورهای سنتی و نوع برداشت از خود درمتغیر 

  .تاس که بیشترین تأثیر، مربوط به متغیر برداشت از خود بوده اندبودهاجتماعی 

فرهنگی مؤثر بر انزوای اجتماعی -بررسی عوامل اجتماعی»با عنوان ی پژوهشهمچنین 

بین  دهدنشان می دست آمدهه نتایج بصورت گرفته است. « جوانان در شهر همدان

اط و انزوای اجتماعی ارتب هل(أوضعیت ت، شغل،تحصیلات، )سن شناسیجمعیتهای متغیر

های مذکور در هیچ یک از پژوهش. (1081)ابراهیمی مقدمیان،  معناداری وجود ندارد
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های جنسیتی در ی تفاوتدر زمینه .های جنسی مورد بررسی واقع نشده استتفاوت

 است« مور» ترین تحقیق، تحقیقاز کشور، مهم ی روابط و انزوای اجتماعی در خارجشبکه

 متفاوتند؛ هم با ترکیب نظر از مردان و ی روابط زنانآمده؛ شبکه دست به نتایج اساس بر که

 مردان هایشبکه که کندمی هم هستند. وی اظهار به شبیه حدودی تا اندازه نظر از ولی

 رتباطاتا بیشتر زنان یهاشبکه کهحالی  در مشاوران است و دوستان همکاران، شامل بیشتر

 سمیر مشاغل درگیر اینکه علت به گیرد. مردانمی بر در را خانوادگی و همسایگی فامیلی،

 مترک و همکاران شامل بیشتر و زنان است یهاشبکه از تررسمی آنان یهاشبکه هستند،

 خویشاوندان و بوده ترغیررسمی زنان یهاشبکه ،مقابل در است؛ شامل خویشاوندان

 این تبیین برای نیز ی رقیبهاگیرد. تئوریمی بر در مردان یهاشبکه به نسبت را بیشتری

 توجه با نزنا و معتقدند مردان که است گرفته قرار استفاده مورد شبکه، ترکیب در تفاوت

 گرایشات و دهند، امیالمی تشکیل را آنان یشبکه و ارتباطند در آنها با که افرادی به

 ویشاوندانبا خ تریصمیمی و نزدیک پیوندهای تا دارند تمایل بیشتر دارند. زنان متفاوتی

 یشتریهای بپیوند تا دارند گرایش مردان و باشند داشته کمتری غیر خانوادگی هایپیوند و

ن تریدر داخل کشور که نزدیک تجربی (. تحقیقی1113کنند)مور،  برقرار خانواده بیرون در

 بررسی :شبکه و جنسیت ی اجتماعیسرمایه»حقیق حاضر است با عنوان وهش به تپژ

ط توس« تهران ی اجتماعی زنان و مردان درهای ساختی، تعاملی و کارکردی شبکهویژگی

 ای برنهو متغیرهای زمی جنسیت سوسن باستانی انجام گرفته است. در این تحقیق، تأثیر

 به بالای سال 18ی آماری را افراد جامعه گرفته است. ی روابط مورد آزمون قرارشبکه

ای هدهد که شبکهدهد. نتایج پژوهش نشان مینفر تشکیل می 023 یتهران با حجم نمونه

ای ندارند، ملاحظه های قابلتفاوت شبکه( ترکیب و از نظر ساخت )اندازه زنان و مردان

و  (حمایت )عاطفی ترزنانه نظر خصوصیات تعاملی و کارکردی متفاوتند. زنان انواع از اما

و متأهل  شاغل کنند. افراد فراهم می را اطلاعاتی( و تر حمایت )مالیمردان انواع مردانه

متمایز  هم که شبکه روابط زنان و مردان را از ی اجتماعی بالاتری دارند؛ آنچهسرمایه

ی هانابرابریمردان دارند و ناشی از  هایی است که زنان وها و محدودیتفرصت سازد،می
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 در جامعه است)باستانی و صالحی هاو فرصت عدم توزیع برابر امکانات جنسیتی و

 (.60: 1086هیکویی، 

 چهارچوب نظری

ها به طور دائم با یکدیگر کنش متقابل دارند. این نوع ارتباطات چندجانبه به افراد و گروه

غیر  ی که فرد را مستقیم وی روابطیابند، یعنی شبکهی اجتماعی سازمان میصورت شبکه

ی شبکه بر (. تأکید اصلی نظریه101، 1021دهد)رابرتسون، مستقیم به سایر مردم پیوند می

ازان پردای از ساختارهای خرد و کلان است؛ به این معنا که از دیدگاه نظریهطیف گسترده

نشگر توان کنیز می ها، اصناف و جوامع راها باشند، ولی گروهتوانند آدمشبکه، کنشگران می

توانند عمل به شمار آورد. پیوندهای اجتماعی هم در سطح خرد و هم در سطح کلان می

گیرد که در روابط هایی در نظر میهای سطح خرد را به عنوان کنشپیوند 1کنند. گرانویتر

 وطترین آن، مرباند که اساسیشخصی روزانه و ساختارهای حاکم بر این روابط، عجین شده

تواند دسترسی متفاوتی به منابع ارزشمند جامعه از جمله به این فکر است که هر کنشگر می

دن ها به قشربندی شثروت، قدرت و جامعه داشته باشد؛ در نتیجه این وضع است که نظام

قابل ها با یکدیگر وابستگی متی این نظامدهندهای که عناصر تشکیلگرایش دارند، به گونه

های یک فرد، کارکردهای حیاتی بسیاری را انجام ی تماس(. شبکه022: 1021،دارند)ریتزر

دهد، از جمله در جهت یک کار خاص، یا حل یک مسأله معین، به شخص کمک کند می

های تماسی را برای کسب اطلاع و یا فرستادن پیام در اختیار شخص تواند واسطهو یا می

قائل هستند: شدت یا  2ایده برای شکل رابطهقرار دهد. نوک و کوکسینسکی دو وجه عم

های یکسان. آنها در فعالیت 1بین دو کنشگر؛ میزان درگیری مشترک 0استحکام ارتباط

ندی بکنند. گرچه اذعان دارند که این طبقهرا به چند نوع تقسیم می 0همچنین محتوای رابطه

 ضرورتاً جامع و مانع نیست که عبارتند از:

                                       
1- Granovetter 

2- relational form 

3- link 

4- joint involvement 

5- relational content 
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در این نوع رابطه افراد کنشگر روابط خود را بر وسایل فیزیکی  روابط معاملاتی: -1

 کنند، مثل خرید و فروش اقتصادی مابین کنشگران.و نمادی رد و بدل می

 ای بین دو یا چند کنشگرروابط عاطفی: روابط احساسی عشقی و علاقه -2

ها ی خویشاوندی با توجه به نقشروابط سببی: روابطی که بین اعضای شبکه -0

 د دارد.وجو

روابط اقتدار: روابط بین کنشگران بر اساس فرمانداری و فرمانبری، که بر اساس  -1

 زور، قانون، حق و رفع تکلیف براساس قدرت هنجاری و اقتدار اخلاقی.

هایی که از طریق آن روابط ارتباطی: اتصالات بین کنشگران از طریق کانال -0

 ردد.گارتباطی منتقل میاطلاعات از کنشگری به کنشگری دیگر در سیستم 

روابط ابزاری: رابطه بین کنشگران به دلیل کسب منابع با ارزشی چون: کالا،  -6

 (.21، 1080خدمات و اطلاعات است)امیر کافی، 

 سازمانیی شهری مدرن بیی اساسی نظری در تئوری شبکه این است که جامعهقضیه

غییرات مهمی در خصایص جامعه سازمانی نیز نخواهد شد، اگرچه تنیست و تبدیل به بی

نظمی بلکه جایگزینی برای تغییر به وجود آمده است اما این تغییرات نه باعث بی

پردازان شبکه معتقدند که نظم اجتماعی در برای نظم اجتماعی است. نظریه 1سازشکاری

ماعی تشود؛ انزوای اجحال تغییر، باعث انزوای اجتماعی، گمنامی، تنهایی و آنومی و... نمی

پردازان شبکه، حالت یا وضعیتی است که در آن شخص فاقد پیوندهای کافی در نظر نظریه

  :اساس انزوای اجتماعی شامل دو بعدبرای جذب حمایت و منابع اجتماعی است. بر این 

ی فرد یا به عبارت دیگر به ی اجتماعی دربارهی فرد: بعد اول به شبکهی شبکهدامنه -

 ی فرد و تنوعی شبکهی شبکه شامل اندازهرد مربوط است که دامنهی فی شبکهدامنه

ی شبکه در قالب واژگان و اصطلاحات شبکه، متغیر است؛ به نهفته در آن است. گستره

به  تر و دوام و پایداری بیشتری نسبتها گستردهتوان گفت بعضی از شبکهعبارتی می

کنندگان از هم متمایزند. در میان مشارکت ها دارند. آنها در ماهیت پیوندهادیگر شبکه

                                       
1- adaptive change 
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ند توانای یا دارای هدف متعدد باشند یا میپیوندها ممکن است چند سطحی، چند رشته

ها از نظر تراکم با (. شبکه20، 1080ای باشند)امیر کافی، لایهدارای اهداف یگانه یا تک

 .تباط هستندی اعضا در آن با هم در ارهم متفاوت هستند، وضعیتی که همه

منابع اجتماعی موجود در شبکه: بعد دوم انزوای اجتماعی مربوط به میزان حمایتی است  -

کند؛ این منابع در قالب ی اجتماعی فرد، امکان تأمین آن را برای فرد فراهم میکه شبکه

ای ی راهنمها به مثابههای مالی، ارتباطی، کمکبرآوردن نیازهای عاطفی و احساسی، کمک

 (.161: 1112زندگی بهتر، روابط ارتباطی غیر ابزاری)گلدنبرگ، یک 

لق ، بادوام و متراکم تعهایی با مقیاس کوچکی روستایی بسیاری از مردم به شبکهدر جامعه

تر ولی دوام آن کمتر است و منابع موجود در ی روابط حجیمداشتند و در جوامع شهری شبکه

ای هد اینترنت به مناطق روستایی، افرادی در داخل شبکهآن کمتر است، البته امروزه با ورو

 (.20، 1080ی شهری شده است)امیر کافی، اند و همانند جامعهتر نیز قرار گرفتهگسترده

ه عنوان مثال: پردازند بپردازان شبکه به طرح سؤالات مشروط میبه دنبال چنین توصیفی، نظریه

انی شوند؟ برای چه کسشوند و بعضی دیگر نمییتحت چه شرایطی بعضی از افراد منزوی م

کننده است و برای چه کسانی این ویژگی را دارا نیست؟ چه کسانی با هم ارتباط و شهر بیگانه

 شود و تغییرای؟ با چه هدفی؟ تحت چه شرایطی روابط ایجاد میپیوند دارند با چه شیوه

ه به هنجارهای اجتماعی بیش از هر چیزی تأکید در این زمین شود؟یابد یا دچار فروپاشی میمی

دارند؛ به عنوان مثال زمانی که هنجارهای اجتماعی مبتنی بر زنانگی و مردانگی است، جنسیت 

ایی هی ایران تفاوتشود زیرا در جامعهیکی از عوامل مهم در تفکیک انزوای اجتماعی افراد می

تفاوت بین جنس و ها، روابط و عملکرد زنان و مردان وجود دارد، که ابتدا باید در اندیشه

ی بیولوژیک میان زن و مرد دلالت دارد، هاجنسیت آشکار گردد. اصطلاح جنس بر تفاوت

مک آن کتعیین به ی شخصی و روانی است که جامعه هاناظر بر ویژگی« جنسیت»که  حال آن

ی هاهمراه است. تفاوت« زنانگی»و « مردانگی»مرد یا زن بودن و به اصطلاح کند و با  می

ی جنسیتی ریشه در فرهنگ دارند نه در طبیعت و از این رو هاا تفاوتامّ ؛جنسی طبیعی هستند

آن  یچون و چرا که جامعه از دریچهی جنسیتی با تشکیل چهارچوبی بیهاتغییرپذیرند. تمایز
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. (1062نیکلاس،  و آبرکرابی)دهندی زندگی افراد شکل میهاجنبهبه  ،دنگربه زن و مرد می

و مردان  های میان زنانتمایز بین جنس و جنسیت تمایزی اساسی است، زیرا بسیاری از تفاوت

دن شکل پذیر شدارای منشأ بیولوژیکی نیستند و از طریق یادگیری اجتماعی و در جریان جامعه

 (. 120: 1020)گیدنز،  گیرندمی

کار، سیاست،  یکند که عرصهعنوان می« شناسی جنسیتجامعه»کتاب در  1استفانی گرت

نشینی خانه سبب ،شوندی جنسیتی تدوین و اجرا میهاآموزش و ... قوانینی که در تأیید نابرابری

بتنی ی اجتماعی مهاگرت معتقد است تفاوت گروه کثیری از زنان و دختران توانمند شده است.

پذیر ی گوناگون امکانهاذهن انسان است و تحلیل آن نیز از منظر یجنسیت کاملاً ساختهبر 

ی مختلف زندگی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و هااست؛ تحلیلی مبتنی بر کنکاش در جنبه

رای اختی بنشکسانی است که از عوامل زیست سیاسی. این نوع نگرش کاملاً مقابل دیدگاه

نشان  ،تر مغز زنانی کوچکگویند اندازهمثال می اند و برایسود جستهتوجیه تبعیض جنسی 

ضعف فکری آنان نسبت به مردان است و با چنین دیدگاهی برخوردهای نابرابر و اعطای 

 هایجنسیت در حوزه ی. مقولهاندی شغلی و تحصیلی به مردان را موجه جلوه دادههافرصت

سیاست، اقتصاد و... جای خود را به خوبی باز کرده و از  شناسی، علوم اجتماعی،مختلف روان

همین رو تأثیرات مختلفی در این تحقیقات بر جای گذاشته و خواهد گذشت. پسر یا دختر به 

های زندگی خواهد داشت؛ از انتظاراتی که دیگران در ی جنبهدنیا آمدن پیامد مهمی برای همه

د ای که فرنظر از جامعهرفتار خود فرد. این امر صرف  جامعه از فرد دارند، تا رفتار دیگران و

 نیاز ا هاییهرچند در جوامع گوناگون تفاوتشود، در همه جا صادق است؛ در آن متولد می

(، این مسأله از طریق این واقعیت 1188)(. در تحقیق ولمن1: 1021)گرت، شودیم دهینظر د

نان از ریشه و اساس با هم متفاوت نیستند و های اجتماعی مردان و زشود که شبکهتأیید می

؛ ندداری و شغل کنترل شوسن، بچه لات،یتأهل، تحص توقایع زندگی مثل وضعی یاگر برخ

 هایرویداد یابد. شرایط ومی رود یا حداقل کاهشمی جنسیتی شبکه از بین یهاتفاوت

 ایطشر و و مردان زندگی زنانی گذارد و این چرخهمی روابط تأثیر متفاوت، بر تغییرات در

                                       
1- Stephanie Garrett 
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(. 1: 2331دهد )کارتوسیس: تحت تأثیر قرار می را هااست که روابط آن زنان زندگی خاص

داری بیشتر وقت خود را در درون خانه گذاشته و در روابط با بنابراین زنان با ازدواج و بچه

ن وقت ش سن بیشتریخویشاوندان خود بوده و بیشتر منزوی هستند. در نتیجه زنان با افزای

کنند. افراد شاغل به دلیل سروکار داشتن با همکاران و داری میداری و خانهخود را صرف بچه

و  آشنایان و دوستانشان بزرگتر یمردم، بیشتر روابطشان با غیرخویشاوندان است و محدوده

های فرضیهتوان ها بیان شده است، میبا توجه به آنچه در چهارچوب نظریهمتنوعتر است. 

 تحقیق را بدین گونه بیان کرد که:

 ی روابط یا انزواگزینی تفاوت وجود دارد.بین زنان و مردان از لحاظ شبکه -1

ی روابط اجتماعی )بُعد انزوای اجتماعی( ی شبکهبین زنان و مردان از لحاظ اندازه -

 تفاوت معناداری وجود دارد.

ط )بُعد انزوای اجتماعی( تفاوت ی رواببین زنان و مردان از لحاظ تنوع شبکه -

 معناداری وجود دارد.

بین زنان و مردان از لحاظ میزان حمایت اجتماعی شبکه )بُعد انزوای اجتماعی(  -

 تفاوت معناداری وجود دارد.

شناسی)وضعیت تأهل، سن، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال( بر متغیرهای جمعیت -2

 تفاوت انزواطلبی زنان و مردان تأثیر دارند.

و ای سهمقای -از نوع مطالعات تبیینی پژوهش، نیا در شده گرفته کار به روشروش تحقیق: 

های ی زنان و مردان در شهر تهران انجام شده و تفاوتطریق مقایسه است که ازروش پیمایشی 

 های انزوای اجتماعی مورد بررسی و آزمون قرار گرفته شده است.جنسیتی در مؤلفه

که  نفر از زنان و مردان شهر تهران، 033شامل  یآمار ینمونهی: مارآ یجامعه و نمونه

شامل آماری ی جامعه است. چهارچوب اندبوده زنگر ید نفر 111و  مرد از آنها نفر 181

از طریق دو روش  اند وسال به بالا بوده 12زنان و مردان شهر تهران است که سن آنها از 
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اند. ابتدا از انتخاب شده 2گیری غیراحتمالیِ اتفاقیو نمونه 1ایگیری تصادفی طبقهنمونه

 منطقه 6شهرداری شهر تهران،  یمنطقه 22ای از میان گیری تصادفی طبقهطریق نمونه

( به عنوان نمونه انتخاب گردید که در بین هر یک از مناطق 22، 18، 11، 13، 6، 2)مناطق 

گیری به عنوان نمونه با استفاده از نمونه نفر 033نفر و در مجموع  03انتخاب شده، 

. علت اندبوده زنگر ید نفر 111و  مرداز آنها  نفر 181غیراحتمالی اتفاقی انتخاب گردید، 

نفر در هر منطقه، تفاوت و تنوع مناطق مختلف از لحاظ فرهنگی، اقتصادی و  03انتخاب 

ها و ی گروهباید سعی شود در همهدهی نتایج  امکانات رفاهی بوده است زیرا برای تعمیم

گیری شود که در پژوهش حاضر تلاش بر آن بود که به اقشار مختلف شهر تهران نمونه

 های مرفه و با منزلت شهر تهران منحصر نشود. طبقات و گروه

 ت؛اس بودهساخته محقق یپرسشنامه پژوهش نیا درها دادهی گردآور ابزار: قیتحق ابزار

و تحلیل  tاز طریق آزمون  SPSS، با استفاده از نرم افزار هاپس از استخراج نتایج پرسشنامه

واریانس دوطرفه، انزوای اجتماعی آنان توصیف و تشریح شد، سپس برای شناخت علل 

فاده شناختی استرگرسیون چندگانه، آزمون متغیرهای جمعیتمحاسبات آماری ها، از تفاوت

 منابع موجود در زانیمو  فرد یاجتماع یشبکه یدامنهانزوای اجتماعی، شد. برای سنجش 

توان گفت انزوای اجتماعی در قالب مورد سنجش قرار گرفته است. در مجموع می شبکه

رد ی اجتماعی فی شبکهی اندازهسؤال مورد سنجش قرار گرفته است. تنها یک سنجه 22

تعداد افرادی »های پژوهش پرسش شده نمونهای بوده است که در آن از بر اساس فاصله

ی ابعاد تنوع و میزان حمایت در شبکه«. که با آنها دارای روابط دوستانه و صمیمی هستید؟

گاه، به ندرت، گاهی هیچطیف به صورت:  0اجتماعی فرد، در سطح متغیر ترتیبی در 

( 1ها در جدول)معرفهای آن به شکل ه گویهک 0بوده است اوقات، اکثر اوقات و همیشه

 های پژوهش پرسش شده است.از نمونه

                                       
1- Stratified Random Sampling 

2- Accidental Sampling 
 ( اخذ گردیده است.1080ی دکتری )امیر کافی، های انزوای اجتماعی از پایان نامهلازم به ذکر است سنجه - 0
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در این پژوهش متغیرهای پژوهش یه شرح زیر عملیاتی شده و تعریف عملیاتی متغیرها: 

 به صورت پرسشنامه استخراج گردید.

 توان حالت یا وضعیتی بیانانزوای اجتماعی را می: الف( انزوای اجتماعی )متغیر وابسته(

های کافی برای جذب حمایت و منابع اجتماعی است. بر خص فاقد پیوندکرد که در آن ش

ی اجتماعی پیرامون فرد این اساس انزوای اجتماعی شامل دو بُعد است: بُعد اول به شبکه

ی فرد ی شبکهی شبکه شامل: اندازهی فرد است که دامنهی شبکهیا به عبارت دیگر دامنه

ماعی ی اجتم مربوط به میزان حمایتی است که شبکهو تنوع نهفته در آن است و بعد دو

 کند.فرد، امکان تأمین آن را برای فرد فراهم می

انزوای »( بیانگر 1ترین امتیاز )و پایین« انزوای پایین»( بیانگر0در هر سنجه بالاترین امتیاز )

 ده است.های متغیر انزوای اجتماعی بیان ش( ابعاد و سنجه1ست. در جدول )«اجتماعی بالا
 (: ابعاد و معرفهای انزوای اجتماعی9) جدول

 تعدادسنجه هامعرف ابعاد مفهوم

انزوای 
 اجتماعی

ی دامنه
شبکه 

اجتماعی 
 فرد

 سنجه 1 تعداد دوستان ی شبکهاندازه

 تنوع شبکه
تنوّع دوستان از حیث جنسیت، 

 اعتقادات، قومیت و...
 سنجه 1

میزان منابع 
موجود در 

 شبکه

 همدردی هنگام برخورد با مشکلات عاطفیحمایت 

 سنجه12

 مشاوره دادن و مشاوره کردن دوستان مشورت و راهنمایی

 کمک مالی
قرض دادن و قرض گرفتن در صورت 

 لزوم
 رفتن به تفریح و گردش با دوستان همراهی و معاشرت

خدمات )متقابل فرد و 
 دیگران(

هنگام ی نقلیه به قرض دادن وسیله
 نیاز

با وجود آنکه پرسشنامه استاندارد بوده است و اعتبار و پایایی آن قبلاً مورد تأیید واقع شده 

بود ولی برای اطمینان بیشتر اعتبار و پایایی آن مورد سنجش واقع شد. اعتبار این پرسشنامه 

 داورییی بوده است؛ اعتبار صوری مبنا محتوا اعتبارو  یصوربه دو صورت اعتبار 
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های علوم اجتماعی، علوم جغرافیا، علوم روانشناسی بوده است و روایی متخصصان رشته

های علوم اجتماعی، نفر از متخصصان رشته 13بود که  2مبتنی بر روش لاوشه 1محتوایی

پرسشنامه را مورد ارزیابی قرار دادند. از این متخصصان  علوم جغرافیا، علوم روانشناسی،

 «تگویه ضروری اس»ها را بر اساس طیف سه بخشی لیکرت ریک از گویهخواسته شد تا ه

نمره «)گویه ضرورتی ندارد»( و 0نمره «)گویه مفید است ولی ضروری نیست»(، 13)نمره 

باشد بنابراین هر یک  23/3برای هر گویه کمتر از  CVRبندی کنند. نباید مقدار ( طبقه3

 .اندذکور قابل پذیرش بودههای پژوهش برای سنجش متغیرهای ماز گویه

همچنین برای سنجش پایایی نیز از آلفای کرونباخ استفاده شد. همانطور که در جدول 

شود، میزان آلفایِ کرونباخ هر یک از متغیرها بالا بوده و برای ( ملاحظه می2) یشماره

 سنجش متغیرها در حد قابل پذیرشی هستند.
 های انزوای اجتماعیک از مؤلفه(: میزان آلفای کرونباخ هر ی2) جدول

 alphaمقدار  متغیر

 68/3 فرد یاجتماع یشبکه یدامنه

 212/3 میزان منابع موجود در شبکه

های جنسیتی در انزوای اجتماعی از آنجا که هدف این پژوهش بررسی تفاوت ب( جنسیت:

در است؛ جنسیت، در قالب متغیر اسمی دو شقی )مرد و زن( تقسیم شده است و 

گیری آن سعی شده است از زنان و مردان هر منطقه استفاده و البته شرط تنوع افراد نمونه

 تا حد امکان رعایت شود.

 شناسی به عنوان متغیرهای مستقل:متغیرهای جمعیت( ج

 ای استفاده شد که در پژوهش حاضرسن: برای سنجش این متغیر از سطح سنجش فاصله -

 نظر گرفته شده است.به عنوان متغیر مستقل در 

سطح تحصیلات: برای سنجش این متغیر از پنج مقطع تحصیلی درسطح سنجش ترتیبی  -

                                       
1- content validity ratio 

2- CVR 
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 استفاده و به عنوان متغیر مستقل بر انزوای اجتماعی در نظرگرفته شده است.

 ،شغل: برای سنجش این متغیر از سه دسته شامل: شاغل، غیر شاغل)بیکار، بازنشسته -

آموزان و دانشجویان و سربازان نیز به دلیل تشابه محیط ارتباطی )دانش دار( و محصلانخانه

در این گروه سنجیده شد( در سطح سنجش ترتیبی استفاده و به عنوان متغیر مستقل بر 

 انزوای اجتماعی در نظرگرفته شد.

وضع تأهل: این متغیر نیز به عنوان متغیر مستقل و در سطح متغیر اسمی دوشقی )مجرد،  -

 أهل( سنجیده شده است.مت

 نتایج توصیفی تحقیق :بخش اولهای پژوهش: یافته

 «های جنسیتی در انزوای اجتماعی و عوامل مؤثر بر آنتفاوت»شناختی متغیرهای جمعیت

نفر از افراد در شهر تهران به دست آمده است.  033یافته از ی سازمانبر اساس پرسشنامه

تغیرهایی که سنجش آنها به صورت ترتیبی و اسمی )که به ها بر حسب متوزیع افراد نمونه

 ( قابل مشاهده است.0تفکیک جنسیت)زن، مرد( است( در جدول )

 اند.درصد زن بوده 2/01ها مرد، و درصد از نمونه 0/63در این پژوهش  -

اند که در مجموع مردان درصد متأهل بوده 2/21درصد مجرد و  0/23های پژوهش نمونه -

 2/10درصد و زنان متأهل  16درصد، مردان متأهل  26درصد، زنان مجرد  0/11 مجرد

 دهند.های پژوهش را تشکیل میدرصد از کل نمونه

 2درصد بیسواد و ابتدایی ) 2/0های پژوهش، از مجموع آنها سطح تحصیلات نمونه -

صد زن(، در 0/8درصد مرد و  0/8درصد راهنمایی ) 2/16درصد زن(،  2/0درصد مرد و 

درصد فوق دیپلم  23درصد زن، از  2/1درصد مرد و  22درصد دبیرستان و دیپلم؛  2/01از 

درصد فوق لیسانس و بالاتر  26درصد زن و در نهایت  1درصد مرد و  16و لیسانس 

اند. های پژوهش را تشکیل دادهدرصد زن از مجموع نمونه11درصد مرد و 12اند که بوده

دهد که ی آماری صورت گرفته نشان میهای پژوهش در جامعهنمونه این توزیع فراوانی

ن های قبل بسیار افزایش یافته است. البته این افزایش ممکسطح تحصیلات به نسبت سال

است به این دلیل که افراد با تحصیلات بالا )بخصوص فوق لیسانس و بالاتر( که از شرایط 
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 اند. تر حاضر به پاسخگویی بودهاطلاع داشتند، بیش های پژوهشو ویژگی
 شناختی پژوهشهای پراکندگی متغیر مستقل و جمعیت(: شاخص3) جدول

 متغیر
متغیرهای مستقل با سطح سنجش اسمی و 

 ترتیبی
 فراوانی

درصد 
 فراوانی

برحسب 
 جنسیت

میانگین 
میزان 
انزوای 
 اجتماعی

درصد 
متغیر بدون 

کنترل 
 جنست

 مستقل

 جنست
 0/63 0/66 0/63 181 مرد

 133 1/66 2/01 111 زن

 وضعیت اشتغال

 شاغل
 1/60 1/81 81 مرد

02 
 0/62 6/10 10 زن

غیرشاغل، 
 داربازنشسته،خانه

 1/60 6/21 21 مرد
22 

 0/61 1/23 02 زن
محصل،دانشجو، 

 سرباز
 11/23 8/61 26 مرد

11 
 68 2/08 12 زن

 وضعیت تأهل

 مجرد
 2/68 60 100 مرد

0/23 
 2/62 02 28 زن

 متأهل
 8/61 1/00 18 مرد

2/21 
 2/66 1/16 11 زن

 سطح تحصیلات

 بیسواد، ابتدایی
0/00 6 مرد  6/60  

2/0  
2/61 11 زن  62 

 راهنمایی
6/08 03 20 مرد  

2/16  
1/61 03 20 زن  

 دبیرستان، دیپلم
0/61 66 مرد  1/60  

2/01  
0/03 21 زن  8/61  

فوق دیپلم، 
 لیسانس

 0/60 83 18 مرد
23 

 66 23 12 زن
فوق لیسانس و 

 بالاتر

2/16 06 مرد  8/21  
26 

8/00 12 زن  1/21  

 - 033 - - مجموع
میانگین 

6/66کل:   
133 
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درصد 22درصد شاغل،  02های پژوهش در مورد وضعیت شغلی: فراوانی نمونه توزیع -

اند. آموزان و دانشجویان( بودهدرصد محصل)دانش 11دار( و ، خانهبیکار )بیکار، بازنشسته

( درصد و فراوانی هر یک از زنان و مردان شاغل و غیر شاغل و 0همچنین در جدول)

 محصلان به تفکیک ترسیم شده است.

سال و انحراف معیار آن  20اکثر سال، حد 10های پژوهش اقل سن نمونههمچنین حد -

سال  10/20سال، که این نسبت در میان زنان  08/22ها است و میانگین سنی نمونه 88/13

 سال است. 66/28و در میان مردان 

 ها: آزمون و تحلیل یافتهدوم بخش

بنابر آنچه در تعریف نظری و عملیاتی متغیرها ذکر گردید، انزوای اجتماعی در سه بعد 

ع در در مجمو میزان منابع موجود در شبکه؛و  ی روابطتنوع شبکه، ی روابطی شبکهاندازه

، میزان میانگین و tبا استفاده از آزمون ( 1است که در جدول ) سنجه آزمون شده 22قالب 

داری هر کدام های زنان و مردان سنجیده شده است. و سطح معنااز میانگینتفاوت هر یک 

 داری است.دهد که متغیرهای مورد نظر در بین زنان و مردان دارای تفاوت معنانشان می

 .دارد وجود تفاوت انزواگزینی یا روابط یشبکه لحاظ از مردان و زنان بین -9

 متغیر انزوای اجتماعی لحاظ از زنان و مردان (t)تفاوت میانگین آزمون(: 1) جدول

 نوع متغیر
متغیرهای 

 ایفاصله

 ماکزیمم مینیمم میانگین نسیتج
انحراف 

 معیار
 .t Sig مقدار

 وابسته
)انزوای 

 اجتماعی(

 یی شبکهاندازه
روابط )تعداد 

 دوستان(

 00/1 06 3 01/1 مردان

 1/1 03 1 0/13 زنان 802/3 -8/3

 11/1 06 3 20/1 مجموع

 یتنوع شبکه
 روابط

 21/6 06 10 00/20 مردان

 16/1 08 10 11/21 زنان 331/3 10/0

 80/0 08 10 6/22 مجموع

میزان منابع 
 موجود در شبکه

 231/2 00 11 08/00 مردان

 011/6 01 20 12/00 زنان 320/3 -110/2

 18/6 00 11 01/01 عمجمو
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ی روابط اجتماعی تفاوت معناداری ی شبکه: بین زنان و مردان از لحاظ اندازهی یکفرضیه

 وجود دارد.

 از ،زنان و مردان بین ی روابط اجتماعیی شبکهاندازه سنجش وجود تفاوت معنادار برای

گروه  دو بین است که مطلب این یدهندهنشان t ی آزموننمره استفاده شد. که tن آزمو

داری وجود ندارد. تفاوت معنا ی روابط اجتماعیی شبکهاندازه از نظر )زنان و مردان(

با  01/1میانگین تعداد دوستان در مردان شود ( مشاهده می1در جدول ) که همانطور

بوده است؛ در نتیجه از لحاظ  1/1با انحراف معیار  0/13و در زنان  00/1انحراف معیار 

 نان و مردان تفاوت معناداری وجود ندارد. تعداد دوستان در بین ز

 بین زنان و مردان از لحاظ تنوع شبکه تفاوت معناداری وجود دارد. ی دو:فرضیه

در مردان با ی اجتماعی افراد تنوع شبکه مقیاس ی( نمره1جدول ) هایبا توجه به داده

 16/1و انحراف معیار  11/21و در زنان با میانگین  21/6و انحراف معیار  00/20میانگین 

گیری ، نتیجه331/3و سطح معناداری  =10/0tی آزمونبوده است، که با توجه به نمره

داری وجود دارد. با این شود که در بین زنان و مردان از لحاظ تنوع شبکه تفاوت معنامی

 شود.ی مذکور تأیید میوجود فرضیه

حمایت اجتماعی شبکه، تفاوت معناداری : بین زنان و مردان از لحاظ میزان ی سهفرضیه

 وجود دارد.

، در مردان با میزان منابع موجود در شبکهمقیاس  ی( نمره1جدول ) هایداده به با توجه

 01/6و انحراف معیار  12/00و در زنان با میانگین  231/2و انحراف معیار  08/00میانگین 

گیری نتیجه ،30/3داری سطح معناو  =t-110/2ی آزمون بوده است که با توجه به نمره

ی مذکور داری وجود دارد. با این وجود فرضیهشود که بین زنان و مردان تفاوت معنامی

هایی که مقیاس حمایت هر یک از سنجه tبرای تحلیل آن با استفاده از آزمون  شود.تأیید می

ی گرفت. در سنجهاند، مورد بررسی قرار ی اجتماعی را مورد سنجش قرار دادهشبکه

در بین زنان و مردان « کنند؟دوستان شما در هنگام ناراحتی چقدر با شما همدردی می»

دهد وجود دارد، که این نشان می =t-226/0با مقدار  31/3تفاوت معناداری با میزان آلفای 
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با ذار و گتفریح و گشت »ی کنند و سنجهکه زنان بیشتر از مردان با دوستان همدردی می

دهد که به دست آمد. این نشان می =t-118/0و با مقدار  31/3نیز با میزان آلفای « دوستان

هر  کنند. درزنان اوقات فراغت خود را بیشتر از مردان با دوستان صمیمی خود سپری می

 در بین زنان و« مشورت گرفتن از دوستان»و « مشورت دادن به دوستان»های یک از سنجه

درصد اطمینان وجود دارد. زنان بیشتر از مردان، از  11معناداری در سطح مردان تفاوت 

دهند. این خصلت گیرند، امّا مردان بیشتر از زنان مشورت میدوستان خود مشورت می

گیری مردان، اعتماد به نفس پایین در زنان زنان در مقایسه با مردان، نشان از قدرت تصمیم

ی در زندگی شهری )تهران( بوده است و در سنجههای سنتی و حفظ بعضی از ارزش

نیز در بین زنان و مردان تفاوت معناداری با میزان « قرض و امانت وسایل خود به دوستان»

دهند. همچنین هر بوده است. زنان وسایل خود را بیشتر از مردان به امانت می 31/3آلفای 

سر زدن دوستان صمیمی به » و« ی دوستان صمیمیسر زدن به خانه»های یک از سنجه

بوده است؛  31/3در بین زنان و مردان دارای تفاوت معناداری با میزان آلفای  «ی شماخانه

کنند. در مجموع و آمد می ی دوستان صمیمی خود رفتزنان بیشتر از مردان به خانه

رار ت قی خود مورد حمایی روابط دوستانهتوان گفت زنان بیشتر از مردان در شبکهمی

 گیرند و در این مقیاس زنان انزوای اجتماعی کمتری نسبت به مردان دارند. می

 شناسی بر تفاوت انزواگزینی زنان و مردان تأثیر دارند.متغیرهای جمعیت -2

 شوند.م: با متأهل شدن، زنان بیشتر از مردان منزوی میی چهارفرضیه -

این است؛  6/11و انحراف معیار  8/62گین ها برابر با میانمجردمیزان انزوای اجتماعی در 

که بر حسب جنسیت در است  8/10و انحراف معیار  8/60ها با میانگینمیزان در متأهل

های آماری این ( ترسیم شده است. بررسی0ها به تفکیک در جدول)ها و متأهلمیان مجرد

ها متفاوت است. ها با متأهلدهد که میزان انزوای اجتماعی در مجردپژوهش نشان می

 30/3و در سطح  =f 61/0برابر با  fی های به دست آمده حاکی از آن است که آمارهیافته

معنادار است. پس میزان انزوای اجتماعی بر حسب وضع تأهل )مجرد و متأهل( دارای 

ن نمره در انزوای اجتماعی بیانگر انزوای پایین تفاوت معناداری است. از آنجا که بالاتری
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 تر هستند. ها منزویها از مجردتوان گفت که متأهلاست بنابراین می
 (: تحلیل واریانس دوطرفه میزان انزوای اجتماعی بر حسب جنسیت و وضع تأهل1) جدول

 (Sig)سطح معناداری  Fمقدار 
آزادی  درجه

Df 
 منبع تغییرات مجموع مجذورات

81/3  00/3  جنسیت 181 1 

61/0  30/3  وضعیت تأهل 820 1 

12/1  16/3  1 106 
وضعیت تأهل و 

 جنسیت

های شود بین زنان و مردان در بعضی از مؤلفهبر اساس آنچه از جدول بالا حاصل می

انزوای اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد؛ زنان از لحاظ حمایت موجود در شبکه و 

های اند ولی به دلیل اینکه کل مؤلفهتنوع در روابط، انزوای کمتری را داشتهمردان از لحاظ 

ی وضعیت ( پنهان شده است. درباره0انزوا در نظر گرفته شده، این تفاوت در جدول )

( ترسیم شده است که اثر متقابل 6تأهل مردان و زنان از لحاظ انزوای اجتماعی جدول )

ی نزوای اجتماعی معنادار نشده است بنابراین فرضیهوضعیت تأهل و جنسیت بر میزان ا

شود ولی در شود زیرا با ازدواج میزان انزوای اجتماعی مردان بیشتر میپژوهش رد می

ی انزوای زنان شود و ازدواج عامل تشدیدکنندهوضعیت زنان چندان تفاوتی حاصل نمی

 نیست ولی در مردان بسیار مؤثر است.
 ی میزان انزوای اجتماعی بر حسب جنسیت و تأهل(: نتایج ازمون پسین درباره6) جدول 

میانگین 

 انزوا

جنسیت،  مردان مجرد مردان متأهل زنان مجرد زنان متأهل

 تأهل

 آزمون پسین

2/68 S= 02/3  S= 28/3  S= 333/3  مردان مجرد - 

 آزمون
L.S.D 

8/61 S= 336/3  S= 331/3  - M= 20/3  مردان متأهل 

2/62 S= 601/3  - 62/3 M= 21/3 M= زنان مجرد 

2/66 - 16/3 M= 18/3 M= 20/3 M= زنان متأهل 

 (mean diffrentبه معنای تفاوت میانگین) m( و sigبه معنای معناداری) sنکته: 
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با افزایش سطح تحصیلات، تفاوت انزوای اجتماعی زنان و مردان  ی پنجم:فرضیه -

 یابد.کاهش می

ی مقاطع تحصیلی و انزوای اجتماعی مبین آن است که دست آمده در مورد رابطهنتایج به 

، در بین افراد 08/62میانگین انزوای اجتماعی افراد با تحصیلات ابتدایی و بیسواد برابر با 

، افراد یا  61/60، تحصیلات دبیرستان و دیپلم برابر با 01/61با تحصیلات راهنمایی

و در بین افراد با تحصیلات کارشناسی ارشد  6/60اسی برابر با تحصیلات کاردانی و کارشن

 12/66باشد. از سوی دیگر میانگین انزوای اجتماعی در بین زنان می 20و دکتری برابر با 

است که در مورد میانگین انزوای اجتماعی در بین زنان و  01/66و در بین مردان برابر با 

 ( به تفکیک تشریح شده است. 1ل)مردان با مقاطع تحصیلی مختلف در جدو
 (: تحلیل واریانس دوطرفه میزان انزوای اجتماعی بر حسب جنسیت و سطح تحصیلات7) جدول

که این  کندبنابراین با افزایش سطح تحصیلات، انزوای اجتماعی کاهش شدیدی پیدا می

( بوده است و با تفکیک جنسیت در بین زنان و مردان در 331/3رابطه در سطح معناداری )

 ماند؛ به عبارتی با افزایش سطح تحصیلات زنان و مردان،همان سطح معناداری باقی می

کند بنابراین، این فرضیه که افزایش سطح تحصیلات آنها کاهش پیدا می انزوای اجتماعی

شود زیرا اثر متقابل شود، نیز تأیید میهای انزوای مردان و زنان میباعث کاهش تفاوت

 30/3مقاطع تحصیلی و جنسیت بر میزان انزوای اجتماعی معنادار شده است)در سطح 

ای های انزوشود که تحصیلات عامل تخفیف تفاوتگرفته می معناداری(. پس نتیجه

 های آنان. اجتماعی میان زنان و مردان است نه تشدید تفاوت

 Fمقدار 
سطح معناداری 

(Sig) 

 یدرجه

 Dfآزادی 

مجموع 

 مجذورات
 منبع تغییرات

333/3  111/3  1 331/3  جنسیت 

61/0  333/3  سطح تحصیلات 1106 1 

22/0  312/3  1 621 
سطح تحصیلات و 

 جنسیت
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 شوند.: با افزایش سن، زنان بیشتر از مردان منزوی میی ششمفرضیه -

ی معناداری بین سن و انزوای اجتماعی مشاهده نشده اساس همبستگی پیرسون، رابطه بر

ای معنادار وجود ندارد. همچینین با تفکیک جنسیت این رابطه دو متغیر بین این است و

ی معناداری است، بنابراین، این فرضیه رابطه نیز مورد آزمون قرار گرفت که فاقد رابطه

 نگردید. پژوهش تأیید
 (: همبستگی بین سن و انزوای اجتماعی با تفکیک جنسیت1)جدول

 متغیر مستقل

 متغیر وابسته

 ها(انزوای اجتماعی)کل مؤلفه

 سطح معناداری میزان همبستگی پیرسون

 200/3 381/3 مردان

 620/3 301/3 زنان

 132/3 -318/3 مجموع)زنان و مردان(

 یابد.تفاوت انزوای اجتماعی زنان و مردان با شاغل شدن کاهش می ی هفتم:فرضیه -

ی انزوای اجتماعی مبین های اشتغال دربارهوضعیت نتایج به دست آمده در مورد تفاوت

، در 12/60دار و بازنشسته برابر با آن است که میانگین انزوای اجتماعی افراد بیکار، خانه

است. از سوی دیگر  0/61و در بین افراد محصل و دانشجو برابر با  1/66بین افراد شاغل 

است که در  01/66ر بین مردان برابر با و د 12/66میانگین انزوای اجتماعی در بین زنان 

( 13های اشتغال در جدول)مورد میانگین انزوای اجتماعی در بین زنان و مردان با وضعیت

 به تفکیک ترسیم شده است.
 ی میزان انزوای اجتماعی بر حسب جنسیت و وضعیت اشتغال(: تحلیل واریانس دوطرفه1)جدول

 Fمقدار 
سطح معناداری 

(Sig) 

 یدرجه

 Df آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع تغییرات

121/3  220/3  1 81/22  جنسیت 

01/0  301/3  وضعیت اشتغال 1083 2 

16/3  621/3  وضعیت اشتغال و جنسیت 231 2 
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 وضعیت اشتغال زنان و مردان در مورد انزوای اجتماعی L.S.D(: نتایج آزمون 91جدول)

 میانگین

 زنان مردان

L.S.D  ،محصل

 دانشجو
 شاغل

-بیکار، خانه

 دار، بازنشسته

محصل، 

 دانشجو
 شاغل

دار، بیکار، خانه

 بازنشسته

00/61  30/3 S= 01/3 S= 02/3 S= 06/3 S= 31/3 S= - 
-بیکار، خانه

 دار، بازنشسته

0/62 نانز  16/3 S= 2/3 S= 01/3 S= 82/3 S= - M= 12/6  شاغل 

68 20/3S= 20/3 S= 38/3S= - M= 11/3  M=- 6/6  
محصل، 

 دانشجو

10/60  33/3S= 00/3S= - M= 0/1  M= 6/0  M= 1/2  
-بیکار، خانه

 دار، بازنشسته

10/60 مردان  12/3S= - M=-2 M= 0/2  M= 6/1  M= 2/1  شاغل 

11/23  - M= 6/1-  M= 6/6-  M= 8/1  M= 6/0  M= 20/0  
محصل، 

 دانشجو

S= داریاسطح معن  M= تفاوت میانگین میزان 

ی تفاوت وضعیت اشتغال بر میزان انزوای اجتماعی حاکی های به دست آمده دربارهیافته

معنادار است بنابراین، بین میزان  30/3و در سطح  =f 01/0برابر با  fی از آن است که آماره

انزوای اجتماعی بر حسب وضعیت اشتغال)شاغل، غیرشاغل، محصل( تفاوت معناداری 

ی وجود دارد اما با اثر متقابل وضعیت اشتغال و جنسیت بر میزان انزوای اجتماعی نتیجه

وضعیت شغلی، بر حسب ی میانگین انزوای این سه آن معنادار نشده است. برای مقایسه

 ( استفاده گردید تا مطالب وضوح بیشتری یابد.13در جدول) L.S.Dجنسیت از آزمون 

ک های هر یتفاوت میانگیندر این باره، بیانگر آن است که میزان  L.S.Dاستفاده از آزمون 

( هر یک را نشان میsداری )( نسبت به هم و همچنین سطح معناMاز وضعیت اشتغال )

میزان تفاوت میانگین  یدهنده( حاصل شده است، نشان8که بر مبنای آنچه از جدول )دهد 

)مرد یا زن( با دانشجو و محصل از لحاظ میزان روابط  دار، بازنشستهبیکار، خانهافراد 

ار دبا زنان دانشجو و خانه دار، بازنشستهبیکار، خانهاجتماعی است و همچنین میان زنان 
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ی درصد اطمینان، تفاوت معناداری وجود دارد. نکته 10در سطح جتماعی از لحاظ انزوای ا

شود زنان و مردان دانشجو بیشترین روابط اجتماعی مهمی که در جدول به وضوح دیده می

اند اما در بین وضعیت شغلی خاصی، تفاوت معناداری در و کمترین انزواگزینی را داشته

دار و بیکار بودن وضعیت دانشجو، شاغل یا خانه بین زنان و مردان دیده نشده است بلکه

ود و شی مذکور تأیید میانزوای اجتماعی و روابط آنان را شکل داده است بنابراین فرضیه

روابط  ی خصلتکنندهپردازان که معتقدند وضعیت اجتماعی افراد تعییناین نگرش نظریه

 شود. بین آنهاست، تأیید می

 متغیری چند روابط -3

بینی و تبیین  پیش به 1گامبه روش گام  چند متغیری با رگرسیون بخش با استفاده از ایندر 

تأثیر  این مرحله، پرداخته شده است. در متغیرهای مستقل اساس مجموع وابسته بر متغیر

 از مستقل، بر هر یک متغیرهای شناختی به عنوانمتغیرهای جنسیت و متغیرهای جمعیت

(، توصیف نتایج آن 11گیرد که در جدول)عی مورد بررسی قرار میابعاد انزوای اجتما

 دهد که از بینمی ی شبکه نشانرگرسیون اندازه (، نتایج11جدول ) آورده شده است. در

 معادله متغیرهای جنسیت، سن، سطح تحصیلات و وضعیت تأهل که در یک مدل وارد

ن و جنسیت، س مثل متغیرهای دیگر و معادله باقی مانده متغیر تحصیلات در تنها شدند،

متغیر سطح تحصیلات  (Beta)رگرسیون  وضعیت تأهل از معادله خارج شدند که ضرایب

 2این مدل فقط  .دهدمی وابسته نشان تبیین متغیر در درصد بوده است که میزان آن را 10

 انس استواری اندکی از کند که سهممی تبیین ی شبکه رااز واریانس متغیر اندازه درصد

(3032=R2 رگرسیون متغیر تنوع شبکه .)غیر مدل نیز مت در این دهد کهی روابط نشان می

جنسیت به متغیر سطح تحصیلات افزوده شده است که به ترتیب، جنسیت و تحصیلات 

سطح  اساس این اند. برتنوع روابط بوده متغیر تبیین در 26/3و  -11/3دارای سهم 

 تبیین متغیر وابسته دارد و سهم جنسیت منفی و معکوس ری دربیشت تحصیلات افراد سهم

 از واریانس درصد 11این مدل . ی روابط دارنداست. یعنی مردان تنوع بیشتری در شبکه

                                       
1- stepwise 
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 (.=3011R2واریانس است) از کند که سهم مهمیمی را تبیین متغیر تنوع رابطه

 نشان داد که از بین متغیرهایی روابط، رگرسیون متغیر منابع موجود در شبکه در نتایج

، زنان ی رگرسیوناست. طبق معادله مانده در معادله باقی تنها جنسیت ای و جنسیت، زمینه

گیرند که میزان سهم ضرایب نسبت به مردان در رابطه بیشتر مورد حمایت قرار می

یین متغیر تنوع رابطه را تب از واریانس درصد 2درصد است. این مدل فقط 12رگرسیون 

 (.=3032R2یانس است )روا سهم ناچیزی از کند کهمی
 های انزوای اجتماعی(: رگرسیون متغیرهای مستقل بر مؤلفه99)جدول 

 متغیر وابسته  

 

 متغیر مستقل 

ی تنوع در شبکه ی شبکهاندازه

 روابط

میزان حمایت 

 موجود در شبکه
Beta معناداری Beta معناداری Beta معناداری 

 320/3 121/3 331/3 -111/3 11/3 31/3 جنسیت

 38/3 131/3 333/3 261/3 31/3 100/3 سطح تحصیلات

ضریب همبستگی 

 (R چندگانه)

111/3 002/3 121/3 

 R2)  ) 322/3 111/3 312/3ضریب تعیین 

ضریب تعیین تعدیل 

 ((R2.adj یافته

311/3 132/3 310/3 

 11/6 00/0 13/1 خطای معیار

 sig 31/3 333/3 320/3 معناداری.

ی تأثیر متغیر جنسیت، سن، سطح تحصیلات و وضعیت تأهل بر متغیر انزوای معادله

دهد سطح تحصیلات به دست آمده است که نشان می (12) یجدول شماره اجتماعی در

د. کنمیمتغیر انزوای اجتماعی مردان را تبیین  -16/3و  26/3و وضع تأهل به ترتیب با سهم 

ارد و سهم د وابسته متغیر تبیین بیشتری در سهم افراد سطح تحصیلات اساس این بر

وضعیت تأهل، منفی و معکوس است. یعنی مردان متأهل نسبت به مردان مجرد انزوای 
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 از درصد 11اجتماعی بیشتری دارند ولی در میان زنان این نسبت معنادار نیست. این مدل

 است واریانس از مهمی که سهم کندمی تبیین اجتماعی مردان رامتغیر انزوای  واریانس

(3011R2= .) 

تبیین متغیر  درصد در 23های پژوهش، تنها متغیر سطح تحصیلات با سهم بر مبنای یافته

انزوای اجتماعی زنان نقش داشته است یعنی زنان با سطح تحصیلات بالا دارای انزوای 

با مردان همسان است بنابراین سطح تحصیلات و دانشجو کمتری هستند و این سهم تقریباً 

ی روابط زنان و مردان است. این مدل فقط سازی شبکهبودن، یکی از متغیرها برای تشابه

کند که سهم ناچیزی از می متغیر انزوای اجتماعی زنان را تبیین از واریانس درصد 1

هم س نها متغیر سطح تحصیلات باهای پژوهش، ت(. بر مبنای یافته=3031R2واریانس است)

 است یعنی افراد با سطح تحصیلات تبیین متغیر انزوای اجتماعی مؤثر بوده درصد در28

 درصد از 11بالا بدون توجه به جنسیت دارای انزوای کمتری هستند. این مدل فقط 

 (.=3011R2کند)می تبیین متغیر انزوای اجتماعی را واریانس
 رگرسیون انزوای اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن با تفکیک جنسیت(: 92)جدول 
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 گیری:نتیجه

ی اجتماعی، همواره مورد توجه های سرمایهبه عنوان یکی از مقولهکاهش روابط اجتماعی 

شناسی واقع شده است. از جمله مقولاتی که در تقسیمات اجتماعی، نظران جامعهصاحب

ی شود جنسیت است که موجبات تفکیک افراد در دو عرصهعمدتاً به نابرابری منتهی می

 پذیر ویتی، زنان به عنوان افراد آسیبآورد. در این تفکیک جنسجداگانه را فراهم می

ی خصوصی و گیرند. زنان غالباً در حوزهشوند و در حاشیه قرار میفرودست معرفی می

ی شوند و مردان در عرصههای عاطفی و امور خانگی معرفی میمراقبت خانواده، مسؤول

گیرند. ی خصوصی قرار میعمومی، کار و سیاست فعال هستند و تحت حمایت حوزه

، های گوناگون فراهم آوردی نابرابری و تبعیض در عرصهتواند زمینهعامل جنسیت که می

گیرد. در گزارش ی انسانی مورد ارزیابی قرار میهای توسعهبه عنوان یکی از شاخص

 621/3با ضریب نابرابری  18ی ی انسانی، ایران در نابرابری جنسیتی به عنوان رتبهتوسعه

است. توجه به این وضعیت از دو جهت دارای اهمیت است چرا که از طرفی معرفی شده 

کشورهایی مانند هلند، دانمارک و سوئد دارای کمترین نابرابری جنسیتی با ضریب حدود 

رسد در فرهنگ، شوند و از طرف دیگر حتی در جوامعی که به نظر میمشاهده می 121/3

ی (، بحرین)رتبه10کشورهایی مانند امارات)رتبه  مذهب و جغرافیا شبیه به کشور ما باشند،

دان تر میان مر( وجود دارند. بالا رفتن رتبه، حاکی از نابرابری بیش26ی ( و اردن)رتبه00

و زنان در آن جوامع است. با توجه به اهمیت موضوع و لزوم تلاش برای شناخت و کاهش 

وامل یتی به مفهوم انزوای اجتماعی و عنابرابری، این مقاله با محوریت تبیین نابرابری جنس

انزوای  درسمی نظر شهر تهران، به هایویژگی ی آن پرداخته است. با توجه بهتشدیدکننده

خواهد نمود زیرا  شناخت بهتر هدایت به را های جنسیتی، مااجتماعی، بر حسب تفاوت

ست دوام آن کمتر ا تر ولیی روابط حجیمی شبکه در جوامع شهری، شبکهمطابق با نظریه

و منابع موجود در آن کمتر است، امّا با توجه به اینکه تهران از مدرنترین شهرهای ایران 

قل ارسد )در نسبت با دیگر شهرهای ایران( به حداست نابرابری جنسیتی در آن به نظر می

 (. 20، 1080برسد)امیر کافی، 
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 متنوع و برقراری هایپیوند یابی بهو شانس دست فرصت عمومی، یحوزه تفکیک در

 یهاهکلیش و قالبی دیگر تفکرات طرف و از گیردمی با افراد مختلف را از زنان ارتباط

را نقش اولیه و مسؤولیت  داریکه نقش مادری و خانه فرهنگ و جنسیتی موجود در جامعه

 ومختلف جامعه  هایصحنه شده تا زنان نتوانند در موجب شمرد، می زنان یعمده

این  .بمانند محروم هابسیاری فرصت طور فعال حاضر شوند و از اجتماعی به هایفعالیت

 ارتباطی و اجتماعات مردان در عضویت و جنسیتی بین زنان هایها و نابرابریتفکیک

متفاوت و نوع  های اجتماعیشبکه مردان را به و زنان و گذاردمی تأثیر فردی آنان نیز

سان هدف از پژوهش حاضر تفاوت زنان و مردان از دهد. بدینمی متفاوت از روابط سوق

ن، هایی چون سلحاظ انزواگزینی بوده و عوامل تشدید این همسانی و تفاوت را در ویژگی

گیرد. روش تحقیق از نوع روش وضعیت تأهل، اشتغال و سطح تحصیلات در نظر می

به عنوان نمونه برای آزمون آن انتخاب  نفر 033ی تهران، منطقه 22پیمایشی بوده که از بین 

ی روابط اجتماعی)تعداد ی شبکهاز نظر اندازه اند. بین روابط اجتماعی زنان و مردانشده

خارج از  در مدرن شدن شرایط تحصیل دوستان( تفاوت معناداری وجود ندارد زیرا فراهم

تر اشکال مدرن سپس و نهگذراندن اوقات فراغت در بیرون از خا و نیز و ایجاد مشاغل خانه

ندگی ز ی دوستان درظهور کاهش نابرابری در شبکه برای فرصتی های داوطلبانه،فعالیت

آورده که باعث عدم تفاوت معنادار نسبت دوستان در بین مردان و  وجود ایرانی به زنان

زنان شده است؛ به عبارتی دیگر اگر خصلت جوامع شهری مدرن کاهش تفاوت بین زنان 

مردان باشد، شهر تهران به معنای واقعی به یک شهر مدرن شباهت پیدا کرده است، از  و

( 1113(، و مور)1086این نظر، نتایج این تحقیق با پژوهش باستانی و صالحی هیکویی)

 قابل هایتفاوت شبکه( تنوع و )اندازهدامنه از نظر  و مردان زنان هایمبنی بر اینکه شبکه

 ندارند، همسوست.ای با هم ملاحظه

یرات که ذاتی باشد ناشی از تأثشناسان معتقدند تفاوت تمایل زنان و مردان بیش از آن جامعه

های برخورد و ارتباط با ها و شانسفرصت ساختار اجتماعی است. ساختار اجتماعی،

ن اها برای زنان در نسبت با مرددهد و این فرصتدیگران را در اختیار کنشگران قرار می



 911/ های جنسیتی در انزوای اجتماعی و... بررسی تفاوت

 

که این عدم تنوع روابط برای زنان نسبت به مردان، به دلیل  است در شهر تهران نابرابر بوده

داری و روابط بیشتر در چهارچوب های اجتماعی، عدم امنیت اجتماعی، بچهمحدودیت

 دهد که همانند مردان راحتامکان نمی به زنان خویشاوندی بوده است. چنین خصلتی

متعدد شوند. زنان و مردان از لحاظ میزان منابع موجود در شبکه جذب روابط اجتماعی 

ی دهد که زنان بیشتر از مردان در شبکهاند. نتایج نشان میدارای تفاوت معناداری بوده

گیرند و در این مقیاس زنان انزوای اجتماعی ی خود مورد حمایت قرار میروابط دوستانه

شتر کنند، بین بیشتر با دوستان خود همدردی میکمتری نسبت به مردان دارند؛ زیرا زنا

کنند و آمد می ی دوستان صمیمی خود بیشتر رفتدهند، به خانهوسایل خود را به امانت می

( 1113)ی تحقیق، مورگیرند که در مقایسه با پیشینهو بیشتر از دوستان خود مشورت می

ان است و شامل همکاران و دوستان های زنتر از شبکههای مردان رسمینیز نشان داد شبکه

های زنان بیشتر شامل ارتباطات فامیلی، همسایگی و خانوادگی است در حالی که شبکه

 است.

همچنین بین میزان انزوای اجتماعی بر حسب وضع تأهل )مجرد و متأهل( تفاوت معناداری 

هش ی پژوتیجهها بیشتر از مجردها منزوی هستند که نوجود دارد. بدین صورت که متأهل

( را مبنی بر اینکه بین وضع تأهل و انزوای اجتماعی ارتباط معناداری 1081ابراهیمی مقدم)

قدند هاست که معتکند. این نتیجه همچنین برخلاف بسیاری از نظریهوجود ندارد، نقض می

 هی ما افراد متأهل بها بیشتر منزوی هستند. شاید به این دلیل باشد که در جامعهمجرد

کاری و خانوادگی بیشتری دارند و در نتیجه کمتر با دیگران در ی ها مشغلهنسبت مجرد

ارتباط هستند. البته با ازدواج کردن، فرد از منابع حمایتی بیشتری برخوردار است ولی از 

ی جالب هگیرند. نکتی دوستانه در سطح ضعیفی قرار میی شبکهلحاظ تنوع روابط و اندازه

 ها، وضعیت تأهل در زنان تفاوتی ازاست با ورود متغیر جنسیت به این تفاوتتوجه این 

 ها، مردان با ازدواج کردن،ی فمینیستلحاظ انزواگرینی ایجاد نکرده است. برخلاف نظریه

انزوای اجتماعی بیشتر و از تنوع روابط اجتماعی کمتری برخوردار خواهند شد ولی با 

کند. هر چند میزان انزوای و انزوای آنان چندان تغییری نمیازدواج زنان، روابط اجتماعی 
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 رسد بهشود که به نظر میشود؛ اما این تفاوت در میان مردان بسیار دیده میآنها بیشتر می

دلیل شرایط سخت اقتصادی و مسؤولیت بیشتر مردان در برابر خانواده بعد از ازدواج)نسبت 

 ی مجردی( است.به دوره

ا کند و بفزایش سطح تحصیلات، انزوای اجتماعی کاهش شدیدی پیدا میهمچنین با ا

ماند؛ به عبارتی تفکیک جنسیت در بین زنان و مردان در همان سطح معناداری باقی می

د پس کنشان کاهش پیدا میزنان و مردان با افزایش سطح تحصیلاتشان، انزوای اجتماعی

و  های انزوای اجتماعی میان زنانفیف تفاوتشود که تحصیلات عامل تخنتیجه گرفته می

 های آنان. مردان است نه تشدید تفاوت

 معناداری یدهد که رابطهی سن و انزوای اجتماعی، نتایج نشان میهمچنین در مورد رابطه

است و این رابطه با تفکیک جنسیت نیز فاقد  مشاهده نشده انزوای اجتماعی و سن بین

ی وضعیت شغلی و انزوای اجتماعی مبین آن بحث پیرامون رابطهی معنادار است. رابطه

است که میزان انزوای اجتماعی بر حسب وضعیت اشتغال )شاغل، غیرشاغل، محصل( 

کند. زنان و مردان دانشجو و محصل بیشترین روابط اجتماعی و تفاوت معناداری پیدا می

ن ی خاص، تفاوت معناداری در بیاند اما در بین وضعیت شغلکمترین انزواگزینی را داشته

دار و بیکار بودن، وضعیت زنان و مردان دیده نشده است بلکه دانشجو، شاغل یا خانه

ی را پردازانانزوای اجتماعی و روابط آنان را شکل داده است بنابراین نتایج نگرش نظریه

 ند. کی خصلت روابط آنهاست تأیید میکنندهکه معتقدند وضعیت اجتماعی تعیین

 عناداریی مانزوای اجتماعی رابطه هایاز مؤلفه دست آمده، جنسیت با برخی به طبق نتایج

 یآمده، رابطه دست به هامؤلفه مجموع این که از اجتماعی انزوای کل و با شاخص داشته

 ضعو توجه به این نکته، وضعیت اشتغال، سطح تحصیلات، با دهد.نشان نمی را معناداری

 کاهش انزوای مؤثری بر بودن( عوامل مجرد بودن، تحصیلات بالا و )دانشجوتأهل 

های ها و سمتهای پژوهش، زنان و مردان در موقعیتاجتماعی بودند زیرا طبق یافته

ها: وضعیت اشتغال، سن، ی این موقعیتاز جمله اند؛مشابه، میزان انزوای مشابهی داشته

تفاوت  فسهن فی که جنسیت گرفت توان نتیجهیسطح تحصیلات و وضعیت تأهل است. م
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ارتی یا به عب هاکند، بلکه موقعیتایجاد نمی و مردان بین زنان اجتماعی یسرمایه لحاظ به

 اهمیت گردد ازفرد ایجاد می جنسیت برای به لحاظ یی کههامحدویت و هافرصت

 تا گرفته خانواده ازجنسیتی  نابرابری و تفکیک آن در که ایجامعه است. در برخوردار

یه زنان عل جنسیتی عمدتًا تبعیض و و... وجود داشته باشد فرهنگ و شغلی نظام و مدرسه

زنان  شود وطور نابرابر توزیع می امکانات نیز به و هافرصت که است گردد، بدیهی اعمال

ار ک بازارو  شغلی که نظام هاییموقعیت گردند.می جامعه محروم ها درفرصت از بسیاری

 و یا به کرده اجتماعی محروم هایفعالیت را از بسیاری کند، زنانفراهم می برای مردان

 ات و اجتماعی هایفعالیت در تر زنانفعال حضور شاهد اگرچه امروزه رانده است. حاشیه

 عدر نو مردان و میان زنان جنسیتی تبعیض از هاییرگه هنوز اما سیاسی هستیم، حدی

 ترینمهم و تربیت فرزندان، مادری سوی دیگر گردد. ازآن مشاهده می اهمیت و مشاغل

 را کرده و آنان اجتماعی زنان را محدود فعالیت این امر شوند؛ کهمی محسوب وظایف زن

گسترده و ممانعت  اجتماعی یهافعالیت راند. محرومیت ازمی خصوصی یحوزه به

به  ی زنان و مردان یاهاشبکه که هستند عواملیی اجتماع، زن به عرصه ورود از همسران

و  امکانات ایجامعه اگر دهد.تحت تأثیر قرار می ها راعبارتی انزوای اجتماعی آن

مختلف بدون توجه به  هایهای برابری را بین زنان و مردان توزیع کند و در حوزهفرصت

ی روابط شاهد شبکه ما کند، های فردی عملجنسیت فرد و بر مبنای توانایی و شایستگی

 بود. خواهیم زنان و مردان و انزوای اجتماعی یکسانی بین
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