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 چکیذُ
اًمل  َدف  تهس ایهه    مؤحس تس سلامت ارتماػی شُسيودان شهُس اطهاُان تهً     ایه تحقیق تسزسی وقش ػ

  ٍ يلیت ارتمهاػی ي  ؤاػتمها  ارتمهاػیت تؼُهد ارتمهاػیت م ه      :اساس تأحیس متغیسَای ارتمهاػی هُازااوه
ه ازتثها  متغیسَهای   هتیگاوگی ارتماػی تس سلامت ارتماػی مًز  تسزسهی رهساز اس.هت  َمنىهیه تؼییه     

 یؼیت تأَلت يضؼیت شغلیت تحظهیلا،ت مُهارس،ت  زدمهدت ههًشٌ    )رى یتت سهت يض ااوٍای وٍشمیىٍ
هداف ایهه هه يَش تهً        یارتماػی شُسی ي طثقٍ ٍ  ارتماػی( تا سلامت ارتماػی اش  یگهس اَ  یرامؼه

وًهٍ    سال شُس اطهاُان ي  19-59دمازی ایه ه يَش شُسيودان  واهس تهً ٌ  هٍ تهٍ زي       384هزه  وم

ت تحلیهل  t  زيشُای دمازی شامل ضسیة َمث تگیت دشمًن دوای اوتخاب شدهىد مسهلٍ یتظا .ی سا ٌ

َا وشان  ا  تیه سهلامت ارتمهاػی ي متغیسَهای    اود  یا.تًٍن ي تحلیل م یس تً ٌهيازیاوست تحلیل زاسسی
م تقی  ي مؼىا ازی يرهً   از   تهیه    یاػتما  ارتماػی زاتطٍ هریسی ارتماػیت تؼُد ارتماػیتيلیتؤم 

َس هدا  اش متغیسَهای    مؼىا از ي مؼکًسی يرهً   از    یزاتطٍ ویص سلامت ارتماػی ي تیگاوگی ارتماػی
ٍ   تحقیق تٍ طًز رداااوٍ )سهت تحظهیلا،ت يضهؼیت شهغلیت    یااوٍَات ارتمهاػیت   یمُهارس،ت طثقه

ٍ ارتماػی شُسی( تا سلامت ارتماػی زات ی زدمد ي هًشٌ ىد  وتهایذ تحلیهل م هیس    ی مؼىها ازی  اشهت  طه
اًمل مؤحس تسای هیش تیىی سلامت ارتماػی شُسيودان اطاُان تهٍ تستیهة ػثازتىهد     وشان  ا   ٍ تیشتسیه ػ

ت  (15/0(ت سهاتتاز طثقهاتی ارتمهاػی )   36/0(ت اػتما  ارتمهاػی ) -42/0اش شش متغیس تیگاوگی ارتماػی )

 هٍ شهش متغیهس مهر ًز      ت(07/0( ي مُارس، )10/0ارتماػی ) دت تؼُ (13/0هریسی ارتماػی ) يلیتؤم 

اًو تٍ   زطد تغییسا، سلامت ارتماػی شُسيودان اطاُان زا تثییه  ىىد    63اود  ت

ارتماػیت  هریسی ارتماػیت اػتما يلیتؤسلامت ارتماػیت تؼُد ارتماػیت م ّای کلیذی: ٍاصُ

 تیگاوگی ارتماػی

                                       
 Mazaki42@yahoo.com                                           اوشگاٌ اما  ه یه)ع( تشىاسی اوشیاز رامؼٍ -1

ی ىدٌ)  َاران ياهد  اوشگاٌ دشا  اسلامیشىاسیت رامؼٍ ازشىاس ازشد  -2  khoshoueim@yahoo.com(م ؤيل وً
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 لِأٍ بیاى هس همذهِ

َسااٌ اش سلامت سخىی  َاست يلی مؼمًلاً.سَىگ یمًضًػی مطسح  ز َمٍسلامت    

مدٌ تیشتس تؼد ر ماوی دن مًز  تًرٍ تً ٌت  ز هالی  ٍ زشد ي تؼالی رامؼٍ  ز دتٍ میان 

سهلامت .هس  هایهٍ ي     اسي تىدزستی دن رامؼٍ  ز اتؼا  ر ماویت زياوی ي ارتماػی است 

ي  تًان تیه دوُها ههد  اود  ٍ ومیدونىان تٍ َ  يات تٍتىیان سلامت رامؼٍ است ي ایه  ي 

 َهای ارتمهاػیت  ی سهطًح مُهاز،  تسایسوهدٌ  تؼد ارتمهاػی سهلامت  ز   مسشی رائل شد 

    ٍ ی ػملکس  ارتماػی ي تًاوایی شىاتت َس شخض اش تً ت تهٍ ػىهًان ػیهًی اش رامؼه

ی .هس ی اش  َها يارغ شودای سال ت محظًل تؼامل ارتماػی تیه اوتخهاب   ز است  تصزاتس

 ز طهًز،   ی .س  اش سًی  یگس است ارتظا ی اهاطٍ  ىىدٌ تي محیط ارتماػی یک سً

ٍ    1تحقق سلامت ارتماػی شها  تهً ٌ ي  ز وُایهت    ای شهُسيودان  ازای اوگیهصٌ ي زيهیه

شاید تؼدا   می اش ا.سا  تا ماًُ  سلامت ارتمهاػی   رامؼٍ شا اب ي سلامت تًاَد تً  

ه  ز هالی است  ٍ َمٍ زيشٌ  ز سهطًح مختلهز شوهدایت  هازت     ای؛ دشىایی  اشتٍ تاشىد

 ىىدت ایه ا.سا  تماس َ تىد ي تا دن شودای می تاسیح ي تؼاملا، زيشمسٌ تا ایه ماًُ   ز

هتی ااس تا مشکلی  ز شودای ارتماػی زيتهٍ زي شهًود ي یها مشهکلی تهسای  يسهتان ي       

دوان تٍ مخهاطسٌ   سلامت ارتماػی وص یکاوشان اتااق ا.تد شاید هتی متًرٍ وشًود  ٍ تؼد

 اشته تاکسا، ارتماػی طحیح ي تستًز ازی .س  اش ذَىیت مخثت و ثت تٍ  ا.تا ٌ است 

رامؼٍ تسای  اشته شودای ارتماػی تُتست ايلیه ي مُمتسیه مسهلهٍ اش سهلامت ارتمهاػی    

ارتمهاػی  تىاتسایه تا تًرٍ تهٍ ماَیهت    ؛وشدٌ استتًرٍ  ا.ی تاشد  ٍ متأسااوٍ تٍ دن می

تهًان اش تًرهٍ تهٍ    ًاود تهٍ يرهً  ديز ت ومهی   هتَایی  ٍ ایه امس میشودای تشس ي هالش

 ؛شىاتتی دن غا.ل شهد َای ػیىیت ػاطای ي زيانَای ارتماػی سلامت  ز  ىاز رىثٍرىثٍ

ن يلاؤتاشهد ي م ه  تا تًرٍ تٍ ایىکٍ شُس اطاُان یک شُس  ز ههال زشهد ي تًسهؼٍ مهی    

سيودان تهً   هَای سلامت ر همی ي زياوهی شُه   ازتقاء شاتضشُسی َمًازٌ تٍ  وثال 

َهای ت هیازی طهًز، اس.تهٍ اسهتت لاش  اسهت تؼهد        زیصیتاشىد ي  ز ایه زاٌ تسوامٍمی

اتؼا  دن  ز تهیه شهُسيودان اطهاُاوی مهًز  تًرهٍ ي        یگسارتماػی سلامت ویص  ز  ىاز 

                                       
1 Social well-being 



ای اش هیشهس.ت ي  س  يزٌازتقاء رساز ایس  هسا  ٍ ازتثا  ي زياتط مىاسة ارتمهاػی  ز َه  

تاشد   ز طًز،  اَش یا .قدان زياتط طهحیح ي راتهل   تکامل شُس یک امس ضسيزی می

َای شیا ی اسیثاوگیس َای ارتماػی ي وات اماویاػتما  ارتماػی  ز تیه شُسيودانت دسیة

 ز تساتهس مشهکلا،    شهُسيودان هسا  ٍ سلامت ارتماػی تً  تاػج ایمىی شً ت شُس می

اوطثهاق  ديزی .ه تًاوىد تٍ زاهتی تا شسایط متغیس شودای ي زي تٍ تکاملدوان می شً  يمی

 یشهک تهسای ویهل تهٍ ایهه َهدف ي ازتقها       تی  اشتٍ تاشىد وقشی ماید یاتىد ي  ز رامؼٍ 

سلامت ارتماػی شُسيودان اطاُان شىاسایی ػًامل ارتماػی مؤحس تس دن اَمیت .هسايان  

 ٍ هٍ ػًاملی تهس سهلامت ارتمهاػی     ه استای  ًشمیمطسح  ٍ  ز ایىزا یاتد  سؤال می

 ایهه تؼهد اش سهلامت    یتًاود تاػج  اَش یا ازتقاتأحیس  ازود ي  دامیک اش ایه ػًامل می

  شً   ز تیه شُسيودان اطاُاوی

 ضزٍرت ٍ اّویت پضٍّص

 تًاود ػامهل هریسی اشخاص  ز ازتثا  استت میاش دوزایی  ٍ سلامت ارتماػی تا رامؼٍ 

اسیصی مُمی  ز هریس  َىزازَای ارتماػی تٍ شماز زي  ي وقش مُمی  ز  اَش راوًن

تکامهل  ی  ز ههال  ای ایسان رامؼٍاش طس.ی رامؼٍ َای ارتماػی  اشتٍ تاشد ي واَىزازی

ی شهیًٌ  مىاسهثا، ي  تزياتهط  تشمان تا تحًلا، ارتماػیت ارتظا ی ي .سَىگهی ي َ است 

   ز شهُسَای هسرمؼیهتت   ویص  هاز تحًل شهدٌ اسهت  خظًص  ز شُسَا تشودای ا.سا  

)تس تلاف شُسَای  ًهک ي زيستاَا( اش یهک سهً تهٍ رُهت      شُسَا ز  لان تظًطاً

یاتد ي ا.سا  تسای تقای تً  تهٍ  َات زياتط ارتماػی ا تس  میتاکیک تیش اش هیش وقش

تهٍ ػمهق    ماوهد ي شًود ي اش سًی  یگس زياتط  ز سطح میَای  یگس يات تٍ میمًرؼیت

ایسوهد ي تها   زي  ي ا.سا   متس اش هیش   اوی زا  ٍ  ز مًرؼیت َای اًوااًن رساز میومی

ػلايٌ تس ایىکهٍ ایهه زياتهط اش هایهدازی ي تهداي        شىاسىد  ىىدت میدوان ازتثا  تسرساز می

ارشتٍ تستًز از وی تت  ز هیه سطحی تً ن دن  ز وُایهت مىزهس تهٍ  يز وگُداشهته     

اػتىایی تٍ  یگسان تٍ رُهت  ي  اَش زياتط وخ تیه ي هُسٌ تٍ هُسٌت تی تً  اش  یگسان

ارتماػی تا تؼدا  محدي ی اش ا.سا ت تیها    یػد  اػتما  تٍ دوُات محدي  وگُداشته زاتطٍ

 شً  می    َات اوتظازا، اش  یگسان ي وقش



 هٍ اش   اش وظس شیمل تق ی   از هینیدٌت یکىًاتت شدن زياتطت تخظهضت .س اسایهی ي     

تًاوهد  شهً ت مهی  تاشد ي تٍ .س  تحمیهل مهی  تظًطیا، شُسَای تصزگ ي ما زشُسَا می

تهًان ااهت  هٍ ػهًاملی ههًن تیگهاوگی       او ان زا  تٍ سًی تیگهاوگی سهًق  َهد  مهی    

اش ػهًاملی   4ههریسی ارتمهاػی  يلیتؤي م ه  3ارتماػی ت تؼُد2ت اػتما  ارتماػی1ارتماػی

 ىد تًاٌ یاتىد ي .س ی  ٍ  ز شُس شودای میَ تىد  ٍ  ز شُسَا تیشتس تسيش ي ظًُز می

َهای  تا تًرٍ تٍ تظًطهیا، ي يی اهی  شً   اش طس.ی واتًاٌ تا هىیه ػًاملی مًارٍ می

ی شُسی هس رمؼیت ي شُس اطاُان اش رملٍ مُارسهریسی ایه شُس ي تشکیل یک رامؼٍ

ایه شُس تهٍ ػىهًان محهل اوزها       تتاشدمدزن می  ٍ سىتی ي وٍ  املاً ایطىؼتی اش رامؼٍ

   تحقیق اوتخاب اس یدٌ است

 یتًاوهد تاػهج  هاَش یها ازتقها     تا تًرٍ تٍ اَمیت سلامت ارتماػی ي ػهًاملی  هٍ مهی   

َدف اطلی ه يَش هاضس تسزسهی ػًامهل ارتمهاػی     تسلامت ارتماػی شُسيودان شً 

تاشد  ز زاٌ  ستیاتی تٍ ایه َدف تستهی  ان اطاُان میمؤحس تس سلامت ارتماػی شُسيود

 تس تٍ شسح شیس مًز  وظس است:اَداف رصئی

 تیه تیگاوگی ارتماػی ي سلامت ارتماػی یتؼییه زاتطٍ -

 تیه اػتما  ارتماػی ي سلامت ارتماػی یتؼییه زاتطٍ -

 تیه تؼُد ارتماػی ي سلامت ارتماػی یتؼییه زاتطٍ -

 هریسی ارتماػی ي سلامت ارتماػیيلیتؤتیه م  یتؼییه زاتطٍ -

)رىست سهت يضهؼیت   ایتیه میصان سلامت ارتماػی ي متغیسَای شمیىٍ یتؼییه زاتطٍ -

ٍ   یتأَلت يضؼیت شغلیت  زدمدت تحظیلا،ت هًشٌ  یارتماػی شُسیت مُهارس، ي طثقه

 ارتماػی(

 هباًی ًظزی تحمیك

(زيیکهس   1ت يرهً   از   هٍ ػثازتىهد اش     ي زيیکس  متااي،  ز تؼسیز سهلام  ػمًماً   

                                       
1. Social alienation 

2. Social trust 

3. Social commitment 

4. Social responsibility 



      ٍ َهای مختلهز   تیمازی محًز:ایه زيیکس  تها هیهًز ي ػهد  هیهًز تیمهازی  ز مقًله

اش ایه مىظس سلامتی ههالتی   ( 155: 1391)شستتیانت  ر ماوی ي زياوی محدي  شدٌ است

 تاشهد    تیمازی  ز .س  يرً  وداشتٍ تاشد ي سلامت َدف وُهایی هصشهکی مهی   ئاست  ٍ ػلا

شىاتتی وا یهدٌ  شی ت محیطیت ارتماػی ي زيان ی ىىدٌ ز ایه  یدااٌ وقش ػًامل تؼییه

 ( 247: 1384)سزا ی ي طدزال ا ا،ت  شً اس.تٍ می

2   ٍ  ی( زيیکس  سلامت محًز:  ٍ  ز دن سلامت زا تٍ ػىًان هالهت تستهًز ازی اش  زره

شهً   هٍ   سلامتیت .س ی سال  .سع می ی ىىد  طثق وظسیٍتالایی اش تُصی تی تؼسیز می

(   اياوهی ي  63: 2007 یهاشت  ي  1تلاوکًَای سهلامت زا  ازا تاشهد)   زرا، ػالی شاتض

َمکازان ػقیدٌ  ازود  ٍ سلامت هقیقیت .سایىد ویسيمىد شدن ي را ز تً ن تًأ  تا  اشهته  

  ىد یک شودای تًب زا مىؼکس می

ای است  ٍ مها زا رها ز تهٍ  ز      س ن تٍ شیًٌسلامت ارتماػی ظس.یت  امل شودای    

َایی  ٍ  ویهای مها    ىد ي تٍ رای ردا  س ن ما اش سایس او انَای طثیؼی تً  میظس.یت

ديز   سهلامت ارتمهاػی وقهش    ساشودت وًػی يهد، تیه ما ي  یگسان تٍ يرً  میزا می

قاتهل يرهایغ .شهازديز    ای  ز مقاتلٍ تا .شازَای زياوی  از   ٍ اش .هس   ز م  ىىدٌمحا.ظت

 ( 20ي19: 1390 ىد)طثًزیت مىای شودای ارتماػی همایت می

ک هَهای  لاسیه  سیٍهساوی مُه   ز وظه  هدان دن یهک وگه  هی یا هدارل .قه هسلامت ارتماػ

شىاسی مستهً  تهٍ   شىاسی است  اش وظس تزستی ایه مًضًع زیشٍ  ز ا تیا، رامؼٍرامؼٍ

شوهدای   یی  مؼتقد است اش رملٍ مصایای تالقًٌواَىزازی ي تیگاوگی ارتماػی  از    يز 

ػمًمیت یکپازهگی ي َمث تگی ارتماػی است یؼىی یهک اه هاس تؼلهق ي يات هتگیت     

 ز  دااَی مشتس  ي  اشته سسوًشت رمؼی  ایه مصایای شودای ارتماػی یک اسهاس  

  (122:  1998ت2ي تىیان تسای تؼسیز رُاوی ي  لی اش سلامت ارتماػی است) ییص

ي  ییص تا تًرٍ تٍ زيیکس  سلامت محًز یک هاهًب ماًُمی ي وظسی تسای 3 زسًنلا   

.س  اش  یایت  ازشیاتی زا سلامت ارتماػی (1996اود  لازسًن)سلامت ارتماػی ازائٍ  ا ٌ

                                       
1-Blanco & Diaz 

2 - Keyes 

3 -Larson 



 ٍ يی ػیًی اش دوُاست تؼسیز  َای ارتماػی(زياتطش تا ا.سا   یگس )وص یکان ي اسيٌ

سهىزد ي  سلامت ارتماػی تخشی اش سلامت .هس  زا مهی    ىد ي مؼتقد است  ٍ مقیاسمی

َای  زيوی .س  )اه است تاکس ي ز.تاز( است  ٍ وشاوگس زضایت یها .قهدان   شامل هاسخ

   .(183: 1996لازسًنت  تاشد)می ا زضایت .س  اش شودای ي محیط ارتماػی

 سلاهت اجتواعی اس دیذگاُ کییش:

 ایهس   طثهق وظهس  ییهص     يان شىاتتی وشأ، میشىاتتی ي ز از  ییص اش یک اطل رامؼٍ   

دیا  ٍ  ال استؤمطالؼا، مستً  تٍ سلامت هاسخ تٍ ایه س یی ماقً ٌ  ز تازیخنٍهلقٍ

ممکه است  یایت شودای ي ػملکس  شخظی ا.سا  زا تدين تًرٍ تٍ مؼیازَای ارتماػی 

هیصی تهیش  ت ػملکس  تًب  ز شودای اًیدمیال ؤهاسخ تٍ ایه س ازشیاتی  س ؟ يی  ز

 ایهس   می تس َای ارتماػی زا ویص  زاش سلامت ر می ي زياوی است ي تکالیز ي هالش

سلامت ارتماػی ػثاز، است اش هگهًوگی ازشیهاتی .هس  اش ػملکهس    ز     » تٍ وظس يی

وظس ارتماػیت ارتماع زا تٍ طًز، یک مزمًػٍ مؼىا ازت راتهل   .س  سال  اش تساتس ارتماع 

 ىد  ٍ تٍ رامؼٍ تؼلهق  از ت اش  شد ي شکً.ایی  او تٍ ي اه اس می.ُ  ي تالقًٌ تسای ز

 (17ي16: 1388سا  دزا ت «)شً  ي  ز هیشس.ت دن سُی  است طسف رامؼٍ هریس.تٍ می

 ز يارهغ    ىهد   ییص اتؼا  سلامت ارتماػی زا تا  ز وظس اس.ته الگًی سلامت مطهسح مهی  

  ٍ ػثازتىد : شً رىثٍ میيرُی  ییص اش سلامت ارتماػی شامل هىذ  مدل هىد

 (1998ابعاد سلاهت اجتواعی)کییش، 

 
َهای  او زا  ارتماػیت ازشیاتی .س  اش زياتطش  ز رامؼٍ ي اهسيٌ : 1اًسجام اجتواعی. 1

 ىد  ٍ تخشی اش ارتماع است ي تً  زا تا  یگساوی .س  سال  اه اس می ارتماػی است 

 تٍ وظس  ییصت اش  یدااٌ  يز ی  سهلامت ي   اود ساشود سُی  می ٍ يارؼیت ارتماػی زا می

                                       
1. Social integration 



او هزا      ىهد یگاوگی ارتماػیت زياتط ا.سا  زا تا یکدیگس اش طسیق َىزازَا مىؼکس مهی 

ارتماػی اه اس تخشی اش رامؼٍ تً نت .کس  س ن تٍ ایىکٍ .هس  تهٍ رامؼهٍ تؼلهق  از ت     

ىاتسایه او هزا  دن  ت ؛تاشدمیدن  اه اس همایت شدن اش طسیق رامؼٍ ي سُ   اشته  ز

 ىىد  ٍ هیص مشهتس  تهیه دوُها ي   هاوی  هٍ      دن مس   اه اس می ای است  ٍ  ز زرٍ

  (18: 1388ت  ساشود يرً   از )سا  دزا يارؼیت ارتماػی دوُا زا می

ا.سا ی  ٍ  ازای ایه تؼد اش سلامت َ تىدت ارتماع زا تٍ طهًز،   :1پذیزش اجتواعی .2

 ىىد ي تٍ  یگسان تٍ ػىًان ا.سا  تا ظس.یت ي مُستهان   ز  می ای اش ا.سا  مختلزمزمًػٍ

تًاوىهد سهاػی ي مهؤحس تاشهىد ایه ا.هسا       تايز  ازود  ٍ مس   مهی  ي اػتما  ي اطمیىان  ازود

 ز   ىىهد  ی مهی  یدااٌ مطلًتی و ثت تٍ ماَیت او ان  ازود ي تا  یگسان اه هاس زاهته  

ٍ تا َمٍ وقضهریس  ارتماػیت .س ت ارتماع ي مس   دن زا  َهای مخثهت ي مىاهی    َا ي رىثه

    (175: 1387هریس )ػثدالٍ تثاز ي َمکازانت تايز  از  ي می

مشاز ت ارتماػی تايزی است  ٍ طثق دن .هس  تهً  زا ػیهً    : 2هطارکت اجتواعی. 3

  ىد هیصَای ازششمىدی تسای ػسضٍ تٍ رامؼهٍ  از   تظًز می  اود يمُمی اش ارتماع می

 َهد  ز وظهس    ىد  ٍ دونٍ اوزها  مهی  یؼىی هٍ میصان .س  اه اس می مشاز ت ارتماػی

ي 175: 1387ارتماع ازششمىد ي  ز ز.هاٌ ػمهًمی مهؤحس اسهت)ػثدالٍ تثهاز ي َمکهازانت       

176)    

: اوطثهاق ارتمهاػی  ز   یایهتت سهاشماودَی ي ػملکهس   ویهای       3اًطباق اجتوـاعی . 4

 از  تا  ز مًز   ویای اطهساف تهً     .س  سال  اش وظس ارتماػی سؼی ارتماػی .س  است 

 ىىهد رها ز تهٍ    َای ارتماػی تً ٌ ي اه اس میمىد تٍ طسحتیشتس تداود ا.سا  سال ت ػلارٍ

ههال شوهدای  ز یهک  ویهای      .ُ  يرایغ اطسا.شان َ تىدت تً  زا تا تظهًز ایهه  هٍ  ز   

.ُه  ي  ز    تهسای َا ي دزشيَایشان زا  َىد ي تًاستٍمتکامل ي ػالی َ تىدت .سیة ومی

 د تخشىشودای ازتقا می

                                       
2. Social acceptance 

3. Social contribution  

4-Social coherence 



: شهکً.ایی ارتمهاػی ػثهاز، اش ازشیهاتی تهًان تهالقًٌ ي م هیس        1ضکَفایی اجتواعی .5

ل تهدزیزی اسهت ي   هاع  ز ههال یهک تکامه   هتکاملی ارتماع ي تهايز تهٍ ایهه  هٍ ارتمه     

ای تههسای تحههًل مخثههت  از   ههٍ اش طسیههق وُا َههای ارتمههاػی ي َههای تههالقًٌتًاومىههدی

ا.سا  سال   ز مًز  شسایط دیىدٌ رامؼٍ امیهدياز ي رها ز تهٍ     شً  شىاسایی میشُسيودان 

شىاسایی ویسيَای رمؼی َ تىد ي مؼتقدود  ٍ تً  ي سایس ا.سا  اش ایه ویسيَها ي تکامهل    

تسود  شکً.ایی ارتماػی یؼىی تايز تٍ ایىکٍ .س  سسوًشت تهًیش زا  ز  ارتماع سً  می

   ً  ىد)ػثدالهٍ تثهاز ي   ا  م هیس تکهاملی زا  ىتهسل  مهی    ٌ ست  از  ي تٍ مهد  تهًان تهالق

      (177ي176: 1387 َمکازانت

اش دوزا  ٍ سلامت ارتماػی  ز میان ا.سا  رامؼٍ تا ػًامل ارتماػی متؼد ی  ز ازتثها      

َهای ایزها  سهلامت ارتمهاػی ي َمنىهیه      تًان زیشٍاش ایه زي تا ایه تسزسی می؛ است

تس دن اساس شسایط مىاسثی زا تسای تستیت شُسيودان یک رامؼهٍ  تداي  دن زا هیدا  س  ي 

تا سلامت ارتماػی تالا مُیا  س   هس اش تسزسی ي تًطیز ماًُ  سهلامت ارتمهاػی تهٍ    

اػتما  ارتماػیت تیگاوگی ارتماػیت تؼُد ارتماػی ي  یتسزسی ػًامل ارتماػی هُازااوٍ

 هس اشی    حقیق میهریسی ارتماػی تٍ ػىًان متغیسَای  یگس تيلیتؤم 

 بیگاًگی اجتواعی  

تیگاوگی  ز تؼسیای يسیغ ي ػا  تٍ مؼىای اه اس اواظالت ردایی ي ػد  هیًود ذَىهی     

َهای  یگهست    )یؼىی رامؼٍت او هان  )شىاتتی( ي ػیىی ) ىشی( تیه .س  ي محیط هیسامًن اي

ٍ هتیگاوگه   (27: 1388ت  )ش هی  ساتتازَای ارتماػی ي تً ( اسهت  امهسيش   یی  ز رامؼه

او ان تا  ازت تا مهًا  مظهس.یت تها  شهًزت تها َمکهاز ي        یراوثٍ است ي شامل زاتطٍَمٍ

تیگهاوگی یکهی اش ػًامهل تأحیساهراز تهس .سدیىهدَای        شهً     یگسان ي تا تً  شخض می

     ٍ ی مهاوؼی  ز زاٌ مشهاز ت .سَىگهیت    مشاز ت ارتماػی ي .سَىگهی تهً ٌ  هٍ تهٍ مخاته

 شً  ارتماػی ي سیاسی تلقی می

شىاسان طًز تاطی اش يارؼیا، ارتماػی زا  ز تسيش تیگهاوگی  تیهل   َسیک اش رامؼٍ   

اود  تىا تس تؼسیز ماز ست تیگاوگی هالت   ی است  ٍ تهس احهس ايضهاع ي اههًال       او تٍ

                                       
2.Social actualization 



تا رهایی  هٍ    ؛اس ااس  ت ايضاع مرَثیت ارتظا یت سیاسیت  یگس اش تً  اتتیازی وداز 

اهس   ي  ز  ی ههًل مهی  ی اشهیاء ي تاطهٍ تهس ٌ   شً  ي اي تس ٌیتا اي هًن شیء ز.تاز م

ٍ هقیقت تً ن زا .دای  اشته می ی دوهًمی   ىد  تیگاوگی وص   يز ی ت  ٍ متسا ف تا  لمه

ٍ   شهً   هٍ .هس   ز    او تٍ شدٌ استت تٍ وًػی هالت .کسی اطهلاق مهی   ی دن تهٍ ياسهط

اش رًاػد ز.تهازی ي اه هاس   اتتلالا، ارتماػیت سس زامی  ز اوتخاب َىزازَات تثؼیت 

اًید: هالتی تً تیگاوگی می  ز تؼسیز اش (1995).تًز ي هًهی  هاز است  ازیک .سي 

تهالق اػمهال تهً      ديز  ياست  ٍ .س  اش تً  تیگاوٍ تً  زا مس ص ػال  تٍ ه اب ومی

 ىد ي یا هتهی دن زا  وی تت تلکٍ اػمال ي وتایذ دن ها   تس يی َ تىدت اش دن اطاػت می

ی تیگهاوگی وهٍ تها تهً  ي وهٍ تها سهایسیه تمهاس         شخض مثتلا تٍ هدیدٌ ىد  ستایش می

َا زا  ٍ زراتهتت   رًزد شیمل شودای  ز ما زشُس )متسيهلیس( ( 147: 1360وداز ).سي ت 

تق ی   ازت یکىًاتت شدن زياتطت تخظضت .س اسایهیت رثهًل زيح ػیىهی ي طهس  زيح     

ػامل اطهلی سهساس اوی    ت َدتٍ تیگاوگی سًق می  ىد ي اي زاذَىی زا تٍ .س  تحمیل می

  اش وظس شیمل تق هی   هاز اسههٍ سسهشهمٍ یهک شوهدای       ديز او ان مدزن تٍ شماز می

 شهاود) ًشزت  .سَىگی تمایص یا.تٍ است اما  ز ضمهت .س  زا تٍ اوقیها  ي اسهاز، ویهص مهی    

1387 :265-267 ) 

 اعتواد اجتواعی

اػتمها  تهٍ ػىهًان    تاشد  ی ارتماػی میَای مُ  سسمایٍ مؤلاٍاػتما  ارتماػی یکی اش    

ساش مشهاز ت ي َمکهازی میهان    ارتماػی اش ػًاملی است  ٍ شمیىٍ یشاتظی اش سسمایٍ

ٍ   یاػیای رامؼٍ است  هًتىا  سسمایٍ َهای  َهایی اش اوزمهه  ارتماػی زا تٍ ػىهًان شهثک

ٍ  ازا ی ي تً  رً  مؼس.ی می ٍ  اػتمها    ی ىد  ٍ تهٍ يسهیل اوهد  اػتمها ت   ا هتس  یا.ته

م تقی  تا میصان زياتط ارتمهاػی  از )ویهاشی ي    یاه اس زياتط ارتماػی است ي زاتطٍ

 ( 152ي151: 1390.سشا .ست 

 ٍ تهًان اػتمها  زا   ای اسهت  هٍ مهی    اَمیت اػتما   ز زياتط ي هیًودَای ارتماػی تٍ اًوه

    ٍ ي تؼامهل زا  ز اتؼها     َمکهازی  یػىظس اساسی شودای ارتماػی تلقهی ومهً   هٍ شمیىه

 َدت  ز هالی  ٍ  اَش اػتما  ارتماػی  ز رامؼهٍ مًرهة   مختلز رامؼٍ ا تس  می



اس   َمًازٌ وًػی تسس اش تسرسازی ازتثا  ي اه اس واامىی تیه اػیا تٍ يرهً  دیهد   می

اهس    هٍ  ز ایهه     ٍ ماوغ اش تداي  ي تقًیت زاتطٍ ي  هاَش َمکهازی ي تؼهاملا، مهی    

َای ارتمهاػی   ت یازی اش اوحسا.ا، ي وات اماوی أطلثی  ٍ مىشي مىاؼت طًز، .س اسایی

 ( 2: 1389یاتد)ویک يزشت  ز رامؼٍ زياد می تاست

ی تها رهًاویه تهاص تهً       هی ارتماػٍهی زاتطهاػتما  زا وًػ (1973)ویکلاس لًمان  

  هاَش مؼیهلا،   واههریس ي ضهسيزی  ز   اود  تٍ وظهس اي اػتمها  مکاوی همی ارتىهاب    می

َای ارتماػی است  تدين يرً  اػتما   ارتماػی مًرً   ز زياتط اػیا ي ػىاطس سی ت 

  (81: 1388َیچ او اوی تًاوایی ای تا ای  ز مقاتل مؼیلا، ارتماػی زا وداز )رسیشیت 

 تعْذ اجتواعی

َهایی   ای است ي تٍ تاطس ایه ػیًیت َىزازَا ي ازش  َس .س ی ػیً اسيٌ ي رامؼٍ   

هریس   میصان اه اس َایی زا می  ىد ي  ز رامؼٍ وقشي اطًلی زا زػایت میهریس  زا می

تهًان  تًان تؼُد ارتماػی وامید  تٍ ػثازتی مهی َا زا می يلیت ا.سا  و ثت تٍ ایه وقشؤم 

شان وامید  .هس  متؼُهد   هی    َای ارتماػی تؼُد ارتماػی زا میصان هایثىدی ا.سا  تٍ وقش

ي.ا از تاشد ي اَدا.ی زا  ٍ تٍ تهاطس دوُها ي تهسای هاه       است  ٍ تٍ ػُد ي هیمان تً 

  (157: 1388ت ي مسا ی  هیمان ت تٍ است طیاوت  ىد )ایمان

1ایلیلىد ي تیلً   
ایه تايزود  ٍ تؼُد تٍ ػىًان یک رظد ي ویت تسای تهداي  ي   تس (2002(

ن احققه  ىهد  ت هیازی اش م  ها  زياتط ازششمىد ارتماػی تیه ا.سا  یک رامؼٍ ػمل مهی 

   ٍ ای اش ػقایهد ي ا.کهاز ي    ػلً  ارتماػی ي ز.تازیت تؼُد ارتماػی زا تهٍ ػىهًان مزمًػه

از تً  زا  ز زياتط ارتماػی تهس اسهاس دوُها تشهکیل     ه ىىد  ٍ ا.سا  ز.تی میهتايزَا تلق

شهان تها  یگهس اػیهای رامؼهٍ      َها ي اَهداف شخظهی     َىد ي ایىکٍ تا هٍ هد ازش می

تس ایه تايزود ا.سا ی  هٍ تؼُهد اسيَهی     (1969)َاگ تسی ي ساشاازی ي َمخًاوی  از  

تس است ي تؼُد تالایی  ازوهدت    می  ازود و ثت تٍ ا.سا ی  ٍ ػیًیت اسيٌ تسایشان مُ 

اهتمال  از  مطاتق تا َىزازَای اسيَی ز.تاز  ىىد  تؼُد ارتماػی تا تىظی  زياتهط    متس

 ىهد ي ز.تهاز  یگهسان زا راتهل     یَس سی ت  تٍ  اَش هینیدای زياتط ارتماػی  مک مه 

                                       
1-Gilliand & Bello 



ساش   ایه امس تً  تٍ ا.صایش اػتما  ارتماػی ي  ز وتیزٍ ا.هصایش اه هاس   تیىی می هیش

وُایهت ایىکهٍ     ىهد   ز امىیت اػیای رامؼٍ ي  اَش واَماَىگی شىاتتی دوان  مک مهی 

تىاتسایه تؼُد ارتماػی ػاملی تسای ازضهای   ؛شً  حثا، ز.تازی اػیای رامؼٍ زا سثة می

تهٍ وقهل اش   شهً ) ) ویاشَای اػیای رامؼٍ ي  ز وتیزٍ َمث تگی ي او زا  ارتماػی مهی 

  (158 :1388ایمان ي مسا یت 

 پذیزی اجتواعیٍلیتؤهس

هریسی ارتماػیت شکلی اش ازتثا  تا رامؼٍ اسهت  هٍ تها ههدی تهٍ وحهًٌ ي       يلیتؤم    

ا.هسا  تظهًیس  زسهتی اش     شهً   ااهس  اش  ویای هیسامًوش مستثط مهی هگًوگی دااَی .س  

رامؼٍت ػىاطس ارتماػی ي هگًوگی ازتثا  دوُا تا یکدیگس  اشتٍ تاشىدت تا هد شیها ی  ز  

يلیت ارتماػی تٍ طًز طثیؼی يرهً   ؤوحًٌ ي هگًوگی ازتثا  دوُا مؤحس تًاَد تً   م 

َهای   تی اسهت  هٍ تایهد اش طسیهق تهلا      َا ي اتتیازا وداز ت تلکٍ شامل ػقایدت ه اسیت

ٍ  ًَشیازاوٍ ي تسوامٍ  يلیت ارتمهاػی اساسهاً  ؤم ه  یَای ارتماػی تًسؼٍ هیدا  ىد  تًسهؼ

َای ارتماػیت وگساوی تسای سسوًشت  یگهسان ي دمها ای تهسای     ی دااَیمستثط تا تًسؼٍ

ت راتل ایس يل   ی است  ٍ ػًارة ز.تاز تً  زا تٍ ػُدٌ میؤاوزا   ىش است  .س  م 

  (120: 1389ي َمکازانت  اه اس تؼُد  از  )ایمانتٍ اسيٌ اتکا ي راتل اػتما  است ي 

   تحمیك یپیطیٌِ

( تٍ تسزسی سلامت ارتماػی  اوشزًیان  اوشهگاٌ ػلهً    1387ػثدالٍ تثاز ي َمکازان )   

تخشهی شهُس تُهسان ي ازتثها  دن تها متغیسَهای  مًاسا.یهک ارتمهاػی         تُصی تی ي تًان

اود   ز ایه مطالؼٍ تیه متغیس سلامت ارتماػی تا متغیسَای يضؼیت تأَلت مقطهغ   هس اتتٍ

َا ي يضؼیت اشتغال ازتثا  مؼىا ازی يرً   اشتت  تحظیلیت رىست ػیًیت  ز اوزمه

 ازی ايلی تا متغیسَای زشتٍ تحظیلیت تحظهیلا، يالهدیه ي سهه  اوشهزً ازتثها  مؼىه      

د  ٍ میهاوگیه ومهسا، سهلامت ارتمهاػی  اوشهزًیان       ََا وشان می يرً  وداشت  یا.تٍ

تاشد  َمنىیه میهاوگیه ومهسا،   مقطغ  ازشىاسی ازشد تالاتس اش  اوشزًیان  ازشىاسی می

 یسههلامت ارتمههاػی  اوشههزًیان ه ههس تههیش اش  اوشههزًیان  تتههس تههً   وتههایذ مطالؼههٍ

تا تأ یهد تهس    تسزسی ػًامل مؤحس تس سلامت ارتماػی  اوشزًیان»( تا ػىًان 1388هاتمی)



ٍ  «َای ارتماػی شثکٍ َهای ارتمهاػیت مىهاتغ همایهت ارتمهاػی       وشان  ا ٌ  ٍ تهیه شهثک

ای ي هایگاٌ ارتظا یت ارتماػی  اوشزً تا میصان سهلامت ارتمهاػی    َات ازتثا  شثکٍ شثکٍ

 ( تها ػىهًان  1389 از دمازی يرً   اشت  َمنىیه وتایذ مطالؼٍ ویهک يزش) ااي ازتثا  مؼى

ارتماػی تا میصان سلامت ارتماػی  اوشزًیان  اوشگاٌ شهُید   یسسمایٍ یتسزسی زاتطٍ»

ٍ  «تاَىس  سمان ارتمهاػی تها سهلامت ارتمهاػی      یوشان  ا ٌ است  ٍ تمامی اتؼها  سهسمای

ٍ    یزاتطٍ ای يضهؼیت تأَهلت رى هیت ي وهًع     مؼىا ازی  ازود ي اش تهیه متغیسَهای شمیىه

( تا 1391تحقیق شستتیان )ػلايٌ تس دن وتایذ اود   اوشکدٌ تا سلامت ارتماػی زاتطٍ  اشتٍ

  ٍ ارتمهاػی ي میهصان سهلامت ارتمهاػی  اوشهزًیان       یَدف تسزسی ازتثا  تهیه سهسمای

ارتمهاػی تها سهلامت     ی اوشگاٌ هیا  وًز مشُد ها ی اش دن است  ٍ تمامی اتؼا  سسمایٍ

َلت رى هیت تها   أای يضؼیت تمؼىا ازی  ازود ي اش تیه متغیسَای شمیىٍ یارتماػی زاتطٍ

 59 ست دمدٌ اش تحلیهل زاسسهیًن وشهان  ا   هٍ     ٍ سلامت ارتماػی زاتطٍ  از   وتایذ ت

ٍ ٍ  زطد اش تغییسا، يازیاوس سلامت ارتماػی ته   ي متغیهس اػتمها  ي مشهاز ت     یيسهیل

 شً  ارتماػی تثییه می

ٍ 1390وًزیهان وزهز دتها ی ي وهسرس )     یمطالؼٍَدف      تهیه میهصان اػتمها     ی( زاتطه

ٍ ارتماػی ي سلامت زياوهی   ي تها زي    ه يَشهی مقطؼهی ي  هازتس ی   شهدٌ  هٍ     او هت

هیمایشت میان مؼلمان سٍ  يزٌ )اتتداییت زاَىمایی ي متًسطٍ( شاغل  ز شُسستان تیسان ي 

َای تحقیق تیاوگس ایه است  ٍ اػتما  ارتماػی یکهی اش     یا.تٍاست 1390 سين  ز سال 

سلامت زياوی مؼلمان مح ًب شهدٌ اسهت  تها ا.هصایش      تیىیػًامل مُ  ي مؤحس  ز هیش

  هاوی  هٍ اػتمها      ؛اس  اػتما  ارتماػی مؼلمان تس میصان سلامت زياوی دوُا ا.صي ٌ می

 اود  اودت اش میصان سلامت زياوی تیشتسی تستًز از تً ٌ ارتماػی تیشتسی  اشتٍ

ٍ ( تسزسهی زات 1391.هس )  َهدف هه يَش مهسا یت تًسهتاوی ي َمتهی     َمنىیه  ی تهیه   طه

تها  زياوی مُارسان )مًز  مطالؼٍ: شُس طثس( تهً ٌ اسهت     ارتماػی ي سلامت   يلیتؤم 

  هاوی   ؛اس  يلیت ارتماػی مُارسان تس میصان سلامت زياوی دوُا ا.صي ٌ میؤا.صایش م 

اوهدت اش میهصان سهلامت زياوهی تیشهتسی تستهًز از        يلیت ارتماػی تیشتسی  اشتٍؤ ٍ م 



 اود  تً ٌ

ز.هاٌ ارتمهاػی ي ػًامهل مهؤحس تهس دن      ( تٍ تسزسی 1390َصاز رسیثی ي طاسی شالی )   

سهال   65تا 15دمازی تحقیق شامل ا.سا   یاود  رامؼٍ مًز ی شُس تُسان هس اتتٍ یمطالؼٍ

ز.هاٌ ارتمهاػی شهُسيودان تهس طثهق مهدل        ی ىىهدٌ سا ه شُس تُسان است  ػًامل تثییه

(ت  یىهدازی  24/0اػتمها  تهٍ  هازایی م ه ًلان )    » ی  َد  ٍ متغیسَها زاسسیًوی وشان می

(« 12/0(ت اه هاس ػهدالت ارتمهاػی )   13/0(ت هایگاٌ ارتظا ی ي ارتماػی ا.هسا  ) 18/0)

حیس مخثت )م تقی ( تس میصان ز.اٌ ارتماػی  ز تیه ا.هسا  َ هتىد ي امها متغیسَهای     أ ازای ت

حیس  اَىدٌ تس میهصان  أازای ت (« -15/0اسایی ) (ت تقدیس-38/0اه اس تیگاوگی ارتماػی )»

 زطهد اش تغییهسا،    40اوهد   تاشىد   ز مزمًعت متغیسَای مر ًز تًاو تٍز.اٌ ارتماػی می

 یتحقیهق تاشاً ىىهدٌ   یمتغیس اه اس تستًز ازی اش ز.اٌ ارتماػی زا تثییه  ىىد  وتیزٍ

 اس     میدن است  ٍ تا ا.صایش تیگاوگی ارتماػی اش میصان ز.اٌ ارتماػی ا.سا   استٍ 

تیه سلامت ارتماػیت اش تً  تیگاوگی  ی(  ز تحقیق تً  تٍ تسزسی زاتط1998ٍ ییص )   

سهلامت ارتمهاػی  ز ایهالا،     یَای ارتماػی هس اتتٍ است  يی  ز مطالؼٍ ي واَىزازی

تیه سلامت ارتماػی تا ز.تازَای ارتماع ه هىد   متحدٌ وتایذ شیس زا تٍ  ست ديز ٌ است:

َای مخثت شیا ی مشاَدٌ شد  َمنىیه سطًح  هریسی شودای ارتماػی زاتطٍ يلیتؤي م 

سلامت ارتماػی تخظًص او زا  ارتمهاػی ي مشهاز ت ارتمهاػی  ز ا.هسا ی  هٍ تها       

 س ود  ز مقای هٍ تها   اطسا.یان تً  تسای هل م ائل ي مشکلا، َمکازی ي َماکسی می

    ن تالاتسی  اشتا.سا ی  ٍ تا اطسا.یان تً  ازتثا  وداشتىد میصا

 ز ه يَشهی سهؼی  س وهد تها تهٍ ازشیهاتی ازتثها  تهیه          (2008 یکًاىاوی ي َمکازان) 

مشاز ت ارتماػیت  ز  اش ارتماع  ز میان  اوشهزًیان ایتالیهاییت دمسیکهایی ي ایساوهی ي     

الا، ؤتأحیس ایه  ي متغیس تس سلامت ارتماػی تپس اشود   ز ایهه هه يَش رُهت تُیهٍ سه     

تاشهد   اًیهٍ مهی   33استاا ٌ اس ید  ٍ شهامل   (1998اش هسسشىامٍ  ییص) سلامت ارتماػی

 َد مشهاز ت ارتمهاػیت  ز  اش ارتمهاع ي سهلامت ارتمهاػی  ز میهان       وتایذ وشان می



َمنىهیه مشهاز ت ارتمهاػی تىُها  ز      ي  اوشزًیان دمسیکایی  ز سطح تالایی رساز  از 

  ىد   تیىی می تماػی زا هیشمیان  اوشزًیان ایتالیایی تٍ طًز مخثتی سلامت ار

 هذل تحلیلی تحمیك

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 تحلیلی تحمیك: عَاهل اجتواعی هؤثز بز سلاهت اجتواعی ضْزًٍذاى اصفْاى (: هذل1ًوَدار)

 هتغیزّای هذل تحلیلی

تٍ متغیهس  هش شامل سٍ  سهسَای ایه ه يَه( متغی1)ومً از شمازٌ یهتس اساس مدل تحلیل

 تاشىد  ٍ ػثازتىد اش:می

تأَهلت يضهؼیت   ای وٍ ااوٍ(: رىست سههت يضهؼیت    ( متغیسَای م تقل)متغیسَای شمیى1ٍ

ٍ    یشغلیت تحظیلا،ت سطح  زدمد تاوًا ٌت ههًشٌ  ارتمهاػیت   یارتمهاػی شهُسیت طثقه

 مُارس،

ارتماػی(: تیگاوگی ارتماػیت اػتما   ی( متغیسَای ياسط یا میاوزی)متغیسَای هُازااو2ٍ

 هریسی ارتماػی يلیتؤارتماػیت تؼُد ارتماػی ي م 

 شُسيودان اطاُانی(: سلامت ارتماػی ی( متغیس يات تٍ )وُا3

   رٍش تحمیك

 اجتماعی یطبقه

 سلامت اجتماعی

 اجتماعی ولیتؤمس

 اعتماد اجتماعی

 تعهد اجتماعی

 اجتماعیبیگانگی 

 سن

 وضعیت شغلی

 هلوضعیت تأ

 مهاجرت

 جنس

 سطح درآمد

 تحصیلات

 اجتماعی یحوزه

 



زي  تحقیق  ز ایه ه يَش هیمایشی تهً ٌ ي اطلاػها، تحقیهق تها اسهتاا ٌ اش اتهصاز          

ديزی اس یدٌ است  مقهداز دلاهای  سيوثهار تهسای َمهٍ متغیسَها )دلاهای        هسسشىامٍ رمغ

 تٍ  ست دمد  87/0 ل(

 گیزی ٍ حجن ًوًًَِوًَِ یآهاری، ضیَُ یجاهعِ

ٍ  .اوزها  اس.تهٍ اسهت    1391-92سال ایه ه يَش  ز  دمهازی  ز ایهه هه يَش     یرامؼه

تاشهد  تهس اسهاس دتهسیه      سال سا ه  ز شُس اطهاُان مهی   19-59متشکل اش شُسيودان 

 1022522اطلاػا،  ز  ستسس تؼدا  رمؼیت مًز  وظس تٍ تاکیک اسيٌ سهىی تساتهس تها    

حقیق اوتخاب شد  تس اسهاس  ایسی تسای اوزا  ت تاشد  تا تًرٍ تٍ ایىکٍ زي  ومًوٍواس می

واهس محاسهثٍ    384تؼدا  ومًوهٍ   05/0ي مقداز تطا  95/0.سمًل  ً سان ي سطح اطمیىان 

 ای تً  هىد مسهلٍ یایسی تسای ایه تحقیق تظا .ی سا ٌ شد  زي  ومًوٍ

 گیزیابشار اًذاسُ

ٍ  ؤتا تًرٍ تٍ َدف ه يَش ػلايٌ تس س   یگهس ایت تهسای  يالا، مستً  تٍ متغیسَهای شمیىه

 ستٍ اًیٍ استاا ٌ اس یهد  هٍ تًسهط     5متغیسَای تحقیق)متغیسَای م تقل ي يات تٍ( اش 

مًا.ق سىزیدٌ شد  تسای متغیس تیگهاوگی   مخالز تا  املاً ر متی لیکس، اش  املاً 5طیز 

 5( استاا ٌ اس ید  تهسای ایهه متغیهس    1956ارتماػی اش مقیاس تیگاوگی ارتماػی ايسسل )

 ى   یگسان اش ز.تازَای مهه  ( ااَی اه اس می1: اًیٍ  ز وظس اس.تٍ شد  ٍ ػثازتىد اش

ازششهی َ هتی ت    یَای شودای مًرً ا، ته  سرهما  ز لاتٍ لای ه (2  ىىدتسًءاستاا ٌ می

تیش اش هیش تً  زا  ز تساتس هًا ث  ویا واتًان  (4 دیىدٌ هىدان امیدياز  ىىدٌ وی تت (3

 ( ا.سا  واًذی تس يرایغ زيشمسٌ رامؼٍ تًیش ودازود   5یات ت  می

   ٍ (  ز مهًز   1384وهاطق ههًز ي .یسيشدتها ی )    یمتغیس اػتما  ارتماػی تا اسهتىا  تهٍ مقاله

مًز  تسزسی رساز اس.ت  ایه متغیهس   «ایسی دن ػًامل مؤحس تس شکل ارتماػی ي یسسمایٍ»

 اًیٍ مًز  سىزش رساز اس.ت  ٍ ػثازتىد اش:   5تا 

 ىىهدت  (مس   تٍ رًل ي رسازَای تهً  ػمهل مهی   2(تٍ طًز  لی مس   راتل اػتما  َ تىدت 1

.هسي   (مهس    ز َىگها    4(مس   تٍ ها  ي وگُدازی يسایل اماوت اس.تٍ هایثىد َ تىدت 3

( مهس   .قهط  ز .کهس    5وقهض ارىهاس تهً  َ هتىدت      ارىاس تً  هاضس تٍ تیان ػیة ي



  َىد   زص تً  تٍ َیچ  س اَمیت ومیت اود ي يارؼاً تًیش

ٍ » مًز  (  ز1388ایمان ي مسا ی ) یمتغیس تؼُد ارتماػی تا استىا  تٍ مقالٍ   یتسزسی زاتطه

اًیٍ مًز  سىزش رساز اس.هت   5تا « تیه زضایت ارتماػی ي ًَیت ملی تا تؼُد ارتماػی

( مشکلا، رامؼٍ ما شیا  است ي تاید تً مان تسای تُتهس شهدن يضهغ رامؼهٍ     1 ٍ شامل:

 ى  دن طًز  ٍ  ز تاوٍ مسارة وظا.ت َ ت   ز تیسين اش تاوٍ ویهص   ( سؼی می2 ازی  ىی ت 

گهس  (تاید ظسف هىدسال هًلداز شد ي تؼهد  ز یهک  شهًز  ی   3مسارة وظا.ت رامؼٍ تاش ت 

(رًاویه ي ازششُای ها   تس ارتماع تسای مهه تیلهی محتهس  ي راتهل     4زاهت شودای  س ت 

 (د اب ي زسً  رامؼٍ تسای مه تیلی تاازش  است   5رثًل استت 

اتداع شدٌ اسهت  هٍ    1952يلیت ارتماػی تًسط اًگ ي َمکازاوش  ز سال ؤمقیاس م 

يلیت ؤتیه م  یسزسی ي تثییه زاتطٍت»( تا ػىًان 1389 ز مقالٍ ایمان ي رلاییان تخشىدٌ )

َای دن استاا ٌ اس یدت ت اش اًیٍ«ارتماػی  ز تیه رًاوان شُس شیساش یارتماػی ي سسمایٍ

ٍ  5 ز ایه تحقیق تا استىا  تٍ مقالٍ مر ًز اش  َها ػثازتىهد اش:   اًیٍ دن استاا ٌ شد  ایه اًیه

شهً ت  زاوىهدٌ متًرهٍ ومهی    شً  هتی ااس تهداو  (تدين هس اتت  سایٍ سًاز اتًتًس ومی1

 هى ت  دن زا ػىهًان مهی   شً     ي  استی تاشهد هتمهاً   (ااس  ز  ازی  ٍ تٍ مه محًل می2

 (مؼمهًلاً 4 َهد  يسهت  از  تلا.هی  هى      (يرتی   ی  ز هق مه  از اشتثاَی اوزا  می3

ي  (همایت اش ا.سا  مؼلهًل 5 َ  تا ایىکٍ  یگسان تٍ مه تگًیىدت   ازَای  زا تً   اوزا  می

 اش  از ا.تا ٌ يظیاٍ َمگاوی است   

اسههتاوداز  سههلامت  ی)متغیههس يات ههتٍ( اش هسسشههىامٍ تههسای متغیههس سههلامت ارتمههاػی    

ٍ     1998ارتماػی  ییص) ههىذ تؼهد    ی( استاا ٌ اس ید   ییهص سهلامت ارتمهاػی زا تهٍ يسهیل

 او زا  ارتماػیت هریس  ارتماػیت مشاز ت ارتمهاػیت اوطثهاق ارتمهاػی ي شهکً.ایی    

ایسی  س ٌ است  ایه هىذ تؼد سلامت ارتماػی َس دا   ازای ههىذ اًیهٍ    اوداشٌ ارتماػی 

 5تاشهد  هٍ تًسهط طیهز     اًیهٍ مهی   25َ تىد ي  ز  ل متغیس سلامت ارتماػی  ازای 

اًیهٍ  25مًا.ق سىزیدٌ شد  دلاای  سيوثار تسای  مخالز تا  املاً ر متی لیکس، اش  املاً

 محاسثٍ شدٌ است  81/0سلامت ارتماػی تساتس تا 

ٍ    (.کس می1َای مستً  تٍ او زا  ارتماػی شامل: اًیٍ ای تهٍ وها      ى  متؼلهق تهٍ مزمًػه



ٍ   (.کس می2رامؼٍ َ ت    ٍ 3ا  َ هت    ى   ٍ تخش مُمهی اش رامؼه مهه مىثهغ    ی( رامؼه

ای تسای ااته  اشتٍ تاشه  رامؼهٍ مهسا     ( ااس تًاستٍ یا اید4ٌست  دزامش ي زاهتی مه ا

  ى    ( و ثت تٍ سایس ا.سا  رامؼٍ اه اس وص یکی می5ایس   ردی ومی

(ز.تهاز  زيی سهایس ا.هسا  رامؼهٍ احهس      1 َای مستً  تهٍ ههریس  ارتمهاػی شهامل:     اًیٍ

( مس   .قط تهسای  4  (مس   رامؼٍ تً  محًزود3(مس   رامؼٍ مُستان َ تىد  2اراز    می

  َىد    ( مس   تٍ مشکلا، ا.سا   یگس اَمیت می5  ىىد  تً شان شودای می

تًاو   از ازششمىدی تٍ  ویها ػسضهٍ   ( می1 َای مستً  تٍ مشاز ت ارتماػی شامل: اًیٍ

(شمهان ي  3ازششهمىدی تهسای رامؼهٍ وهداز        یَای زيشاوٍ مه َیچ وتیزٍ ( .ؼالیت2  ى  

ٍ  4ا  زا وداز   هیص مُمی تٍ رامؼٍ یزائٍتًان لاش  تسای ا مُمهی تهسای    ی( از مهه وتیزه

 ( محظًل ازششمىدی تسای سُی  شدن  ز رامؼٍ وداز    5 رامؼٍ وداز  

( ویها تهسای مهه تیلهی هینیهدٌ اسهت        1 َای مستً  تهٍ اوطثهاق ارتمهاػی شهامل:     اًیٍ

 َهد زا   اطسا.شهان زر مهی   تًاوىد دونٍ هیسامًن  ویای(محققیه تىُا ا.سا ی َ تىد  ٍ می2

د  هٍ مهه اش دوُها سهس  ز     هَا دوقدز ػزیة ي تیگاوٍ َ تىه  ( اغلة .سَىگ3  ز  ومایىد 

تیىهی دونهٍ    (هیش5 ىی  ازش   ز   س ن  از   دن شودای می (  ویایی  ٍ  ز4 ديز  ومی

  ز ارتماع دیىدٌ اتااق تًاَد ا.تا   از سختی است   

(رامؼٍ 2(رامؼٍ ماوغ هیشس.ت مه است  1 ماػی شامل:َای مستً  تٍ شکً.ایی ارت اًیٍ

( تشکیلا، ارتماػی وظیس رهاوًن ي  يلهت  ز   3  ىد َای مه تغییس ومی  ز رُت تًاستٍ

(  ویها تهسای َهس    5(رامؼٍ مکاوی هستاز ي ماید تسای ا.سا  است  4شودای مه مؤحس وی تىد  

 شً     .س  مکان تُتسی می

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل  

ٍ     َای تحقیق ي يزي   ا ٌديزی  ا ٌرمغهس اش      یَا تهٍ  هامپیًتس تها اسهتاا ٌ اش تسوامه

َای تحقیق طًز، َای دمازی مستًطٍت تزصیٍ ي تحلیل یا.تٍي .ؼالیت SPSS امپیًتسی 

).ساياوهیت  زطهدت میهاوگیه( ي  ز سهطح      َها  ز  ي سهطح تًطهیای   اس.تٍ اسهت ي  ا ٌ 

 ي اهسيٌ م هتقلت دوهالیص يازیهاوست زاسسهیًن ي       t)ضسایة َمث تگیت دشمهًن  استىثاطی

 تحلیل م یس( مًز  تزصیٍ ي تحلیل رساز اس.تىد 



 ّای پضٍّصیافتِ

 3/69 اتتظاص  اشتىد  21-25 زطد اش هاسخگًیان تٍ اسيٌ سىی 22َا تساساس یا.تٍ   

اش هاسهخگًیان  )تیشهتسیه .ساياوهی(     زطهد  8/31 د اوه  زطد اش هاسخگًیان متأَل تهً ٌ 

سهًا    زطهد تهی  8/0 زطهد  ازای تحظهیلا، لی هاوس ي    9/27 ازای تحظیلا،  یپل ت 

  اود از تً ٌتاوٍ زطد  7/29 زطد اش هاسخگًیان شاغلت  7/42 اود تً ٌ

 اود  تًمان تً ٌ َصاز 600-401 ازای  زدمد   زطد( 3/25) تیشتسیه .ساياوی

 زطهد اش دوُها    3/32ٌ اسهت ي  اطاُان تهً   زطد اش هاسخگًیان محل تًلدشان شُس 62

 زطهد( هاسهخگًیان مستهً      3/39) تیشتسیه .ساياوی محل تًلدشان اطاُان وثً ٌ است 

شُس ازی اطاُان( تهً ٌ اسهت  وتهایذ     8ي  7)مىاطق  ارتماػی شُسی متًسط یتٍ هًشٌ

 6ي5ارتمهاػی شهُسی تهالا )مىهاطق      یتحلیل تًطیای  ي متغیهسٌ وشهان  ا   هٍ ههًشٌ    

(  ازای سلامت ارتماػی شیها  تها تیلهی شیها      8ي7ُس ازی اطاُان( ي متًسط )مىاطقش

َهای   ههًشٌ   یگهس ( تیشهتس اش  11ي10)مىهاطق   ارتماػی شُسی هاییه یتاشىد ي هًشٌمی

 تاشد   ارتماػی  ازای سلامت ارتماػی متًسط می

یه .ساياوهی   زطهد( ي  متهس   3/51ارتماػی متًسط ) یتیشتسیه .ساياوی مستً  تٍ طثقٍ  

 زطد اش هاسخگًیان  57 ز  ل  ي تاشد زطد( می 1/16ارتماػی تالا ) یمستً  تٍ طثقٍ

 1 ی ز رههديل شههمازٌ تاشههىد مههًز  تسزسههی  ازای سههلامت ارتمههاػی متًسههط مههی  

ارتماػی مؤحس تس سلامت ارتمهاػی شهُسيودان    یَای تًطیای ػًامل هُازااوٍ شاتض

ههریسی   يلیتؤهُهاز ػامهل تهٍ تستیهة م ه      ی ٍ میهاوگیه ومهسٌ   شدٌ اطاُان وشان  ا ٌ

)میهاوگیه  41/17(ت تؼُهد ارتمهاػی   15)میاوگیه وظسی تساتس تا  85/20ارتماػی م ايی تا 

( 15)میهاوگیه وظهسی تساتهس تها      02/15(ت تیگاوگی ارتماػی تها میهاوگیه   15وظسی تساتس تا 

)میهاوگیه وظهسی   85/12مهاػی  اصاز  شدٌ ي  متسیه میاوگیه اتتظاص تهٍ اػتمها  ارت  

ٍ  (  اشتٍ است  َماوطًز  ٍ ملاهظهٍ مهی  15تساتس تا  متغیسَها تهٍ غیهس اش     یشهً   ز َمه

يلیت ارتماػیت میاوگیه مشاَدٌ شدٌ تا میاوگیه مًز  اوتظاز وص یک است ي .قهط  ز  ؤم 

 يلیت ارتماػی میاوگیه مشاَدٌ شدٌ  می اش میاوگیه مًز  اوتظاز تیشتس است ؤمتغیس م 
 ضْزًٍذاى اصفْاى ّای تَصیفی عَاهل اجتواعی هؤثز بز سلاهت اجتواعی : ضاخص1یجذٍل ضوارُ



 رتبِ تفسیز هیاًگیي هتغیز

 1 شیا  85/20 يلیت ارتماػیؤم 

 2 شیا  41/17 تؼُد ارتماػی

 3 متًسط 02/15 تیگاوگی ارتماػی

 4    85/12 اػتما  ارتماػی

ااوٍ سلامت ارتماػی شُسيودان اطاُان وشان  ا ٌ  هٍ   هىذَای  لاٍؤَای تًطیای م شاتض   

(ت 67/16(ت او زا  ارتمهاػی ) 13/17مشاز ت ارتماػی ) :لاٍ تٍ تستیةؤهىذ م یمیاوگیه ومسٌ

( اهصاز  شهدٌ ي  متهسیه میهاوگیه     17/15( ي اوطثاق ارتمهاػی ) 41/15ی ارتماػی )یشکً.ا

تًرٍ تٍ ایه  ٍ میهاوگیه وظهسی تهسای    (  اشتٍ است تا 12/15اتتظاص تٍ هریس  ارتماػی )

تاشدت میاوگیه مشاَدٌ شدٌ َس ههىذ مؤلاهٍ تها    می 15ی سلامت ارتماػی تساتس تا َس هىذ مؤلاٍ

 ( 2 یمیاوگیه مًز  اوتظاز وص یک است  )رديل شمازٌ
 ّای سلاهت اجتواعی ضْزًٍذاى اصفْاى لفِؤّای تَصیفی ه : ضاخص 2 یجذٍل ضوارُ

 رتبِ تفسیز هیاًگیي هتغیز

 1 شیا  13/17 مشاز ت ارتماػی

 2 متًسط 67/16 او زا  ارتماػی

 3 متًسط 41/15 ی ارتماػییشکً.ا

 4 متًسط 17/15 اوطثاق ارتماػی

 5 متًسط 12/15 هریس  ارتماػی

( ازتثا  مؼىها از ي مؼکًسهی تهیه سهلامت     3 یتس اساس وتایذ دشمًن ) رديل شمازٌ   

 000/0ارتمههاػی ي تیگههاوگی ارتمههاػی يرههً   از   مقههداز دشمههًن اش سههطح مؼىهها ازی 

میصان ازتثا  تیه سلامت ارتماػی ي تیگاوگی ارتمهاػی شهُسيودان   تستًز از تً ٌ است  

 ي  رًی ي مؼکًس تهیه ایهه   یزاتطٍ ی َىدٌمحاسثٍ شدٌ است  ٍ وشان -67/0اطاُان

 ػکس سیاتد ي تتا  اَش یکی اش ػًاملت ػامل  یگس ا.صایش می تاشد متغیس می

وتایذ تحلیل َمث تگی وشان  ا ٌ  ٍ ازتثا  مؼىا ازی تیه  3 یتا تًرٍ تٍ رديل شمازٌ   

ههریسی ارتمهاػی يرههً   از   مقهداز دشمهًن اش سههطح      يلیتؤسهلامت ارتمهاػی ي م هه  

یهد  أی ًهکتس اسهت .هسع تحقیهق ت    05/0 ٍ هًن اش ً ٌ هتستًز از ت 000/0مؼىا ازی 



يلیت ارتمههاػی شههُسيودان ؤمیههصان ازتثهها  تههیه سههلامت ارتمههاػی ي م هه شههً   مههی

 محاسثٍ شدٌ است  27/0اطاُان

 َد  ٍ ازتثا  مؼىا ازی تیه سلامت ارتماػی ي اػتما  ارتماػی يرهً   وتایذ وشان می   

 هًهکتس  05/0تهًز از تهً ٌ  هٍ ههًن اش     تس000/0 از   مقداز دشمًن اش سطح مؼىا ازی 

شهً   میهصان ازتثها  تهیه سهلامت ارتمهاػی ي اػتمها         یهد مهی  أتتحقیق ت یاست .سضیٍ

محاسثٍ شدٌ است  تا ا.صایش یک متغیست متغیس  یگس ا.هصایش ي تها  هاَش     60/0ارتماػی

ي َمنىیه ازتثا  مؼىا ازی تهیه سهلامت ارتمهاػی    یاتد  یکیت متغیس  یگس ویص  اَش می

تستهًز از تهً ٌ  هٍ     000/0تؼُد ارتماػی يرً   از   مقداز دشمًن اش سهطح مؼىها ازی   

میهصان ازتثها  تهیه سهلامت     شهً    یهد مهی  أی ًهکتس است .سع تحقیق ت 05/0هًن اش 

 ی َىهدٌ محاسثٍ شدٌ است  هٍ وشهان   43/0ارتماػی ي تؼُد ارتماػی شُسيودان اطاُان

 .تاشدر ًز میمخثت ي متًسط تیه  ي متغیس م یزاتطٍ
 : هاتزیس ّوبستگی بیي عَاهل اجتواعی چْارگاًِ ٍ سلاهت اجتواعی 3 یجذٍل ضوارُ

 سلامت ارتماػی 
تیگاوگی 
 ارتماػی

اػتما  
 ارتماػی

يلیت ؤم 
 ارتماػی

 تؼُد ارتماػی

 تؼُد ارتماػی
43/0 ;r 
000/0;p 

37/0- ;r 
000/0;p 

34/0 ;r 

000/0;p 

35/0;r 

000/0;p 
1;r 

 ارتماػیيلیت ؤم 
27/0 ;r 
000/0;p 

13/0- ;r 

006/0;p 
03/0 ;r 

52/0;p 
1;r  

 اػتما  ارتماػی
60/0;r 
000/0;p 

44/0- ;r 

000/0;p 
1;r   

 تیگاوگی ارتماػی
67/0- ;r 
000/0;p 

1;r    

     r;1 سلامت ارتماػی

سههت میهصان   ااوٍت َات متغیهس  ای وٍاش تیه متغیسَای شمیىٍ 4َای رديل شمازٌ تس اساس یا.تٍ

ارتماػی تهٍ   یارتماػی شُسیت مُارس، ي طثقٍ یتحظیلا،ت  زدمدت يضؼیت شغلیت هًشٌ

 مؼىا ازی  ازود  یت تا سلامت ارتماػی زاتط05/0ٍ لیل سطح مؼىا ازی  متس اش 
 «سلاهت اجتواعی»با « ایهتغیزّای سهیٌِ» ی: ًتایج آسهَى رابطِ 4یجذٍل ضوارُ



 سطح مؼىا ازی دشمًنمقداز  وًع دشمًن متغیس

 t 72/0- 46/0دشمًن  رىس
 032/0 11/0 َمث تگی هیسسًن سه

 t 78/0- 43/0دشمًن  يضؼیت تأَل
 F 43/3 005/0تحلیل  يضؼیت شغلی
 F 58/2 013/0تحلیل  تحظیلا،
 F 09/8 000/0تحلیل  میصان  زدمد
 t 37/2- 018/0دشمًن  مُارس،

 F 14/4 017/0تحلیل  ارتماػی شُسی یهًشٌ
 F 58/6 002/0تحلیل  ارتماػی یطثقٍ

 رگزسیَى چٌذگاًِ

 آسهَى تأثیز عَاهل اجتواعی بز سلاهت اجتواعی:

تیىی سیص ٌ متغیس تحقیق )سههت تحظهیلا،ت يضهؼیت شهغلیت       ز تسزسی ردز، هیش    

ت َهل أارتمهاػی شهُسیت رهىست يضهؼیت ت     یمُارس،ت طثقٍ ارتماػیت  زدمهدت ههًشٌ  

تهس   ههریسی ارتمهاػی(   يلیتؤارتماػیت اػتما  ارتماػیت تؼُهد ارتمهاػی ي م ه   تیگاوگی 

اها    یسلامت ارتماػی شُسيودان اطاُان اش زي  تحلیل زاسسیًن هىدااوٍ تهٍ شهیًٌ  

زاسسیًنت تؼییه میصان سلامت ارتمهاػی شهُسيودان     تٍ اا  استاا ٌ شد  َدف اش تحلیل

تس اساس وتایذ زاسسهیًنت  . تاشدس تحقیق میاطاُان )متغیس يات تٍ( تس اساس سیص ٌ متغی

 زطد اش 5/46 ز اتتدا تاید متغیس تیگاوگی ارتماػی ياز  مدل اس   ي ایه متغیس تٍ تىُایی 

 ي  متغیس اػتما  ارتمهاػی   ی ىد   ز مسهلٍيازیاوس متغیس سلامت ارتماػی زا تثییه می

ٍ    زطهد( 7/57)شً  ياز  مدل اس یدٌ ي تاػج ا.صایش  ز ضسیة تؼییه می  ی ز مسهله

زسهد   ز   زطد مهی  60شً  ي ضسیة تؼییه تٍ يلیت ارتماػی اضا.ٍ میؤسً  متغیس م 

ياز  مهدل  تهٍ تستیهة   مساهل تؼد متغیسَای طثقٍ ارتماػیت تؼُد ارتمهاػی ي مُهارس،   

اس یدٌ ي ایه متغیسَا تاػج ا.صایش  ز ضهسیة تؼیهیه اس یهدٌ ي تحلیهل زاسسهیًن  ز      

زسهد  تهٍ ػثهازتیت متغیسَهای تیگهاوگی ارتمهاػیت اػتمها         شش  تهٍ هایهان مهی    یمسهلٍ



ارتمهاػیت تؼُهد ارتمهاػی ي مُهارس،  ز      یهریسی ارتماػیت طثقٍ يلیتؤارتماػیت م 

 ىىد   ز هیًز ایهه   زطد اش يازیاوس متغیس سلامت ارتماػی زا تثییه می 6/62مزمًع 

ت يضهؼیت شهغلیت  زدمهدت     هت تحظهیلا، متغیس س 7متغیسَای تحقیق )  یگسشش متغیست 

َل( وقش هىداوی  ز تثیهیه سهلامت ارتمهاػی    أارتماػی شُسیت رىست يضغ ت یهًشٌ

 ( 5 ی)رديل شمازٌ  ىىدایاا ومی

 

 بیٌی سلاهت اجتواعی : ًتایج گام ًْایی تحلیل رگزسیَى بزای پیص 5 یجذٍل ضوارُ

 هذل
هتغیزّای 

 هستمل

ضزیب 
 ّوبستگی

ضزیب 
 تعییي

تعییي ضزیب
 تٌظین ضذُ

 ضزیب 

    b 

 ضزیب
Beta 

 Fهمذار
سطح 

 Fداریاهعٌ

1 
تیگاوگی 
 ارتماػی

683/0 467/0 465/0 364/1- 42/0- 65/287 000/0 

 000/0 097/225 36/0 290/1 577/0 579/0 761/0 اػتما  ارتماػی 2

3 
يلیت ؤم 

 ارتماػی
777/0 604/0 600/0 588/0 13/0 731/165 000/0 

 000/0 341/132 15/0 723/0 615/0 62/0 787/0 طثقٍ ارتماػی 4

 000/0 52/109 10/0 461/0 623/0 628/0 793/0 تؼُد ارتماػی 5

 000/0 82/92 069/0 667/1 626/0 633/0 796/0 مُارس، 6

 تحلیل هسیز
م هتقی (  حیس م هیس )احهس   أ َد  ٍ ضسیة توتایذ تحلیل م یس وشان می 6 ی ز رديل شمازٌ   

ت  (-42/0متغیسَای تحقیق تس سلامت ارتماػی تٍ تستیة اتتظهاص تهٍ تیگهاوگی ارتمهاػی )    
(ت تؼُهد  13/0ههریسی ارتمهاػی )   يلیتؤ(ت م 15/0ارتماػی ) یت طثقٍ (36/0اػتما  ارتماػی )

 (  اشتٍ است  069/0( ي مُارس، )10/0ارتماػی )
هریسی ارتماػی تهس سهلامت ارتمهاػیت     لیتيؤحیس غیس م تقی   ي متغیس تؼُد ارتماػی ي م أت

حیس غیهس م هتقی  تؼُهد ارتمهاػی تهس      أته حیس م تقی  دوُا تس سلامت ارتماػی است  أتیشتس اش ت
حیس أاست  تاصاز  شدٌ  10/0حیس م تقی  دن تس سلامت ارتماػی أتي  33/0سلامت ارتماػیت 

حیس م هتقی  دن تهس   أته  ي 14/0ارتمهاػی تهس سهلامت ارتمهاػیت     هریسی  يلیتؤم غیس م تقی  



  شدٌ است محاسثٍ 13/0سلامت ارتماػی 
ارتماػی تس سهلامت ارتمهاػیت تیشهتس اش     اػتما ارتماػی ي  تیگاوگیحیس م تقی   ي متغیس أت   
ارتمهاػی تهس سهلامت     تیگهاوگی حیس م تقی  أم تقی  دوُا تس سلامت ارتماػی است  تغیسحیس أت

 اػتمها  حیس م هتقی   أته ي  -25/0م تقی  دن تس سلامت ارتمهاػی  غیس حیس أي ت -42/0ارتماػیت 
 محاسثٍ 24/0م تقی  دن تس سلامت ارتماػی غیس حیس أي ت 36/0ارتماػی تس سلامت ارتماػیت 

 شدٌ است  

حیس أتس سلامت ارتماػیت تیشتس اش تمُارس، ارتماػی ي ای طثقٍ  شمیىٍ حیس م تقی   ي متغیسأت   

ارتماػی تس سلامت ارتمهاػیت   یطثقٍحیس م تقی  أسلامت ارتماػی است  تغیسم تقی  دوُا تس 

تهس سهلامت    مُهارس، حیس م تقی  أت ي 09/0حیس غیس م تقی  دن تس سلامت ارتماػی أي ت 15/0

   محاسثٍ شدٌ است 055/0حیس غیس م تقی  دن تس سلامت ارتماػی أي ت 069/0ارتماػیت 
 : تأثیزات هتغیزّای هذل تحلیل هسیز بز سلاهت اجتواعی ضْزًٍذاى اصفْاى 6 یجذٍل ضوارُ

 ثیز کلأت تأثیز غیز هستمین تأثیز هستمین هتغیز

 -67/0 -25/0 -42/0 تیگاوگی ارتماػی

 60/0 24/0 36/0 اػتما  ارتماػی

 43/0 33/0 10/0 تؼُد ارتماػی

 27/0 14/0 13/0 يلیت ارتماػیؤم 

 24/0 09/0 15/0 ارتماػی یطثقٍ

 124/0 055/0 069/0 مُارس،
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 تؼُد ارتماػی تحظیلا،

=e يلیت ارتماػیؤم  59/0  
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 تؼُد ارتماػی

 

 ارتماػیی طثقٍ

سلامت 
 ارتماػی

 

13/0 
12/0 
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 يضؼیت شغلی
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 مُارس،
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 : هذل علی تحمیك 3 یًوَدار ضوارُ

   :گیزیبحث ٍ ًتیجِ

يلیت ؤػًامل ارتماػی هُازااوٍ)اػتما ت تؼُدت م  یَدف اش ایه ه يَش تؼییه زاتطٍ   

هت رهىست تأَهلت شهغلت  زدمهدت     ه)سه  ااوٍای وٍي تیگاوگی ارتماػی( ي متغیسَای شمیىٍ

ارتماػی شُسی ي تحظیلا،( تا سهلامت ارتمهاػی    یارتماػیت مُارس،ت هًشٌ یطثقٍ

 تاشد می

سهلامت ارتمهاػی َم هً تها      تیه تؼُد ارتماػی ي یَای ه يَش مثىی تس زاتطٍیا.تٍ   

تاشد  َس هقهدز سهطح تؼُهد ارتمهاػی     ( می1391وتایذ تحقیق ت سيی ي هساؽ ملایی)

هس َماوطًز  ٍ ػامل تؼُهد   ؛تالاتس تاشد ا.سا  اش سلامت زياوی تیشتسی تستًز از َ تىد

تحهت  تًاوهد  مهی سلامت ارتماػی دوُا زا َه    تارتماػی تس سلامت زيان ا.سا  تأحیس  از 

تًان ایه طًز اسهتدلال  هس    ( می1969َاگ) س رساز  َد  َمنىیه تس طثق وظس تسی ي تأحی

 ٍ تؼُد ارتماػی تاػج حثا، ز.تازی  ز .س ت ازضای ویاشَهای اي  ز رامؼهٍ ي  ز وتیزهٍ    

تًاود تٍ  اَش هینیدای زياتط ارتماػی شً  ي میَمث تگی ي او زا  ارتماػی .س  می

رتماػی ا.صایش یاتهد  َمنىهیه َسههٍ رهدز .هس  تؼُهد        مک  ىد ي  ز وتیزٍ سلامت ا

اسيَی  متسی  اشتٍ تاشد  متس اهتمال  از   ٍ مطاتق تا َىزازَای اسيَی ز.تاز ىهد ي  

ایه امس تاػج  اَش َمث تگی ي او زا  ارتماػی ي  اَش اػتما  ي  ز وُایهت  هاَش   

 شً    سلامت ارتماػی می

مههاػی ي سههلامت ارتمههاػی ایههه تحقیههق هههریسی ارت يلیتؤتههیه م هه یيرههً  زاتطههٍ   

يلیت ؤتاشدت  ٍ تٍ وظس دوُا م ه می (1391ه يَش مسا یت تًستاوی ي َمتی) یتأیید ىىدٌ

تیىی سلامت زياوی مُارسان مح هًب شهدٌ   ارتماػی یکی اش ػًامل مُ  ي مؤحس  ز هیش



يل ؤتهًان ایىطهًز اسهتدلال ومهً   هٍ .هس  م ه        مهی تحقیق  ی.سضیٍ یزٌتا؛ هس  زاست

هىیه .س ی مشهاز ت ي   ت ىدَای رامؼٍ زا هریس.تٍ ي اش دوُا اطاػت می َىزازَا ي ازش 

 ىد دونهٍ   اود ي اه اس می.ؼالیت تیشتسی  ز ارتماع  از ت تً  زا رصئی اش رامؼٍ می

 ز وتیزٍ سلامت ارتمهاػی .هس     ؛ َد اش وظس ارتماػی ازششمىد ي ماید است ٍ اوزا  می

 ا.صایش تًاَد یا.ت  

تیه اػتما  ارتماػی ي سلامت ارتماػی تیهاوگس   یزاتطٍ یه يَش هاضس  زتازٌ ییا.تٍ  

 ٍ مؼىها ازی يرهً   از    ز    یدن است  ٍ تیه اػتما  ارتماػی ي سلامت ارتماػی زاتطه

تهً  وشهان    یویص  ز مطالؼٍ (1390وًزیان وزز دتا ی)( ي 1389َمیه زاستا ویک يزش )

       ٍ  مؼىها ازی يرهً   از     ی ا ود  هٍ تهیه اػتمها  ارتمهاػی ي سهلامت ارتمهاػی زاتطه

ارتماػی ي میهصان   ی(  ز ه يَش تً  تا َدف تسزسی ازتثا  تیه سسمای1391ٍشستتیان)

سلامت ارتماػی  اوشزًیان وشان  ا   ٍ اػتما  ارتماػی یکهی اش ػًامهل اطهلی ایزها      

تًان ایىطًز استدلال  س   ٍ اػتمها   ز تهیه ا.هسا      ز ایىزا میتاشد  سلامت ارتماػی می

شهً   تاػج ایزا  استحکا   ز زياتط ارتماػیت او زا  ي َمنىیه مشاز ت ارتماػی می

یاتد ي  ز وُایت سهلامت ارتمهاػی    ز وتیزٍ تؼاملا، ي َمکازی  ز رامؼٍ ا تس  می

   یاتد ا.سا  ا.صایش می

تیه تیگاوگی ارتماػی ي سلامت ارتماػی  َم ً تا  یس زاتطٍیا.تٍ ایه ه يَش مثىی ت   

تهًان ایهه   تاشهد  مهی  (می1390( ي َصازرسیثی ي طاسی شالی)1998تحقیق  ییص ) وتایذ 

تًاود تا َىزازَا ي مؼیازَهای  طًز استدلال  س  .س ی  ٍ اش ارتماع تً  تیگاوٍ شدٌ ومی

مهاع تداوهد ي  ز وُایهت سهلامت     ارتماػی ساشاازی یاتد ي تً  زا ػیهً مُمهی اش ارت  

 یاتد   ارتماػی اي  اَش می

شیهس تهٍ  سهت    ای تحقیق ي سلامت ارتماػی وتهایذ  تا تسزسی ازتثا  تیه متغیسَای شمیىٍ

 : دمد

مؼىا از تیه سه ي سلامت ارتماػی  ز ایه ه يَش تا وتایذ تحقیهق  ییهص    یيرً  زاتطٍ

َماَىگ است  تٍ وظس يی تا تالا ز.ته سه مُازتُا ي تزستیا، .س  ا.صایش یا.تهٍ ي تُتهس   

 دید   َای ارتماػی تس می اش ػُدٌ هالش



یش  َد  ٍ تها ا.هصا  مؼىا از تیه تحظیلا، ي سلامت ارتماػی وشان می یيرً  زاتطٍ   

یاتهد   ز زاسهتای ایهه هه يَشت     سطح تحظیلا، سلامت ارتماػی ا.سا  َ  ا.صایش می

(  ز تحقیق تً  وشهان  ا وهد  هٍ تهیه مقطهغ تحظهیلی ي       1386ػثدالٍ تثاز ي َمکازان)

مؼىا ازی يرهً   از  ي  اوشهزًیان مقطهغ  ازشىاسهی ازشهد       یسلامت ارتماػی زاتطٍ

ارتماػی تیشتسی تستًز از َ هتىد  َمنىهیه   و ثت تٍ  اوشزًیان  ازشىاسی اش سلامت 

 تاشد   وتایذ تٍ  ست دمدٌ تا وتایذ تحقیق  ییص َم ً می

تیه يضؼیت شغلی ي سلامت ارتمهاػی زاتطهٍ يرهً   از    ز هه يَش هاضهس ویهص          

تا ا.صایش  زدمد سهلامت ارتمهاػی    ؛تیه سلامت ارتماػی ي  زدمد مؼىا از است یزاتطٍ

ٍ     ییاتد  َمنىیه تیه طثقٍشُسيودان ا.صایش می  یارتمهاػی ي سهلامت ارتمهاػی زاتطه

تٍ طًزی  ٍ تا ا.صایش طثقٍ ارتماػی اش ههاییه تهٍ تهالا تهس      ؛مؼىا ازی اصاز  شدٌ است

(  ز تحقیق تً  وشهان  ا   هٍ تهیه    1388شً   هاتمی)سلامت ارتماػی ا.سا  ا.صي ٌ می

ارتماػی دوان زاتطهٍ يرهً   از     ارتماػی  اوشزًیان ي سطح سلامت  -هایگاٌ ارتظا ی

ارتمهاػی شهُسی ي سهلامت     یَمنىیه تیه مُارس، ي سلامت ارتماػی ي تهیه ههًشٌ  

 ی شُستٍ طًزی  ٍ ا.سا ی  ٍ محل سکًوتشان  ز مىطقٍ تالا ؛ارتماػی زاتطٍ يرً   از 

اش سلامت ارتماػی تیشهتسی   ت ىىدهاییه شودای می یاست و ثت تٍ   اوی  ٍ  ز مىطقٍ

 تستًز ازود 

لیل زاسسیًن وشهان  ا   هٍ تیشهتسیه تهأحیس تهس سهلامت ارتمهاػی تیگهاوگی         وتایذ تح   

تاشد  ٍ َ  تٍ طًز م تقی  تهس سهلامت ارتمهاػی احساهراز اسهت ي َه  اش        ارتماػی می

طسیق تؼُد ي اػتما  ارتماػی تس َمهیه اسهاس تحقیهق َهصاز رسیثهی ي طهاسی شهالی        

تا ا.صایش تیگاوگی ارتمهاػی    ىدتاشد  ٍ تیان می( َم ً تا وتایذ ایه ه يَش می1390)

تىاتسایه ػامل تیگاوگی وقش مُمی  ز  اَش  ؛اس   اش میصان ز.اٌ ارتماػی ا.سا   استٍ می

یا ازتقا سطح سلامت ارتماػی شُسيودان اطاُاوی  از  تٍ طًزی  ٍ تا  هاَش تیگهاوگی   

یاتد ي تا ا.صایش تیگاوگی ارتماػی شُسيودانت اش ا  ا.صایش میسطح سلامت ارتماػی ا.س

 سلامت ارتماػی دوان  استٍ تًاَد شد   

تیشهتسیه تهأحیس    ت(ت ػامل تیگاوگی ارتماػی3)ومً از شمازٌ  ی تحقیقتس اساس مدل ػلّ   



ا.صایش تیگهاوگی  ز تهیه    ؛م تقی  زا تس سلامت ارتماػی شُسيودان اطاُاوی  اشتٍ است

شً   اػتما  ارتماػی تٍ ػىًان  يمیه ػامهل    تاػج  اَش سلامت ارتماػی دوان میا.سا

وقش مُمی  ز سهلامت ارتمهاػی  از  ي  اشهته  اػتمها  تهٍ ا.هسا  رامؼهٍ ي وُا َهای         

 َد  ا.صایش اػتما  ا.هسا  تهٍ   سلامت ارتماػی زا  ز تیه شُسيودان ا.صایش می تارتماػی

تًاود  ز سلامت ارتماػی ا.سا  وقهش مُمهی   ارتماػی مییکدیگس ي َمنىیه تٍ وُا َای 

 تاید تٍ ازتقای اػتما  ػمًمی  ز رامؼٍ اَمیت  ا ٌ شً    هس  اشتٍ تاشد

تا تًرٍ تٍ اَمیت سلامت ارتماػی  ز رامؼٍ تاید  ز ر تزًی زاَکازَایی تهً   هٍ      

ُسيودان تها  مًرثا، ا.صایش دن  .ساَ  دید  تسای ا.صایش سهلامت ارتمهاػی  ز تهیه شه    

 اس  :تًرٍ تٍ وتایذ هاطلٍ هیشىُا َای شیس ازائٍ می

تا تًرٍ تٍ ایىکٍ تیگاوگی ارتماػی یکی اش ػًامل رًی ي تأحیساراز تس سهلامت ارتمهاػی   

 هاَش َسههٍ    تهسای تاشدت شىاتت ػلل ایزا  تیگاوگی  ز تهیه شهُسيودان ي تهلا     می

سهطح سهلامت ارتمهاػی ا.هسا       یزتقاتًاود تاػج ا  ز تیه رًاوان می تیشتس دن تظًطاً

 رامؼٍ تاشد   

اػتما  هایداز تخظهًص  ز میهان و هل رهًان ي وًرهًان       یازتقا یت تسساشی  ز هًشٌ

 و ثت تٍ شودای ارتماػی ي رامؼٍ  

َهای ارتمهاػی  هٍ     َا ي تسوامٍ َای مىاسة رُت مشاز ت رًاوان  ز .ؼالیت ایزا  شمیىٍ

 رتماػی دوان شً   تًاود تاػج ا.صایش سطح سلامت امی

ٍ     زياد طدارت ي طساهت  ز زياتهط ارتمهاػی مهی     یتًاوهد ػهلايٌ تهس ا.هصایش سهسمای

تىهاتسایه تایهد    ؛هریسی ي ز.تازَای مثتىی تس اػتما   مک  ىديلیتؤارتماػی تس میصان م 

 َا  ًشید     ز رُت تقًیت ایه اًوٍ ازش 

َهای  غیس م تقی  اش سًی  ستگاٌتٍ طًز، م تقی  ي  زیصی .سَىگیت دمًششی ي   تسوامٍ

هریسی زيح رمؼی ي تقًیهت َمث هتگی   ساشی ي رامؼٍ يلتی يغیس  يلتی رُت وُا یىٍ

  ارتماػی ا.سا  رامؼٍ تخظًص  ز میان و ل رًان 

دمًش  مُازتُا ي زياتط طحیح ارتمهاػی تهٍ  ً  هان اش طسیهق تهاوًا ٌ ي دمهًش  ي        

 هسيز  



  



 هٌابع
ٍ  »(  1388)  مسا یت المسا ایمانت محمدتقی ي  - تهیه زضهایت ارتمهاػی ي     یتسزسهی زاتطه

: 34 یت شهمازٌ ضٌاسی کـاربزدی جاهعِت «ًَیت ملی تا تؼُد ارتماػی رًاوان شُس شهیساش 

   174-155طض

تسزسی ازتثا  تهیه  »(  1389)   رلاییان تخشىدٌت يریٍُ تت ال مسا  مسا ی تایمانت محمدتقی -

هطالعات  «ه اس امىیت ارتماػی)مًز  مطالؼٍ شُس مشُد(يلیت ارتماػی رًاوان ي اؤم 

  139-117طض ؛1389شم تان  تاهٌیت اجتواعی

تههیه  یتسزسههی ي تثیههیه زاتطههٍ»(  1389)  ت محمههدتقیت رلائیههان تخشههىدٌت يریُههٍ ایمههان -

ِ ت «ارتماػی  ز تهیه رًاوهان شهُس شهیساش     یيلیت ارتماػی ي سسمایٍؤم  ضٌاسـی  جاهعـ

  42 -19طض: 37 یت شمازٌکاربزدی

ٍ مًز  تیگاوگی ارتماػی رًاوان )»(  1388)  ش یت محمدػلی -   اوشهزًیان  تتهس ي   :مطالؼه

  51-25طض : 3 یت شمازٌپضٍّص جَاًاى، فزٌّگ ٍ جاهعِت «ه س  اوشگاٌ اطاُان(

تسزسی زاتطٍ سلامت ارتماػی ي امىیهت ارتمهاػی تها تأ یهد تهس      »(  1388)  سا  دزا ت ػص، الله -

 -9طهض  ايل: یت شهمازٌ پضٍّطی اًتظام اجتوـاعی -علوی یفصلٌاهِت «هلیس محًززَیا.ت 

29  

ت «َهای سهلامت ارتمهاػی    شهاتض »(  1384)  سزا یت همیسات طدزال ها ا،ت سهیدرلال   -

  253-244طض: 304 یت شماز19ٌ یت  يزٌالتصادی –سیاسی  یهجلِ

ٍ ؤملی تس هیًود مؼىایی مأت»(  1391)  شستتیانت محمد ه ه - ٍ   لاه ارتمهاػی ي   یَهای سهسمای

ت «ًیان  اوشهگاٌ هیها  وهًز مشهُد    همىهدی اش سهلامت ارتمهاػی  ز تهیه  اوشزه     میصان تُسٌ

  5 یت شمازٌضٌاسی هطالعات جَاًاىجاهعِ یفصلٌاهِ

(  تسزسهی میهصان سهلامت ارتمهاػی  ز تهیه  ازمىهدان دمهًش  ي        1390طثًزیت سؼید  ) -

   اوشگاٌ هیا  وًز تُسان «ػلً  ارتماػی» ازشىاسی یوامٍهسيز  شُس تُسانت هایان

  َا یت  لدیت ػلیسضات محققیت سیده یهت .هسيشانت دمىهٍت طهالحیت م هؼً       ػثدالله تثازت -

علوــی پضٍّطــی رفــاُ  یفصــلٌاهِت «تسزسههی سههلامت ارتمههاػی  اوشههزًیان»(  1387)

  189-171طض: 31ي30ی ت شمازٌاجتواعی

  ا ثس تثسیصیت تُسان: اوتشازا،  تاتخاوٍ تُزت یسال ت تسرمٍ یرامؼٍ  (1360)  .سي ت ازیک -
تسزسی وقش ػًامل .سَىگهیت ارتمهاػی   »(  1388)  رسیشیت .خسال ا ا،ت طدارتت  امسان -

 یت شهمازٌ ضٌاسی کاربزدیجاهعِت «ایسی اػتما  ارتماػی شُسيودان تثسیص مستثط تس شکل



 102-75طض: 36

مح هه حلاحهیت    یشىاسیت تسرمٍتصزاان رامؼٍ یاودیشٍ  شودای ي  (1387)   ًشزت لًییس -

  اوتشازا، ػلمی تُسان:
ٍ  »(  1391)  .هست محمدزضها   مسا یت المسا ت تًستاویت  ازیً ت َمتی - ی تهیه   تسزسهی زاتطه

ِ ت «زياوی مُارسان )مًز  مطالؼٍ: شُس طثس( ارتماػی ي سلامت   يلیتؤم  ضٌاسـی  جاهعـ

  170-149طض: 1ی ت شماز23ٌرلد ت کاربزدی

تیه میصان اػتمها  ارتمهاػی ي    یزاتطٍ»(  1390ت محمد ي رُاوگیست وسرس  ) وًزیان وزز دتا ی -

ِ  ت«سلامت زياوی )مطالؼٍ مًز ی: مؼلمان شُسستان تیسان ي  سين( ِ  یفصـلٌاه ضٌاسـی  جاهعـ

  59-35طض :1390ت هاییص ي شم تان 2 یت سال سً ت شمازٌتاریخی

ارتماػی تها میهصان سهلامت ارتمهاػی      یسسمایٍ یتسزسی زاتطٍ»  (1389)  يزشت طیثٍ ویک -

 اوشگاٌ ت رامؼٍ شىاسی  ازشىاسی ازشد یوامٍ اوشزًیان  اوشگاٌ شُید تاَىس  سمانت هایان

    شُید تاَىس  سمان
تهیه اػتمها  ارتمهاػی ي اه هاس      یتسزسی زاتطٍ  »(1390)  ویاشیت مح ه ي .سشا .ست یاسمه -

ِ ت «امىیت ارتماػی  ز تیه شوان مىاطق شمال ي مىاطق رىًب شهُس تُهسان   هطالعـات   یفصـلٌاه

  178-147طض: 1390شم تان  ايلت یت سال ايلت شمازٌضْزی داًطگاُ آساد دّالاى

ز.هاٌ ارتمهاػی ي ػًامهل مهؤحس تهس دن      »(  1390َصازرسیثیت رؼاس ي طاسی شالیت زضا  ) -

ِ   یفصلٌاهِت «مًز ی شُس تُسان یمطالؼٍ ت 5 یت شهمازٌ ریـشی ضـْزی  پـضٍّص ٍ بزًاهـ

  1390تات تان 
- Blanco ,Amalio & Diaz. Dario, (2007),social  order and  mental health: a 

social well-being  approach, Autonomy university of Madrid ,psychology 

in Spain,vol.11(5). 

- Cicognani, Elvira. Pirini, cloudia. Keyes, cory. (2008). Social   

Participation, Sense of Community and social well-being: A Study on 

American,Italian and Iranian University Students. 89:97-112 

- Keyes, Corey Lee. M, (1998),social well-being, social Psychology, 

Quarterly vol. 61,N. 2,pp121-190  
- Larson,James, (1996),the measurement of social well-being, social 

Indicators Research 28,pp285-296.  

 



 

 


