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و ارتباط آن با میسان  احساس تنهایی یزیسته یتنهایی در شهر: بررسی تجربه

 در میان شهروندان بالغ شهر تهران رضایت از زندگی
 

  3هحغي هحودی  ،2آراًیسادُعید ععید حغیٌی ،1حغیٌیهحودرضب 

 چکیدُ
ا٘سب٣٘ ـٚاج ٤بفتٝ ٚ  ٢ٞب ٚ ٔسبئُ اختٕبي٣ وٝ ثب نٟٛـ يػف ٔؽـٖ ؼـ خبًٔٝ تف٤ٗ ؼغؽغٝ اق ٟٔٓ

 ٢ؼغؽغٝ  غٛؼ خّت وفؼٜ است، ٢سٛ ثٝيّْٛ اختٕبي٣ ـا  ٢تٛخٝ ثس٥بـ٢ اق ٔطممبٖ ضٛقٜ

وٙٙؽ٠ پ٥ٛ٘ؽٞب ٚ ٥٘ك وبٞص ٕٞجست٣ٍ اختٕبي٣ است.  تٙكَ ـٚاثف اختٕبي٣ ٚ تؿ٥ًف ٍ٘فاٖ

اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ اـتجبـ آٖ ثب  ٢ق٤ستٝ ٢ثفـس٣ تدفثٝ ،ضبؾف ٢ٞؽف اق ٔكبًِٝثؽ٤ٗ ِطبل 

ا٤ٗ پژٚٞص اق ـٚش پ٥ٕب٤ص  است. ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ٥ٔبٖ ضٟفٚ٘ؽاٖ ثبِغ ضٟف تٟفاٖ

ضٟفٚ٘ؽاٖ  ٢و٥ّٝ ٣ٔٛـؼثفـسآٔبـ٢  ٢ٚ خبًٔٝ ثٟفٜ ثفؼٜ تٛغ٥ف٣ اق ٘ٛو ٕٞجست٣ٍ ثب ـ٤ٚىفؼ

 ا٢ غٛضٝ ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝـٚش  ثب استفبؼٜ اق ٞب آٖاق ٘فف  524 ثٛؼ وٝتٟفاٖ  ضٟف ولاٖثبِغ 

اضسبس  ٢وٛتبٜ ضؽٜ اثكاـ ٌفؼاٚـ٢ اقلايبت ٔم٥بس .ثفا٢ اـق٤بث٣ ثفٌك٤ؽٜ ضؽ٘ؽ ا٢ زٙؽٔفضّٝ

ثبضؽ،  ( ٚ ٔم٥بس سٙدص ـؾب٤ت اق ق٘ؽSELSA-S٣ٌسبلاٖ ) يبقف٣ ثكـي –تٟٙب٣٤ اختٕبي٣

ٔكّّمٝ ٚ ٌفؼؼ ٚ ثفيىس. اق س٢ٛ ؼ٤ٍف، ٔفؼاٖ، اففاؼ  ٞب وبستٝ ٣ٔ اق ٥ٔكاٖ اضسبس تٟٙب٣٤ آٖ
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 6/30اقلايبت ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ  ٥ُٚتطّٝ ٤تدك( است. ٘تب٤ح ضبغُ اق SWLSوفؼٜ )ٕٞسف فٛت 

تٟٙب٣٤ ـا تدفثٝ اضسبس ٞب ؼـ سكص ضؽ٤ؽ /. ؼـغؽ آ6ٖٚ  ضٟفٚ٘ؽاٖ ؼـ ضؽ ٔتٛسف ؼـغؽ اق

ضبٖ ؼـ ضؽ ٔتٛسف ثٝ ثبلا اـق٤بث٣  ا٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ، ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت ضٟفٚ٘ؽاٖ تٟفا٣٘ اق ق٘ؽ٣ٌ وفؼٜ

 ضبٖ ٞفا٘ؽاقٜ ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت ضٟفٚ٘ؽاٖ اق ق٘ؽ٣ٌٞب٢ استٙجبق٣ ٥٘ك ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ  ضؽ. ٤بفتٝ

ا٢ ٘ه٥ف  وفؼ٘ؽ. سب٤ف ٔتغ٥فٞب٢ ق٥ٔٙٝ ث٥طتف اضسبس تٟٙب٣٤ ٣ٔ٘سجت ثٝ ق٘بٖ ٚ اففاؼ ٔتأُٞ، ث٥طتف

التػبؼ٢، سكص تطػ٥لات ٚ سٗ  -اغبِت، ل٥ٔٛت، ٚؾ٥ًت سىٛ٘ت، پب٤ٍبٜ اختٕبي٣ ٔتغ٥ف

 تٟٙب٣٤ ٘ؽاضتٙؽ. ثباضسبس٥ٞر اـتجبـ ًٔٙبؼاـ٢ 

 ، ضٟف تٟفاٖ، ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣٤٣ٌاضسبس تٟٙب:  ّب ٍاصُ کلید

 

 هغئلِهقدهِ ٍ عزح 

أب اق ؼـؼ ٚ ـ٘ح اضسبس  ،ا٘سب٣٘ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ ثف ـ٢ٚ ق٥ٔٗ لؽْ ٌؿاضت٥ٞٝر 

 ،سبِٓ ٚ ث٥ٕبـ ،ؼ٤ٗ ٔؤٔٗ ٚ ث٣ ،غفؼٔٙؽ ٚ ٘بؼاٖ ،فم٥ف ٚ ثفٚتٕٙؽ ـٞب ٚ آقاؼ ثبضؽ.  ،1تٟٙب٣٤

آٖ ٔجبـقٜ  ٢وٙٙؽٜ فّح ٢ثبِمٜٛاضسبس تٟٙب٣٤ ـٚثفٚ ثٛؼٜ ٚ ثب پتب٘س٥ُ  ٢ ثبتدفث٣ٍٕٞٝ  

تٟٙب ثٛؼٖ  ،ا٘سبٖ ثٛؼٖ .است وٝ ٥ٞر ٔػ٥٘ٛت٣ ؼـ ثفاثف آٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٔسّٓ ا٘ؽ وفؼٜ

ٚ ٔسبئُ اختٕبي٣ وٝ ثب نٟٛـ يػف ٔؽـٖ  ٞب ؼغؽغٝ تف٤ٗ ٟٔٓاق  (.2،2004ـٚوبـ) است

  ثٝاختٕبي٣ ـا  يّْٛ ٢ضٛقٜٚ تٛخٝ ثس٥بـ٢ اق ٔطممبٖ  ضؽٜا٘سب٣٘  ٢خبًٔٝ ف٥ٌ جب٤ٌٖف

وبٞص  ٚپ٥ٛ٘ؽٞب  وٙٙؽ٠ ٍ٘فاَٖ ـٚاثف اختٕبي٣ ٚ تؿ٥ًف تٙكّ  ،است ٕ٘ٛؼٜغٛؼ خّت 

ات ؼـ ثٝ وفّ قفش ٔجبضث آٖ وٝ استؼـ خٛأى ضٟف٢  غػٛظ ثٕٝٞجست٣ٍ اختٕبي٣ 

زٖٛ  ٢ضٙبسبٖ ولاس٥ه اق ؼٚـو٥ٓ ٚ ت٥٘ٛس ٌففتٝ تب ٔتفىفاٖ ًٔبغف٘هف٤بت خبًٔٝ

ا٘تمبَ اق  ٔٛـؼ ؼـ ضٙبسبٖا٤ٗ خبًٔٝ غٛـؼ. .. ثٝ زطٓ ٣ٔ.ـا٤كٔٗ ٚ ،ٔه ا٤ٙتب٤ف ،ثبٚٔٗ

ٔجت٣ٙ ثف  ٢ٔجت٣ٙ ثف ٕٞجست٣ٍ ٔىب٥٘ى٣ ثٝ خبًٔٝ ٢اق خبًٔٝ  ،ثٝ ٌكِطبفت ٥ٌٕٙطبفت

. ا٘ؽ ؼاضتٝٚ تأث٥ف ق٘ؽ٣ٌ ضٟف٢ ثف ض٥بت ا٘سب٣٘ ٘هفات ففاٚا٣٘ اثفاق  اـٌب٥٘ى٣ٕٞجست٣ٍ 

فكا٤ٙؽٜ ٚ يملا٥٘ت ٔففـ ٚ ٘هب٤ف آٖ ـا سجت پ٥ؽا٤ص  وبـ تمس٥ٓق٤ُٕ ففا٤ٙؽٞب٣٤ ٘ه٥ف 

 ،آٖ ٢ د٥ٝؼـ٘تؼا٘ستٝ وٝ  ضٟفٞب ولاٖٚ اضت٥بـ ؼـ ـٚاثف اختٕبي٣ ٔٛخٛؼ ؼـ  قؼ٣ٌ ؼَ
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زٖٛ  ٞب٣٤ پؽ٤ؽٜ( ٚ 110 :1388 ،)پ٥فا٣ٞ ٌففتٝ ضىُؼـ ـٚاثف اختٕبي٣  ٞب٣٤ ٘بپب٤ؽاـ٢

 ا٘ؽ. اضسبس تٟٙب٣٤ سف ثفآٚـؼٜ

مؽاٖ ـٚاثف ٚ پ٥ٛ٘ؽٞب٢ اختٕبي٣ ؼـ خٛأى ًٔبغف اق ؾًف ٤ب فُ ٘بض٣، اضسبس تٟٙب٣٤ 

ست ؼـ خٛأى خؽ٤ؽ ـٚاثف اختٕبي٣ ؼـ ٞف ضىُ آٖ سُ ،ثٝ تًج٥ف ق٤ٍٕٛ٘ت ثبٚٔٗ .است

 ٢ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜا٢ٍِٛ اضسبس تٟٙب٣٤  ٥ٌف٢ ضىُوٝ ا٤ٗ أف ٔٙدف ثٝ  ٌطتٝبَ ٚ س٥ّ

ـا ؼـ  ٘ٛو ا٘سبٖ ق٘ؽ٣ٌاغ٣ّ ـٚاثف اختٕبي٣ ثػط٣  وٝ ٣ؼـضبِضٟف٢ ضؽٜ است، 

ٛؼات٣ اختٕبي٣ اق ثس٥بـ٢ خٟبت ثٝ ٞٓ ٚاثستٝ وفؼٜ ٔٛخ يٙٛاٖ ثٝـا  ٞب ا٘سبٖٚ  ثفٌففتٝ

ا٘سب٣٘  ٔػبقفٜ ا٥ٍ٘كپ٥ٛ٘ؽٞب٢ ؾ٥ًف ٚ  اق ا٤ٗ ِطبل، .(2008 ،ٚ ٕٞىبـاٖ 1ٛـّٔ) است

زٖٛ اضسبس تٟٙب٣٤ ـا ثفا٢  لات٣ًٔؿ ،و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ؼـ ـٚاثف اختٕبي٣ ٞب٣٤ ٘بـسب٣٤ٚ 

ٚ سفٌفؼاٖ ؼـ ٥ٔبٖ ا٘ج٣ٞٛ اق تػب٤ٚف ٚ  قؼٜ ؼَا٤ٗ ٔٛخٛؼ اختٕبي٣ِ ثٝ لَٛ ق٤ُٕ 

ؼاـا٢ يُّ  ٞٓ اضسبس تٟٙب٣٤ .ثٝ اـٔغبٖ آٚـؼٜ است ،يػج٣ ق٘ؽ٣ٌ ضٟف٢ ٔطفوت

 ٔٛـؼپژٚٞصتٛا٘ؽ  ٣ٔ ،اش ثب تٛخٝ ثٝ پ٥بٔؽٞب٢ اختٕبي٣ ٞٓٚ  ثٛؼٜاختٕبي٣ 

فمؽاٖ  ٢( اضسبس تٟٙب٣٤ ـا ٘ت٥د2001ٝٚ ٕٞىبـاٖ ) 2لفاـ ث٥ٍفؼ. ٌف٤ٗ ضٙبغت٣ خبًٔٝ

اق ـٚاثف وٝ اق  ٞب٣٤ ضجىٝ ،ؼا٘ٙؽ ٣ٔثب ؼٚستبٖ ٚ ٕٞبلاٖ  اق ٔٙبسجبت اختٕبي٣ ا٢ ضجىٝ

ث٥ٕبـ٢ » آ٘سٝثب  ضجبٞت ثس٥بـ٢ اختٕبي٣ سبغتٝ ضٛ٘ؽ. اضسبس تٟٙب٣٤ ٞب٢ تٕبسقف٤ك 

ؼزبـ ث٥ٕبـ٢ ٥٘ست  نبٞف ثٝخ٥ًٕتِ تٟٙب  .ؼاـؼ ،ضٛؼ ٣ٔ ٌؿاـ٢ ٘بْؼـ پكضى٣ « غبٔٛش

 ،افسفؼ٣ٌ٘ه٥ف ختٕبي٣ ا٘ٛاو ٔسبئُ ـٚا٣٘ ٚ ا ١ق٥ٔٙ تٛا٘ؽ ٣ٔأب ا٤ٗ اضسبس تٟٙب٣٤ 

ٚ ـٚاَ  سبقؼـا ففاٞٓ  ٚ غ٥فَٜ سكص ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ تٙكّ ،ا٘كٚا٢ اختٕبي٣ ،غٛؼوط٣

ضٛاٞؽ ٘طبٖ . سبقؼ ٔػتُـا تٟفاٖ  ٘ه٥فخ٥ًٕت٣ ثبلا  تفاوٓثب  ٢ضٟفٞب يبؼ٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ 

)خٛوبـ ٚ  ثفؼٜ ـ٘ح٤ه ٘فف اق اضسبس تٟٙب٣٤  ،ٞف زٟبـ ٘فف ؼـ خٟبٖوٝ اق  ؼٞٙؽ ٣ٔ

ؼـغؽ  28تب  15 اقيْٕٛ خ٥ًٕت  ـؼ تٟٙب٣٤  اضسبس٥ٔكاٖ ض٥ٛو  ٚ (312 :1390،س٣ٕ٥ّ

ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ، اضسبس تٟٙب٣٤ ٔتأثف اق ثس٥بـ٢ اق يٛأُ . (1393  ،قاؼ٥ٙ٣ٜضس) استٔتغ٥ف 
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، ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت ضٟفٚ٘ؽاٖ اق ٞب ضبغعوٝ ٤ى٣ اق ا٤ٗ  استاختٕبي٣  ٞب٢ ضبغعٚ 

 .استق٘ؽ٣ٌ غ٤ٛص 

ضبِت٣ ضس٣ است وٝ  ،لفاـ ؼاـؼ ٝ ؼـ ٔفوك ـ٤ٚىفؼ ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجتـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ و

ثف ثٟجٛؼ  ٣وٕه ٟٕٔ ٚ ثٛؼٜ اش ق٘ؽ٣ٌـؾب٤ت ٚ غطٙٛؼ٢ خبـ٢ ففؼ اق  ؼـثف٥ٌف٘ؽ٠

 ٙؽ٤آفف ٘ٛي٣ ،٣ق٘ؽٌ اق ت٤ـؾب .(2000  ،1)ؼ٤ٙف وٙؽ ٣ٔـفبٜ ٚ ثٟك٤ست٣ ؾ٣ٙٞ اففاؼ 

 ثف ـا اش ٣ق٘ؽٌ اق ت٤ـؾب ٠ا٘ؽاق ، ٣ضٙبغت غٛـت ثٝ ففؼ آٖ اسبس ثف وٝ است  ٣بث٤اـق

 ت٤ـؾب غٛؼ ٣ق٘ؽٌ اق ٢ففؼ اٌف ثٙبثفا٤ٗ ؛ وٙؽ ٣ٔ ٣بث٤اـق ٣ضػػ ٣٤ٞب بـ٥ًٔ اسبس

)ؼ٤ٙف ٚ  ضٛؼ ٣ٔٙف اضسبسبت ؼزبـ ٘ؽـت ثٝ وٙؽ، تدفثٝ ـا ٣ٔثجت اضسبسبت ٚ ثبضؽ ؼاضتٝ

 ا٣٢ٔٙف ٣ٕٞجستٍ ، ٣ق٘ؽٌ اق ت٤ـؾبوٝ  ؼٞٙؽ ٣ٔضٛاٞؽ ٘طبٖ  .(1999 ،2ِٛوبس

 اق ت٤ـؾب ٥ٗث ص٥پ ٢فٞب٥ٔتغ ٤ٗفٚٔٙؽتف٥٘ اق ٣ى٤ ٚ ؼاضتٝ ٣افسفؼٌ ٚ ٣٤تٟٙب ثباضسبس

 وٙٙؽ، ٣ٔ تدفثٝ ـا ٣٤تٟٙب اضسبس وٝ ٢اففاؼ؛ (2008  ٕٞىبـاٖ، ٚ ّٔٛـ) است ٣ق٘ؽٌ

، ٣قٛـوّ ثٝ.  (2011 ،٥ٕ٣سّ) لفاـ ؼاـؼ ٢تفٗ ٥٤پب سكص ؼـ ٣ق٘ؽٌ اق تطب٤ٖـؾب كا٥ٖٔ

اختٕبي٣ ٔؽ٣٘ ـا ؼزبـ تغ٥٥ف ٚ تطَٛ  ٞب٢ ضجىٝضٟفٞب٢ يػف ٔؽـٖ ٘ه٥ف ضٟف تٟفاٖ، 

اضسبس تٟٙب٣٤ ؼاـ٘ؽ. ضٛاٞؽ  ٢٘مص ٔجٙب٣٤ ؼـ تٛسًٝ  ،ٞب ضجىٝٚ فمؽاٖ ا٤ٗ  ا٘ؽ وفؼٜ

اختٕبي٣ ٔؽ٣٘ ـا اق  ٞب٢ ضجىٝ ٥ٌف٢ ضىُؼٞٙؽ ضٟف تٟفاٖ، أىبٖ  ٔكبًِبت٣ ٘طبٖ ٣ٔ

وٝ  ٞستٙؽ ٞب٣٤ ضجىٝاختٕبي٣ ٔٛخٛؼ،  ٞب٢ ضجىٝضٟفٚ٘ؽاٖ غٛؼ ؼـ٤غ ؼاضتٝ ٚ ًٔؽٚؼ 

تٟؽ٤ؽ٢ وٝ اضسبس تٟٙب٣٤ ثفا٢  ثٝ ؼ٥ُِتبثى اٍِٛٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٞستٙؽ. ثؽ٤ٗ ِطبل، 

ؼـ خٛأى  غػٛظ ثٝ ٞب ا٘سبٖب٢ خٛأى ا٘سب٣٘ ٚ ثفا٢ ثٟك٤ست٣ ٚ ـفبٜ ي٣ٙ٥ ٚ ؾ٣ٙٞ ثم

 ٢ق٤ستٝ ٢ثفـس٣ ٚ سٙدص ض٥ٛو تدفثٝؼـ ـاستب٢  ا٤ٗ پژٚٞصضٟف٢ أفٚق٢ ؼاـؼ، 

آٔبـ٢ ضٟف تٟفاٖ  ٢تٟٙب٣٤ ٚ اـتجبـ آٖ ثب ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ؼـ خبًٔٝ  اضسبس

 است. ضؽٜ ٢ك٤ـ قفش
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 پضٍّؼ ضزٍرتاّویت ٍ 

ؼـ ٘هبْ ٔؽ٤ف٤ت ضٟف٢ ًَّٔٛ  ،اختٕبي٣ ضٟف٢ ٞب٢ آس٥تا٥ٕٞت ثفـس٣ ٔسبئُ ٚ 

تطٛلات ضتبثب٣٘ ٕٞسٖٛ ـضؽ سف٤ى خ٥ًٕت ٚ ثبِكجى ـضؽ سف٤ى ضٟف٘ط٣ٙ٥ ٚ ٟٔبخفت 

الٕبـ٢ ٚ  ٞب٢ ضٟفنٚ ـضؽ  ٌٛ٘ٝ لبـذ٣ ثب ـضؽ ٤ثٝ ضٟفٞب٢ ثكـي ٚ پ٥ؽا٤ص ضٟفٞب

 ٞب٢ ٘بثفاثف٢وٝ ٔٙدف ثٝ افكا٤ص  استزٖٛ تٟفاٖ  ضٟفٞب٣٤ ولاٖؼـ اقفاف  ا٢ ضبض٥ٝ

ففٚپبض٣ اٍِٛٞب ٚ  ،ؼٌف٣ٌ٘ٛ ؼـ سبغت ٚ وبـوفؼ غب٘ٛاؼٜ ،اختٕبي٣ ٚ ضىبف قجمبت٣

 ،اختٕبي٣ ٚ پ٥بٔؽٞب٣٤ زٖٛ ا٘كٚا٢ اختٕبي٣ ٞب٢ تٙصافكا٤ص  ،ٞٙدبـٞب٢ سٙت٣ ـفتبـ٢

وبٞص سكص ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ؼـ خٛأى ًٔبغف ضٟف٢ ثبِكجى اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ 

 ضٟف ولاٖ ؼٞٙؽ وٝ ضٛاٞؽ ٔكبًِبت٣ ٘طبٖ ٣ٔ (.9: 1392 ،پف٤ٚٗ ٚ ٕٞىبـاٖ) ٌفؼؼ ٣ٔ

 ،اختٕبي٣ ،٥ب٣٤ٔسبئُ ٔفتجف ثب تطفوبت خغفاف اقخّٕٝ ٞب ق٥ٔٙٝتٟفاٖ ؼـ ثس٥بـ٢ 

ثف ـضؽ اضسبس  ؼـ ٚؾ٥ًت ٘بٔتٙبسج٣ لفاـ ؼاـؼ وٝ غٛؼ ا٤ٗ ٔٛاـؼ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٚ س٥بس٣

ٟٔبخفت  ،تطفن خغفاف٥ب٣٤ ٥ٙ١ؼـقٔ. ٘ؽثفؤتٟٙب٣٤ ٚ وبٞص ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٔ

 ،ا٤ٗ ضٟفسىٛ٘ت تًؽاؼ ق٤بؼ٢ اق ٟٔبخفاٖ ؼـ  ضٟف٢ ٚضٟف٢ ٚ ثفٖٚٚس٥ى ؼـٖٚ

أىبٖ ثٛؼٜ وٝ  آٖؼـ  ا٢ ٔطّٝٔٙؽ٢ ٚ ضىٙٙؽٜ ثٛؼٖ تًّمبت اختٕبي٣ ٚ  ٘طبٍ٘ف يؽْ ٔىبٖ

ا٢ ثب ايؿب٢ غب٘ٛاؼٜ ٚ غ٤ٛطبٚ٘ؽاٖ ٚ تًبُٔ ٚ ٔطبـوت ؼـ ٔسبئُ ٔطّٝ ٘ط٣ٙ٥ ٞٓ

ؼـ ا٤دبؼ ٚ ٌستفش اضسبس تٟٙب٣٤ است.  ،ضبغُ ا٤ٗ ٚؾ٥ًت ٚ بفت٤ٝ وبٞص ضؽت ثٝ

اففاؼ ( ٚ 1378  ،پٛـ ٣وبنٕ) ثٛؼٜتمف٤جبً ثبق  ٤٢ه خبًٔٝ ، تٟفاٖتطفن قجمبت٣ ٢ضٛقٜ

ففؼ٢ وٝ تطفن اختٕبي٣ ـا تدفثٝ . وٙٙؽثس٥بـ٢ تطفوبت يٕٛؼ٢ ٚ خب٘ج٣ ـا تدفثٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب ٚ سجهضٛؼ ٚ ثب سٙتوٙؽ اق ففًٞٙ قجمبت٣ ٚ سجه ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ خؽا ٣ٔ٣ٔ

 تطٛلات غب٘ٛاؼ٣ٌ، ٥ٙ١ؼـقٔ غف٤جٝ است. ٞب آٌٖفؼؼ وٝ ثب ق٘ؽ٣ٌ خؽ٤ؽ٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ

 ،غب٘ٛاؼ٣ٌٞب٢ ٞب ٚ ٘كاوؼـ٥ٌف٢ ٥ٔكاٖ ٢ؼـ وٙبـ تٛسًٝ٘سجت اقؼٚاج ثٝ قلاق  افكا٤ص

    ٘تٛا٘ؽ وبـوفؼ سبقؼ. اٌف غب٘ٛاؼٜ وبـوفؼ ٚ ٤ٛٞت غب٘ٛاؼٜ ـا ثب غكف ٔٛاخٝ ٣ٔ

اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ  ٢ٚلٛو پؽ٤ؽٜ  ،ا٤فب وٙؽ ٣غٛث ثٝغٛؼ ـا  سبق ٕت٥غٕثػص ٚ آـأص

ضبو٣ اق  ٥٘ك تطفوبت س٥بس٣، اـق٤بث٣ ت٤ؼـٟ٘ب. ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ فٔٙتهف٥ٜغ ٚخٝ ر٥ٞ ثٝضٟف 

 ٞب آٖفػ٣ّ ٞستٙؽ ٚ ٔطبـوت س٥بس٣ ؼـ  اضكاة تٟفاٖ آٖ است وٝ اوثف٤ت لف٤ت
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خب٤ٍبٜ  ،تٛا٘ٙؽ ٤ٛٞت غٛؼ ـا اق ـاٜ ٔىبٖاففاؼ٢ وٝ ٣ٕ٘ ٥٘ست. زط٥ٍٕفزٙؽاٖ 

  ٚاـ ـٞب  س٥بس٣ ٥٘ك تٟٙب ٚ ؾـٜ ٢ؼـ ضٛقٜ ،اختٕبي٣ ٚ ٔٛل٥ًت غب٘ٛاؼ٣ٌ ا٤دبؼ وٙٙؽ

 .(8 :1393  ،قاؼ٥ٙ٣ٜضس)ٔٙؽ ٥٘ك ٔطفْٚ ٞستٙؽ  س٥بس٣ تطىُضٛ٘ؽ ٚ اق ؼاضتٗ ٤ٛٞت ٣ٔ

تًبُٔ ٚ ٔطبـوت اختٕبي٣ اق ٚؾ٥ًت ٘بٔكّٛة  ،ؼـ ضٟف تٟفاٖ ٕٞجست٣ٍثؽ٤ٗ تفت٥ت 

ا٢ زٖٛ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ثفـس٣  پؽ٤ؽٜ ٢ٔكبًِٝ ثٛؼٜ ٚثفغٛـؼاـ  ا٢ وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖٚ 

پ٥ط٥ٍف٢ اق ٤ه ز٥ٙٗ ؼـ ـاستب٢  ٥كاٖ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ضٟفٚ٘ؽأٖ اـتجبـ آٖ ثب

 .استؾفٚـ٢ ًٔؿلات٣ 

 پضٍّؼۀ پیؾیٌ

ثب اـق٤بث٣ ٘مص ا٥ٔؽ، اضسبس  (1392) ٘دف٣ ٚ ٕٞىبـاٖ ٔكبًِبت ؼاغ٣ّ، ٢ؼـ ضٛقٜ

٘فف اق  300ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ سبِٕٙؽاٖ، ثب اـق٤بث٣  ث٣ٙ٥ پ٥صآٖ ؼـ  ٞب٢ ٔؤِفٝتٟٙب٣٤ ٚ 

ؼـ ؼستفس ثؽ٤ٗ ٘ت٥دٝ ؼست ٤بفتٙؽ وٝ ث٥ٗ اضسبس  ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝسبِٕٙؽاٖ ثٝ ـٚش 

ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ  ًٔٙبؼاـ٢ٔٙف٣  ٢آٖ ثب ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ـاثكٝ ٞب٢ ٔؤِفٝتٟٙب٣٤ ٚ 

يبقف٣ ثٝ تفت٥ت ث٥طتف٤ٗ تأث٥ف ـا ثف ـؾب٤ت اق ٣ٌ ٚ اضسبس تٟٙب٣٤ ٘بض٣ اق غب٘ٛاؼ

ٚ ٕٞىبـاٖ  ٘مبش قـ .وٙٙؽ ٣ٔؼـغؽ اق ٚاـ٤ب٘س ا٤ٗ ٔتغ٥ف ـا تج٥٥ٗ  28ق٘ؽ٣ٌ ؼاضتٝ ٚ 

بٖ ط٘فف اق ؼغتفاٖ خب٘جبقاٖ خًٙ تط٣ّ٥ٕ، ٘ 350ا٢ ثب اـق٤بث٣  ( ق٣ ٔمب1395ِٝ)

غؽل٣ است.  ًٔٙبؼاـوٝ اثف ٔستم٥ٓ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ثف اضسبس تٟٙب٣٤ ٔٙف٣ ٚ  ؽٙؼٞ ٣ٔ

اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ اؾكفاة ثب ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ سبِٕٙؽاٖ  ٢ ثفـس٣ ـاثكٝ» ثب( 1395)

٘فف٢ اق سبِٕٙؽاٖ، ثؽ٤ٗ ٘ت٥دٝ  217 ٢اـق٤بث٣ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ق٣« تٟفاٖ ٞب٢ آسب٤طٍبٜ

است وٝ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ اؾكفاة ثب ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ سبِٕٙؽاٖ ـاثكٝ  بفت٤ٝ ؼست

 ث٣ٙ٥ پ٥ص ؼـغؽ اق ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ آ٘بٖ ـا 14 ؼـٔدٕٛوٚ ًٔىٛس٣ ؼاضتٝ ٚ  ًٔٙبؼاـ

وٝ  ( ٥٘ك ق٣ پژٚٞط٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ؼست ٤بفتٙؽ1397) ٣ ٚ آثفٖٚ. ـاسػوٙؽ ٣ٔ

ؼـ ـاثكٝ ٥ٔبٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ضبُٔ ٘مط٣  ث٣ٙ٥ غٛشٚ  ٘فس يكت

ؼ٤ٛ٤ؽ ٔكبًِبت غبـخ٣،  ٢ؼـ ضٛقٜ .سبقؼ ٥ٔ٣ٔب٘د٥ٍفا٘ٝ ثٛؼٜ ٚ ا٤ٗ ـاثكٝ ـا تًؽ٤ُ 

 ،ـؾب٤ت اق ـٚاثف ،٥٘بق ثٝ تًّك»( ؼـ پژٚٞط٣ ثب يٙٛاٖ 2008ّٔٛـ ٚ ٕٞىبـا٘ص )
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 ؼاؼ٘ؽ وٝ٘طبٖ  ٣٤استفا٥ِب ثب اـق٤بث٣ ضٟفٚ٘ؽاٖ «اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ

اففاؼ تٟٙب ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٕ٘فات اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ٥ٔبٖ ؼٚ ٌفٜٚ  ٞب٢ ضبغع

٥ٔبٖ ٥٘بق ثفآٚـؼٜ ٘طؽٜ  ٢ٔتغ٥ف اضسبس تٟٙب٣٤ ـاثكٝ، ٕٞس٥ٙٗ. ٥٘ستٔتفبٚت ، تٟٙب ف٥غ

 1آ٤ؽ٤ٙفث٤ّٛٛٞبقـ ٚ  پژٚٞص .وفؼ ثٝ تًّك ٚ ـفبٜ )ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ( ـا ٥ٔب٘د٥ٍف٢ ٣ٔ

ضبغع ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ،  وٝ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت٣ ٥ٔبٖ است ؼاؼٜ٘طبٖ  (2010)

تٟٙب٣٤  ثباضسبسٚ ضبغع ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ ، ضبغع ـفبٜ ٚ سلأت اثكاـ٢ ٞب٢ فًب٥ِت

پژٚٞط٣ ثب يٙٛاٖ  ق٣( 2013) 2اُقثٗ (.1393قاٜ، ضس٣ٙ٥ثٝ ٘مُ اق سبِٕٙؽاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ )

ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٚ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ٥ٔبٖ ؼا٘طد٤ٛبٖ  ،اختٕبي٣ ٞب٢ ٟٔبـت»

 اختٕبي٣ ٞب٢ ٟٔبـتـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٚ وٝ  بفت٤ ؼستثؽ٤ٗ ٘ت٥دٝ  «تفو٥ٝ ٞب٢ ؼا٘طٍبٜ

، ؼـٔدٕٛو .وٙٙؽ ٣ٔث٣ٙ٥  تٟٙب٣٤ ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼا٘طٍبٜ ـا پ٥صاضسبس  ،ثٝ ضى٣ّ ٔٙف٣

غٛـت ٌففتٝ ٔتٕفوك ثف  ٔكبًِبت ٢وٝ يٕؽٜ ٘طبٍ٘ف ا٤ٗ است ٣پژٚٞط ١پ٥ط٥ٙ ثفـس٣

سبِٕٙؽاٖ ثٛؼٜ ٚ ضٟفٚ٘ؽاٖ ًَٕٔٛ ٞف خبًٔٝ ؼـ لبِت ٔكبًِبت ؼاغ٣ّ ٚ غبـخ٣ 

ثف اثًبؼ  ،ٔٛخٛؼ ٞب٢ پژٚٞص. اق س٢ٛ ؼ٤ٍف، اغّت ا٘ؽ لفاـٌففتٝٔٛـؼ اـق٤بث٣  ٘ؽـت ثٝ

ثٛؼٜ ٚ ا٤ٗ ؼٚ ٔتغ٥ف ـا ؼـ ٔتٕفوك ـٚا٣٘ ـاثكٝ ٥ٔبٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ 

 .ا٘ؽ ؽاؼٜٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ ٘ ضٟف٢ ولاٖثكٗ ضٟف٘ط٣ٙ٥ أفٚق٤ٗ ٚ ؼـ لبِت ٔطلات 
 

 چْبرچَة ًظزی

ؼـ  اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ خٛأى ضٟف٢، ـ٤ٚىفؼٞب٢ ٘هف٢ ٔتًؽؼ٢ ٢تج٥٥ٗ تٛسًٝ ٔٙهٛـ ثٝ

ؼا٘طٕٙؽاٖ يّْٛ اختٕبي٣ ٞب٢ ٔػتّف يّْٛ ا٘سب٣٘ ثسف ٤بفتٝ است. ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  ضٛقٜ

ا٘سبٖ ٔؽـٖ  ضٛؼ ٣ٕٔبت اختٕبي٣ است وٝ ثبيث تٟٙب٣٤ ٘بض٣ اق ت٥ًّ  ضسبسا ًٔتمؽ٘ؽ

ٌؿضتٝ ٔٛؾٛو  ٢ؼـ زٙؽ ؼٞٝ ٚ ت٥٘ٛس ق٤ُٕ ٘ه٥ف ٘هفا٣٘ بضتـغ .أفٚق٢ تٟٙب ثبضؽ

اق ـٚاثف ٚ  ٢ث٥ٙبؼ٢ ؼـ اـوبٖ ق٘ؽ٣ٌ خ٣ًٕ ٚ پ٥ؽا٤ص اضىبَ خؽ٤ؽ ٞب٢ ؼٌف٣ٌ٘ٛ

تٛخٝ ثٝ  ،ٌفا٥ٍ٘بٜ ا٤ٗ ؼستٝ اق ٤ٛ٘سٙؽٌبٖ .ا٘ؽ ؼاؼٜلفاـ  ٔٛـؼتٛخٝٔٙبسجبت ضٟف٢ ـا 

ثٝ  ت٤ؼـٟ٘بيٛا٣ّٔ ثٛؼٜ است وٝ  ثفآٚـؼٖ سفـٚاثف اختٕبي٣ ٚ  ٢ف٤پؿ ت٥آس ٞب٢ خٙجٝ
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ـٚا٣٘ ٚ اختٕبي٣ ايؿب٢ خبًٔٝ ؼـ ضٟف ٔٙدف  ،ست ضؽٖ ث٥ٙبؼ ٘هبْ ـٚاثف يبقف٣سُ

ٕٞفاٜ ثب ت٥ِٛؽ ٚ  ،غًٙت٣ ٢اق ؼ٤ؽٌبٜ ت٥٘ٛس پ٥ؽا٣٤ يػف خؽ٤ؽ ٚ خبًٔٝ .ؽ٤ٌفؼ ٣ٔ

 ٞب٢ تٛؼٜپ٥ؽا٣٤ ا٘دب٥ٔؽٜ ٚ أطب٢ ٤ٛٞت ففؼ٢ ٚ ٌف٣ٞٚ  ثٝ ٣٘ٛي ثٝ ،ٔػفف ا٘جٜٛ آٖ

ؼـ  ٢سبق تٛؼٜثٝ ففا٤ٙؽ  ،آ٘بٖ اق قف٤ك ٚسب٤ُ س٥ٍٕٟٗ اـتجبقبت وبـ٢ ؼستيه٥ٓ ٚ 

غٛـ٢ ٘سجت ١ خبًٔ ،اق ؼ٤ؽ ت٥٘ٛس .(58-56: 1387،)سبـٚغب٣٘ ضٛؼ ٣ٔ٘ٛ ٔٙت٣ٟ ١ خبًٔ

ٟب٣٤ ـا ؼـ ث٥ٗ ايؿب٢ خبًٔٝ ؼاـاست ثبلاتف٤ٗ پتب٘س٥ُ ا٤دبؼ اضسبس تٙ ١٢ًٛٙٔ ثٝ خبًٔ

 ،ٌستفؼ٣ٌ ٚ تفاوٓ ثبلا٢ خ٥ًٕت ،غػٛغ٥بت ا٤ٗ ٔؽَ اق خٛأى تف٤ٗ ٟٔٓق٤فا اق 

 ثفٝ ٥تىٌفا٣٤ ثٝ ضى٣ّ ٚس٥ى ٚ  يمُ ٢سّكٝ ،ب٣ٔ ٚ غف٤ج٣ٌٍٕٙ ،اـتجبقبت سكط٣

٢ پ٥ٛ٘ؽٞبؾًف ؼـ  ثٝوٝ  استـٚاثف اختٕبي٣ پب٤ؽاـ  ٢خب ثٝؼاؼٞب٢ ًٕٔٛلاً ٔٛلت لفاـ

 ٟ٘ب٤تبًاختٕبي٣ ٚ  ٞب٢ ضجىٝ ثٛؼٖ ضىٙٙؽٜ ،ث٥ٙب٣٘ ـٚاثف اختٕبي٣ سُست٣ ٚ ث٣ ،اختٕبي٣

 پؿ٤ف آس٥تسػٗ ق٤ُٕ ؼـ تط٥ُّ سبغتبـ ضىٙٙؽٜ ٚ  .ٌفؼؼ ٣ٔٔٙدف ا٤دبؼ اضسبس تٟٙب٣٤ 

ز٥كٚاـ٣ٌ ٚ ا٘تمبَ اق سپٟف قج٣ً٥ ٚ ٌؿضتٝ ثٝ ففخبْ  ٢ضٟفٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ثٝ ؼ٥ُِ غّجٝ

و٣٘ٛٙ ٚ ٥٘ك ثفـس٣ ٔبوس ٚثف ٚ ضت٣ آٖ ؼستٝ اق  ٢ٚ ٥ٔٛ٘ؽوٙٙؽٜ پفاؾكفاة

 ٔسئّٝا٥ِٚٝ اق تطَٛ ؼـ اضىبَ ٔٙبسجبت اختٕبي٣ ٔٛخت ٌفؼ٤ؽ وٝ  ٞب٢ ٔبـوس٥ست

ؼـ وبٖ٘ٛ ٔكبًِبت  ،ًٔبغف ضٟفٞب٢اختٕبي٣ ٚ اغلال٣  ٞب٢ ٕٞجست٣ٍوبٞص غكف 

تٟٙب ؼـ ضىٛفب٣٤ ٔبؼ٢ ٚ  ،التػبؼ٢ ٚ تدبـ٢ خؽ٤ؽ ضٟفٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ؛ ضٟف٢ لفاـ ٥ٌفؼ

 ٞب٢ لفسثٝ  ضٟفٞب ثّىٝ ،ضٛؼ ٣ٕغلاغٝ ٘ ٞب آٖا٤ص ـٚ٘ك التػبؼ ضػػ٣ ٚ ي٣ٕٔٛ افك

اغلاق ٚ  ،يبقفٝ ،اضسبس ،ـٚاٖ ،ٞب آٖوٝ ؼـ  ا٘ؽ ٌفؼ٤ؽٜق٤جب ٚ ضىٕٛٞٙؽ٢ تجؽ٤ُ 

 ا٘ؽ لفاـٌففتٝست ؼـ ًٔفؼ تٟؽ٤ؽ ٔٙب ٞب٢ خب٤ٍك٤ٗثؽٖٚ  ،پب٤ؽاـ ا٘سب٣٘ ٞب٢ اـقش

وبٞص غكف  ٔسئّٝث٥طتف٤ٗ تٛخٝ ثٝ  ـسؽ ٣ٔثٝ ٘هف  .(115-114: 1381،ٔٛس٢ٛ )

ـ٤ٚىفؼ ٕٞجست٣ٍ ٚ ٚفبق »ًٔبغف ؼـ لبِت  ضٟفٞب٢اختٕبي٣ ٚ اغلال٣  ٞب٢ ٕٞجست٣ٍ

 .ٝ استغٛـت ٌففتتٛسف ا٥ُٔ ؼٚـو٥ٓ  «اختٕبي٣

ٕٞفاٜ  ٚ ًٔتمؽ ثٛؼ وٝثفا٢ ٘ػست٥ٗ ثبـ ثٝ تئٛـ٤كٜ وفؼٖ ـٚاثف اختٕبي٣ پفؼاغتٝ  ؼٚـو٥ٓ

ٚ  ٞب فًب٥ِتاختٕبي٣ ٚ ٥٘ك پ٥ؽا٤ص اضىبَ خؽ٤ؽ ـٚاثف  ٢ثب ـضؽ ضٟف٘ط٣ٙ٥ ٚ تٛسًٝ

خب٢ غٛؼ ـا ثٝ اضىبَ خؽ٤ؽ پ٥ٛست٣ٍ  تؽـ٤ح ثٕٝٞجست٣ٍ اختٕبي٣ ٘ٛو ٌؿضتٝ  ،سلا٤ك
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ٚ ٌؿـ اق ضىُ سٙت٣ ثٝ  ضٟفٞبؼـ ؼٚـاٖ تغ٥٥فات اختٕبي٣ ضؽ٤ؽ ؼـ  .ؼٞؽ ٣ٔاختٕبي٣ 

٥ٍفؼ ٚ ثفا٢ ثسب٤ف يٛأُ لفاـ  اِطًبو تطت٤ٛ٘ٗ ٕٔىٗ است سفيت خب٤ٍك٣ٙ٤ فٛق 

اضسبس  ،ؼـ زٟبـزٛة پبـاؼا٤ٓ ؼٚـو٣ٕ٥ ثٙبثفا٤ٗ ؛ٌفؼؼ ٞٙدبـ٢ ث٣ؼزبـ  قٔب٣٘ ٔؽت

ث٥ٗ ففؼ ٚ خبًٔٝ است وٝ ثٝ يؽْ اؼغبْ اففاؼ ؼـ ١ غٛـت٣ ؼ٤ٍف اق فبغّ يٙٛاٖ ثٝتٟٙب٣٤ 

ؼٚـو٥ٓ ا٤ٗ ضبِت ٘ٛي٣ ا٘طفاف اختٕبي٣ ٚ ٤ب  . ٘كؼاختٕبي٣ اضبـٜ ؼاـؼ ٞب٢ زٟبـزٛة

 ،اختٕبي٣ وبـٓ ٥تمسؼـ  ٢ٚ(. 109-105: 1387 ،ٔدؽ ٔطٕؽ٢ٚؾ٥ًت٣ اق آ٣ٔٛ٘ است )

ٔٛؾٛو غًٙت٣ ضؽٖ ـٚاثف اختٕبي٣ ؼـ ؼٚـاٖ خؽ٤ؽ ٚ ؾفٚـت ثبق٤بث٣ ٘ٛو خؽ٤ؽ اق 

ثب يكف  .لفاـ ؼاؼٜ است ٔٛـؼتٛخٝپ٥ٛست٣ٍ اختٕبي٣ ـا  د٥ٝؼـ٘تتًّمبت اختٕبي٣ ٚ 

ٌففتٗ ٔٛؾٛيبت ٔطٛـ٢ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ  ؼـ ٘هفتٛخٝ ثٝ ـ٤ٚىفؼ ٕٞجست٣ٍ اختٕبي٣ ٚ ثب 

ثٝ ز٥ٙٗ  ٣٤ٌٛ پبسعضٟف٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ اففاؼ ؼـ  ٞب٢ ٔطفوٝافكا٤ص  ٣ًٙ٤ٚ ـضؽ ٚ تٛسًٝ 

ٚ ـضؽ  ٣بث٤ ك٤تٕب ،وبـ تمس٥ٓؾًف ٕٞجست٣ٍ ٚ ٚفبق اختٕبي٣ وٝ ٔٙدف ثٝ  ،٣ٞب٤ ٔطفوٝ

تٕبس اختٕبي٣ ٚ يبقف٣  ٞب٢ ففغتٞفزٝ ث٥طتف ٚ تم٥ُّ  ففؼٌفا٣٤ٚ  غٛا٣ٞ غ٤ٛطتٗ

ضٟف٢ پفؼاغت وٝ  خب١ًٔثٝ تج٥٥ٗ تبْ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ  تٛاٖ ٣ٔ ،ضٛؼ ٣ٔثب ؼ٤ٍفاٖ 

٘بض٣ اق ؾًف ٕٞجست٣ٍ اختٕبي٣ ا٘ؽا٣ٔ ٚ خب٤ٍك٣ٙ٤ ٘ٛي٣ ٕٞجست٣ٍ اختٕبي٣ 

٘سجت  تٛخ٣ٟ ث٣وٝ ثب  ضٛؼ ٣ٔثبيث ا٤دبؼ ٘ٛي٣ وٙص ؼـ خبًٔٝ ضٟف٢  ٚاـٌب٥٘ه است 

 .٣٘ٛ٥ّ٥ٔ أفٚق٢ ٕٞفاٜ است١ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ ٚ اضسبس تٟٙب٣٤ ٞفزٝ ث٥طتف ؼـ خبًٔ

 ٞب٢ ٔؽَاختٕبي٣ ًٔبغف،  ٞب٢ ٘هبْغ٤ٛص اق ٚؾ٥ًت  ٞب٢ تط٥ُّؼـ  ٥٘ك 1ثبٚٔٗ

ثفـس٣ تغ٥٥فات٣ ٔتٕفوك  ثفٚ  وط٥ؽٜفؿب٣٤ِ اضسبس تٟٙب٣٤ ـا ثٝ زبِص  -اختٕبي٣

 ضٛ٘ؽ ٣ٔآقاؼ٢ ٚ ا٘تػبة ٔطتك  ٥ُٔ ،ففؼٌفا٣٤ ،ٌفا٣٤ ٔػفف ٢وٝ اق ٔدٕٛيٝ ٌفؼؼ ٣ٔ

غ٥جت ٤ب ؾًف پ٥ٛ٘ؽٞب٢  ٢اضسبس تٟٙب٣٤ ـا ٘ت٥دٝ ٢ٚ .(344-343  :2009 ،2)ففا٘ى٥ّٗ

وٝ  ا٢ پؽ٤ؽٜ: ؼا٘ؽ ٥٥٣ٔفات سبغتبـٞب٢ اختٕبي٣ پ٥بٔؽ تغ ٚغبِجبً اختٕبي٣ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ 

 4 س٥بَ ٢ًٔٙكف( ثٝ يػف ٔؽـ٥٘تٝ غ٥ف) 3سػت ٢خب٣٤ اق يػف ٔؽـ٥٘تٝٝث٘بض٣ اق خب

                                                           
1
 Bauman  

2
 Franklin  

3
 Solid  modernity 

4
  Liquid modernity 
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٘سجت ثٝ  ـا ٚؾ٥ًت ففؼ٢ ٔب، ٌفا٣٤ ٔػفف ،٘هف ثبٚٔٗ ٝث )٘فْ ٚ ًٔٙكف( است.

سٝ ٔطػػٝ اـق٤بث٣  اسبس ثفـٚاثف ٔب  اقخّٕٝ ز٥ك ٕٞٝ. وٙؽ ٣ٔسبقٔب٘ؽ٣ٞ  ز٥ك ٕٞٝ

ـا  ٔب ٞب٢ ِؿتثفآٚـؼٜ وفؼٖ ا٥ٔبَ ٚ  ،ق٤جب٣٤ ٢آ٤ب آٖ ز٥ك نفف٥ت ٚ لبث٥ّت اـائٝ :ضٛؼ ٣ٔ

 تجبؼَ ٢تدفثٝ ؟ف ففؼ٢ لبث٥ّت يفؾٝ ٚ تجبؼَ ؼاـؼآٖ ٞ تجى ثٝز٥ك٢ ٚ  آ٤ب ٞف ؟ؼاـؼ

تفس ٘بض٣ اق خب٤ٍك٤ٗ  ،ٔستًؽ تغ٥٥ف ٚ ت٤ًٛؽ است ٞف ز٥ك٢ ىٝا٤ٙٚ ٤ب تدفثٝ  ٢ف٤پؿ

ففسب٤ص ٚ ٟ٘ب٤تبً تػف٤ت  ،٣ٍٕٞ ؼـ خٟت تط٥ُّ ،ضؽٖ ٚ ؼـ ًٔفؼ تغ٥٥ف ؼائ٣ٕ ثٛؼٖ

تٟٙب٣٤   ؼـ ٚؾ٥ًت٣ پب٤ؽاـ اق اضسبس ثطف٤ت ثٙبثفا٤ٗ ؛ـٚ٘ؽ ٣ٔپ٥ٛ٘ؽٞب٢ اختٕبي٣ ثٝ وبـ 

 ١ـضؽ ٚ تٛسً ١د٥ؼـ٘ت ثطفاٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ،ٕٞس٥ٙٗ ثفا٢ ثبٚٔٗ. ؼثف ٣ٔثبِمٜٛ ثٝ سف 

 يٙٛاٖ ثٝ ،ٚ اـتجبقبت ٔٛخٛؼ ؼـ ا٤ٗ خبًٔٝ ٞب ٢ثٙؽ ضجىٝ ٢ف٥ٌ ضىُٚ  ٢ا ضجىٝ ٢خبًٔٝ

اففاؼ  ٢ف٤پؿ خبًٔٝوٝ سبثمبً ا٤ٗ وبـوفؼ ٣ًٙ٤  ب٘ؽ٤ٕ٘ب ٣ٔـظ  ٢ف٤پؿ خبًٔٝاضىبَ خؽ٤ؽ اق 

 ٢ثٝ يم٥ؽٜ (.43-41: 1387،)ثبٚٔٗ ٌففت ٣ٔپ٥ٛ٘ؽٞب٢ اختٕبي٣ غٛـت  ١ٚاسك ثٝ ،خبًٔٝ

ٔثُ تًٟؽات ٞٓ  .تبسًٔٙ ث٣ ثّٙؽٔؽتتًٟؽ ؼـ ٠ ٚيؽ س٥بَ ٔؽـٖ، ٢، ؼـ خبًٔٝثبٚٔٗ

اففاؼ ؼـ ا٤دبؼ ـٚاثف، فٛاغُ ـا ثب٤ؽ  ثٙبثفا٤ٗ قّٛو ٚ افَٛ ؼاـ٘ؽ ،ٞب ٢ٌؿاـٝ ٤سفٔبؼ٤ٍف 

٘ٝ تًٟؽ ث٥ٍف٤ؽ ٚ ٘ٝ  ،اق ؼٚست٣ غٛؼ اضسبس ـؾب٤ت و٥ٙؽ ؽ٥غٛاٞ ٣ٔاٌف : »وٙٙؽضفم 

يملا٥٘ت  ،ثبٚٔٗ ايتمبؼ(. ثٝ 14-12 :ٕٞبٖ)« ٥طٝ ١ٕٞ ؼـٞب ـا ثبق ثٍؿاـ٤ؽٕٞ ،تًٟؽ ثؽ٥ٞؽ

 ،ثبؼٚاْٚ ؼـ تًٟؽ  وٙؽ ٣ٔوطف  ـا ٘ٛي٣ نّٓ ٚ ستٓ ،پب٤ؽاـؼـ تًٟؽات  س٥بَ ٔؽـٖ

غٛاٜ قٔب٣٘ غٛاٜ ) تًٟؽاتضك پ٥ٛ٘ؽٞب ٚ  ،ا٤ٗ يمُ .ٙؽ٥ث ٣ٔـا  ٢ا وٙٙؽٜ يبخكٚاثست٣ٍ 

 ؽ٤ٜفب ٣ثـا  ٞب آ٥ٖٞر ٥٘بق٢ ثٝ پ٥ٛ٘ؽٞب ٚ تًٟؽات ٔتػٛـ ٥٘ست ٚ  وفؼٜ ٚـا ٘ف٣  (ٔىب٣٘

 ؼا٘ؽ. ٣ٔ

ـا تأ٥٤ؽ  ٔسئّٝٔطممبٖ ثس٥بـ٢ ا٤ٗ ٘هف٢ ٔجت٣ٙ ثف اضسبس تٟٙب٣٤،  ٢ٞبٗ ٥٥تجؼـ وٙبـ 

ٙؽ ثف ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ تأث٥ف تٛا٘ ٣ٔوٝ ٚلب٤ى ث٥ف٣٘ٚ ٚ ٔتغ٥فٞب٢ سبغتبـ٢  ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ

 ث٥ٗ ثفٚت خٛأى ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ا٢ـاثكٝ ل٢ٛ ،ثفا٢ ٔثبَ ثٍؿاـ٘ؽ

ثب ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ  ،سلأت٣ ٚ ضغُ ،وٝ تطػ٥لات ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜتأ٥٤ؽ  ٞب پژٚٞص ٕٞس٥ٙٗ

ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ثٝ تدبـة  (.2007،ٚ ٕٞىبـا1ٖو٤ٛلاٖ ؼاـ٘ؽ )ٔه ٣ٔثجت ٢ـاثكٝ

                                                           
1
 Mc Quillan 
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. ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ضى٣ّ ٔثجت ثب ـسب٘ؽ ٤ٔ٣بـ٢  ٔػتّف٣ ؼـ ؼٚـاٖ ٔتفبٚت ق٘ؽ٣ٌ

وبپ٥ى٥فاٖ-)آوٖٛ ٥ٙ٣ث غٛشٚ  ضبؼوب٣ٔ ،ـٚاثف غب٘ٛاؼٜ ،تبـ غب٘ٛاؼٜسبغ ،٘فس يكت
ٕٞس٥ٙٗ تٟٙب٣٤ ٚ افسفؼ٣ٌ ؼاـؼ.  ثباضسبس ٢ا ٣ٔٙفٕٞجست٣ٍ  ثٛؼٜ ٚؼـ اـتجبـ  (1،2012

 - تٛقٌَٛ) اق ق٘ؽ٣ٌ ـؾب٤ت وٕتف٢ ؼاـ٘ؽ وٙٙؽ ٣ٔـا تدفثٝ اففاؼ٢ وٝ اضسبس تٟٙب٣٤ 

اضسبس تٟٙب٣٤ ٘مط٣ ثس٥بـ ٔٙف٣ ؼـ ـؾب٤ت اق  ٕٞس٥ٙٗ (2011،س٣ٕ٥ّ؛ 2007 ،2ؼٚست

 ،ٚ ٕٞىبـاٖ 3ؼاـؼ )س٤ٛ٥تس٣ ،ا٘ؽ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ٚاِؽ٤ٙطبٖ اق ٞٓ قلاق ٌففتٝق٘ؽ٣ٌ 

٥ًت ، ضفا٤ف ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٚؾوٝ اضسبس ففؼ ؼـ ٔٛـؼ يّٕىفؼ ٞفا٘ؽاقٜ ؼـٔدٕٛو(. 2009 

تف  ٔثجت (٤ه وُ يٙٛاٖ ثٝ اش ق٘ؽ٣ٌٚ ضٙبغت٣ اق و٥ف٥ت  سفاسفاـق٤بث٣ ) اش ٣ست٤ثٟك

. غٛاٞؽ ؼاضتاضسبس تٟٙب٣٤  ،ث٥طتف٢ ؼاضتٝ ثبضؽثبضؽ ٚ اق ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ اثفاق ـؾب٤ت 

 ٢ٞب ٥ٝٙط٥پتٟٙب٣٤ ٚ ثفـس٣  ٔٛـؼاضسبسؼـ  ٣ٔٛـؼثفـسثب تٛخٝ ثٝ ـ٤ٚىفؼٞب٢ ٘هف٢ 

 ا٢ ق٥ٔٙٝ ٢فٞب٥ٔتغث٥ٗ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٚ  ـاثكٝؼاغ٣ّ ٚ غبـخ٣ِ 

 ٔٛـؼتدفث٣  ٢ٞب ؼاؼٜٚ ؼـ زٟبـزٛة  ضؽٜٓ ٥تفسٔؽَ ٘هف٢ ق٤ف  ،ٔؤثف ثف ا٤ٗ ؼٚ ٔتغ٥ف

 .٥ٌفؼ ٣ٔلفاـ  ٣ثفـس

 
 ارتجبط هیبى احغبط تٌْبیی ٍ رضبیت اس سًدگی هفَْهیهدل  .(1ؽکل )

                                                           
1
 Acun-Kapikiran 

2
 Tuzgöl-Dost 

3
 Civitci 

 رضایت از زندگی احساس تنهایی

 ایینهزمیرهای متغ

 تنهایی عاطفی 

 تنهایی اجتماعی 

 اقتصادی -پایگاه اجتماعی تأهل سن جنس

  

 وضعیت سکونت تحصیلات

  

 تنهایی خانوادگی  
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 پضٍّؼ  رٍػ

آٔبـ٢  ٢خبًٔٝ .ثٝ اخفا ؼـآٔؽٜ استثب اثكاـ پفسطٙبٔٝ  ٚ ٣ـٚش پ٥ٕب٤ط ٝث ا٤ٗ پژٚٞص

آغف٤ٗ  ٢ثف پب٤ٝ وٝ استسبَ ثٝ ثبلا(  18ضٟف تٟفاٖ ) ضٟفٚ٘ؽاٖ ثبِغ  ١و٠٥ّ ؼـثف٥ٌف٘ؽ

سبَ ثٝ ثبلا ٔطسٛة  18خ٥ًٕت  ءتٗ خك 6260770 (1390)سفضٕبـ٢ ـس٣ٕ 

ثب  وٝ ضؽٜ  استفبؼٜ، اق ففَٔٛ وٛوفاٖ ٔٙبست ٥٘٢ُ ثٝ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙهٛـ ثٝ. ضؽ٘ؽ ٣ٔ

ت ثٝ يّ .ٕ٘ٛ٘ٝ ثفٌك٤ؽٜ ضؽ٘ؽ يٙٛاٖ ثٝ٘فف  524 ،ٞب٢ اخفا٣٤تٛخٝ ثٝ ثفغ٣ ٔطؽٚؼ٤ت

تٛق٤ى پفسطٙبٔٝ ٚ  ثفا٢ ا٢ غٛضٝ ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ـٚش ٚسًت ٚ تفاوٓ خ٥ًٕت٣ ضٟف تٟفاٖ

٢ ٌب٘ٝ پٙحثٝ ٘ٛاض٣ آٔبـ٢  ٢خبًٔٝ ؛ضؽ وبـ ٌففتٝثفٌك٤ؽٜ ٚ ثٝ  ٞب ؼاؼٜ آٚـ٢ خٕى

ثٝ زٙؽ ٔطّٝ ٚ ٞف ٔطّٝ ثٝ زٙؽ  ٔٛـؼ٘هف٘ٛاض٣ ، ضٕبَ، خٙٛة، ٔفوك، ضفق ٚ غفة

ٟ٘ب٣٤  ٢٘بٔٝ پفسص٤ه وٛزٝ ا٘تػبة ٚ  ٟ٘ب٤تبًثٙؽ٢ ضؽٜ است ٚ  غ٥بثبٖ ٤ب وٛزٝ تمس٥ٓ

 ٢ٔطّٝ 15 ضب٤ُٔؽٜ ثفا٢ تٛق٤ى پفسطٙبٔٝ، كٔطلات ثفٌتٛق٤ى ٌفؼ٤ؽٜ است. ؼـ آ٘دب 

آثبؼ، ا٤فا٘طٟف، ا٥ٔفآثبؼ، خٕٟٛـ٢،  ضٕكٜ ،٘ٛ آثبؼ ٣غب٘آثبؼ،  ل٥كف٤ٝ، لّٟه، پبسؽاـاٖ، ي٣ّ

ٔطّٝ  3وٝ سٟٓ ٞف ٘بض٥ٝ  است سف تٟفاٖ ٚ پٟٙهتٛض٥ؽ،  ، ٘بـٔه، پ٥فٚق٢، پبـس تٟفاٖ

١ وٝ ؼأٙثٟفٜ ثفؼٜ ضؽٜ جبظ ٘ـٚش آِفب٢ وفٚ اق ،ت٥٥ًٗ پب٤ب٣٤ ٔفب٥ٞٓ ٚ اثًبؼ ثفا٢است. 

٥ٔكاٖ پب٤ب٣٤ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ اثًبؼ يبقف٣، اختٕبي٣ ٚ  ؛استآٖ اق غفف تب ٤ه 

ٕٞس٥ٙٗ ٥ٔكاٖ پب٤ب٣٤  ،است 86/0ٚ  85/0، 64/0، 86/0غب٘ٛاؼ٣ٌ آٖ ثٝ تفت٥ت ثفاثف 

است. ا٤ٗ ٥ٔكاٖ آِفب، ضىب٤ت اق ٔكّٛة ثٛؼٖ ٥ٔكاٖ  79/0ٔتغ٥ف ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ، 

ثفا٢ ت٥٥ًٗ اق ايتجبـ غٛـ٢ . ٕٞس٥ٙٗ است ٞب آٖپب٤ب٣٤ ٔفب٥ٞٓ ٚ اثًبؼ ٔٛـؼ ثفـس٣ 

 پس اق قفاض٣ ٚ تؽ٤ٚٗ پفسطٙبٔٝ ؛ضؽٜ ٣ًٙ٤ ثٟفٜ ثفؼٜ ضؽٜ ٣قفاضـٚا٣٤ پفسطٙبٔٝ 

ؼا٘طٍب٣ٞ ٌؿاـؼٜ ضؽٜ ٚ ٘هفات اغلاض٣ آ٘بٖ  استبؼاٖٚ  ٔتػػػبٖؼـ اغت٥بـ  ٞب آٖ

 .ايٕبَ ٌفؼ٤ؽ ؼـ پفسطٙبٔٝ ،ضؽٜ ٔكفشٚ اثًبؼ  ٞب پفسص ٢ؼـثبـٜ
 

 ّبتعبریف هفبّین ٍ ًحَُ عٌجؼ هتغیز

 احغبط تٌْبیی 

وٕتف اق  ،ٛؼـٚاثف ٔٛخ ففاٚا٣٘ ،ٞب آٖاست وٝ ؼـ  ٣٤ٞب ت٥ٔٛلً ضبُٔاضسبس تٟٙب٣٤ 

. اضسبس تٟٙب٣٤ ٔٛل٥ًت٣ است وٝ ؼـ ضٛ٘ؽ ٣ٔٔكّٛة ٚ پسٙؽ٤ؽٜ تّم٣ ففاٚا٣٘ ـٚاثف 
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 وٙؽ ٣ٔتدفثٝ ٚ اـق٤بث٣  ،اؼـان فمؽاٖ اـتجبقبت غٛؼ ثب ؼ٤ٍفاٖ ـا ،ففؼ ٞب آٖ

 ٢اق ففْ وٛتبٜ ضؽٜ اضسبس تٟٙب٣٤سٙدص ثفا٢  .(1982 ،1ٚ ـاؼضّؽـ فِٚؽ٥ٌ خبً٘ ٢ؼ)

 اق س٢ٛ وٝضؽٜ  ثفؼٜثٟفٜ  سبلاٖ ثكـييبقف٣  -ٔم٥بس اضسبس تٟٙب٣٤ اختٕبي٣

ضبُٔ  ٚاست  ضؽٜقفاض٣  ،٤ٚس ٢ثٙؽٓ ٥تمساسبس  ( ثف2004) ٚ ٕٞىبـاٖ 2تٛٔبسٛ ؼ٢

تٟٙب٣٤ ( ٚ ٤ٌٛٝ 5 )تٟٙب٣٤ غب٘ٛاؼ٣ٌ  ،(٤ٌٝٛ 5يبقف٣ )تٟٙب٣٤ ؼـ سٝ ثًؽ ٤ٌٛٝ  16

ق٥ف٣ ا٤ٗ ٔم٥بس ضبُٔ وبٔلاً ٔػبِفٓ تب وبٔلاً  ٢ٞب اـقش .است (٤ٌٝٛ 6)اختٕبي٣ 

 ٔٛافمٓ ثٛؼٜ ٚ اففاؼ٢ وٝ ٕ٘فات ثبلاتف٢ ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بس وست وٙٙؽ، اضسبس تٟٙب٣٤

 .ث٥طتف٢ ؼاـ٘ؽ

 رضبیت اس سًدگی 

وٝ ففؼ اق و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ؼاـؼ. ًؽ ؾ٣ٙٞ ٤ب تػ٤ٛف٢ است ثُ ،ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ

ق٘ؽ٣ٌ است ٚ ث٥طتف اق غػٛغ٥بت  ٞب٢ فًب٥ِتٚلب٤ى ٚ  ،اـق٤بث٣ و٣ّ ضٙبغت٣ اق ضفا٤ف

 سٙدص ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ، اق ثفا٢ .( 1390 ،قثفؼست) ضٛؼ ٣ٔػػ٥ت٣ اففاؼ ٘بض٣ ض

ٔمبؼ٤ف ٚ ا٢ است  ٤ٌٛٝپٙح ٣ٔم٥بسوٝ  ضؽٜ استفبؼٜ (1985) سٛقا ٚ لاث٥ٔٛفٚسى٣ ٔم٥بس

 .استپٙح  ىتب٤آٖ اق  ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ ٢ضبُٔ وبٔلاً ٔػبِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ض٥ٜٛ آٖق٥ف٣ 

اففاؼ٢ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بس ٕ٘فات ثبلاتف٢ وست وٙٙؽ، اق ق٘ؽ٣ٌ غ٤ٛص ـؾب٤ت ث٥طتف٢ 

 ؼاـ٘ؽ.
 

 پضٍّؼ ّبی یبفتِ

 ّبی تَصیفی یبفتِ 

 ؽْزًٍداى تْزاًیاحغبط تٌْبیی ٍ رضبیت اس سًدگی  ارسیبثی ٍضعیت .(1جدٍل )

هفَْ

 م

 

 )قَی( ثبلا هتَعظ ثِ ثبلا هتَعظ پبییي هتَعظ ثِ )ضعیف( پبییي اثعبد

F درصد F درصد F درصد F درصد F در

 صد

                                                           
1
 De Jong Gierveld & Raadschelders 

2
 DiTommasso 
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 1/2 11 1/7 37 3/36 189 39 203 4/15 80 عبعفی

 9/3 20 10 52 5/40 210 8/32 170 9/12 67 اجتوبعی

 7/1 9 9/3 20 5/12 65 4/33 173         5/48 251 یخبًَادگ

 /.6 3 6 31 6/30 159 6/50 263 3/12 64 لک

 7/11 60 3/33 170 4/34 176 16 82 5/4 23 رضبیت اس سًدگی 

ؼـغؽ ؼـ ضؽ  3/12 ،ـٚ ثٝ پب٥٤ٗ ؼـ ضؽ ٔتٛسف ٣ٕ٥٘ اق ضٟفٚ٘ؽاٖ ٞب، سبس ٤بفتٝثف ا

/. ؼـغؽ ؼـ 6ؼـغؽ ؼـ ضؽ ٔتٛسف ـٚ ثٝ ثبلا ٚ  6، ؼـغؽ ؼـ ضؽ ٔتٛسف 6/30پب٥٤ٗ، 

 ٕٞس٥ٙٗ،. ا٘ؽ وفؼٜتدفثٝ غٛؼ  ٢اضسبس تٟٙب٣٤ ـا ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ ،ضؽ ثس٥بـ ثبلا

ٚ  ٚخٛؼ ؼاضتٝضؽ ثبلاتف٢ ٘سجت ثٝ تٟٙب٣٤ يبقف٣ ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ  تٟٙب٣٤ اختٕبي٣ ؼـ

اق غػٛغ٥بت  .استثٝ تٟٙب٣٤ غب٘ٛاؼ٣ٌ  ٔفتجف ،اضسبس تٟٙب٣٤ ٥ٔكاٖ ٤ٗتفٗ ٥٤پب

ٚ ٘ٛاض٣  تف وٛزه٘سجت ثٝ ضٟفٞب٢ خ٥ًٕت٣ ٞب٢ ثكـي ٚ ٔتفاوٓ ضٟف ٢كوٙٙؽ٤ٜٔتٕب

 ٥ٔبٖٚ ثبقاـ٢  ضسبثٍفا٘ٝ ٚـٚاثف سكط٣  ،اختٕبي٣ـٚستب٣٤، پ٥ٛ٘ؽٞب٢ ٔٙمكى 

ضؽ٤ؽ  ٢ايتٕبؼ ٣ثًٕٔٛلاً سبوٙبٖ ا٤ٗ لج٥ُ ٔٙبقك ضٟف٢ ثٝ يّت ٚخٛؼ  .استضٟفٚ٘ؽاٖ 

 تبٚ ضؽ٤ؽ  ٌفا٣٤ يمُا٘ؽ٤طٝ ٚ  ٢، ضبوٓ ثٛؼٖ اـاؼٜٚ ٘بضٙبس٣ ٣٘بٔ ٣ثؽ٢، ضٟفٚ٘

ٟٔبخف ثٛؼٖ ضٟفٚ٘ؽاٖ، ـٚاثف اختٕبي٣ غٛؼ ـا ؼـ سكط٣ پب٥٤ٗ ٍ٘بٜ ؼاضتٝ ٚ  ٢ضؽٚؼ

ثف اسبس ، غففبً ٝ قٚا٤ب٢ ـٚا٣٘ ٤ىؽ٤ٍف ـا ثج٥ٙٙؽؼـ تٕبس ثب ٤ىؽ٤ٍف، ثؽٖٚ آ٘ى ٞب ا٘سبٖ

ؼـ ا٘كٚا٢ اختٕبي٣  ٘هف اقٚ  پ٥فأٖٛ ٤ىؽ٤ٍف لؿبٚت وفؼٜخٟبت ف٥ك٤ى٣ ٚ ٔبؼ٢ 

ا٤ٗ يٛأُ ثٝ ٌستفش اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ثًؽ  ٢سكص ثس٥بـ ثبلا٣٤ لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ ٕٞٝ

ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ يّت است  ثٛؼٜ، غب٘ٛاؼٜ ٔٗ ا٤ٗ لج٥ُ اففاؼ. ٔأٔٗ اٌَفؼؼ ٣ٔٔٙدف اختٕبي٣ آٖ 

 ضٟفٞب٢اختٕبي٣ ؼـ  ٞب٢ ضجىٝغب٘ٛاؼ٣ٌ ٘سجت ثٝ  ٞب٢ ضجىٝٚ  ٜوٝ ـٚاثف ؼـٖٚ غب٘ٛاؼ

ثكـي اق غٙب٢ ث٥طتف٢ ثفغٛـؼاـ است ٚ ٥ٔكاٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ثًؽ غب٘ٛاؼ٣ٌ ؼـ 

ضٟفٚ٘ؽاٖ  ثفـس٣ ٚ سٙدص تٛغ٥ف٣ ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت .تف٢ لفاـ ؼاـؼ سكص ؾ٥ًف

ٔبً ضٟفٚ٘ؽاٖ تٟفا٣٘ ٥٘ك ضبو٣ اق آٖ است وٝ يٕٛ ضبٖ ٣ق٘ؽٌتٟفاٖ اق ٚؾ٥ًت  ضٟف ولاٖ

 .ـؾب٤ت ؼاـ٘ؽ ضبٖ ٣ق٘ؽٌاق و٥ف٥ت ٚ ٚؾ٥ًت  ؼـ ضؽ ٔتٛسف ثٝ ثبلا
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 ّبی تحلیلی یبفتِ 
 (. ثزرعی ارتجبط هیبى احغبط تٌْبیی ٍ رضبیت اس سًدگی در ؽْز تْزاى2جدٍل )

 

ًٔىٛس ٥ٔبٖ ٢ ًٔٙبؼاـ ٚ ا ـاثكٝوٝ  ؼٞؽ اغ٣ّ ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٣ٔثفـس٣ ففؾ١٥ 

 اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٘كؼ ضٟفٚ٘ؽاٖ تٟفا٣٘ ٚخٛؼ ؼاـؼ

(000/0P.C= -0/557,  sig ) ٜضبٖ ٣ق٘ؽ٥ٌٔكاٖ ـؾب٤ت ضٟفٚ٘ؽاٖ تٟفا٣٘ اق  ٞفا٘ؽاق 

ثف ا٤ٗ . ثفيىسضٛؼ ٚ  ٥٘ك ثٝ ٕٞبٖ ا٘ؽاقٜ وٕتف ٣ٔ ضبٖ ٣٤تٟٙبث٥طتف ثبضؽ، اضسبس 

اسبس، ٞفا٘ؽاقٜ وٝ اضسبس ففؼ ؼـ ٔٛـؼ يّٕىفؼ، ضفا٤ف ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٚؾ٥ًت 

اق ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ اثفاق ـؾب٤ت ث٥طتف٢ ؼاضتٝ ثبضؽ، اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ  تف ٔثجت اش ٣ست٤ثٟك

ضٛؼ ففؼ اضسبسبت ٔٙف٣  . ـؾب٤ت ث٥طتف اق ق٘ؽ٣ٌ ثبيث ٣ٔغٛاٞؽ ؼاضتوٕتف٢ 

افكٚؼٜ ٌفؼؼ ٚ اق ٥ٔكاٖ  اش ٥ٙ٣ث غٛش ٚ ضبؼوب٣ٔ٘فس،  ، ٥ٔكاٖ يكتؼاضتٝ ثبضؽوٕتف٢ 

 وبستٝ ضٛؼ. اش ٣٤تٟٙبٞب ٚ اضسبس  ، ٍ٘فا٣٘ غػٛظ اؾكفاة اختٕبي٣ اؾكفاة ثٝ

 
 

پیزعَىضزیت ّوجغتگی   رضبیت اس سًدگی احغبط تٌْبیی 

 احغبط تٌْبیی

-557/0 1 ّوجغتگی پیزعَى  

000/0  عغح هعٌبداری  

 507 520 فزاٍاًی

 رضبیت اس سًدگی

-557/0 ّوجغتگی پیزعَى  1 

000/0 عغح هعٌبداری   

 511 507 فزاٍاًی
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ؼـ ٔم٥بس ٌب١٘ ضٟف تٟفاٖ ٚ  پٙحاضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ٘ٛاض٣ تكج٥م٣ ٥ٔكاٖ ض٥ٛو  اـق٤بث٣

ضفق  ٢ٔٙكمٝض٥ٛو اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ  ا٤ٗ ؼاـؼ وٝ ؼ٤ٍفضىب٤ت  ٢ٔطلات ضٟف

 ؼ٤ٍفثبلاتف اق  ،(33/42( ٚ ٘بـٔه )35/43پبـس ) تٟفاٖ ٞب٢ٝ ؼـ ٔطّ ٚ(  46/41تٟفاٖ )

ٚ  پبـس تٟفاٖ ٞب٢ٝ ٔطّ .(F= 3/388, sig=.009) است ٔطلات تٟفاٖ ٔٙبقك ٚ

٘بوبف٣  ٘ه٥ف ا٢ يؽ٤ؽٌٜففتبـ ٔطىلات  وٝ ٞستٙؽ٘بـٔه اق ٔطلات ضفل٣ ضٟف تٟفاٖ 

 ٞب٢ ا٘دٕٗٚ  ٟ٘بؼ ٔفؼْ ٞب٢ فًب٥ِتٔفؼ٣ٔ ٚ يؽْ ٌستفش  ٞب٢ ٔطبـوتثٛؼٖ 

ٚ ؼـ ٔمب٤سٝ  سبوٙبٖفؿبٞب٢ فف٣ٍٙٞ ٚ ٞٙف٢ ٘سجت ثٝ  ٢اختٕبي٣، ٘بوبف٣ ثٛؼٖ سفا٘ٝ

ٔطّٝ ثٝ ِطبل خ٥ًٕت )ؼـ ٔٛـؼ  تف٤ٗ تفاوٓٔطّٝ ٚ وٓ  تف٤ٗ ٚس٥ى، ثب استب٘ؽاـؼٞب

 ٥٘بقٞب٢ت ثفا٢ تأ٥ٔٗ (، وٕجٛؼ أىب٘بت تفف٤ط٣، ثبق٢ ٚ اٚلبت ففاغپبـس تٟفاٖ

، فمؽاٖ ٘طب٘ٝ  ٚ فؿبٞب٢ ي٣ٕٔٛ ٞب پبـنق نفف٥ت ا ثفؼاـ٢ ثٟفٜٔػتّف، يؽْ  ٞب٢ ٌفٜٚ

. (1393)ضٟفؼاـ٢ تٟفاٖ، ٞستٙؽٚ غ٥فٜ ٔط٣ّ  ٞب٢ ثبفتٔػتّف  ٢ٞب ثػص ت٤ٞٛٚ 

ٔط٣ّ ؼاٚقّجب٘ٝ   ٞب٢ ٔطبـوت اختٕبي٣ اففاؼ ؼـ ا٘دٕٗ ثٝ ِطبلا٤ٗ ؼٚ ٔطّٝ اٚلاً 

 ٞب٢ ضجىٝثفغٛـؼاـ٢ اق  اففاؼ ٔطّٝ ٘سجت ثٝ  د٥ٝؼـ٘تٚ  ؼاضتٝ ٣ؾ٥ًفيّٕىفؼ 

 ٣ وٝ ايؿب٢ ٤ه ٔطّٝ ـا ثٝ ٞٓ ٔتػُ،اختٕبي٣ ٔطبـوت٣ ـس٣ٕ ؼـ لبِت پ٥ٛ٘ؽٞب٤

٥٘ف٢ٚ ٘ٛي٣  ،غٛؼ ٢ ٘ٛثٝ ثٝ ٔسئّٝا٤ٗ  .لفاـ ؼاـ٘ؽ٢ پؿ٤ف آس٥تؼـ ًٔفؼ  وٙؽ ٣ٔ

ٞب٢ ا٘دٕٗ .اضسبس تٟٙب٣٤ است د٥ٝؼـ٘تؼـ ـاستب٢ ا٘كٚا٢ ث٥طتف ٔط٣ّ ٚ  ٔطفن
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 تٛا٘ٙؽ ٣ٔ، ٞب ا٘دٕٗا٤ٗ لج٥ُ  ؼاٚقّجب٘ٝ ٘مص ٣ٕٟٔ ؼـ ا٤دبؼ تًّك اختٕبي٣ ؼاـ٘ؽ.

 لفاـ ٥ٌف٘ؽ ٔٛـؼتٛخٝخبًٔٝ  ٣ثػط ا٘سدبْاففاؼ ٚ ٌفٜ اختٕبي٣ِ اتػبَ  ٢ضّمٝ يٙٛاٖ ثٝ

اضسبس ٚاج ٚ غ٣ٕ٥ٕ تجؽ٤ُ وٙٙؽ ٚ اق ـ ٔسئَٛاففاؼ ـا ثٝ ضٟفٚ٘ؽا٣٘ لبؼـ٘ؽ تب  ٚ

 ٢، وٕه ثٝ ثسف ضجىٝٞبآثبـ ولاٖ ا٤ٗ ا٘دٕٗ اقخّٕٝ. تٟٙب٣٤ خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ب٤ٙؽ

، تم٤ٛت ٚ ت٥ًٕٓ ًٝ ٚ تس٥ُٟ ؼـ أف اؼغبَ اختٕبي٣خبٔ ٢اختٕبي٣ زٙؽٌب٘ٝ

ٕٞجست٣ٍ اختٕبي٣ ٚ ٌستفش ٚ تم٤ٛت ٔطبـوت فًبلا٘ٝ ٚ ؼاٚقّجب٘ٝ اوثف٤ت ؼـ أٛـ 

ٔٛخٛؼ ضىب٤ت اق ؾًف  ٞب٢ ثفـس٣ثب٥٘بً  . (290 :1372 ،)زّج٣ .استٔػتّف اختٕبي٣ 

ثٝ  تٛخٝ ثبٞٙف٢ ؼاـؼ.  ٚ ٚ وٕجٛؼ فؿبٞب٢ ي٣ٕٔٛ اق لج٥ُ فؿبٞب٢ ففاغت٣ ٚ فف٣ٍٙٞ

ٞب ٚ  پبـن اقخّٕٝفؿبٞب٢ ففاغت٣  غػٛظ ث٢ٝ ي٣ٕٔٛ ضٟف٢ ٞبٖ با٤ٙىٝ ٔى

، وٙٙؽ ٣ٔتًبُٔ ٚ وٙص اختٕبي٣ ففاٞٓ  ثفا٢ٔٙبسج٣ ثفا٢ اففاؼ  ٞب٢ ففغت ،ٞبٖ بثٛست

 ٘بضٙبس٣ ٚ ٌٕٙب٣ٔ ث٥طتف سبوٙبٖ ثفا٢يب٣ّٔ  تٛا٘ؽ ٣ٔوٕجٛؼ ا٤ٗ لج٥ُ فؿبٞب  ثٙبثفا٤ٗ

ثب ٔطىلات ث٥طتف٢  ـا ٤ه ٔطّٝ ثبضؽ ٚ ثفلفاـ٢ ـٚاثف اختٕبي٣ ٔط٣ّ ؼـ ث٥ٗ سبوٙبٖ

ٚ غٛؼ  آٚـؼٜ يُٕاق ٌستفش پ٥ٛ٘ؽٞب٢ ٔط٣ّ ٕٔبً٘ت ثٝ  ِطبلثؽ٤ٗ . وٙؽ ـٚٝـٚث

ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ فمؽاٖ ٘طب٘ٝ ٚ . ضٛؼافكا٤ص ٥ٔكاٖ اضسبس تٟٙب٣٤  ثفا٢پتب٘س٣ّ٥ 

 ،٣قٛـوّ ثٝ ٔػتّف ثبفت ٔط٣ّ ٥٘ك اق ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثفغٛـؼاـ است. ٢ٞب ثػص ت٤ٞٛ

ٞب٢ ففؼ٢ ٔٙدف ضؽٜ ٚ ٌستفش تٕب٤كات اختٕبي٣ ؼـ ضٟف تٟفاٖ، ثٝ پ٥ؽا٤ص ٔٙص

ٞب ٚ ، ثس٥بـ٢ سٙت است. ؼـ ا٤ٗ ٚؾ٥ًت  بفت٤ٝ ٌستفشففؼٌفا٣٤ ؼـ ث٥ٗ ضٟف٘ط٥ٙبٖ 

ٞب٢ ٔط٣ّ وبـوفؼ ٚ ٕ٘بؼٞب ٚ ٔىبٖ ا٘ؽ ضؽٜ سپفؼٜخ٣ًٕ ثٝ ففأٛض٣  ٚـسْٛ آؼاة

ٚ  ؽٞب٤ؽٚثبقؼ٤ؼ، اق ٥ٔكاٖ ا٘ؽ ؼاؼٜ اقؼستا٢ ـا ا٤دبؼ ٤ٛٞت ٔطّٝ ثفا٢اختٕبي٣ غ٤ٛص 

٘ٝ ٔفاسٓ غ٤ٛطبٚ٘ؽ٢ خ٣ًٕ وبستٝ ضؽٜ است ٚ ـٚاثف ٕٞسب٣ٍ٤ ـً٘ ٚ ث٢ٛ غ٥ٕٕب

ٚ  پبـس تٟفاٖٞب٢ ٔطلات ثبقسبق٢ ٤ٛٞت ،د٥ٝؼـ٘ت ؛ا٘ؽ ؼاؼٜ اقؼستٚ ؼٚستب٘ٝ غٛؼ ـا 

ٞب٢ خ٣ًٕ ا٤ٗ ٔطلات ٚ افكا٤ص ٔطبـوت ٤ٛٞت ٢ٞب٢ اض٥ب ـاٜ اقخّٕٝ٘بـٔه 

 .است ٞب آٖؼـ ث٥ٗ  ـٚاثف اختٕبي٣ صافكا٤ د٥ٝؼـ٘تٚ  سبوٙبٖاختٕبي٣ 

 

 



 1397 سهغتبى، ًْن، ؽوبرُ ثیغت ٍ ًْنؽٌبختی ؽْزی، عبل ی هغبلعبت جبهعِ/ فصلٌبهِ 42

 ای هجٌبی هتغیزّبی سهیٌِْبیی ثز تحلیل تفکیکی احغبط تٌ( 5جدٍل )

 آسهَى فزضیِ آسهَى فزضیِ

 احغبط تٌْبیی* جٌظ
t Sig. 

 احغبط تٌْبیی* تأّل
F Sig. 

65/2 008/0 11/4 007/0 

 احغبط تٌْبیی* اصبلت
t Sig. 

 احغبط تٌْبیی* قَهیت
F Sig. 

966/0 335/0 825/0 532/0 

احغبط تٌْبیی* ٍضعیت 

 عکًَت

F Sig.  *پبیگبُ احغبط تٌْبیی

 اقتصبدی -اجتوبعی

F Sig. 

98/1 111/0 946/0 437/0 

 احغبط تٌْبیی* تحصیلات
F Sig. 

 احغبط تٌْبیی* عي
P.C Sig. 

15/1 329/0 06/0- 185/0 

 استٔتفبٚت تٟفا٣٘  ضٟفٚ٘ؽاٖاضسبس تٟٙب٣٤ ثفضست خٙس٥ت  ثف ٘تب٤ح، ثٙب .1

(t=2/651, sig=0/008)( ثبلاتف اق ٥ٔ87/37ب٥ٍ٘ٗ اضسبس تٟٙب٣٤ ٔفؼاٖ ) وٝ ٢قٛـ ثٝ ؛

يجبـت  ٔسئ٤ّٝى٣ اق يُّ ا٤ٗ  .است( ٥ٔ34/34ب٥ٍ٘ٗ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ٥ٔبٖ ق٘بٖ )

ثٝ  ثٙبثفا٤ٗ، يبقف٣ ؼاـ٘ؽ ٞب٢ ٘ٛسبٖ٘بپؿ٤ف٢ ؼـ ٘فٛؾا٢ ٚ  ٔفؼاٖ ٘مص پب٤ٝ ىٝا٤ٙاست اق 

. اق س٢ٛ (1385 ، )ض٥ػ٣ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼٞٙؽ ٣ٔ اضسبس تٟٙب٣٤ ـا وٕتف ثفٚق ،ق٘بٖ٘سجت 

 ٤صٚ اضسبسبت غٛ وفؼٌٜٚٛ  ٌفتث٥طتف  ؼ٤ٍفاٖ، ق٘بٖ ؼـ ٔٛـؼ اضسبسبت غٛؼ ثب  ؼ٤ٍف

س تٟٙب٣٤ اضسب ،ثٙبثفا٤ٗ ؛ٌؿاـ٘ؽ ٣ٔؼـ ٥ٔبٖ  ثب ؼٚستب٘طبٖ ث٥طتف ـا ٘سجت ثٝ ٔفؼاٖ

ٚ  يمب٤ؽ، غٛؼ ٚ ق٘بٖ ث٥ص اق ٔفؼاٖ ًٔتمؽ٘ؽ( 1992) 1. ؼ٤ٙؽ٤ب ٚ آِٗؼاـ٘ؽوٕتف٢ 

اضسبس تٟٙب٣٤ وٕتف٢  د٥ٝؼـ٘ت، وٙٙؽ ٣ٔـا ؼـ ٘كؼ ؼ٤ٍفاٖ آضىبـ  ٤صاضسبسبت غٛ

 .ؼاـ٘ؽ

 استٔتفبٚت  ٥٘ك آ٘بٖثفضست ٚؾ٥ًت تأُٞ  تٟفا٣٘ ضٟفٚ٘ؽاٖ اضسبس تٟٙب٣٤. 2

(F=4/117, sig=0/007).  ضفٝ ؼـ تفس٥ف قجمبت  آقٖٔٛ پس٘تب٤ح ضبغُ اق

  (42/12مٝ )ث٥ٜٛ( )اضسبس تٟٙب٣٤ اففاؼ ٔكّّ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ؼٞؽ ٣ٔ٘طبٖ  تفبٚت ا٤دبؼوٙٙؽٜ

 ،(41/62) (ضؽٜ فٛت) ا٘ؽ ؼاؼٜ اقؼستغ٤ٛص ـا وٝ ٕٞسف  ٥٘ك آٖ ؼستٝ اق اففاؼ٢ٚ 

                                                           
1
 Dindia & Allen 
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، ؼتدفّ، ٔفي ٕٞسف ٚ قلاق، ٣قٛـوّ ثٝ .استث٥طتف  ٔفاتت ثٝ اففاؼ ٔتأُٞ٘سجت ثٝ 

 ا٤ٗ ٚخٛؼ وٝ است؛ففؼ  ٢ وٙٙؽٜ ف٥ؼـٌاختٕبي٣ ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ  ٞب٢ ضجىٝيٛأُ خؽا٣٤ اق 

ٔطبـوت ٚ ؼـ٥ٌف٢ اختٕبي٣ اق اففاؼ ؼـ ٔمبثُ اضسبس تٟٙب٣٤ اختٕبي٣ ٔطبفهت  ٘ٛو

، يبُٔ ا٤دبؼ غ٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٘كؼ٤ه ؼـ اثف ث٥ٜٛ ضؽٖ، خؽا٣٤ ٚ قلاقفمؽاٖ ـٚاثف  .وٙؽ٣ٔ

 ٞب٢ ٚاثست٣ٍ. ا٤ٗ أف ضبو٣ اق ا٥ٕٞت ـٚاثف ٚ ٌفؼؼ ٣ٔاضسبس تٟٙب٣٤ يبقف٣ ٥٘ك تّم٣ 

يبقف٣ ؼـ ٔمبثُ  ٞب٢ ٚاثست٣ٍ ٌفٜٚ اقا٤ٗ ١ غ٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٘كؼ٤ه ٚ ا٥ٕٞت ضبئُ ٌٛ٘

 .اضسبس تٟٙب٣٤ است

 
 (. احغبط تٌْبیی ثز هجٌبی ٍضعیت تأّل2ؽکل )

 

 ،، ل٥ٔٛتاغبِت ا٢ ٘ه٥ف ق٥ٔٙٝ ٞب٢سب٤ف ٔتغ٥فاـتجبـ ٥ٔبٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ثب  اـق٤بث٣. 3

 ثٝ ِطبل آٔبـ٢ ٥٘ك سكص تطػ٥لات ٚ سٗ ،التػبؼ٢ -پب٤ٍبٜ اختٕبي٣ ،ٚؾ٥ًت سىٛ٘ت

 .ٍ٘فؼ٤ؽتأ٥٤ؽ 

 گیزی ًتیجِ

اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ اـتجبـ آٖ ثب ٥ٔكاٖ  ٢ق٤ستٝ ٢ثفـس٣ تدفثٝثفا٢ پژٚٞص ضبؾف 

ثٝ ضىُ تفو٥ج٣ اق ـ٤ٚىفؼٞب٢  ،ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ٥ٔبٖ ضٟفٚ٘ؽاٖ ثبِغ ضٟف تٟفاٖ

ـ٤ٚىفؼ  ،ـا٤كٔٗ ،ـ٤ٚىفؼ ق٤ُٕ ،ت٥٘ٛس( ،ٕٞجست٣ٍ ٚ ٚفبق اختٕبي٣ )ؼٚـو٥ٓ

پ٥ٛ٘ؽٞب٢ اختٕبي٣ ؼـ ؼٚـاٖ  ـٚاثف ٚ ٔٛـؼ ؼــ٤ٚىفؼ ق٤ٍٕٛ٘ت ثبٚٔٗ  ٚ ٌفا٣٤ اختٕبو

ضبغُ اق ا٤ٗ پژٚٞص تٛغ٥ف٣  ٞب٢ ٤بفتٝ .ثٟفٜ ثفؼٜ است ٞب آًٖٔبغف ٚ ضىٙٙؽٜ ثٛؼٖ 

 ،ٔتٛسف ـٚ ثٝ پب٥٤ٗ ؼـ ضؽ%( 6/50) ٣ٔٛـؼثفـس ٢وٝ ٣ٕ٥٘ اق ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ



 1397 سهغتبى، ًْن، ؽوبرُ ثیغت ٍ ًْنؽٌبختی ؽْزی، عبل ی هغبلعبت جبهعِ/ فصلٌبهِ 44

ؼـ سكص ضؽ٤ؽ اضسبس تٟٙب٣٤ /. ؼـغؽ 6ؼـ ضؽ ٔتٛسف ٚ تٟٙب  ؼـغؽ ٥٘ك 6/30

ٔطػع ضؽ وٝ ٥ٔكاٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ثًؽ اختٕبي٣ ؼـ ٔمب٤سٝ ثب  ٕٞس٥ٙٗ .وفؼ٘ؽ ٣ٔ

. اق س٢ٛ ؼ٤ٍف ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت ضٟفٚ٘ؽاٖ تٟفا٣٘ اق ثٛؼثًؽ يبقف٣ ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ ضؽ٤ؽتف 

وٝ  ٥٘ك ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽاستٙجبق٣  ٞب٢ ٤بفتٝ .ثٝ ثبلا اـق٤بث٣ ضؽؼـ ضؽ ٔتٛسف  ضبٖ ق٘ؽ٣ٌ

اضسبس تٟٙب٣٤  اق ٥ٔكاٖ ،افكٚؼٜ ٌفؼؼ ضٟفٚ٘ؽاٖ ق٘ؽ٥ٔ٣ٌكاٖ ـؾب٤ت اق  ثف ٞفا٘ؽاقٜ

اضسبس تٟٙب٣٤ آٖ ؼستٝ اق اففاؼ٢ وٝ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ  ثفيىس؛ٚ ٌفؼؼ  آ٘بٖ وبستٝ ٣ٔ

ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞسٛ ثب  غ٤ٛص ؼاضتٙؽ. ثٝ ِطبل تدفث٣اق ق٘ؽ٣ٌ  تف٢ پب٥٤ٗـؾب٤ت  ،وٙٙؽ٣ٔ

ّٔٛـ ٚ (، 2007ؼٚست ) -(، تٛق2001ٌَٛٚ ٕٞىبـاٖ ) 1ٌٛؼ٤ٚٗ ٞب٢ پژٚٞص٘تب٤ح 

اق س٢ٛ ؼ٤ٍف، ضٛاٞؽ  .است (2011ٚ س٣ٕ٥ّ ) (2010) 2آغٛ٘لاـ (،2008) ٕٞىبـاٖ

( ثبلاتف اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔ87/37ب٥ٍ٘ٗ اضسبس تٟٙب٣٤ ٔفؼاٖ )پژٚٞط٣ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 

خٛوبـ  ٘تب٤ح ٔكبًِبتا٤ٗ ٤بفتٝ ؼـ تكبثك ثب است. ( 34/34اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ٥ٔبٖ ق٘بٖ )

 .است (2013اُقثٗ )( ٚ 2011س٣ٕ٥ّ ) ،(2009ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٤3بوٛة ،(1390ٚ س٣ٕ٥ّ )

اؾيبٖ  (1992) ٗآِ اُضبٌبٖ ٚ ،اضسبس تٟٙب٣٤ ٢ؼـ تٛسًٝ٘مص خٙس٥ت  ؼـ ق١ٙ٥ٔ

ضٕب٤ت يبقف٣  اقثفغٛـؼاـ٘ؽ أب  تف٢ ٚس٥ىاختٕبي٣  ٞب٢ ضجىٝوٝ ٔفؼاٖ اق  ا٘ؽ ؼاضتٝ

ٞب٢  ٚ ضٕب٤ت تف وٛزهاختٕبي٣  ٞب٢ ضجىٝق٘بٖ اق  آ٘ىٝ ضبَ ،ٞستٙؽ ٔٙؽ ثٟفٜوٕتف٢ 

ٚ  ٢اٝ ٤پبتػٛـ ضؽٜ وٝ ٔفؼاٖ ٘مص  ٌٛ٘ٝٗ ٤ا ٕٞس٥ٙٗ،ثف٘ؽ.  ثٟفٜ ٣ٔث٥طتف٢  ٢ غ٥ٕٕب٘ٝ

ـا  غٛؼ ثٙبثفا٤ٗ ٘سجت ثٝ ق٘بٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ،يبقف٣ ؼاـ٘ؽ ٞب٢ ٘ٛسبٖؼـ  ٢ف٤ف٘بپؿ٥تأث

 وٙٙؽ ٣ٔ ٌٚٛ ٌفتق٘بٖ ؼـ ٔٛـؼ اضسبسبت غٛؼ ثب سب٤ف٤ٗ  وٝ ٣ؼـضبِ ؼٞٙؽ ٣ٔوٕتف ثفٚق 

 ثٙبثفا٤ٗ ،ٌؿاـ٘ؽ ٣ٔؼـ ٥ٔبٖ  غٛؼ ثب ؼٚستبٖ ث٥طتف ٚ اضسبسبت غٛؼ ـا ٘سجت ثٝ ٔفؼاٖ

اـق٤بث٣ تفى٥ى٣ اضسبس تٟٙب٣٤ ثف ٔجٙب٢ ٚؾ٥ًت تأُٞ  .ؼاـ٘ؽاضسبس تٟٙب٣٤ وٕتف٢ 

وٝ  ٚ وسب٣٘ مٝاففاؼ ٔكّّ ب٥ٖؼـ ٥ٔٔب٥ٍ٘ٗ اضسبس تٟٙب٣٤  ضٟفٚ٘ؽاٖ ٥٘ك ٘طبٖ ؼاؼ وٝ

ـٚاثف ٥ٔبٖ اضسبس  .استث٥طتف  ٔفاتت ثٝ٘سجت ثٝ سب٤ف٤ٗ  است، ضؽٜ فٛتٕٞسفضبٖ 

ضؽ٤ؽتف٤ٗ  وٝ ٢قٛـ ثٝ، است ضؽٜ ٌكاـش ٔكبًِبت ثس٥بـ٢ اقتٟٙب٣٤ ٚ ث٣ٌٛ٥ تمف٤جبً ؼـ 

                                                           
1
 Goodwin 

2
 Akhunlar 

3
 Yaacob 
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قٔب٣٘ وٝ فمؽاٖ ٤ه  ؛ ضٛؼ ٥ٔ٣ٔكاٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ اٚا٤ُ ؼٚـاٖ ث٥ٜٛ ضؽٖ ٌكاـش 

ٚ  ب٘ؽستٛ٘ؼـ ٔكبًِبت  ٔسئّٝاست. ا٤ٗ غ٣ٕ٥ٕ ثس٥بـ ؼـؼ٘بن  ٥ٗ٘ط ٞٓٚ  غطجتٞٓ

ٚ  3ؼـ٘بٖ( ٚ ٥ٌ2004فِٚؽ ) خبً٘وستفا ٚ ؼ٢  ؼ٢(، 1977) ٤ٚ2ت٥ٍٙتٖٛ (، 1973 ) 1تب٘ستبَ

ضبؾف ٘طبٖ  ٢آٔبـ٢ ٔكبًِٝ ٞب٢ ٤بفتٝ، ٣قٛـوّ ث٥٘ٝك ؾوف ضؽٜ است.  (2008ٕٞىبـاٖ )

اضسبس  ٥ٗث ص٥پٞب٢ ٚ ًٔٙبؼاـتف٤ٗ ٔتغ٥ف ٤ٗتف ٟٔٓاق  ٤ى٣ ،ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ؼاؼ٘ؽ وٝ

ضفا٤ف ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ًٔٙب٢ اضسبس ففؼ اق يّٕىفؼ ٤ب . ٌفؼؼ ٣ٔتٟٙب٣٤ تّم٣ 

ٔتفاؼف ثب  ،٤ه وُ يٙٛاٖ ثٝ اش ق٘ؽ٣ٌٚ ضٙبغت٣ و٥ف٥ت  سفاسفبث٣ ق٘ؽ٣ٌ ٚ اـق٤

٥ٔكاٖ ـؾب٤ت ٚ غطٙٛؼ٢  ٞفا٘ؽاقٜ ثٙبثفا٤ٗ؛ استضبؼوب٣ٔ ٚ ـفبٜ ٚ ثٟك٤ست٣ ؾ٣ٙٞ 

 ٘ؽـت ثٝٚ  ؼاضتاضسبسبت ٔثجت ث٥طتف٢ غٛاٞؽ  ،ث٥طتف ثبضؽ اش ق٘ؽ٣ٌخبـ٢ ففؼ اق 

 .ؼزبـ اضسبسبت ٔٙف٣ ٕٞسٖٛ اؾكفاة ٚ اضسبس تٟٙب٣٤ غٛاٞؽ ضؽ

اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ افكا٤ص ـؾب٤ت اق  آٔؽٖ ٥٤ٗپب ثفا٢ ق٤فاسبس، پ٥طٟٙبؼٞب٢  ٤ٗا فث

ا٤دبؼ  ٔٙهٛـ ثٝتػ٤ٛف٢  ٞب٢ ثف٘بٔٝسبغت ٚ تؽ٤ٚٗ  ٌفؼؼ: ق٘ؽ٣ٌ ضٟفٚ٘ؽاٖ اـائٝ ٣ٔ

، خبًٔٝآٖ ؼـ  سبق٢ ٟ٘بؼ٤ٙٝٚ  اختٕبي٣ت پ٥ٛ٘ؽٞب٢ ٥ٚ تأو٥ؽ ثف إٞ ٌفا٣٤ ففًٞٙ خٕى

 -ٔؿٞج٣ افكا٤ص ٔطبـوت ثفا٢ي٣ٕٔٛ  ٞب٢ ٔىبٖٞب٢ ٣ّٔ ٚ ٔؿٞج٣ ؼـ  ثفٌكاـ٢ خطٗ

ٌف٣ٞٚ ٥ٔبٖ ٔٙبقك ٚ ٔطلات  ٔسبثمبت ٚـقض٣ ٚ فف٣ٍِٙٞ ثفٌكاـ٢ضٟفٚ٘ؽاٖ،  اختٕبي٣

فؿبسبق٢ ، ٢ا ضجىٝ ؼـٖٚٚ  ضجىٝ ؼـٖٚـٚاثف اختٕبي٣  ٢تٛسًٝ ثفا٢ ضٟفٔػتّف 

 ثفا٢ ٢ٔفق ثفٖٚاختٕبي٣ ٚ فف٣ٍٙٞ ٔط٣ّ ٚ  ٞب٢ ا٘دٕٗا٤دبؼ  ثفا٢اختٕبي٣ ٔٙبست 

تم٤ٛت  ثفا٢ٌؿاـ٢ ٔٙبست  س٥بست ،اختٕبي٣ ثفا٢ ضٟفٚ٘ؽاٖ ٞب٢ ضجىٝا٤دبؼ ٚ تطى٥ٓ 

ٚ اختٕبي٣ ٘هبْ  ٣ـٚا٘ ت٥أٙ تأ٥ٔٗثف ا٤دبؼ فؿب٢ ٔٙبست ٚ  تأو٥ؽث٥ٙبٖ غب٘ٛاؼٜ ثب 

٤ى٣ اق وبـٌكاـاٖ اغ٣ّ وبٞص ٥ٔكاٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ افكا٤ص ـؾب٤ت  يٙٛاٖ ثٝغب٘ٛاؼٜ 

افكا٤ص ايتٕبؼ اختٕبي٣ ٥ٔبٖ اففاؼ  ٞب٢ ـاٜضٙبسب٣٤  ثفا٢ ٞب٣٤ ثف٘بٔٝتؽ٤ٚٗ ٚ  اق ق٘ؽ٣ٌ

 ٣ٔطّ ؼـٖٚثفا٢ ثفلفاـ٢ اـتجبقبت  (غبظ سبوٙبٖ ٤ه ٔطّٝ ٚ ٚاضؽ ٔسى٣٘ٛ قٛـ ثٝ)

 .٣ ٚ تٙكَ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ثًؽ اختٕبي٣ؼـ ـاستب٢ وبٞص سكص ا٘كٚا٢ اختٕبي٣ ٔطّ

                                                           
1
 Townsend & Tunstall 

2
 Whittington 

3
 Drennan 
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 هٌبثع

يففبٖ ثبثت٣،  ٢، تفخًٕٝبپبیداری پیًَدّبی اًغبًیعؾق عیبل: (. 1387.)ثبٚٔٗ، ق٤ٍٕٛ٘ت -

 تٟفاٖ: ٘طف لمٙٛس.

، سْٛ، سبَ علَم اجتوبعی یًبهِ اختٕبي٣ ؼـ ٘هف٤بت خؽ٤ؽ،   (. سفٔب1388ٝ٤) .٥٘ك، ٢ ث٥فاٜ -

 .109-131 ظ: 3 ٢ضٕبـٜ

ثفـس٣ (. 1392.)قاؼٜ، ٔف٤ٓ اضٕؽ الله؛ فلاض٣ ٥ٌلاٖ، ـٚش ، وبٔج٥ك؛پٛـ ٔػكف٣ ؛ستبـ پف٤ٚٗ، -

ٞب٢  ٔؽ٤ف٤ت آس٥ت ٢اختٕبي٣ ؼـ ضٛقٜ  يّٕىفؼ ضٟفؼاـ٢ تٟفاٖ ٚ ٘مص ٔطبـوت

 . تٟفاٖ  ـ٤ك٢ ضٟف ، ٔفوك ٔكبًِبت ٚ ثف٘بٔٝاختٕبي٣ ضٟف٢

سٙد٣ ففْ وٛتبٜ ٔم٥بس اضسبس  ٞب٢ ـٚاٖ (. ٤ٚژ1390٣ٌ.)يه٥ِٓخٛوبـ، ثٟفاْ، س٣ٕ٥ّ،  -

 ظ: 4 ٢، ضٕبـٜ، سبَ پٙدٓهجلِ علَم رفتبری، سبلاٖ ثكـيتٟٙب٣٤ اختٕبي٣ ٚ يبقف٣ 

311-317 

ظ : 3 ٢، ضٕبـٜؼْٚسبَ  ،علَم اجتوبعی یًبهِٚفبق اختٕبي٣، (. 1372.)ٔسًٛؼ ٣،جزّ -

28-15. 

ثف ثف تٟٙب٣٤ ثفـس٣ يٛأُ اختٕبي٣ ٔؤ٣٤ ؼـ ضٟف: (. تٟٙب1393.)س٥ًؽ س٥ؽ، ضس٣ٙ٥ -

-٢ خبًٔٝوبـضٙبس٣ اـضؽ ـضتٝ ٢٘بٔٝ، پب٤بٖٔٛـؼ٢: خ٥ًٕت ثبِغ ضٟف تٟفاٖ( ٢)ٔكبًِٝ

 ضٙبس٣، ؼا٘طىؽٜ يّْٛ اختٕبي٣ ؼا٘طٍبٜ تٟفاٖ.

(. ثفـس٣ ـاثكٝ ٥ٔبٖ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ـؾب٤ت اق 1397.)، اضسبٖآثفٚ ؛ـاسػ٣، ٔطٕؽ -

چْبرهیي ّوبیؼ هلی علَم ٍ ث٣ٙ٥،  ٚ غٛش ٘فس يكتا٢  ق٘ؽ٣ٌ ثب تأو٥ؽ ثف ٘مص ٚاسكٝ

 ، ا٘دٕٗ تٛسًٝ ٚ تف٤ٚح يّْٛ ٚ فٖٙٛ ث٥ٙبؼ٤ٗ، ؼا٘طٍبٜ آقاؼ سبـ٢.ّبی ًَیي فٌبٍری

 ت٤ـؾب كا٥ٖٔ ٚ ٣اختٕبي ٢ٞب ضجىٝ ؼـ ت٤يؿٛ ٥ٗث ١ـاثك ٣ثفـس(. 1390.)ّؽا٤ ، ؼست قثف -

 ٣وبـضٙبس ٢٘بٔٝ ب٤ٖپب ، ( خٟفْ ضٟفستبٖ ٢ٔٛـؼ  ٢ٔكبًِٝ ) سبِٕٙؽاٖ ب٥ٖٔ ؼـ ٣ق٘ؽٌ اق

 .تٟفاٖ ؼا٘طٍبٜ ، ٣اختٕبي ـفبٜ ٚ ٢ك٤ـ ثف٘بٔٝ ـضتٝ اـضؽ

 ٣٤تٟٙب اضسبس ٔؽَ ٤ٗتؽٚ(. 1395.)، ٥ٔٙب، غلأفؾب٣٤، س٥ٕ٥ٗ، غبؼل٣، ٔسًٛؼ٘مبش قـ  -

 ؼغتفاٖ ٣ق٘ؽٌ اق ت٤ـؾب ٚ ٣افسفؼٌ ،٢ًٔٙٛ ٣ ست٤ثٟك ،٢ا ٔمبثّٝ ٢ـاٞجفؼٞب اسبس ثف

-54 ظ، 26 ٢، ضٕبـٜٞفتٓسبَ  ؽٌبختی،  -ّبی رٍاى ّب ٍ هدل رٍػ  یفصلٌبهِ، خب٘جبق

35. 
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 ، زبح ث٥ستٓ، تٟفاٖ: ٘طف اقلايبت.ؽٌبعی ارتجبعبتجبهعِ(. 1387.)، ثبلفسبـٚغب٣٘ -

(. ثفـس٣ ٚ ٔمب٤س١ ٔٙجى 1385ق٤ٛا٤بـ، ففقاؼ ) ؛ ضس٣ٙ، قٞفٜ؛ض٥ػ٣، ٔطٕٛؼ، ٤ٛسف٣، ثٟفاْ -

( ٚ اضسبس تٟٙب٣٤ ؼـ ث٥ٗ ؼغتفاٖ ٚـقضىبـ ٚ غ٥فٜ ٚـقضىبـ،  ث٥ف٣٘ٚ -ؼـ٣٘ٚ)وٙتفَ 

 .125-135 ظ: 10 ٢، ضٕبـٜزٟبـْ، سبَ پضٍّؼ در علَم ٍرسؽی

ثفـس٣ ـاثك١ اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ اؾكفاة ثب ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ (. 1395.)غؽل٣، غبؼق -

وبـضٙبس٣ اـضؽ پفستبـ٢  ٢٘بٔٝ ، پب٤ب1394ٖٞب٢ تٟفاٖ ؼـ سبَ  آسب٤طٍبٜسبِٕٙؽاٖ 

 سبِٕٙؽ٢، ؼا٘طٍبٜ يّْٛ ثٟك٤ست٣ ٚ تٛا٘جػط٣، تٟفاٖ.

التػبؼ٢ اففاؼ ٚ سٙدص  -ا٣٤ٍِٛ ؼـ ت٥٥ًٗ پب٤ٍبٜ اختٕبي٣  (.1378.) پٛـ، ضٟلاوبن٣ٕ -

: 14 ٢ضٕبـٜ  ،اجتوبعیًبهِ علَم ٔٛـؼ٢ ضٟف تٟفاٖ،  ٢تطفن اختٕبي٣ ثب تى٥ٝ ثف ٔكبًِٝ

 .172-139 ظ

ریشی ٍ  ثزًبهِضٟف،  (. پؽ٤ؽٜ وبٞص ٕٞجست٣ٍ اختٕبي٣ ؼـ ولا1381ٖ.)٤ًمٛة  ٔٛس٢ٛ، -

 .113-133 ظ: 4 ٢، ضٕبـٜضطٓ، سبَ آهبیؼ فضب

: پضٍّؾی در  تٌْبیی ٍ تَتبلیتبریغن احغبط(. 1387.)ٔطٕؽ٢ ٔدؽ، ؼاـ٤ٛش -

 ـٚضٍٙفاٖ ٚ ٔكبًِبت ق٘بٖ.تٟفاٖ: ا٘تطبـات   ، ؽٌبعی ایزاى جبهعِ

٘مص ا٥ٔؽ،  (.1392خًفف٢، ٘ػفت ) ٞط٥ف٢، غلأفؾب؛ؼ ٘دف٣، ٔطٕٛؼ؛ ؼث٥ف٢، سِٕٛبق؛ -

ّبی  پضٍّؼٞب٢ آٖ ؼـ پ٥ص ث٣ٙ٥ ـؾب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ سبِٕٙؽاٖ، اضسبس تٟٙب٣٤ ٚ ٔؤِفٝ

 .99-113 ظ: 47 ٢، ضٕبـ12ٜ، سبَ هؾبٍرُ

- Acun-Kapikiran, N. (2012). Positive and negative affectivity as mediator 

and moderator of the relationship between optimism and life satisfaction 

in Turkish university students. Social Indicator Research, 106(2), 333–

345. 

- Akhunlar, M. N. (2010). An investigation about the relationship between 

life satisfaction and loneliness of nursing students in Us¸ak University. 

Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 409–2415 

- Civitci, N. Civitci, A. & Fiyakalı, N. C. (2009). Loneliness and life 

satisfaction in adolescents with divorced and non-divorced parents. 

Educational Sciences: Theory & Practice, 9(2), 513–525. 

- De Jong Gierveld, J. Raadschelders, J. (1982). Types of loneliness. In: 

Peplau LA, Perlman Deds. Loneliness, a sourcebook of current 

theory, research and therapy. New York: Wiley Interscience: 105–19. 

- Dindia, K., Allen, M. (1992). Sex differences in self-disclosure: a meta-

analysis. Psychol Bull, 112(1),106-24. 



 1397 سهغتبى، ًْن، ؽوبرُ ثیغت ٍ ًْنؽٌبختی ؽْزی، عبل ی هغبلعبت جبهعِ/ فصلٌبهِ 48

- Diener, E. (2000). Subjective well–being: The science of happiness and a 

proposal for a national index, American Psychologist, 55, 34–43. 

- Diener, E., Lucas, R. (1999). Personality and subjective well-being. In D. 

Kahneman, E. Diener, &Diener, E., & Seligman, E. (2002). Very happy 

people. Psychological Science, 13(1), 81–84. 

- DiTommasso, E., Brannen, C., Best, L.A. (2004). Measurement and 

validity characteristics of the short version of the social and emotional 

loneliness scale for adults, Educ Psychol Meas;64(1):99-119 

- Drennan,J., Treacy,M., Butler ,M., Byrne,A., Fealy,G., Frazer,K., 

Irving,K. (2008). The experience of social and emotional loneliness 

among older people in Ireland, Ageing & Society 28, 1113–1132.  

- Dykstra, P., de Jong-Gierveld, J. (2004). Gender and marital-history 

differences in emotional and social loneliness among Dutch older adults. 

Canadian Journal on Aging, 23, 2, 141–55. 

- Franklin, A.S. (2009). on loneliness, Geografiska Annaler: Series B, 

Human Geography, 91 (4): 343–354. 

- Goodwin, R., Cook, O., & Yung, Y. (2001). Loneliness and life 

satisfaction among three cultural groups. Personal Relationships, 8, 

225-230 

- Green, L. R., Richardson, D. S., Lago, T., & Schatten-Jones, E. C. 

(2001). Network correlates of social and emotional loneliness in young 

and older adults. Personality and Social Psychology Bulletin, 27, 281–

288. doi: 10.1177/0146167201273002 

- Mc Quillan, J., Rosalie, A.,  Stone, T., Greil, A. L. (2007).Infertility and 

life satisfaction among women, Journal of family issue, 28 :955-981 

- Mellor,D. Stokes,M. Firth,L. Hayashi,Y. Cummins,R.(2008). Need for 

belonging, relationship satisfaction, loneliness, and life satisfaction, 

Personality and Individual Differences, 45: 213–218 

- Oshagan, H., & Allen, R. L. (1992). Three loneliness scales: An 

assessment of other measurement properties. Journal of Personality 

Assessment, 59, 380–409.  

- Ozben,S. (2013) social skills,life satisfaction, and lonelines in Turkish 

university students, Social Behavior and Personality, 41(2), 203-214 

- Rokach, A. (2004). Loneliness Then and Now: Reflections on Social and 

Emotional Alienation in Everyday Life, Current Psychology: 

Developmental, Learning, Personality  & Social, 23: 24-40 

- Salimi, A. (2011) Social-Emotional Loneliness and Life Satisfaction, 

Procedia, Social and Behavioral Sciences, 29 ,292 – 295. 

- Townsend, P., Tunstall, S. (1973). Sociological explanations of the 

lonely. In Townsend, P. The Social Minority. London, 257-263 

- Tuzgöl-Dost, M. (2007). Examining life satisfaction levels of university 

students in terms of some variables [In Turkish]. Journal of Education, 

2: 132-139 



 49/ ٍ ارتجبط آى ثب هیشاى... سیغتِ احغبط تٌْبییتجزثِ تٌْبیی در ؽْز: ثزرعی 

- Whittington, H. J. (1977). Widowhood in a Seaside Resort: A Study of 

the Situation of Some Elderly Widows and Their Response to 

Bereavement. M. Litt. thesis, Department of Social Administration, 

University of Lancaster. 

- Yaacob, S. N., Juhari, R., Abu-Talib, M., & Uba, I. (2009) Loneliness, 

stress, self-esteem, and depression among Malaysian adolescents. 

Journal of Kemanusiaan, 14, 85–90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1397 سهغتبى، ًْن، ؽوبرُ ثیغت ٍ ًْنؽٌبختی ؽْزی، عبل ی هغبلعبت جبهعِ/ فصلٌبهِ 50

 


