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 چکیده
 یبرا شیافکار و رفتارها تیخاطر درک ماه نیاست و به هم ادیز یریپذ جانیهبا تحرک و  یاسیس یتیترامپ شخص دونالد

ی، ویژگشانهای متعددشناسان در مقالات و مصاحبهبسیاری از روان از اوست. شیپ یجمهورهاسیتر از رئشناسان جذابروان

که بر اساس  است آن این مقاله هدفاند. شناختی تحلیل کردههای رواناساس آزمونهای رفتاری و سخنان ترامپ را بر 

شیرا درک و پ رفتارش بتوان تا شود لیوتحلهیتجز ترامپ دونالد تیشخص شان،هایها و تفاوتشباهتهای معتبرتر و تشخیص

هیفرض و تترامپ چیس دونالد یشناختروان و یفکر ساختارو  که ماهیت شخصیت بودپرسش اصلی این  ن،یبنابرا؛ کرد ینیب

 یشناسروان منظر از شخصیت ترامپ ،یمورد مطالعه روش از استفاده با. بردیم رنج یروان یاختلال از یو که بود آن مقاله ی

شش و  شخصیت یپنج عامل، خودشیفتگی، بالینی چندمحوری تئودور میلون، ریه یروان آزارهای با توجه به آزمون و یاسیس

 جهینت نیا به را ماشناختی مختلف و تحلیل شخصیت ترامپ های روانآزمونی هادادههمگونی شخصیت بررسی شد.  یعامل

 استیس و تجارت یهاعرصه درای افراط یا تفریط است و اصلی دچار گونه یشناخترواندر تمام عوامل ترامپ  که رساند

 است. نمایش گذاشتهتر به را برجسته هاعامدانه آن ،یستیپوپول

 سیاسی شناسیروان نالد ترامپ،وهای روانی، خودشیفتگی، دآزمون شخصیت، اختلال واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1
شناسان م سان لیتحلکه  دانندیروان  یدشوار نیدشوار است و ا زین فردخود  یبرا یحت گذرد،یها مآنچه در ذهن ان

از باورها،  یاخود با مجموعه اتیاز ح یادر هر دوره انس  اناس  ت.  دوچندان اس  تمدارانیذهن س   لیتحل بابدر 

 انیجر گرانیداس ت که در ذهن  یامجموعهاز  زیکه متما کندیم یزندگ یو جمع یش خص  یهاشیها و گراارزش

ینم یثابت باق اغلب ،زین زمان یط در و ندارد یکس  انی منش    معمولاً هامجموعه آن اتیمحتو ن،یعلاوه بر ا. دارد

 یدهندهش  کل ای  منش   ةمثاببه یهس  تند که گاه یو تعقل، فقط چند مورد از منابع دیتجربه، تقل زه،ی. فطرت، غرماند

 .شوندیم یمعرف یآدم یهاشیها و گراباورها، ارزش

 ه بروز دادنب لیم بر گران،یبا د سهیدر مقا دیبا خود، تیفعال نوع لیبه دل که هستند یافراد ازجمله استمدارانیس

است که آنچه به  نیا استمدارانیمرسوم در مورد س یاز باورها یکی تر باشند.طخود مسل یشخص یافکار و باورها

. ستین تیباور، چندان هم دور از واقع نیمتفاوت است. البته ا ند،یگویبا آنچه در خلوت خود م ندیگویعموم مردم م

 ینادرست ای ی)فارغ از درست یاسیامور س شبردیحفظ قدرت و پ یاند که برابوده یاستمدارانیس خیدر طول تار چراکه

مخزن اسرار  استمدارانیس ن،یعلاوه بر ا را پنهان کنند. شانیو مقاصد اصل یشخص یاند باورهاداده حیآن امور( ترج

مکالمات و  اتیجزئ یافشا کههرچند  ،کمتر به روانشناسان و روانکاوان مراجعه کنند دهندیم حیملت هستند و ترج

یم یلقت یراخلاقیحداقل غ ای یرقانونیتوسط روانشناسان و روانکاوان، در اکثر کشورها غ یجلسات روانکاو جینتا

مثل  ینیهم فراتر گذاشته و طبق قوان نیپا را از ا «1کایآمر یپزشکانجمن روان»مانند  یصنف یهاانجمن ی. برخشود

و کسب اجازه از او را  نهیسرشناس بدون معا یروانشناس راجع به فرد «یتخصص» اظهارنظر، «2قانون گُلدواتر»

 «دیفرو گموندیز» نکهیازاپس، مسائل نیا رغمبه (.Levin, psychiatricnew, 2016اند )اعلام کرده یراخلاقیغ

نِ روا یبررسروانشناسان به  یارائه کرد، برخ «ینچیلئوناردو داو»و هنر  یزندگ از یدیجد یشناختروان لیتحل

 (.McAdams, theatlantic, 2016ها پرداختند )آن ینهیمعروف بدون معا یهاتیشخص

ساختار  تواندیچگونه م اصولاً یرونیگر باست که مشاهده نیروانشناسان و روانکاوان ا نیادیپرسش بن

 یهادگاهید است که از یجد یپرسش نیکند؟ ا لیرا تحل یاسیس تیشخص کی یهاکنشرفتار و  ،یشناختروان -یفکر

مطالعه  «4ییرفتارگرا»ساختار و عملکرد مغز، در  «3یعصب روانشناس» یهاست. در حوز قرارگرفته موردتوجهگوناگون 

، «6گراانسان یروانشناس»در پردازش اطلاعات،  یذهن یندهایفرآ «5یشناخت یروانشناس»فرد، در  یرونیرفتار ب

 .ردیگ قرار موردتوجه زیغرا سرکوب و ناخودآگاه مسئله زین« 7یروانکاو»در  و بالأخره یزندگ یو معنا ییخودشکوفا

او  تیترامپ و هوهمانند  استمداریس کی تی، درک شخصماندیممغفول  یجار یهابحثدر  بیعج یبه نحو آنچه

                                                           
1. American Psychiatric Association 

2. Goldwater Rule 

3. Neuropsychology 

4. Behaviorism 

5. Cognitive Psychology 

6. Humanistic Psychology 

7. Psychoanalysis 
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تیظرف ست؟یچ مهم مسائل با رابطه در او یاصل دهی؟ اپروراندیمدر ذهن  یزیو چه چ ستیاو ک کهنیااست. درک 

 لیتوان رفتار او را درک، تحلیسازد؟ چگونه میم و ساخته را او تیشخص یزیاو چگونه است؟ چه چ یشناخت یها

روان  یهاآزمونترامپ از منظر  دونالد تیشخص یهمطالع بر تمرکز مقاله، نیما در ا یهدف اصلکرد؟  ینیبشیپ و

 «1هِکساکو» تیشخص یعاملو شش تیشخص یعاملپنج لون،یتئودور م یچندمحور ینیبال ،یفتگیخودش ،هیر یآزار

 است.

 

 یروان آزارآزمون  -2
شخ س «2یروان آزار»اختلال  صیت ست اریب شوار ا جذاب  یمتعارف و حت یظاهر توانندیم روان آزارافراد  رایز ،د

 برخلاف نکهیتر از همه انه کمبود هوش دارند، نه به سرشان ضربه خورده است و مهم روان آزارداشته باشند. افراد 

، «4ریبلِ مزیج»دکتر  یدهیبه عق ای) یاما فقدان وجدان و همدل؛ س   تندین زین «3شیپرروان»و  وانهیتص   ور اغلب ما، د

عث منهیزم نیدر ا هاآن یناتوان با باتیگر و بکنترل» ش   ودی(  نه  معمولاً و ث کار( ش    هیهم) ند بزه  «ش   و

(psychologytoday, n.d.هم .)زین ییقضا محاکم که است شده باعث روان آزار افراد یبزهکار ادیز احتمال نی 

ضوع به ساس یروان آزار مو شاخص ازین ،نیبنابرا؛ شوند ترح شخ یبرا ترقیدق ییهابود   نیدوت یروان آزار صیت

صوص که علائم اشوند، به شتباه گرفته م یاختلالات روان گریو د «5یزیستجامعه»با علائم  معمولاًاختلال  نیخ یا

 اختلالات از گرید یاگونهبهمبتلا  یماریب ای گناهیب یجان فرد متیاش  تباه ممکن بود به ق صیتش  خ کیو  ش  دند

 .شود تمام موجه، یروان

در س  ال  «6ریرابرت هِ»ام ن هب یدکتر را یروان آزار صیتش  خ یبرا پرکاربرد و معروف یهااسیمق نیا از یکی

کرد که فهرس   ت  ینیخود را بازب اسیدو بار مق ینام گرفت. و «7ریهِ یروان آزارفهرس   ت » کرد که یطراح 1970

 صیتش  خ یبرا نش  انه دوازده ش  امل فقط و اس  ت نیش  یپ یهافهرس  ت از مختص  رتر اریبس   «8یغربالگر نس  خه»

 .شودیم یآزارروان

شکرافت» یم ییشناس جناروان نیاست. ا یروان آزار مبتلابهترامپ  اس،یمق نیمعتقد است بر اساس ا «9انَتان اَ

جده ترامپ ه ،یدر دوران کارزار انتخابات کایآمر جمهورسیبا توجه به مدارک در دسترس از سخنان و رفتار رئ دیگو

سقف  سخهآزمون  ینمره وچهارستیبنمره از  ست که فقط  یغربالگر ن سب کرده ا نمره بالاتر از حداقلِ  کیرا ک

 :سدینویم بارهنیدرااست. او  یروان آزاراحراز  یلازم برا

                                                           
1. HEXACO Model 

2. Psychopathy 

3. Psychotic 

4. Dr. James Blair 

5. Sociopathy 

6. Robert D. Hare 

7. Hare Psychopathy Checklist: PCL 

8. The Psychopathy Checklist: Screening Version (PCL:SV) 

9. Anton Ashcroft 
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ست ترامپ مملو دونالد یسابقه» سئولکه  اشخوردهشکست یهاشرکت هیعل ییهاتیشکا :از ا شانیم یرا نم ت

شگاه مانند رد،یپذ است  نیچ یحقه ،یجهان شیگرما نکهیامثل ،زیبرانگپرسش یمحتوا با بزرگ ییادعاها ترامپ؛ دان

 که یاظهارات پرداخت؛ خواهد را کیمکز و کایآمر نیاو ب یش   نهادیپ وارید ینهیهز ک،یمکز نکهیاص   رارش بر ا ای

سخن یاز عذرخواه یمانند امتناع و ،شدند بیتکذ بعدها شامل  شتباهاتش که  ستانه و  یهابابت ا سنژادپر  تیجن

 یرلایه به زیآمخشونت یهاهیکنا و دمکرات یمل مجمع در معترضان به واکنشش مانند خشونت، به دیتهد واست؛ 

 (.Ashcroft, 2016: 218) «نتونیکل

 

 یفتگیآزمون خودش -3
سان از دیرباز با مفهوم  شیفتگی»ان ست. به «1خود شنا بوده ا سان به فهم  اینکخوبی آ شنا ست و یکم، روان در قرن بی

سبتاً سیدهتری از پدیدهعمیق ن شیفتگی ر سی در دایرهی خود شنا سانی میاند. البته چون روان نجد، علت گی علوم ان

توان یمهنوز مشخص نشده است، اما  یشناخترواندقیق شکل گرفتن خودشیفتگی هم مانند بسیاری دیگر از مفاهیم 

ها، هنوز هم همه این باوجود !ایمش  ده در تش  خیص آن ماهرتر از قبل خود ریاخگفت بر اس  اس تجارب س  یاس  ی 

دی ش  ود که تا حس  تیز اش  تباه گرفته مییا اختلال ش  خص  یت جامعه یروان آزاراختلال ش  خص  یت خودش  یفته با 

ترین راه اما راحت؛ بینی، فقدان همدلی و غیره( دارنداس  ت، زیرا علائم مش  ترک زیادی )مانند خودبزرگ درکقابل

شد. برای تمیز این اختلال شدن با سین  شخیص نوع نیّت و نیاز فرد به تح شاید ت و  «2یلونتئودور م»ها از یکدیگر 

 شده و عمدیحساب ،ی خودشیفتگانگرانه، رفتارهای سوء استفادهروان آزارهامعتقدند که برخلاف  «3راجر دیویس»

ی خودشیفتگی خودشیفتگان به اندوخته کهیدرحالبه افراد دیگر نیاز ندارند،  واقعاً روان آزارها»نیست. علاوه بر آن، 

 (.Ashcroft, 2016: 219) «)تحسین، توجه و حسادت دیگران( معتاد هستند

خیص ترین تش بنابراین، ش ایع؛ ش ودترامپ دیده می دونالدهای خودش یفتگی اغلب در رفتار و کلام اکثر نش انه

 «4اردنرهاوارد گ»از خودشیفتگی است.  ینوعبهپزشکی در بین روانشناسان از وضعیت روانی ترامپ هم ابتلای وی 

نیز ادعا  «5جورج سایمون»خوانده است و  «کاملی یک خودشیفته»استاد روانشناسی در دانشگاه هاروارد، ترامپ را 

کنم های کوتاهی از او را آرشیو میاست که فیلم ]برای خودشیفتگی[نمونه کلاسیکی  قدرآنترامپ »کرده است که 

 (.McAdams, theatlantic, 2016) «ها استفاده کنمتا در کارگاه

ه بیل تر بیوگرافی روانکاوانپیشاین استاد دانشگاه جان هاپکینز که تر گرفت. مسئله را کمی جدی «6جان گارتنر»

ی بدخیم است. اختلال خودشیفتگ مبتلابهکلینتون را در قالب کتابی منتش ر کرده بود، به این نتیجه رسید که ترامپ 

                                                           
1. Narcissism 

2. Theodore Millon 

3. Roger D. Davis 

4. Howard Gardner 

5. George Simon 

6. John D. Gartner 
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احب توانند باهوش، صاین اختلال می مبتلابهدر توضیح خودشیفتگی بدخیم نوشته است که افراد  «1کری بارون»

اما چون خود ؛ ها باشندو توانا در شکل دادن رابطه باادباحساساتی، مهربان،  ظاهراًزبان، جذاب، مناصب بالا، خوش

زنند، اهمیتی برای رسیدن به اهداف خود می یهر کارهستند، دست به صل  مستدانند و خودمحور و را مستحق می

هایی از وجود (. گارتنر حتی نشانه,uncut,us Cartwright 2017گیرند )ند و عذاب وجدان نمیدهبه دیگران نمی

فقدان همدلی و از دست دادن کنترل رفتارهای هیجانی و این »هایش نشانهنیز در ترامپ دید که  «2شیدایی خفیف»

 (.1395عصر ایران، ) «کنندنظیرش را درک نمیاحساس غالب است که دیگران عظمت او و شخصیت بی

لنی زیاد های عکه فرصت]حقیقت[  کند یا اتفاقی است؟ اینمی سوءاستفادهاز دیگران  عمداًترامپ  دونالدآیا  پس»

ه ی اول را بولی از آن س ر باز زد، گزینه ،خود عذرخواهی کند زیسوءاستفاده آماست تا بابت رفتار  شدهدادهبه او 

های شدید وی به انتقادها از نیازی بیمارگونه به مطلوب دیده شدن ، حساسیت و واکنشحالنیبااکند. ذهن القا می

 مالاً احتترامپ را فردی بدانیم که  دونالدرسد که با توجه به اطلاعات موجود، حکایت دارد. پس به نظر منطقی می

 «از خودشیفتگی داردبا چندین خصوصیت افزوده  یروان آزار ]ابتلا به اختلال[های کافی را برای شاخص

(Ashcroft, 2016: 219.) 

 

 آزمون تئودور میلون -4

سنجابزاری برای  «3آزمون بالینی چند محوری میلون» سخه اولیه یخود  ست که ن ی آن توسط اختلالات شخصیت ا

سال  سال  1977تئودور میلون در  سخه از این آزمون نیز در  شد. آخرین ن ش    ر  شامل  2015منت شد که  ش    ر  منت

شنامه س سش  195ای با پر سط خود بیمار یا فرد « صحیح یا غلط»پر شنامه باید تو س ست. علاوه بر اینکه این پر ا

 «اس  تفاده ش  ود ینیبال ریغنباید برای موارد »یلون و همکاران او اص  رار دارند که این آزمون پر ش  ود، م موردمطالعه

(pearson, n.d.بنابراین، باید در نظر گرفته ش  ود که هر تحلیلی از چهره .) های عمومی بر اس  اس این آزمون اگر

اما ؛ س   ازندگان آزمون اس   ت ازنظرانجام گردد، فاقد اعتبار کامل  ینیبال ریغو در محیطی  هاآنبدون همکاری خود 

ن با حفظ تواگران نیز به مفاهیم آزمون مسلط باشند، میاطلاعات کافی از فرد در دسترس باشد و تحلیل کهیدرصورت

 ت.نزدیک به واقعیت پذیرف احتمالاًیک تجربه آزمایشی مفید با نتایج  مثابهآن را به ،نگاهی شکاکانه

سینت جان، در ژانویه  «4آبری ایمِلمَن» شگاه  ستاد دان صیت  2017ا شخ ساس  دونالدتحلیلی اولیه از  ترامپ بر ا

شکاکانه به نتیجه ست. منبع اطلاعاتی ایملمنگیریآزمون بالینی میلون ارائه داد که باید با همان نگاه   را های آن نگری

که در وص  ف ترامپ  دهندیم لیتش  کهایی س  خنان و رفتار ترامپ در دوران کارزار انتخاباتی و همچنین زندگینامه

ها و رفتار ترامپ قبل و بعد ای از سخنان، توییتی ساده(. البته مقایسهImmelman, 2017: 2بودند ) شدهنوشته

بود و کمتر  «خودش»جمهوری، بیشتر کند که ترامپ قبل از ریاستجمهوری ثابت میاز تکیه زدن بر صندلی ریاست

 ی مخفی کردن باورهای شخصی را آموخته بود.سیاستمدارانه یهاوفنفوت

                                                           
1. Carrie Barron 

2. Hypomania 

3. The Millon Clinical Multiaxial Inventory 

4. Aubrey Immelman 
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ب که  ید در نظر داش   ت  باتی میبا نامزدهای انتخا بان  ید، از هم هر آنچه در مجامع عمومی بر ز یانگر  کاملاًآ ب

صیت حقیقی  ست. از طرف دیگر، زندگینامه هاآنشخ شتههایی که درباره ترامپ نی رتر از خیلی معتب زین اندشدهنو

ترامپ،  اولاًزیرا ؛ هم اعتبار ص  ددرص  دی ندارند هانامهیخود زندگترامپ نیس  تند، اگرچه این  یهانامهیخودزندگ

های خصوصی نیز ها پیش یاد گرفته است که حتی در جمعاز مدت ،«1کارآموز»نمای ی سریال تلویزیونی واقعستاره

ی در نخستین جلسه« 2تام گریفین»های آن، دشوار نیست. های پنهان، فیلم بازی کند و پیدا کردن نشانهبرای دوربین

 ,McAdams« )کردترامپ، داش   ت ترامپ را بازی می»احس   اس کرد  2006مذاکراتی خود با ترامپ در س   ال 

theatlantic, 2016 .)آمیز و مص  نوعی ترامپ به میان ، وقتی پای تیراژ کتابی در خص  وص ش  خص  یت اغرا اًیثان

ساز و جذاب هم در می ست که تعدادی دروغ خبر شوندهواقعیت یلالابهآید، عجیب نی اعتبار  بنابراین،؛ ا گنجانده 

 شود.سست می شیازپشیبترامپ،  تیشخص هایی ازچنین تحلیل

ایملمن در پژوهش خود، شخصیت ترامپ را بر اساس آزمون بالینی چند محوری میلون تحلیل کرد. البته ایشان 

 1969های های اول تا چهارم تئودور میلون استفاده نکرد، بلکه بر اساس کارهای میلون بین سالاز یکی از مدل ناًیع

را اقتباس کرد که دوازده مقیاس دارد و بیشتر با پژوهش خودش  «3آزمون معیار تشخیص میلون»، مدلی به نام 1996تا 

ی ترامپ، داشتن شخصیتی ایملمن، یکی از دو ویژگی برجسته یدهیبه عق(. Immelman, 2017: 2سازگار است )

است. در  گرتکانشهای خودشیفتگی( و دیگری نیز داشتن شخصیتی اجتماعی/)از شاخص سوءاستفاده گرطلب/جاه

دهد و گرایش کمی نیز به کننده را نشان میگر/کنترلتر، ترامپ همچنین الگوهای سلطهسطحی پایین

های شخصیتی بر اما ت ثیر این ویژگی؛ (Immelman, 2017: 5ی و به جدلی/مصمم بودن دارد )باکی/ماجراجویبی

عنوان رهبر سیاسی چگونه است؟ ایملمن برای پاسخ به این پرسش هم آماده است. در رفتار فرد )نه فقط ترامپ( به

داند. می «4گری بالاد با سلطهفرهمن»یک جمله و با استفاده از اصطلاحات سیاسی، ایملمن چنین فردی را رهبری 

گری بالایی دارد ویژگی اصلی شخصیت خود دارد و سلطه مثابهطلب و اجتماعی را بهی جاهفرهمند است چون ملغمه

 (.Immelman, 2017: 8دهد )توجهی از خود بروز میگری را به میزان قابلچون الگوی سلطه

سایمِنتن»دکتر  صولاً زین «5دین کیث  سبک رهبری را در  ا ساپنج  ست. این  جمهور یرؤ شخیص داده ا آمریکا ت

شگاه کالیفرنیا دیویس در مقاله سی در دان شنا ستاد روان سال ا شغول فعالیت در 1988ای در  ، زمانی که ترامپ هنوز م

صیتی  شخ صیات  صو سی خ سابق آمریکا پرداخت. البته وی نه از آزمرئیس 39حوزه املاک بود، به برر ون جمهور 

در  «6گروه ارزیابی اش  خاص تاریخی»توس  ط  ش  دهیطراحهای رهبری بالینی چند محوری میلون، بلکه از س  بک

سه س ستفاده کرد )مؤ شگاه برکلی کالیفرنیا ا صیت دان شخ ، حالنیباا(. Simonton, 1988: 928-929ی ارزیابی 

سایمنتن از نحوه  ترامپ برای رهبری آمریکا در دونالدهای دهعجیبی با وع به طرزی رهبری رهبران فرهمند ارزیابی 
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2. Tom Griffin 
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سیاری در انطبا   29 انتخابات سعی ب ست که  شم ایملمن نیز دور نمانده ا سئله از چ سازگار بود و این م سال بعد 

 (.Immelman, 2017: 9های دکتر سایمنتن دارد )های خود با سبکگیرینتیجه

 

 آزمون پنج عاملی شخصیت -5
یکی از  «1پنج عامل بزرگ»دهند؟ مدل های متفاوتی بروز میهای مش  ابه، واکنشچرا برخی افراد نس  بت به موقعیت

سانهروانهای نظریه سخ به این پرسش برآمده و ردهبی یشنا ست که در مقام پا  را از یفردمنحصربهبندی شماری ا

ست سانی ارائه داده ا صفات  ازآنجاکهو  صفات ان ستونپنج گروه  سان معرفی کرد، به نام کلی را  صیت ان شخ های 

رفته های آن برگاین نظریه با نظریات دیگر این است که داده فر ترین یکی از مهم مدل پنج عامل بزرگ مشهور شد.

سهای از یافته شنا صب روان صفات روزمره یع ست، بلکه از همان لغات و  ستفاده مینی های کند که در پیمایشای ا

یزیرطرحبرخلاف آزمون میلون که توسط خود میلون  جهیدرنتبود.  شدهیجارشوندگان بر زبان پرسش تیشخص

ر آید. علاوه بر آن، هر بابود، هیچ صحبتی نیز از اختلالات روانی و اصطلاحات خاص روانشناسی به میان نمی شده

ی تبعیض، غفلت و توجه بیش  تر به های ش  خص  یتی خود و دیگران را تش  ریح کنیم، مقدارخواهیم ویژگیکه می

اهد کنیم، خوای که پر میهای منفی را شاهد خواهیم بود که از اعتبار خود مدل و همچنین از اعتبار پرسشنامهویژگی

 .Wikipedia, n.d., (B))کاست 

، «2باز بودن»از:  اندعبارتش   وند، پنج ویژگی اص   لی ش   خص   یتی که در این مدل برای هر فرد س   نجیده می

سیوظیفه» صلی هم چندین ویژگی فرعی  «.6یروان رنجور»و  «5سازگاری»، «4برونگرایی»، «3شنا برای هر ویژگی ا

سیار مهم است که تر به معرفی ابعاد جزئی شخصیت فرد میصورت خاصاست که به شدهنیمع پردازند. همچنین ب

طیف  رکسیباز بودن را  کاملاًد. برای مثال، اگر های اصلی و فرعی روی طیفی مجزا قرار دارنبدانیم تمام این ویژگی

های الیهها جایی در بین منتهیبسته بودن قرار دارد. البته اکثر انسان کاملاًدر نظر بگیریم، در س    ر دیگر همان طیف، 

 (.Cherry, verywellmind, 2019گیرند )بالا و پایین قرار می

های اخیر، تشخیص میزان پنج عامل در شخصیت ترامپ نیاز اما برخلاف اکثر سیاستمداران آمریکایی در سال

ی مفرط ترامپ به بودن در مرکز توجه شکی کنند. علاقهفکر می گونهنیاندارد، یا حداقل عموم مردم  یچنانآن دقتبه

اش های روزانهگویی و توهینگرایی است و از طرف دیگر، دروغاز برون یادیزدارای میزان  احتمالاًگذارد که باقی نمی

رغم اینکه به بررسی هم علی «7دن مک آدامز»پایینی از سازگاری دارد. دکتر  احتمالاًبه منتقدان هم نشان از میزان 

أی است ری میزان این دو عامل همتخصصی و دقیق شخصیت ترامپ نپرداخته است، با ما در تشخیص اولیه

(McAdams, theatlantic, 2016.) 

                                                           
1. The Big Five Model 

2. Openness 

3. Conscientiousness 

4. Extroversion 

5. Agreeableness 

6. Neuroticism 

7. Dan P. McAdams 
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لساندرو ا»مطابق انتظارات عموم بوده است. دکتر  کاملاًنظر تخصصی روانشناسان در مورد شخصیت ترامپ نیز 

صلنامه مطالعات ر»ی ای در مجلهو همکاران اروپایی او در مقاله «1نای ستیف های خود از از نتایج ارزیابی «2یجمهورا

ست  22 صیت و همچنین  ازجملهرهبر پوپولی شخ صیت» مدلترامپ، بر طبق مدل پنج عاملی  شخ  «3صفات تیره 

متکی بر  هاآنو ماکیاولیس   م( پرده برداش   تند. روش ارزیابی اطلاعات  یروان آزار)ش   امل عوامل خودش   یفتگی، 

 60که برای برخی رهبران مانند ترامپ حدود  ینوعبهمتخصص از سراس   ر دنیا بوده است،  875آوری نظرات جمع

شخیص سندگان مقاله قراردادندی خود را در اختیار دکتر نای های جداگانهمتخصص ت ه اغلب ک ددارندیت ک. البته نوی

 های بالینیی حقیقی یا حتی مؤلفهکنند که پروندهادعا نمی اهآنگرا بودند. همچنین اندکی چپ هاآنمتخص   ص   ان 

 ,.Nai et alاند )ی نامزدها نمره دادهاند، بلکه فقط بر طبق مشاهدات خود و آوازهگیری کردهروانِ نامزدها را اندازه

2019.) 

هبر پوپولیست دیگری تر از هر رزودی دریافتند که شخصیت ترامپ در انظار عمومی، خاصنای و همکاران او به

شخیص  ست. ت سانهروانا صان  یشنا ص گانه حاکی از افراط یا تفریط ترامپ در چهار عامل از عوامل پنج هاآنمتخ

ایین، و العاده پشناسی او فو العاده بالا، سازگاری و وظیفهترامپ فو  یروان رنجورگرایی و : بروناستشخصیتی 

فقط باز بودن ترامپ است که در سطح متوسطی قرار دارد. همچنین طبق مدل صفات تیره شخصیت، ترامپ هر سه 

 و ماکیاولیسم را در حد اعلاء دارد. یروان آزارصفت خودشیفتگی، 

فعالیت داشتند، ترامپ  2017و  2016های در مقایسه با سایر رهبران پوپولیستی که در عرصه سیاسی دنیا در سال

جمهور آمریکا کمترین امتیاز را در بین رهبران پوپولیس   ت در عوامل ثبات در پنج حوزه رکوردش   کنی کرد. رئیس

شناسی و همچنین بیشترین امتیاز را در عوامل هاست(، سازگاری و وظیف یروان رنجوری طیف احساسی )که وارونه

یاولیس   م از آن خود کرد. در مورد برون ماک بهخودش   یفتگی و  مپ در رت ولادیمیر »ی دوم پس از گرایی، ترا

نیکولا »ایرلندی و  «5آرلین فاستر»ی سوم پس از نیز در رتبه یروان آزار، سیاستمدار روس و در مورد «4ژیرینفسکی

ست دونیهمق «6گرویفسکی ای قرار گرفت. تعجبی نیست که تفاوت شخصیت ترامپ با شخصیت رهبران غیرپوپولی

سندگان این مقاله نیز طبق گفته سبک کارزار  ازنظر(. Jarret, researchdigest, 2019است ) «آورسرسام»ی نوی

ی بسیار بالایی نیز در استفاده استفاده از حملات شخصی و نمره ینهیدرزمی موجود را انتخابی، ترامپ بیشترین نمره

جایگاه ترامپ  1شماره دهندگان داشت. نمودار های رأیگرایانه و همچنین متوسل شدن به ترساز راهکارهای منفی

ست مشخص می سایر رهبران پوپولی شخصیتی ترامپ به عدد یک نزدیک کهینحوبهکند، را بین  تر هرچقدر عوامل 

 (.Nai et al. 2019: 28باشند، وی در آن موارد رتبه بالاتری کسب کرده است و برعکس )
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 (Nai et al., 2019: 28) شخصیت عاملی پنج آزمون طبق ترامپ بندیرتبه .1 نمودار

 

در بین تمام عوامل شخصیتی که در نمودار بالا قرار دارند، فقط عامل باز بودن ترامپ در حد متوسطی است و این 

د، جمهوری را دنبال کرده باشیطلبد. اگر کارزارهای انتخاباتی و سخنان ترامپ در دوران ریاستتوجه بیشتری را می

دن ی کمی در باز بواید. افرادی که نمرهتر از این نیست، متعجب شدهاز اینکه عامل باز بودن ترامپ پایین احتمالاً 

کاری های مکتب محافظهبینند( و آموزهجنگ سفید و سیاه می صورتبهدنیا را )گرا هستند مطلق معمولاً گیرند، می

به زندان »، «1دیوار را بسازید»بنابراین شعارهای ؛ کنندهای گذشته( را دنبال میسیاسی )مانند حفظ وضعیت و سنت

رود. این از چنین افرادی انتظار می قاًیدقنیز  «4دوباره آمریکا را عالی کنید»و  «3را پس بفرستید هاآن»، «2بیندازیدش

های کنند، بلکه به سیاستافراد در موضع قدرت نیز از اختراعات فناورانه جدید یا بسط اقتصاد جهانی حمایت نمی

پاری سسنگ( یا برونگرایانه از قبیل کاهش مالیات و برگرداندن مشاغل مرده )مانند معادن زغالکارانه و نخبهمحافظه

 آورند.د کارخانه موتورسازی هارلی دیویدسون( روی میشده )مانن

کاری بوده، اما وی در زندگی تجاری و گرایی و محافظهرغم اینکه رفتار و گفتار ترامپ مصدا  بارز مطلقعلی

 ةنیدرزمهایی که ترامپ در دوران فعالیت همان ریسک اتفاقاًی دیگری به نمایش گذاشته است. شخصی خود چهره

ها درستی مدیون نتایج چشمگیر آن ریسکو او موقعیت خود را به است مباهاتش بوده ةها مایتا سال رده بوداملاک ک

های مختلف تجارت و حتی همان شش او به حوزه یهاشعبه زدنداند. ثروت عظیم و رو به فزون ترامپ، می

بنابراین،  ؛پذیری و باز بودن آغوش او نسبت به تجربیات جدید هستندگواهی بر ریسک همورشکستگی رسمی او 
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ترامپ در عوامل شخصیتی  یباورنکردن یهاطیوتفرافراطشاید همین تناقض کوچک در عامل باز بودن و همچنین 

 تمالاً احذارد. گدیگر نشانگر این باشد که شخصیت حقیقی ترامپ آن چیزی نیست که برای عموم به نمایش می

ها، مقداری تندی آوردن دل توده به دستی این عوامل قرار دارد ولی برای شخصیت حقیقی ترامپ جایی در میانه

 (.Owens, truity, 2016شخصیتش را زیاد کرده است )

ض نیبا ا میاکرده سهیو ترامپ مقا نتونیکل دهندگانیرأگانه را در سطح عوامل پنج 2 ةشمار نمودار در ه ک حیتو

 فری صدر بالای نقطه ییگرادرونمثال،  ی)برا متضاد کاملاً سر دو با فیط کی در تعادل ینقطه نشانگر صفر ینقطه

ظر نکس  انی که پیش از انتخابات در یک  که اس  ت این توجهقابلنکته  ( اس  ت.ی ص  فردر پایین نقطه ییو برونگرا

ی و گرایاز گرایش خود به رأی دادن به ترامپ س  خن گفته بودند، خود دارای س  طح بس  یار بالایی از برون یپرس  

سفهیوظ سطح  یشنا سبتاًو  سانی که از گرایش خود به رأی دادن به  ن سوی مقابل، ک ستند. در  سازگاری ه بالایی از 

 العاده بالایی از باز بودن هس تندس طح فو  و یروان رنجورکلینتون س خن گفته بودند، خود دارای س طح بالایی از 

(Samek, uscschaeffer, 2016 دلایل این مش  ابهت بین عوامل ش  خص  یتی نامزدها و طرفداران .)باید  هاآن

ساس تجانگونه نتیجه گرفت که اگر رأیتوان ایناما تا آن زمان می ،تری قرار بگیرددقیق موردمطالعه س دهندگان، اح

شند،  با عدم تجانسیا  شته با صمیم  احتمالاًنامزدی دا آن  به قولگیری ت ثیرگذار خواهد بود. در روز رأی هاآندر ت

 .«جنس پروازجنس با همکبوتر با کبوتر، باز با باز؛ کند هم»المثل قدیمی ایرانی: ضرب

 

  
 (Samek, uscschaeffer, 2016) ترامپ مقابل در کلینتون دهندگانیرأ در گانهپنج عوامل سطح. 2 نمودار
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 هِکساکوآزمون  -6
مایکل »ساخته شد.  2002در تکمیل و تصحیح مدل پنج عامل بزرگ در سال  هِکساکومدل شش عاملی شخصیت 

های مختلف دنیا متوجه وجود عامل ش  ناس  ی خود در زبانهای ش  خص  یتدر پیمایش «2کایبیوم لی»و  «1اش  تون

معتقد بودند که با  هاآن. «3فروتنی-صداقت»بود: عامل  ماندهیباقشخصیتی دیگری شدند که در زبان انگلیسی مغفول 

گ ج عامل بزری ش  خص  یت برای تکمیل مدل پندر نظر گرفتن این عامل جدید، دیگر نیازی به مدل ص  فات تیره

ی، گرایسطوح بالاتری از مادی»فروتنی نشانگر -(. سطح پایینی از عامل صداقتVisser et al., 2016: 2نیست )

سی منحرفانه شغل و رفتارهای جن صفات تیره «کردار غیراخلاقی در  سطوح بالایی از  ستیا همان  صیت ا شخ  ی 

(, n.d., (CWikipedia).  مدل نیز مل دیگر این  عا ندعبارت بیترت بهپنج  گرایی، ، برون«4یریپذ جانیه»از:  ا

 .«5باز بودن نسبت به تجربه»شناسی و سازگاری، وظیفه

طوری که مشخص است عوامل این مدل، شباهت اسمی فراوانی با عوامل مدل پنج عاملی دارند. حتی برای همان

 & Leeاس  ت ) ذکرش  دهالیه متض  اد و چندین عامل فرعی نیز توس  ط خود س  ازندگان هر عامل، باز هم دو منتهی

Ashton, 2013: 19-20) یریپذ جانیهمعادل عوامل سازگاری و  ناًیع یروان رنجورعوامل سازگاری و  اولاًاما ؛ 

ثبات احساسی پایین( در مدل پنج )بالا  یروان رنجور، فردی که دارای طرفکیازنیستند؛ یعنی  یعامل در مدل شش

دارای س   ازگاری پایینی خواهد بود و از طرف دیگر، فردی که دارای  احتمالاً یعاملاس   ت، در مدل ش   ش  یعامل

بالا اس   ت. برای مثال،  یریپذ جانیهدارای  احتمالاً یعاملبود، در مدل ش   ش  یعاملس   ازگاری بالا در مدل پنج 

 شد، اما دربالا محسوب می یروان رنجورجزو  سابقاًهای تند در مواجهه با شنیدن انتقادها خشمگین شدن و واکنش

سازگاری پایین محسوب می سازگاری  اًسابقشود. همچنین خصلت احساس همدلی با دیگران این مدل جزو  جزو 

برخی از خصوصیاتی که  اًیثانشود. بالا محسوب می یریپذ جانیهولی حالا در این مدل جزو  ،شدبالا محسوب می

ند. بود شدهگنجانده یعاملدر عامل سازگاری مدل پنج  قبلاًشود، فروتنی در این مدل مطرح می-تحت عامل صداقت

سان»گانه تحت عنوان  25یکی از عوامل فرعی  ثالثاً ستیان ضاد آن با نام  «6دو صومت»)که مت شود( معرفی می «7خ

شته و  سابقاً صداقتدرواقعگیرد. کدام از عوامل جدید نیز قرار نمیذیل هیچ عملاًمعادلی ندا صلی  نی فروت-، عامل ا

 «9ندوستی نسبت به خویشاونداانسان»و عامل اصلی سازگاری نیز معرف وجه  «8دوستی اجتماعیانسان»معرف وجه 

                                                           
1. Michael C. Ashton 

2. Kibeom Lee 

3. Honesty-Humility 

4. Emotionality 

5. Openness to Experience 

6. Altruism 

7. Antagonism 

8. Pro-social Altruism 

9. Kin Altruism 
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های کوچک بین دو مدل یا استفاده از متخصصان مختلف وجود این تفاوت ایآ .Wikipedia, n.d., (C)) هستند

صیت ترامپ می شخ شخیص متفاوتی از  سر» شود؟ دکترباعث ت شگاه براک کانادا به  «1بث وی و همکاران او در دان

سال  شخصیت ترامپ و کلینتون در حین کارزار انتخاباتی  پرداختند. در این پژوهش، ده متخصص از  2016بررسی 

 اً عمدتبرای ارزیابی ش خص یت اجتماعی نامزدها اس تفاده کردند و به نتایج  هِکس اکوی مدل ش دهی اص لاحنس خه

سیدند که در جدول  شابهی با پژوهش دکتر نای ر  :Visser et al., 2016)بینید یم 3شماره  و نمودار 1شماره م

3.) 

  
 کلینتون ترامپ هِکساکو عاملیعوامل اصلی مدل شش 

 پایین العاده پایینفو  فروتنی -صداقت

 پایین بسیار پایین پذیریهیجان

 عادی بالا گراییبرون

 عادی العاده پایینفو  سازگاری

 بالا پایین شناسیوظیفه

 بالا پایین باز بودن نسبت به تجربه

 پایین العاده پایینفو  دوستیانسان

 (Visser et al., 2016: 3) هِکساکو عاملی شش مدل اساس بر ترامپ شخصیت ارزیابی نتایج. 1 جدول

 

                                                           
1. Beth Visser 
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 (Visser et al., 2016: 3) هِکساکو عاملی شش آزمون طبق کلینتون و ترامپ بندیرتبه. 3 نمودار

 

س    ر و همکاران او در هیچ ششبنابراین، دکتر وی صیتی  شخ شباهت کاملی بین ترامپ و کدام از عوامل  گانه، 

صداقتاما می؛ کلینتون ندیدند سان یریپذ جانیهفروتنی، -توان گفت که هر دو نامزد در عوامل  ستی حدو ان اقل دو

سمت طیف سبتدر یک  شتند. ترامپ در تمام عوامل ها بودند و فقط ن های رهگرایی، نمبرون رازیغبههای متفاوتی دا

تر بود. هرچند که دکتر عادی نزدیک به نمرات یک فرد باًیتقرنمرات کلینتون  کهیدرحالبس   یار کمی کس   ب کرد، 

کلینتون،  یریپذ جانیهفروتنی و -عوامل صداقت»درستی متوجه شدند که ویس ر و تعدادی از تحلیلگران سیاسی به

ب نیست عجی اصلاًجمهور داشتن چنین خصوصیاتی برای رئیس نکهیباارسد، می به نظر «تر از هنجارهای زنانهپایین

(Visser et al., 2016: 4-5.) 

 گرایی بس  یار بالای ترامپ س  رپوش  ی بر نمرات پایینگیری عجله کنند و بگویند که برونش  اید برخی در نتیجه

ر صندلی تنهایی توانست وی را ببهتر بگوییم، بر نقایص شخصیت اجتماعی ترامپ( بود و به)ترامپ در عوامل دیگر 

ی قابل قبولی در کلینتون هم نمره کهییازآنجا(. اما Visser et al., 2016: 5جمهوری آمریکا بنش  اند )ریاس  ت

ضیه نمیبخش برون صیتی چندانی هم از خود بروز نداد، آن فر شخ سب کرد و نقایص  افی تواند از قوت کگرایی ک

شاید برون شد.  صیت، وعدهکنندهگرایی بالای ترامپ، تقویتبرخوردار با شخ سخنوری او بوی وجوه دیگر  د، ها یا 

 تواند باشد.نمی 2016تنهایی عامل پیروزی او در انتخابات سال ولی به

را با نتایج پژوهش دکتر  هِکساکوجا دارد که نتایج پژوهش دکتر ویس    ر بر اساس آزمون شش عاملی  تیدرنها

؛ مقایسه کنیم 2شماره  در جدول ی شخصیتصفات تیرهو سه عاملی  شخصیتنای بر اساس دو آزمون پنج عاملی 
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سه عامل و مقیاس سه مدل، در تعریف  شان اما پیش از آن، نباید فراموش کرد که این  گر متفاوت از یکدی باًیتقرهای

 اند:عمل کرده

فروتنی در -ی مقیاس تک عامل صداقتی شخصیت، معادل و وارونههای عوامل مدل صفات تیرهمقیاس -1

 ؛مدل شش عاملی هستند

 ؛در مدل شش عاملی است یریپذ جانیهمقیاس عامل سازگاری در مدل پنج عاملی، معادل مقیاس عامل  -2

شش در مدل پنج عاملی، معادل و وارونه یروان رنجورمقیاس عامل  -3 سازگاری در مدل  ی مقیاس عامل 

 عاملی است.

 

 میزان تشابه ترامپ در مدل شش عاملی ترامپ در مدل پنج عاملی 

 مشابه کاملاً العاده پایینفو  العاده بالافو  فروتنی-تیره / صداقتصفات 

 مشابه نسبتاً بسیار پایین العاده پایینفو  یریپذ جانیهسازگاری / 

 مشابه نسبتاً بالا العاده بالافو  گراییبرون

 مشابه کاملاً العاده پایینفو  العاده بالافو  / سازگاری یروان رنجور

 مشابه نسبتاً پایین العاده پایینفو  شناسیوظیفه

 متفاوت پایین متوسط باز بودن نسبت به تجربه

 - العاده پایینفو  - دوستیانسان

 ساکوهِک عاملی شش و (Nai et al., 2019: 28) شخصیت عاملی پنج هایآزمون اساس بر ترامپ شخصیت ارزیابی نتایج مقایسه. 2 جدول

(Visser et al., 2016: 3) 

  

 عناصر اصلی تفکر ترامپ -7
 چنین برشمرد:توان میو راهبردی، عناصر اصلی تفکر ترامپ را مند نظامدر چارچوب تفکری 

گرایی که عنصر کلیدی ایدئولوژی راست افراطی است، دولت را شامل و برای ملی گرایی:تأکید بر ملی -1

تک ملت  -یک دولت ، یعنیمثابه دشمن برخورد شود، بههایرخودیغخواهد؛ باید با ها( می)خودی بومیان

اجتماعی برای این احزاب، ترکیبی از -موضوعات اقتصادی (.Mudde, 2007: 138) و خالص یفرهنگ

صیف مثابه نوعی سیاست ارجحیت ملی یا شوونیسم رفاهی توبه آن راتوان ستیزی است که میناسیونالیسم و بیگانه

 ؛کرد

ر دانست که یا دوانگا گونه یمانبینی پوپولیسم را باید گفتمانی دارای جهان :دیوسفاهیسمحوریت تفکر  -2

مظهر شر  مثابه)اقلیت( را به گرکند و نخبگان توطئهخیر معرفی می مثابههای بحرانی، اراده مردم را بهدر دوران

بر  زیراند نکبینی پلورالیستی ارزیابی میبینی را در تضاد با جهاناین گفتمان و جهان برخی شناساند. همچنینمی
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 و از یک نظم دموکراتیک داردها در یک دموکراسی ت کید ناپذیری و مطلوبیت تکثر و تفاوت دیدگاهاجتناب

 ؛(Hawkins, 2010: 29) کندنهادینه و نهادهای میانجی حمایت می

را  یاسیس یزندگ یت اصلیماه این عنصر،اساس  برترامپ  :«یت ذاتیعدم حسن ن یالگو»طرفداری از  -3

 ارد.د یو ناسازگار یریناپذانعطاف، یاحساس ناامن دائماًو  استه شر یر علیو قائل به نبرد خ داندمیمتعارض 

پرورش ال کودک یام» یدهندهنشان این عنصر، وجود :و داشتن قدرت مطلق ینیبخودبزرگداشتن توهم  -4

، هیجانی و متناقض، تعرض به حقو  دیگران و دهیشیندیناست. گفتارهای  «فیضع یجانیه ازلحاظو  افتهین

، ترامپ دونالددر شخصیت ترامپ است. در چنین شرایطی، وجود چنین توهمی شواهد  هاآناحساس کنترل بر 

 ؛دوست یا دشمن دائمی ندارد، بلکه هیجان دائمی دارد

-نوع دوست، شکاک-فتهیمنفعل، خودش-فعال صورتبهکه  :امکان ظهور نشانگان شخصیت دوقطبی -5

ل یتحل»در کتابی با عنوان  «1باربرجیمز دیوید »است.  مشاهدهقابل[ یدوقطب یفسرده ]اختلال روانا-دایقاطع و ش

به  یرا افراد خطرناک جمهور یرؤسان دسته از یا ،«دیعملکرد در کاخ سف ینیبشیپ کا:یجمهور آمر یرؤسا یقیتطب

 یکه برا رندیناپذانعطافدنده و کی یبه حدداشته و  یو پرخاشگر «2یمکرر کار»ل به یرا تمایآورد زیشمار م

ندون یکسون و لیچارد نیر، ریاخ جمهور یرؤسان یکند که در بیآورند. باربر ادعا میخود و کشور فاجعه به بار م

 تیدرنهابردند که یش میخود را پ یهااستیس ،یدندگکیبا  وبودند  ییگرایمنف-جانسون هر دو افراد فعال

 ؛(1398)هاوتن،  نددیتنام گردیت و جنگ ویواترگ ییرسوا لیبه دل بیبه ترت خودشانباعث سقوط 

: رفتهازدستعصر  یهو اعاد متحدهالاتیااحساس رسالت تاریخی برای بازگرداندن عظمت به  -6

 رابردر برویه و روش سیاسی؛ جامعه را به دو گروه همگون )بومی( یک ایدئولوژی، نه یکمثابه پوپولیسم به

ایستی بیان ب ،کند که سیاستکند و ت کید میناهمگون )مهاجرین( و یا مردم پاک در برابر نخبگان فاسد تقسیم می

حتی  عمومی و نه یپوپولیستی چیزی نیست جز اهمیت بیشتر به این اراده اراده عمومی مردم باشد. دموکراسیِ 

از این منظر، پوپولیسم یک ایدئولوژی است  درواقع(. Mudde, 2007: 23) حقو  بشر یا تضمین قانونی آن

دیگری مجسم می مثابهشوند( را در تقابل با نخبگان فاسد بهاینجا بافضیلت و همگون تصویر می که درکه مردم )

ها، پیشرفت، حاکمیت از حقو ، ارزش صاحبِ کند و نخبگان حاکم را به تلاش در جهت محروم ساختن مردمِ

 ؛(Albertazzi and McDonnell, 2008: 3د )کنهویت و صدا متهم می

این  هرچقدرداخلی،  ازلحاظ: ویژه در رابطه با مهاجرانبه، و تلاش برای حذف غیریت یزیدگر ست -7

تر مسلمانان تنگها و ها، چینیمکزیکی ژهیوبهاندازه عرصه برای مهاجران  به همانجریان قدرت بیشتری بگیرد، 

روریستی و ت بارخشونتهای تواند به گسترش فعالیتخواهد شد. از طرف دیگر، تقویت نیروهای افراطی نیز می

 و بحران مضاعف منتهی گردد.

  

                                                           
1. James David Barber 

2. Compulsiveness 
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 نتیجه -8
درون دهد: یکی همخوانیِ روانشناسی به ما دو دیدگاه کلی راجع به باورهای عمومی در مقابل باورهای شخصی می

 یتیدرون موقع(. اگر موضع همخوانی Tetlock and Manstead, 1985و دیگری مدیریتِ آثار و پیامدها ) یتیموقع

کنند و این باورها در تمام ها فاش میهای سیاسی، باورهای ذاتی خود را در تمامی موقعیتصحیح باشد، شخصیت

نی توان هر سخی مدیریت آثار دقیق باشد، میماند. اگر فرضیهثابت می مخاطبان ها و موضوعات و برای تمامدوران

های سیاسی در شخصیت یفاش شدهرا برای رسیدن به برخی مقاصد راهبردی تنظیم کرد؛ در این صورت، باورهای 

(. Goffman, 1959; Snyder, 1987کند )تغییر می ها و موضوعات گوناگون و در حض ور مخاطبان مختلف،زمان

 ,Dyson and Raleigh) «حقیقت، جایی در میان این دو قرار دارد احتمالاًی آرمانی هستند و ها دو گونهاین

2014: 2). 

جامانده از زندگی خصوصی سیاستمداران برخی محققان برای حل این معضل پیشنهاد دادند که آثار و مدارک به

سی کنیم؛ دفترچه ضبطها، مکالمهها، نامهنامهخاطرات، خودزندگیهای را برر شده و حتی آثار هنری جزو این های 

سیآیند و پنجرهمی حساببهمدارک  این  ، بعضی ازحالنیباااند. اری از پیشینیان ما گشودههای ارزشمندی به ذهن ب

شتر در معرض  ستمدارک بی سایرین بوده یکارد ستمدار یا  سیا سی کرد. خودِ  شان را برر اند و باید محتاطانه اعتبار

بیشتر  شدههای خصوصی ضبطو نوع دستگاه ضبط صدا مشخص شود، اعتبار مکالمه صداهاصاحبنمونه، اگر  یبرا

ها و روانش  ناس  ان این اس  ت که آنچه ادا ها، دادگاهزیرا فرض بس  یاری از پژوهش؛ دارک مکتوب خواهد بوداز م

سه با جملهمی شتهشود، در مقای صیت واقعی فرد ی نو شخ ودآگاه ها، ناخبنا به برخی روایت ایشده، بهتر نمایانگر 

 اوست.

شدن نوارهایی با محتوای مجرمانه یا غیراخلاقی، پیامدهای سنگینی برای شاید به همین سبب است که فاش

 ایدیگر هیچ مقام سیاسی برجسته 1«واترگیت»آورد. به همین سبب است که پس از رسوایی می به بارسیاستمداران 

 یشامگاهآدولف هیتلر مباحثات  مثال یبرا آن، از شیپ تا ، سخنان خصوصی خود را ضبط نکرد.نیمغرب زمدر 

های ها را در سالکرد که موضوعات مختلفی مانند سیاست، تاریخ و هنر داشتند و دستیارانش آنبرگزار می

در کاخ سفید  زین (. جان اف کندی و لیندون بی جانسونTrevor-Roper, 1953رونویسی کردند ) 1944 -1941

رپوش سی نقش او در دهندهداشت که نشانبودند. ریچارد ام نیکسون نوارهایی را نگه می کردهنصبهای شُنود دستگاه

(. مشاور امنیت ملی نیکسون، یعنی هنری کیسینجر هم Kutler, 1998بر نفوذ به مجموعه واترگیت بود ) یگذار

 Dyson and) »بودروش او در انجام دیپلماسی شخصی در سطح بالا »کرد که مکالمات تلفنی خود را ضبط می

Raleigh, 2014: 2). 

هایش در دسترس عموم نیست. حتی ها و مصاحبهترامپ هیچ مدرک معتبری جز سخنرانی دونالد، از حالنیباا

، ترامپ و وکلایش اعتراف 2017جولای سال  دردارد. در دادگاهی  «2نویسسایه»های وی هم حداقل یک توییت

                                                           
1. Watergate 
2. Ghostwriter 
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د و وظایف رکیاری می «2توییترش حساب»ترامپ را در گرداندن  دونالد« 1اسکاوینودَن »کردند که دستیاری به نام 

نام  (. همچنین از نوزده کتابی که بهDraper, nytimes, 2018« )شتها را بر عهده دانویسی و ارسال توییتپیش

و در  Wikipedia, n.d., (A)اند )ها نوشتهنویسچهارده کتاب را سایه قطعاًترامپ در بازار منتش ر شده است، 

 2005که در سال  «3تیموتی اُبراین»هایی وجود دارد. ی اصلی پنج کتاب دیگر نیز شک و شبههخصوص نویسنده

هایش را خودش کدام از کتابجمهور ترامپ هیچرئیس»منتشر کرد، معتقد است  «4ترامپ ملت»ای با عنوان نامهزندگی

 (.Thomsen, thehill, 2018) «ننوشته است

که  میکرد مشاهدهها توییت بعضاًها و ها و مصاحبههمین سخنرانی یشناسانهروانبا بررسی و تحلیل  هرحالبه

اختلال شخصیت  مبتلابهستیز، خودشیفته، ، جامعهروان آزارچندین اختلال روانی به ترامپ نسبت داده شد؛ 

یت شخصاست.  شدهزدههایی هستند که بر روان و رفتار ترامپ فقط تعدادی از برچسب «5غیر خِرَدورز»ضداجتماعی و 

اهی اعضای بدون پشتیبانی و همر -وی  شدن عناصر کاریزمای قوی و گفتاری پوپولیستی، در انتخابداشتن با ترامپ 

هایی نظیر فاسد ت کید بر مؤلفهبوده است. علاوه بر عوامل شخصیتی،  کنندهنییتععاملی  -خواهیجمهوربرجسته حزب 

، بدبینی به احزاب سیاسی در قالب هاآنو ضعیف بودن مقامات فعلی، محوریت دادن به مردم و ادراکات و هیجانات 

از حزب حاکم، اعتقاد به تئوری توطئه، انتقاد تندروانه از نخبگان  یدارجانبها به چپ و راست، متهم کردن رسانه

ها یا همان شکل دادن دوگانه ما در برابر دیگران، زبان ساده و عوامانه و و فاسد خطاب کردن آنگسیاسی حاکم و دروغ

های نوضعیتی طبیعی است با لیستی از بحرا درواقعکه  با لفاظی سیاسی، القای بحران و فاجعه جلوه دادن وضع موجود

 ساختگی و فقدان برنامه دقیق، همه از عناصر پوپولیسم است. 

تخریب و  یهلوحانه برای راه انداختن چرخآمیخته با یک رسالت ساده ،ترامپ اتیخصوص باذهنیت افرادی 

مهندسی دارند، معتقدند که بهترین راه برای ساختن، نابود کردن   -افراد که اغلب دانش فنی  گونهنیاساختن است. 

نشان دهد که همه محو قدرت شخصیت او هستند. ترامپ تمایل دارد خود را فردی بسیار محبوب و پرطرفدار است! 

ای از دوستان او در کاخ سفید شد، همیشه حلقهپخش می یجمهور استیر دوران در در تصاویری که اغلب از او

ظاهر قضیه است. ترامپ بسیار نگران است که دیگران متوجه  ،اما این؛ بیندمی هاآنحضور دارند و او خود را در میان 

 شیازپشیببینی او تنهایی او در میان جمع شوند. نوعی اضطراب از تنهایی که به خاطر خودشیفتگی و خودبزرگ

گیری فردی و اتخاذ تصمیمات های نهادی، میل به تصمیمتواند موجب تضعیف سیاستظهور خواهد یافت. این امر می

از نشانگان رفتاری  گریدیکی  زین زدههای عجولانه و شتاب. توئیتشد گونهنیهم عملاً و و نیندیشیده شود زدهشتاب

 گرایی است.آقای ترامپ در میل به شخص

  

                                                           
1. Dan Scavino Jr. 
2. @realdonaldtrump 

3 . Timothy O'Brien 
4. TrumpNation: The Art of Being the Donald, 2005 
5. Dementia 
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Abstract 
Donald Trump is one of the political figures that understanding the nature of his thinking and 

behavior has attracted the attention of psychologists more than any former president of the 

United States of America, because he shows high levels of hyperactivity and excitement. Thus, 

many psychologists have attempted in their numerous articles and interviews to analyze the 

behavior and words of Trump utilizing various personality tests. The purpose of this article is 

to analyze the personality of Donald Trump based on the similarities and differences in the 

findings of the most reliable diagnoses in order to make his behavior understandable and 

predictable. Thus, the main question is concerned with the nature of Donald Trump’s character 

and his intellectual and psychological structure and the hypothesis of the article is that he is 

suffering from a mental disorder. Utilizing the case-study method, Trump’s character has been 

studied through the perspective of political psychology and based on the Hare Psychopathy 

Checklist, DSM-4’s Narcissistic Personality Disorder, Millon Inventory of Diagnostic Criteria, 

The Big Five Model, and the six-dimensional HEXACO Model. The congruence between the 

data gathered from various psychological tests and analyzing Trump's personality lead us to 

the conclusion that Trump is suffering from one extreme or the other in all the main 

psychological traits and he has been intentionally displaying them more exaggeratedly in the 

spheres of business and populist politics.  

 

Keywords: Donald Trump, Mental Disorders, Narcissism, Personality Test, Political 

Psychology. 
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