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 اسٙٛثٛسب٣٘ هَضَع:

، گيبّي دارٍیي ٍ هتؼلك ثِ تيزُ Benth. Nepeta bracteataگًَِ پًَِ عبي ثزگِ دار همذهِ ٍ ّذف:  

ًؼٌبػيبى اعت کِ اعتبى خزاعبى یكي اس خبعتگبُ ّبي رٍیؾي آى هي ثبؽذ. در حبل حبضز ًيش ثِ دليل 

اثزات هٌحصز ثِ فزد آى ثِ طَر گغتزدُ در طت عٌتي هَرد ثْزُ ثزداري لزار هي گيزد. ّذف اس ایي 

 هطبلؼِ ثزرعي جبیگبُ ٍ هَارد هصزف ایي گيبُ در طت عٌتي ٍ ثَهي اعتبى خزاعبى اعت.

ًبهِ ٍ هصبحجِ حضَري ثب ، اس طزیك تكويل پزعؼ1331در ایي راعتب تحميمي در عبل   رٍػ تحميك:

 چٌيي افزاد عبکي در رٍعتبّبیي کِ در هجبٍرت رٍیؾگبُ ّبي طجيؼي ایي گيبُ سًذگي بري ّب ٍ ّنػط

 هي کٌٌذ، ثِ اًجبم رعيذ.

َّایي ثِ ٍیضُ گل ّبي گيبُ، تَعط افزاد اًذام  ًؾبى داد کِ ػوذتبًحبضز ًتبیج تحميك   :ٍ ثحثًتبیج 

عزدرد ٍ ًيش درهبى اعتزط ثِ ػٌَاى آرام  هحلي ثِ جْت درهبى ثيوبري ّبي تٌگي ًفظ، عزهبخَردگي،

ثِ جْت گيبُ درهبًي ثيوبري ّبي تٌفغي ٍ  ثخؼ، هَرد اعتفبدُ لزار هي گيزد. در ػطبري ّب ًيش ػوذتبً

ریَي ّوبًٌذ آعن، اعپبعن ریِ، تٌگي ًفظ، حغبعيت فصلي، درهبى عزفِ ّبي ًبؽي اس عزهبخَردگي، 

ِ، خلط آٍر، التْبة هشهي هجبري تٌفغي ٍ ػفًَت لَسُ گزفتگي یب فؾزدگي لفغِ عيٌِ، خظ خظ عيٌ

ّب ٍ حتي در درهبى عزطبى ریِ هَرد هصزف لزار هي گيزد. ػلاٍُ ثز آى، جْت درهبى ثيوبري ّبي دیگزي 

اس لجيل ثيوبري ّبي اػصبة ٍ اعتزط ٍ ثيوبري ّبي گَارؽي هثل درد دل، لَلٌج، ػفًَت ّبي رٍدُ ٍ 

ذى ٍ تمَیت عيغتن ایوٌي ثذى ٍ در هَاردي جْت جلَگيزي اس ریشػ چٌيي جْت رفغ ضؼف ثهؼذُ ّن

هَ ٍ در رفغ ًبهٌظوي ػبدت هبّيبًِ هَرد ثْزُ ثزداري لزار هي گيزد. هتذاٍل تزیي رٍػ ّبي تْيِ ٍ آهبدُ 

 عبسي آى ؽبهل دم کزدى، جَؽبًذى ٍ ػزق گيزي اعت. 

عٌتي ایي گيبُ را ثزرعي کزدُ اعت، هي  ایي همبلِ کِ کبرثزد ّبي ثَهي ٍ : تَصيِ کبرثزدي/ صٌؼتي

-ٍريآتَاًذ سهيٌِ ّبي پضٍّؾي ارسؽوٌذي را در اختيبر هحممبى لزار دّذ تب ثب تكيِ ثز داًؼ ثَهي ٍ في

ّبي رٍسآهذ، اثْبهبت در اعتفبدُ اس ایي گيبُ را ثزطزف کزدُ ٍ سهيٌِ اّلي عبسي ٍ ثْزُ ثزداري گغتزدُ اس 

 ایي گيبُ را فزاّن ًوبیذ. 

 : ٍاصگبىذ يکل

 زاضٚؾبظ٢ ث٣ٔٛ 

 دٛ٘ٝ ؾب٢ ثطٌٝ زاض 

  عت ؾٙش٣ 

  ٥ٌبٜ زاض٣٤ٚ 
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 همذهِ . 1

ثكط اظ ز٤طثبظ زض اثط ٥٘بظ ٚ سدطثٝ، ثٝ ذٛال ثطذ٣ ٥ٌبٞبٖ زض 

ٞب افعٚزٜ ٔؼبِدٝ ث٥ٕبض٢ ٞب د٣ ثطزٜ ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ثط سؼساز آٖ

ٚ ث٢ٛ اؾز. ٕٞس٥ٙٗ ثطذ٣ ٥ٌبٞبٖ ثٝ عٛض ؾٙش٣ ثطا٢ ا٤دبز عؼٓ 

 (.1385 وبضاٖ،ث٥ٙبز٤بٖ ٚ ٞٓ) ٔغجٛع ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٌطفشٙس

زضنس ٔطزْ زض  80ثطاؾبؼ ثطآٚضز ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٣٘، ث٥ف اظ 

وكٛضٞب٢ خٟبٖ ؾْٛ ثٝ عت ؾٙش٣ ثطا٢ ثطآٚضزٜ ؾبذشٗ ٥٘بظٞب٢ 

 & Farnsworth 1991,) ذٛز ٚاثؿشٝ ٞؿشٙس ٚ زضٔب٣٘ ثٟساقش٣

Soejarto.) بٖ فم٥ط زض وكٛضٞب٢ خٟبٖ ؾْٛ لسضر ٔب٣ِ ٔطزٔ ظ٤طا

طا٢ سب٥ٔٗ اؾشفبزٜ اظ ػّٓ ٤ٛ٘ٗ دعقى٣ ضا ٘ساقشٝ ٚ ِصا ث لاظْ خٟز

 ض٢ٚ آٚضزٜ ا٘س٥ٌبٜ زضٔب٣٘  عت ؾٙش٣ ٚ ٥٘بظٞب٢ ذٛز، ثٝ

(Marshall, 1998.) 

ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب ضا  1ثرف ٣ٕٟٔ اظ عت ؾٙش٣ ،٥ٌبٞبٖا٤ٗ 

زضٔب٣٘ ٥٘ع زاضا٢ اضظـ ٚ  خس٤س زٞٙس ٚ زض ض٤ٚىطزٞب٢ سكى٥ُ ٣ٔ

زض ٞٙسٚؾشبٖ  (.1390 وبضاٖ،ضضب٣٤ ٚ ٞٓ) سٙثبقا٢ ٣ٔخب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ

 زضنس ٔطزْ أىبٖ اؾشفبزٜ اظ دعقى٣ ٤ٛ٘ٗ ضا 35-30 حسٚز سٟٙب

ؾٙش٣  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط، عت 500-400 ، ِصا ثطا٢ خٕؼ٥ش٣ ٔؼبزَض٘سزا

ػلاٜٚ ثط وكٛضٞب٢ خٟبٖ  .(Darshan, 1992) ٣ٔ ثبقس ٌع٤ٙٝسٟٙب 

ٚخٛز زض ػ٣ّ ضغٓ غطث٣ ٚ ثٝ ذهٛل اضٚدب ٥٘ع  زض وكٛضٞب٢ ،ؾْٛ

ثطا٢ عت ؾٙش٣،  زؾشطؼ ثٛزٖ ػّٓ دعقى٣ ٤ٛ٘ٗ، ٌطا٤ف ٚ سمبضب

 (.et al., 1997 Mander) ززض حبَ افعا٤ف اؾ

ثب د٥كطفز ػّٓ دعقى٣ اثطار ؾٛء زاضٚٞب٢ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، 

 زاضٚٞب٢ اؾشفبزٜ ،قٛز ٚ زض ٔمبثُث٥ف اظ د٥ف آقىبض ٣ٔ ق٥ٕ٥ب٣٤

 زض ظ٤ؿش٣ ٞب٢ػٙٛاٖ ٘ٛآٚض٢ ثٝ زاض٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ اظ قسٜ فطآٚض٢

وٝ ٞؿشٙس  ق٥ٕ٥ب٣٤ ثطا٢ زاضٚٞب٢ قب٤ؿشٝ خب٤ٍع٣ٙ٤ دعقى٣ ػطنٝ

وٝ ذٛز ٥٘ع  ،ث٥كشط ثسٖ ا٘ؿبٖ ثب اخعا٢ عج٥ؼز ثٝ ؾبظٌبض٢ ،ا٤ٗ

 Delnavaz Hashemlouian) ٣ٔ ٌطززٔٙدط اؾز،  خعئ٣ اظ آٖ

& Ataii Azimi, 2008  اظ ا٤ٗ خٟز، .(1389 وبضاٖ،اقطف٣ ٚ ٞٓ؛ 

ز٥ٗ، ٔىع٤ه، ٥٘دط٤ٝ ٚ  ،ٞٙسخٟبٖ اظ خّٕٝ  ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢

وطزٖ عت ؾٙش٣ ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثٟساقز ٚ  سب٤ّٙس زض حبَ ٚاضز

قسٜ ا٘س ٚ زض ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ ٞب ثطضؾ٣ ٞب٢ ٥ٌبٜ قٙبؾ٣  ؾلأز ذٛز

ؿشٙسوطزٖ ضٚـ ٞب ٚ فٖٙٛ عت ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ضا زض ٔ ث٣ٔٛ، ٘مف

                                                 
1- Traditional medicine 

 وكٛض زاقشٝ وٝ ا٤ٗ ٔغبِؼبر ٣ٔ سٛا٘س ٔٙدط ثٝ وكف ؾٙش٣ ٞط

 . (FAO, 1997) خس٤س قٛز زاضٚٞب٢

زا٘ف ث٣ٔٛ زض ضاثغٝ ثب ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ ٚ ٔؼغط ثب ؾطػز زض 

اعلاػبر  ثبقس. ؾبلا٘ٝ ٔدٕٛعحبَ فطأٛق٣ ٚ اظ ث٥ٗ ضفشٗ ٣ٔ

ٔس٤ط٤ز،  ٞب٢اوِٛٛغ٢، ضٚـث٥كشط٢ زض ضاثغٝ ثب ٘ٛع، سٛظ٤غ، 

فطؾب٤ف ٚ اظ  فطآٚض٢ ٚ ٔٛاضز اؾشفبزٜ اظ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ زاض٣٤ٚ زض حبَ

 سرط٤ت فطًٞٙ زض ٚالغ ثرك٣ اظ فطآ٤ٙس ا٤ٗ ث٥ٗ ضفشٗ ٣ٔ ثبقس وٝ

ع٣ ؾب٥ِبٖ ٔشٕبز٢  وٝ زض ٔحؿٛة ٣ٔ قٛزٞب٢ ٔح٣ّ ٚ ث٣ٔٛ 

 (.Hamilton, 2003) قىُ ٌطفشٝ اؾز

ا٤دبز قسٜ  زضٔب٣٘ ثٝ ؾٕز ٥ٌبٜ ٢ وٝثب سٛخٝ ثٝ ٌطا٤ف خس٤س 

ذٛال  ثٝ وٕجٛز اعلاػبر زض ظ٥ٔٙٝ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ، ػٙب٤زٚ ثب  اؾز

٥ٌط٢ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ، اعلاػبر  ؾبظ٢ ٚ ػهبضٜ ٞب، ٘ح٠ٛ آٔبزٜزضٔب٣٘ آٖ

ض٤ع٢  ٣ٕٟٔ ضا زض دب٤ٝ سٛا٘س ٘مف ثؿ٥بض ث٣ٔٛ ٚ زا٘ف ؾٙش٣ ٣ٔ

٣ٔ فطاٞٓ  خٟز وكز ٚ ا٣ّٞ ؾبظ٢ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ، سحم٥مبر ػ٣ّٕ

ٌٛ٘ٝ ٞب٢ زاض٣٤ٚ اظ  اعلاػبر ػ٣ّٕ زض ضاثغٝ وٝ،ثب ٚخٛز ا٤ٗ ؾبظز.

اعلاػبر زض ضاثغٝ ثب سؼساز  ضقس ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾز ٣ِٚ ا٤ٗ

وٝ  ث٣ٔٛ حفبظز ٚ ٌطزآٚض٢ اعلاػبر ٔحسٚز٢ اظ ٌٛ٘ٝ ٞب اؾز، ِصا

 اظ ا٥ٕٞز ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ،ا٘سؾبَ ٌطزآٚض٢ قسٜ  زض عَٛ نسٞب

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثؿ٥بض٢ اظ  (.Karkil et al., 2003) اؾزثطذٛضزاض 

ثط حفظ  IUCN، WHO ،WWFا٣ِّّٕ اظ لج٥ُ  ؾبظٔبٖ ٞب٢ ث٥ٗ

 (.WHO, 1993ٕ٘ٛزٜ ا٘س ) ٚ ٍٟ٘ساض٢ ا٤ٗ اعلاػبر سبو٥س

 وٙس سس٣ٕٙ٤ٚ ضا ؾٙش٣ اعلاػبر ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ اسٙٛثٛسب٣٘، دػٚٞف

 ٚ ٔٙبثغ اظ ٔٙغم٣ اؾشفبزٜ نٛضر ثٝ اعلاػبر ا٤ٗ ٔح٣ّ اضظـ سب

 Ibrar) قٛز سفؿ٥ط فط٣ٍٙٞ، اعلاػبر ٚ ظ٤ؿش٣ سٙٛع اظ ٔؤثط حفبظز

et al., 2007 .)٘مف اسٙٛثٛسب٣٘ ٔغبِؼبر ٘شب٤ح اذ٥ط، ٞب٢ؾبَ زض 

 زاقشٝ ز٥٘ب زض زضٔب٣٘ ٥ٌبٜ ٚ زاض٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ سحم٥مبر زض قب٤ب٣٘

 وكف ثطا٢ اسٙٛثٛسب٥٘ى٣ ٔغبِؼبر وكٛضٞب، اظ ثؼض٣ زض .اؾز

 اؾز قسٜ اؾشفبزٜ خس٤س، زاضٚٞب٢ ٢ سٛؾؼٝ ثٟجٛز ٚ خس٤س زاضٚٞب٢

(Hayat et al., 2008.) 

حب٢ٚ ٌٛ٘ٝ  ٣ٔ ثبقس وٝ اظ س٥ط٠ ٘ؼٙبػ٥بٖ( Nepeta)خٙؽ ٘ذشب 

٤ه ؾبِٝ ٚ زٙسؾبِٝ ٣ٔ ثبقس وٝ زض ٘مبط ٔرشّف  ٞب٢ ٔرشّف

 ٞب٢ ٌٛ٘ٝ . ٤ى٣ اظقٕبَ آفط٤مب ٤بفز ٣ٔ قٛ٘س آؾ٥ب، اضٚدب ٚ

 Nepetaثطٌٝ زاض  ١ٌ٘ٛ دٛ٘ٝ ؾب٢ ا٤طاٖ زض خٙؽ ا٤ٗ ا٘حهبض٢

bracteata Benth  ٝث٣ ض٤ٚٝ ٚ  ثطزاقزدطاوٙف ٔحسٚز، اؾز و
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 اؾز قسٜ ؾجتسرط٤ت ض٤ٚكٍبٜ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ سٛؾظ افطاز ث٣ٔٛ 

ذغط لطاض ٥ٌطز، ِصا  سحز ا٤ٗ ٥ٌبٜ زض آ٤ٙسٜ ٘ٝ زٙساٖ زٚض ثمب٢وٝ 

ٌٛ٘ٝ  ٔٙبؾج٣ خٟز حفبظز ا٤ٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ ضاٜ وبضٞب٢

  ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٥ٌطز. ثب٤س

لس٤ٓ الا٤بْ ثٝ عٛض ٌؿشطزٜ ا٢ زض  اظ ٘ذشبٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔرشّف 

اظ وكٛضٞب ثٝ ػٙٛاٖ زاض٢ٚ ضس سكٙح، ذّظ  عت ؾٙش٣ ثؿ٥بض٢

ضس ست،  آؾٓ، ضسػف٣٘ٛ وٙٙسٜ، ضس ؾطفٝ، ٔؼطق، آٚض، ٔسض، ضس

لطاض  سم٤ٛز وٙٙسٜ لّت زض عت ؾٙش٣ ٔٛضز اؾشفبزٜٚ  ٚٔسض ضس٘فد،

خٙؽ  .(Tzakou et al., 2000; Sajjadi., 2005)  طفشٝ ا٘سٌ

Nepeta  اظ ا٤ٗ خٙؽ  67ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ثبقس، سبوٖٙٛ  250ٚاخس ٌٝ٘ٛ

زض ا٤طاٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾز وٝ ثٝ نٛضر ٚحك٣ زض ٘مبط ٔرشّف 

ٌٛ٘ٝ اظ آ٘بٖ ث٣ٔٛ ا٤طاٖ  39سؼساز  ٤ٗا اظا٤طاٖ دطاوٙسٜ ٞؿشٙس وٝ 

خٙؽ حب٢ٚ ٌٛ٘ٝ ٞب٢  ا٤ٗ (.Mozaffarian, 1996) ٣ٔ ثبقٙس

ب اضٚدب ٚ ٔرشّف ٤ه ؾبِٝ ٚ زٙسؾبِٝ ٣ٔ ثبقس وٝ اظ قٕبَ آفط٤مب س

   (.Evans, 1996) آؾ٥ب دطاوٙسٜ ٣ٔ ثبقٙس

 ا٤طاٖ زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٘ذشب ٥٘ع زض عت ؾٙش٣ثطذ٣ اظ ٌٛ٘ٝ

٥ٌط٘س ٌٛ٘ٝ اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٞب٢ ػهج٣، سٙفؿ٣ ٚ ٌٛاضق٣ ٔٛضز

زض ا٤طاٖ ث٥كشط ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ  وٝ ،خٙؽ ا٤ٗ ٞب٢ زاض٣٤ٚ اظ

 .٥ٌN. pogonosperam ،N. ispahanica،Nط٘س قبُٔ 

binaludensis N. pungens، N. bracteata ٚ N. menthoides 

 (.,Amin 1991) ثبقٙس٣ٔ

 اظ ٤ى٣ Nepeta bracteata Benthثطٌٝ زاض  ١ٌ٘ٛ دٛ٘ٝ ؾب٢

 ،ثطٌٝ زاض دٛ٘ٝ ؾب٢ اؾز. ا٤طاٖ زض خٙؽ ا٤ٗ ا٘حهبض٢ ٞب٢ ٌٛ٘ٝ

ثب ٥ٔبٍ٘طٜ  ،ؾب٘ش٣ ٔشط 20-10ثٝ اضسفبع  ؾبِٝ،ٚ ٤ه  ٌٛ٘ٝ ا٢ ث٣ٔٛ

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ػّف٣ ٚ دب٤ب دٛق٥سٜ اظ  ٞب٢ وٛسبٜ ٣ٔ ثبقس. ثطي ٞب٢

ثطي ٞب٢ حبئُ ٌُ آش٤ٗ ٥ٕٞكٝ  اؾز. وٛسبٜ ضر٥ٓٞب٢ وطن

ٞب ثٝ نٛضر ٔدشٕغ زض ضاؼ ٌُ زٔجطي زاض ٚ اظ آٖ ثّٙسسط اؾز.

ؾف٥س ٤ب  ٔشط،٣ّ٥ٔ  6-5/7خبْ ٌُ ثٝ عَٛ  ٞب لطاض زاض٘س. قبذٝ

ثطي ٚ زض وٓ ٚث٥ف ث٣ وطن، ِِٛٝ ٘بظن، زضٖٚ وبؼ ضً٘،ثٙفف وٓ

ثٝ  4/1ثبضٜ ثعضي قسٜ اؾز. فٙسلٝ ثٝ عَٛ وٓ ٚ ث٥ف ثبلا ثٝ ٤ه

ٔشط، لٟٜٛ ا٢ وٓ ضً٘، نبف، زضذكبٖ ٚ ثب حفطار ٣ّ٥ٔ 7/1ػطو 

اؾز. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ زاضا٢ دطاوٙس٣ٌ  وٛزه زض خٟز ػطض٣ لطاض ٌطفشٝ

خغطاف٥ب٣٤ ٔرشّف٣ اؾز وٝ زض فّٛض ٤عز ٔٙبعم٣ اظ خّٕٝ: اضزوبٖ 

اضسفبػبر زأٙٝ ا٢  ،ٟٔط٤ع )وٜٛ ٞب٢ لاذؿٝ( ،)وٜٛ ٞب٢ ٞبٔب٘ٝ(

خعٚ ٔٙبعك دطاوٙف ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ شوط ٥٘ع،  زٜ ثبلا( ،ق٥طوٜٛ )ععضخبٖ

 .اؾز قسٜ

، آٖرشّف ٔٛخٛز زض اؾب٘ؽ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔ ٟٕٔشط٤ٗ سطو٥ت

ٞب٣٤ ٥٘ع اظ ٘ظط سطو٥جبر ٔٛخٛز ٞب ٣ٔ ثبقٙس، اِجشٝ سفبٚر٘ذشبلاوشٖٛ

 et al., 2003) اؾب٘ؽ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٞب ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز زض

Ghannadi). ٔرشّف ضس لبضز٣، ضس ثبوشط٤ب٣٤ ٚ ضس  ذهٛن٥بر

 1998 ,) سطو٥جبر ٘ذشبلاوشٖٛ ٘ؿجز زازٜ قسٜ ا٘س ٤ٚطٚؾ٣ ثٝ

Aydin.) اخعا٢  ؾب٤ط ٞب٢ ٔشؼسز٢ زضذهٛلسبوٖٙٛ ثطضؾ٣

ٞب٢ ٔرشّف دٛ٘ٝ ؾب٢ ٔٛخٛز زض ا٤طاٖ ٚ ؾب٤ط وكٛضٞب  اؾب٘ؽ ٌٛ٘ٝ

ثط دب٤ٝ ا٤ٗ  ٕٞبٖ عٛض وٝ شوط قس،ػُٕ آٔسٜ اؾز. ٞطزٙس  ثٝ

٘ذشبلاوشٖٛ سطو٥ت ػٕسٜ اؾب٘ؽ ضا زض ث٥كشط  ٔغبِؼبر ا٤عٚٔطٞب٢

 ٝ ٞبحبَ زض ثطذ٣ اظ ٌٛ٘خٙؽ سكى٥ُ ٣ٔ زٞس ثب ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ا٤ٗ

ٚ  سطد٥ٙٗ -د٥ٙٗ، ٌبٔب -ؾ٥ٙئَٛ. آِفب - 8،1سطو٥جبر ز٤ٍط٢ ٔثُ 

 ثبقٙس وبض٤ٛف٥ّٗ ثٝ ػٙٛاٖ سطو٥جبر قبذم ٔغطش ٣ٔ -ثشب

(Barazandeh, 2006).  ،ٝٔمب٤ؿٝ ٘شب٤ح حبنُ اظ دػٚٞفاِجش 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ سطو٥ت اؾب٘ؽ ثؿشٝ ( 1387وبضاٖ )ٚ ٞٓ ٘بظ٥ٕٝ

زض ا٤ٗ سحم٥ك، اؾب٘ؽ ٌٛ٘ٝ  ثبقس.ظ٤ؿشٍبٜ ٣ٔ سٛا٘س ٔشغ٥ط  ثٝ ٘ٛع

 ٘ذشبلاوشٖٛسدع٤ٝ قس ٚ ٔكرم قس وٝ  2دٛ٘ٝ ؾب٢ ؾجلا٣٘

 -آِفب ،٪39/4 اَُ -4 -سطد٥ٙٗ -1، ٪29/31 ؾ٥ٙئَٛ -8،1، 85/36٪

 د٥ٙٗ -ثشبٚ  ٪5/3اؾشبر  ، ٘ط٤ُ٪5/3 غضا٥ُ٘ اؾشبر ،٪2/4 سطد٥ٙئَٛ

ثٝ عٛض  ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ز٥ٙٗٞٓ ثٛز٘س. آٖ سطو٥جبر ػٕسٜ اؾب٘ؽ 39/3٪

ٞب٢ ؾٙش٣ اؾشبٖ ذطاؾبٖ خٟز زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ا٢ زض عتٌؿشطزٜ

 ٞب٢ اػهبة ٚ اذشلالار ٌٛاضق٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض٘بضاحش٣ سٙفؿ٣،

 (. 1385-ة٘دف٣،) ٣ٔ ٥ٌطز

 

 هَاد ٍ رٍػ ّب   .2

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ وبضثطزٞب٢ زاض٣٤ٚ دٛ٘ٝ ؾب٢ ثطٌٝ زاض زض عت 

 ٥ُسىٕ ٤كاظ عط 1391زض ؾبَ سحم٥م٣ ، ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ؾٙش٣

افطاز ؾبوٗ  ٥ٗزٙٞب ٚ ٞٓ ٢ثب ػغبض ٢٘بٔٝ ٚ ٔهبحجٝ حضٛضدطؾف

 ٣ظ٘سٌ ٥بٌٜ ٤ٗا ٥ؼ٣عج ٢ٞب ٤كٍبٜوٝ زض ٔدبٚضر ضٚ ٣٤زض ضٚؾشبٞب

افطاز ٔٛضز ؾٛاَ لطاض ٌطفشٝ زض ضٚؾشبٞب ثط  .قسوٙٙس، ا٘دبْ  ٣ٔ

ؾبَ، سدطثٝ زض ٥ٌبٜ زضٔب٣٘، سٛا٘ب٣٤ قٙبذز  60ٔجٙب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ 

٥ٌبٞبٖ ٚ قبذم ثٛزٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض ا٘شربة ٚ زض ػغبض٢ ٞب ٥٘ع 

                                                 
2
 Nepeta metaenthoides 



 232 سب 223، نفحٝ  4قٕبضٜ  ، ؾبَ ؾْٛ،دارٍّبي گيبّي

222 

 

ثطاؾبؼ ؾبثمٝ وبض٢، ٥ٔعاٖ قٙبذز ٚ ٔطاخؼٝ ٔطزْ، ٥ٔعاٖ فطٚـ 

 2قبُٔ ٚؾشب قبُٔ )ض 10زض ؾبَ ٌع٤ٙف قس٘س. ا٤ٗ دػٚٞف زض 

ضٚؾشب زض  5 ضٚؾشب زض ٔٙغم١ ٥٘كبثٛض ٚ 3 ضٚؾشب زض ٔٙغم١ زٙبضاٖ،

 2ػغبض٢ زض ٔكٟس،  7قٟط )  3ػغبض٢ زض  13( ٚ ٔٙغم١ عطلجٝ

ػغبض٢ زض ٥٘كبثٛض( ا٘دبْ قس. خٟز اع٥ٕٙبٖ  4ػغبض٢ زض زٙبضاٖ ٚ 

ز٥ٙٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ خٕغ آٚض٢ اظ ٌٛ٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌبٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ ٞٓ

اظ ضٚؾشبٞب ٚ ػغبض٢ ٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞطثبض٣ٔٛ٤ ٔٛخٛز زض  قسٜ

دػٚٞكىسٜ ػّْٛ ٥ٌب٣ٞ زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟس ٔغبثمز زازٜ قسٜ ٚ 

 Assadi etا٤طاٖ ) قٙبؾ٣ٔؼشجط ٥ٌبٜ ٔٙبثغ اظ اؾشفبزٜ ز٥ٙٗ ثبٞٓ

al., 2010٘بْ ٘بٔٝ قبُٔ ( قٙبؾب٣٤ قس. ؾٛالار ٔٛخٛز زض دطؾف

٢ ٜٔهطف، ٘حٛ ٔٛضز زاض٣٤ٚ، ا٘ساْ ثطزوبضٔح٣ّ ٚ ث٣ٔٛ ٥ٌبٜ، ٔٛاضز 

ؾؤالار ز٤ٍط٢ ٥٘ع زض  ز٥ٙٗٔهطف ثٛز٘س. ٢ٓٞ ٜ٘حٛآٔبزٜ ؾبظ٢ ٚ 

خٕغ آٚض٢ ٚ ظٔبٖ  ٢ٝؾبلا٘ ضاثغٝ ثب ؾٗ فطز ؾؤاَ قٛ٘سٜ، ٔمساض

٥ٔعاٖ سدطث١ وبض٢ ػغبض٢ ٞب ا٘دبْ قسٜ  ٚ ٔمساض ٔهطف ؾبلا٘ٝ، آٖ

 .(1)قىُ  ٚ ثجز قس

 

 سؼب٣ِ ؾٕٝبث

ثبقس. ا٤ٗ سحم٥ك ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚض٢ اعلاػبر ث٣ٔٛ زض ضاثغٝ ثب ا٤ٗ ٘بٔٝ وٝ زض اذش٥بض قٕب لطاض ٌطفشٝ اؾز، ٔطثٛط ثٝ ٔغبِؼٝ ٥ٔسا٣٘ ٣ٔ ا٤ٗ دطؾف

ٔٛضز  ٥ٌبٜ ٣ٔ ثبقس. ذٛاٞكٕٙس اؾز ٘ؿجز ثٝ سى٥ُٕ ٚ دبؾد ٣٤ٌٛ ثٝ سٕبْ ؾٛالار زلز لاظْ ٔطاػبر قٛز. اظ ٕٞىبض٢ ن٥ٕٕب٘ٝ قٕب ٔشكىطْ. )افطاز

 ٣٘ ثٛزٜ ٚ ٤ب ػغبض٢ ٞب٣٤ ثبقٙس وٝ سدطثٝ ٚ سٛا٘ب٣٤ قٙبذز ٥ٌبٞبٖ ضا زاقشٝ ثبقٙس(ؾٛاَ لطاض ٌطفشٝ ثب٤س اظ افطاز ؾبِرٛضزٜ ٚ آٌبٜ ٘ؿجز ثٝ ٥ٌبٜ زضٔب

 ؾٗ:           خٙؿ٥ز:             ٔحُ ؾىٛ٘ز:            ؾبثمٝ آقٙب٣٤ ثب عت ؾٙش٣:             

 ؾٛالار ٔكشطن ث٥ٗ افطاز ث٣ٔٛ ٚ ػغبض٢ ٞب:

 ؟٘بْ ٔح٣ّ ٚ ث٣ٔٛ ا٤ٗ ٥ٌبٜ زض ٔٙغمٝ قٕب ز٥ؿز -1

 اظ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثطا٢ زضٔبٖ زٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز؟ )شوط ث٥ٕبض٢ ٞب( -2

 ثطا٢ ٔهبضف زضٔب٣٘ اغّت خٝ ثرف اظ ٥ٌبٜ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز؟ )ض٤كٝ، ؾبلٝ، ٌُ ٤ٚب ثطي ٞب( -3

 ٥ٌط٢(خٟز س٥ٟٝ ٚ آٔبزٜ ؾبظ٢ آٖ اظ زٝ ضٚق٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز؟ )زْ وطزٖ، خٛقب٘سٖ، ذ٥ؿب٘سٖ، ثرٛض ٚ ٤ب ػطق -4

 ا٤ٗ ٥ٌبٜ زض سطو٥ت ٚ ٕٞطاٜ ثب زٝ ٥ٌبٞب٣٘ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز؟ -5

 ٔمساض ٔهطف ثطا٢ ٞط ٚػسٜ زمسض ٣ٔ ثبقس؟ -6

 ٔمساض ؾبلا٘ٝ خٕغ آٚض٢ زض ٞط ؾبَ زمسض اؾز؟ )ثط حؿت و٥ٌّٛطْ( -7

 اظ ا٤ٗ ٥ٌبٜ زض ٔٙغمٝ قٕب زٙس ز٥ٗ ثطزاقز ٣ٔ قٛز؟ -8

 ؾبَ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز؟ ٔحُ خٕغ آٚض٢ ودبؾز؟ )زض وساْ اضسفبػبر ٤ب ٔٙغمٝ ٔدبٚض ضٚؾشب( ثطزاقز ٚ خٕغ آٚض٢ زض زٝ سبض٤ر٣ اظ -9

 ؾٛالار ٔرشم ثٝ ػغبض٢ ٞب:

 سدطثٝ ٚ ؾبثمٝ وبض٢ ػغبض٢ زمسض اؾز؟ -10

 ل٥ٕز ٔحهَٛ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ زمسض اؾز؟ زض زٚ ؾبَ ٌصقشٝ ل٥ٕز آٖ زٝ سغ٥٥ط٢ وطزٜ اؾز؟ -11

 ض ؾٛز ؾبلا٘ٝ حبنُ اظ آٖ زمسض اؾز؟ٔمساض فطٚـ ٥ٌبٜ ٚ ٔمسا-12
  

 ٘بٔٝ خٟز ٔغبِؼبر ٥ٔسا٣ٕ٘٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ دطؾف .1ؽكل 

 

 . ًتبیج ٍ ثحث3

 . ٘بْ ٔح٣ّ ٚ ث3-1٣ٔٛ

 Hyssopusزض ٔٙبثغ ػ٣ّٕ ٔٛخٛز ا٤ٗ ٥ٌبٜ ضا ثب ٘بْ ػ٣ّٕ  

officinalis L.  ٝشوط ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ ٞٛدط ٥٘ع آ٘طا حبنُ اظ ٥ٌبٞب٣٘ ث

 Nepeta micrantha Bunge  ٚNepeta ispahanica٘بْ ػ٣ّٕ 

٣ٔ زا٘س وٝ ٥ٞر وساْ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثبظاض ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ ا٤طاٖ ٔكبثٟز 

ضا دٛ٘ٝ ؾب٢ ٘ب٥ٔسٜ وٝ ٥ٌبٜ  Nepeta٘ساضز. زوشط ٔظفط٤بٖ خٙؽ 

N. Bracteata ٌْطفشٝ اؾز. اعلاػبر حبنُ  دٛ٘ٝ ؾب٢ ثطٌٝ زاض ٘ب

٘بٔٝ ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ٥ٌبٜ دٛ٘ٝ ؾب٢ ثطٌٝ زاض زض اظ دطؾف

وبضثطز ث٣ٔٛ ٚ ػغبض٢ ٞب زاضا٢ ٘بْ ٞب٢ ٔرشّف٣ اؾز. زض ظثبٖ 

ٔح٣ّ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ٘بْ ٞب٢ ظٚفب، ظ٤ذب ٚ ذبضٔمسؼ ٔكٟٛض اؾز ٣ِٚ 

 ٘بْ ظٚفب ٣ٔ قٙبؾٙس.اقشجبٜ ثٝ آٖ ضا ثٝ  ٞب ػٕسسبًػغبض٢

 . ٔٛاضز اؾشفبزٜ زاض3-2٣٤ٚ

ٕ٘ب٤بٍ٘ط وبضثطز زاض٣٤ٚ دٛ٘ٝ ؾب٢ ثطٌٝ زاض سٛؾظ ٔطزْ  3قىُ  

ثرف  ث٣ٔٛ ٚ ػغبض٢ ٞب اؾز. ٘شب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ػٕسسبً

ٞٛا٣٤ ثٝ ٤ٚػٜ ٌُ ٞب٢ ٥ٌبٜ، سٛؾظ افطاز ٔح٣ّ ثٝ خٟز زضٔبٖ 

ث٥ٕبض٢ ٞب٢ س٣ٍٙ ٘فؽ، ؾطٔبذٛضز٣ٌ، ؾطزضز ٚ ٥٘ع زضٔبٖ اؾشطؼ 
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ػٙٛاٖ آضاْ ثرف، ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ػغبض٢ ٞب ٥٘ع  ثٝ

ثٝ خٟز ٥ٌبٜ زضٔب٣٘ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ سٙفؿ٣ ٚ ض٢ٛ٤ ٕٞب٘ٙس  ػٕسسبً

آؾٓ، اؾذبؾٓ ض٤ٝ، س٣ٍٙ ٘فؽ، حؿبؾ٥ز فه٣ّ، زضٔبٖ ؾطفٝ ٞب٢ 

٘بق٣ اظ ؾطٔبذٛضز٣ٌ، ٌطفش٣ٍ ٤ب فكطز٣ٌ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ، ذؽ ذؽ 

سٙفؿ٣ ٚ ػفٛ٘ز ِٛظٜ ٞب ٚ ؾ٥ٙٝ، ذّظ آٚض، اِشٟبة ٔعٔٗ ٔدبض٢ 

حش٣ زض زضٔبٖ ؾطعبٖ ض٤ٝ ٔٛضز ٔهطف لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ػلاٜٚ ثط آٖ، 

خٟز زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ز٤ٍط٢ اظ لج٥ُ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ اػهبة ٚ 

اؾشطؼ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٌٛاضق٣ ٔثُ زضز زَ، لِٛٙح، ػفٛ٘ز ٞب٢ 

ز٥ٙٗ خٟز ضفغ ضؼف ثسٖ ٚ سم٤ٛز ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ٞٓ ،ضٚزٜ ٚ ٔؼسٜ

زض ٔٛاضز٢ خٟز خ٥ٌّٛط٢ اظ ض٤عـ ٔٛ ٚ زض ضفغ ٘بٔٙظ٣ٕ ثسٖ ٚ 

 ػبزر ٔب٥ٞب٘ٝ ٔٛضز ثٟطٜ ثطزاض٢ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔٛلؼ٥ز ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ )اؾشبٖ ذطاؾبٖ ضض٢ٛ( زض ا٤طاٖ .2ؽكل 

 

 . ا٘ساْ ٔٛضز ٔهطف3-3

ا٘ساْ ٔٛضز اؾشفبزٜ سٛؾظ افطاز ث٣ٔٛ ػٕسسب قبُٔ ثرف ٞٛا٣٤ 

ؾبِٝ اؾز خب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٤هآٌُٖ ٞب ٣ٔ ثبقس. اظ  ٥ٌبٜ ذهٛنبً

ٚ زاضا٢ س٥خ ػّف٣ ٣ٔ ثبقس، زض ثرف ٞٛا٣٤ ثٝ ز٥ُِ ظط٤ف ٚ 

ٞب ٚ ؾبلٝ ظ٤ؿز سٛزٜ لبثُ سٛخ٣ٟ ا٤دبز ٣ٕ٘ وٙس ثبض٤ه ثٛزٖ ثطي

ثٙبثطا٤ٗ ٌُ ٞب ث٥كشط٤ٗ ثرف لبثُ اؾشفبزٜ زض آٖ ٣ٔ ثبقس. ا٘ساْ 
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ثرف ٞٛا٣٤ ٌُٚ ٞب اؾز أب  ٔٛضز ٔهطف سٛؾظ ػغبض٢ ٞب ػٕسسبً

ػغبض٢ ٞب اظ ثرف ض٤كٝ ٥ٌبٜ ٞٓ اؾشفبزٜ وطزٜ ٚ ٔؼشمس٘س وٝ ثرف 

س ٚ ض٤كٝ ضا ٥٘ع ثٝ ٕٞطاٜ ض٤كٝ زاضا٢ ٔٛاز ٔٛثط٢ ث٥كشط٢ ٣ٔ ثبق

 ٌُ سٛن٥ٝ ٣ٔ وٙٙس.

 
 )ة(       )الف(      

 ٞب ػغبض٢ (ة  افطاز ث٣ٔٛ (سٛؾظ اِف ثطٌٝ زاضٔٛاضز ٔهطف زاض٣٤ٚ ١ٌ٘ٛ دٛ٘ٝ ؾب٢  .3ؽكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ة(       )الف(

 ٞب ػغبض٢ (افطاز ث٣ٔٛ، ة (سٛؾظ اِف ٔهبضف زاض٣٤ٚخٟز  ثطٌٝ زاض٘ح٠ٛ آٔبزٜ ؾبظ٢ ٥ٌبٜ دٛ٘ٝ ؾب٢  .4ؽكل 

 

 . ٘حٜٛ آٔبزٜ ؾبظ3-4٢

اظ ضٚـ زْ وطزٖ ٚ  ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٔطزْ ث٣ٔٛ ػٕٛٔبً

خٛقب٘سٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس وٝ ضٚـ زْ وطزٖ ضا ثٟشط اظ خٛقب٘سٖ 

٣ٔ زا٘ٙس ٚ ثب فطاٚا٣٘ وٕشط٢ اظ ضٚـ ػطق ٥ٌط٢ ثٟطٜ ٣ٔ ثط٘س. 

ػغبض٢ ٞب ٥٘ع غبِجب اظ ضٚـ خٛقب٘سٖ ٚ زْ وطزٖ ٚ ثب فطاٚا٣٘ وٕشط 

اظ ضٚـ ذ٥ؿب٘سٖ، ػطق ٥ٌط٢ ٚ ثرٛض اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس. ٔمساض 

ٔهطف ٚ ٘حٜٛ آٔبزٜ ؾبظ٢ سٛن٥ٝ قسٜ سٛؾظ ػغبض٢ ٞب زض ضٚـ 

 ٣ٔ ثبقس.ٌطْ زض ٞط ٥ِشط  25زْ وطزٖ، 

 . ٘حٜٛ ٔهطف3-5

، ٘ح٠ٛ ٔهطف ٚ آٔبزٜ ؾبظ٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثط عجك ٘شب٤ح ثسؾز آٔسٜ

ٔشفبٚر  سب حس٢زاض٣٤ٚ زض ث٥ٗ افطاز ث٣ٔٛ ٚ ػغبض٢ ٞب  ثطا٢ ٔهبضف

 ا٤ٗ ضاثغٝ افطاز ث٣ٔٛ ػٕسسبً اظ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٔٛخٛز زض زض. اؾز

٥ٌبٜ دٛ٘ٝ  ثب ٕٞطاٜ آ٤ٚكٗ ق٥طاظ٢ ٚػٙبة ، دطؾ٥بٚـٔٙغمٝ قبُٔ 

زض حب٣ِ وٝ  خٟز زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ثطٌٝ زاضؾب٢ 

اظ سٙٛع ث٥كشط٢ اظ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ  ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ػغبض٢ ٞب

سبج ذطٚؼ، ٌُ ثٙفكٝ، ثبزض٘ح ث٤ٛٝ، ؾذؿشبٖ، دٛ٘ٝ اظ لج٥ُ ز٤ٍط 

، اؾشفبزٜ زاض-ثطٌٝثب ٥ٌبٜ دٛ٘ٝ ؾب٢ و٣ٞٛ، ذش٣ٕ ٚ ثبثٛ٘ٝ زض سطو٥ت 

 .ثط٘س ٣ٔ

 30 زاضا٢ سدطث١ وبض٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػغبض٢ ٞب٢ ٔٛضز ٔهبحجٝ

ذطاؾبٖ ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔهطف ؾبلا٘ٝ  ؾبَ زض عت ؾٙش٣ اؾشبٖ

ٔهبحجٝ ٞب٢  ذكه ثٛز. و٥ٌّٛطْ ٔبز٠ 58ػغبض٤ٟب اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ 

ز٥ٗ  ٤هٌٛ٘ٝ زض ع٣  نٛضر ٌطفشٝ ثب افطاز ث٣ٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ

 ٔبٜ ٣ٔ ثبقس. س٥ط ٥ٕ٘ٝزض  ٝآٚض٢ ٣ٔ قٛز و زض عج٥ؼز خٕغ

اعلاػبس٣ زض ضاثغٝ ثب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ افطاز ؾؤاَ قٛ٘سٜ زض ضٚؾشبٞب وٝ

٘شب٤ح حبنُ قسٜ ثب  ثٛز. ؾبَ 60ذٛال زاض٣٤ٚ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ زاقشٙس 

٘شب٤ح سحم٥مبر ٘دف٣ زض ثطضؾ٣ ٥ٌبٜ دٛ٘ٝ ؾب٢ ث٥ٙبِٛز٢ ٕٞب٣ٍٙٞ 

٥٘ع ثط ض٢ٚ عت  سحم٥مبر لطثب٣٘(. 1388٘دف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، زاقز )
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نحطا زض قٕبَ ا٤طاٖ ٘كبٖ زاز وٝ افطاز٢ وٝ  ؾٙش٣ ٔٙغم١ سطوٕٗ

ثبقٙس اظ  زض ظ٥ٔٙٝ ذٛال زاض٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ ٔٙغمٝ ٣ٔ زاضا٢ اعلاػبس٣

ا٤ٗ  (.Ghorbani, 2005) ثطذٛضزاض ثٛز٘سؾبَ(  60)ؾ٣ٙ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

٘كبٖ زٞٙس٠ ذغط ثبِمٜٛ اظ زؾز ضفشٗ اعلاػبر  ٔؿأِٝ ٣ٔ سٛا٘س

  ظ١ٙ٥ٔ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ ٘كبٖ زٞس. زضث٣ٔٛ ضا 

 ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔٙغمٝ دشب٘ؿ٣ُٔ٥ سٛا٘س  زاض٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ ٔؼطف٣

 ثؿظ ثطا٢ ضا ٔٙبؾج٣ ثؿشط ٔكرم ؾبذشٝ ٚ غ٘ش٥ى٣ شذب٤ط ٘ظط اظ

 ٔحسٚز٤ز ثٝ سٛخٝ ثب .وٙس فطاٞٓ آ٤ٙسٜ زض سحم٥مبس٣ فؼب٥ِشٟب٢

-ثٟطٜ ٚ وكز ٔجٙب٢ ثط ظا٣٤ اقشغبَ عطحٟب٢ سٛؾؼٝ ٚ زاذ٣ّ ٔٙبثغ

 ا٤ٗ ٔٙغمٝ، اوِٛٛغ٤ى٣ قطا٤ظ ثب ؾبظٌبض زاض٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ ثطزاض٢ دب٤ساض

 ب٢ٞضاٞىبض ٚ زاقشٝ ضا ٚض٢ثٟطٜ ٚ س٥ِٛس حساوثط سٛا٘س ٣ٔ ٔٙبثغ

اؾز ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  ثٝ حؿبة آ٤س. ضٚقٗ آٟ٘ب حفظ زض خٟز ٔٙبؾج٣

ا٘مطاو ٌٛ٘ٝ  اظ خ٥ٌّٛط٢ ٚ حفظ ذهٛل زضلاظْ  السأبر ثب٤ؿش٣

 ٥ٌطز. اخطا٣٤ نٛضر ٞب٢ زؾشٍبٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٔٙغمٝ سٛؾظ

 

 هٌبثغ. 5

 ٢ٟٔس. ة ،٢ٟٔبخط. ز حك زٚؾز، ٣ؾٟطاث. ا ،٣٤ضضب. ع .،٣، عاقطف

 . ثطضؾ٣ ٥ٞؿشٛٔشط٢ 1389ٚ .٤بٖ، ـاؾٕبض٣ ٚ اقطف. ا ٘ػاز،

٥ٞؿشٛدبسِٛٛغ٢ اثطار دٕبز ػهبضٜ ٥ٌبٜ زْ اؾت زض ٔمب٤ؿٝ ثب 

ض٢ٚ زض ضٚ٘س اِش٥بْ ثؼس اظ ا٤دبز ظذٓ سدطث٣ دٛؾز دٕبز اوؿ٥س 

، ٔدّٝ زأذعقى٣ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس سجط٤ع .زض ذطٌٛـ

 843-853:  2، قٕبضٜ 4زٚضٜ 

. ٔغبِؼٝ سبث٥ط ضٚغٗ ٞب٢ فطاض 1385ث٥ٙبز٤بٖ، ْ. ٚ ٔكشبل٣، ش. 

ثطذ٣ اظ ٥ٌبٞبٖ ؾٙش٣ ثط ض٢ٚ ثبوشط٢ اؾشبف٥ّٛوٛن اٚضئٛؼ زض 

 19-25: 1، قٕبضٜ فهّٙبٔٝ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٣٤ٚ. د٥ٙطٞب٢ نٙؼش

اضظ٤بث٣ زضخٝ حطاضسٟب٢  .1383سجط٤ع٢، َ.، ْ. ٘ه٥ط٢ ٚ وٛزى٣، ع.

ٔدّٝ  .حساوثط خٛا٘ٝ ظ٣٘ اؾفطظٜ ٚ دؿ٥ّ٥ْٛ حسالُ، ث٥ٟٙٝ ٚ

 143-150: 2، قٕبضٜ 2، خّس ٞب٢ ظضاػ٣ ا٤طاٖدػٚٞف

ٔمب٤ؿٝ . 1390ضضب٣٤، ع.، ؽ. ٔٛؾ٢ٛ، ذ. احٕس٢ ظازٜ ٚ خؼفط٢، ة.

اثطار سؿى٣ٙ٥، د٥ف ث٥ٟٛق٣ ٚ ضس اضغطاث٣ ػهبضٜ ٌُ ؾطخ ثب 

، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٔدّٝ زا٘كىسٜ دعقى٣ .ز٤بظدبْ زض ٔٛـ نحطا٣٤

 179-184 :3، قٕبضٜ  69دعقى٣ سٟطاٖ، زٚضٜ 

 ٥ٔطحؿ٣ٙ٥ ٚ قٕؽ. ٞبز٢ ضاز، ع. ثبثبذبّ٘ٛ، ْ. ح ،ظاضع ظازٜ، ع.

:  زاض٣٤ٚ زض قطا٤ظ ثطضؾ٣ ٘شب٤ح وكز ٥ٌبٞبٖ .1386 ، ْ.ظازٜ

، دػٚٞف ٚ ؾبظ٘س٣ٌ زض ٔٙبثغ عج٥ؼ٣ .وّىؿ٥ٖٛ اؾشبٖ ٤عز

 35-76:11قٕبضٜ 

. ا٘شكبضار سٙٛع ظ٤ؿش٣ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ا٤طاٖ. 1377لٟطٔبٖ، ا. 

 زا٘كٍبٜ سٟطاٖ.

. اثط دشب٘ؿ٥ُ آة ٚ ا٘ساظٜ 1375. ش ،وٛزى٣، ع. ٚ ٔٛٔٗ قبٞطٚز٢

(. Cicer arietinum) ثصض ثط ذهٛن٥بر خٛا٘ٝ ظ٣٘ ثصض ٘رٛز

 . 53- 66. ل. 4ٚ  3،2. ـ. 1. ج. ٔدّٝ ث٥بثبٖ

. فطًٞٙ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ا٤طاٖزا٤طٜ إِؼبضف ٘بْ. 1357ٔظفط٤بٖ، ٚ. ا. 

 360ٔؼبنط ا٤طاٖ. سٟطاٖ. ل. 

٘بظ٥ٕٝ، ش.، ؼ. ْ. ضض٢ٛ، ؼ. اث٣ٙ ػكط٢، ا. ش. عبِت دٛض، ْ. ع. 

. سطو٥جبر ق٥ٕ٥ب٣٤ اؾب٘ؽ دٛ٘ٝ 1387لٟطٔب٣٘ ٚ ا٤ٕب٣٘، ٢. 

. Nepeta menthoides Boiss & Buhseؾب٢ ؾجلا٣٘ 

 283-289:  28، قٕبضٜ 14زٚضٜ ، ػّْٛ زاضٚئ٣

 .1385ٚ ضاؾشٍٛ، ْ.  ، ح. ضضٛا٣٘ ٔمسْع. وٛزى٣ ،ف. ،٘دف٣

 ثطضؾ٣ ذهٛن٥بر خٛا٘ٝ ظ٣٘ ٥ٌبٜ زاض٣٤ٚ ث٣ٔٛ ٚ زض حبَ

 Nepeta binaludensis) دٛ٘ٝ ؾب٢ ث٥ٙبِٛز٢ ا٘مطاو

Jamzad) .2، قٕبضٜ 4، خّس ٞب٢ ظضاػ٣ ا٤طأٖدّٝ دػٚٞف 

. اضظ٤بث٣ ذهٛن٥بر اوِٛٛغ٤ى٣ ٌٛ٘ٝ زاض٣٤ٚ دٛ٘ٝ 1385٘دف٣، ف. 

خٟز  (Nepeta binaludensis Jamzad) ؾب٢ ث٥ٙبِٛز٢

ٞب٢ ظضاػ٣ وٓ ٟ٘بزٜ. ضؾبِٝ زوشط٢ ظضاػز ٣ ؾبظ٢ زض ٘ظبْاّٞ

وكبٚضظ٢، زا٘كٍبٜ  )ٌطا٤ف اوِٛٛغ٢(، ٌطٜٚ ظضاػز، زا٘كىسٜ

  فطزٚؾ٣ ٔكٟس.

 .1388ٚ ضاؾشٍٛ، ْ.  ، ح. ضضٛا٣٘ ٔمسْع. وٛزى٣ ،ف. ،٘دف٣

 ٌٛ٘ٝ ا٢، ٔغبِؼ١ زاضٚؾبظ٢ ٔطز٣ٔ ١ٌ٘ٛ دٛ٘ٝ ؾب٢ ث٥ٙبِٛز٢

.Nepeta binaludensis Jamzad فهّٙبٔٝ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ ،
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